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ससारसिन्धुमतिदुस्तरस॒त्तितीपोनोन्य- प्लबो सगवत' पुरुषोत्तमस्य | 
लीलाकथारसनिपेवणमन्तरेण पुसो भवेहिविधदु'खद्वादितस्य ॥ 
( श्रीमद्भागवत १२४ ) 
आयुर्वेद परिभापा--आयुर्वेद था वेच्क की व्याख्या बहुत से विचारकों 
ने एकवैशिक लछत्षणों के आधार पर भिन्न भिन्न की है। कुछ लोगों के विचार 
से चरक-सुश्रुत-वाग्भट अभ्दृति प्राचीन संहिताओं से लिखित और सीमित अंश 
ही आयुर्वेद है। दूसरे छोगों की राय में पश्चाव्कालीन-संग्रह अंथों मे वर्णित 
रसयोगों की चिकित्सा ही वेद्यक है। कुछ पर्यवेक्षकों की दृष्टि से चिकित्सा- 
विज्ञान की प्रगति जहाँ पर स्थगित हो गई है, वहाँ तक आयुर्वेद है शेष या 
भागे का अन्य कुछ । इन व्याख्याओं से सत्यांश जरूर है परन्तु परिभाषा एक- 
द्वेशिक है, समग्र की बोध कराने वाली नहीं। इस अकार अत्यन्त शत्यक्ष के 
आधार पर की गई व्याख्या से प्रथक्‌ स्वरूप की परिभाषा वेद्यक के मर्मश्ञ छोग 
करते है। उपयुक्त व्याख्याफ़ारों की उपमा गोली के शब्द मात्र से चक्कर मारते 
हुए बगले के समुदाय से दी गई है क्योंकि तंत्र के एक देश के छाब्द मात्र से 
ही पूरे तंत्र की परिभाषा करना तत्सदश ही व्यापार है-- 
शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्येकदेशिका | 
अमन्त्यल्पबलास्तन्त्रे ज्याशब्देनव वत्तेकाः ॥ (च० सू० १३०) 
आज से सहसख्रो वर्ष पूर्व भी आयुर्वेद क्या है ? इस समस्या का समाधान 
अपेक्षित रहा । फलतः परिभाषा तद्ठविद्य आचार्यों को करनी पडी थी । सर्वप्रथम 
उसी आख्यान का साराश ग्रहण करने के लिए अवृत्त होना चाहिए । 
चेद्‌ का स्वरूप--यदि कोई प्रष्टा होकर पूछे कि वेद तो चार है ऋक, 
यजु, साम और अथव्व, तो फिर आयुर्वेद कौन-ला वेद हैं यह कहाँ से टपक 
पडा ? इस अश्न के उत्तर में उत्तर-दाता को चाहिए कि अथवेबेद मे अपनी 
भक्ति दिखछावे। क्योंकि चिकित्सक को अथर्ववेद की ही सेवा वांछित है। 
अथर्ववेद और आयुर्वेद मे अभेद समझना चाहिए। अथर्ववेद दान-स्वस्व्थयन- 
वलि-संगलर-होस-नियम-आयश्रित्त-उपवास तथा मत्रादि के परिग्रह के द्वारा 
चिकित्सा का ही कथन करता है। चिकित्सा का परम उद्देश्य भी आयु के 
हित या छाभार्थ ही- प्रव्तित होता है। अत. अथर्ववेद हो आयुर्वेद है।* 


१ ऋग्वेदस्थायुवेंद उपवेद, । व्यासकृत चरणव्यूह मे ऋग्वेद का उपवेद 
आयुर्वेद को माना गया है। 


( £+ ) 


इन दोनों में अमेद संबंध है । यह हुआ बेढ का पिश्ेेपार्थ, परन्तु सासान्याथ 

्छ जैक की ः ब्क ते प्र 
से वेद का विचार करे, तो वेद शब्द विद थानु से बना 6। विद धातु ह 
अयोग निम्न लिप्त अथो में दाता है :-- 


मी कल 


सत्ताया विद्यतें, घाने चत्ति. बिन्‍्ते विचारण | 
विन्दते विन्दति प्राप्ती श्यन-लुक-अपृशेप्थिद कमान ॥ 
(लि० कोमुदी ) 


इस हरिकारिका के आधार पर आायुबद पद से बाच्य समग्र शद्र 


३भई 
ध्प 
है| 
न्म्त्ड 
ध् 
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होगा ऐसा तंत्र जिसमें आयु रो, था झायु का ज्ञान कराया जाये, था क्राय ऊा 
विचार हो, ग्रा जिससे आयु ऊी श्राप्ति हो सके उसे आयुर्घेद फरेंगे। परन्तु 
आखकार ने उसे एक ही विनेषारथ से सोमाबद्ध कर रखा 7 अर्थाव जिस तंत्र में 
जायु का ज्ञान कराया जाय । 


आयु का स्वकूप--बेढ अऋब्द झी झ्का के ससाधान के अननन्‍्वर दूसरी 
शका जायु शब्द के सम्बन्ध से न्‍्वत' उत्पन्न होती है। क्षायु क्या वस्तु हे? 


[का 


आयु शब्द की निरक्ति आखदकारों ने पर्याय कथनों से की ४ ३-- 


शरीरन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो घारि जीवितम । 
नित्यगश्चानुवन्धश्च॒परयोयरायुरुच्यते ।। (च० सू० १ ) 

१. शररीरेन्द्रियसच्वात्मसयोग--आरीर-इन्द्रिय-यत्व और आत्मा की सदुक्ता- 
चस्था को आयु कहते ह। +. धारि-रस-रक्त सवहनादि क्रियाओं के द्वारा शरीर 
को धारण करनेवाल्ी जोर शरोर को विशज्यौर्ण न होने देने बाली जआक्ति को 
जायु कहते है। ३. जीविन-बलन कर्म के द्वारा प्राण को धारण करते हुए 
शरीर को बनाए रखता है । इसीलिए जीवन या जीवित पर्याय भी ज्ायु का कहा 
गया है। ४. नित्य-गति ( ]४०ए०आ०ा ) एक ज्ायु का अमुख लक्षण है । 
एतदर्थ जा के पर्याय में नित्यग चब्ढ का प्रयोग किया गया है। प्रतिन्नण 
उसमें गति होती है, एक छत्तण के लिए भी जो नहीं रुकरता अर्थात्‌ सहेच गति- 
शील है। जीव में गति का होना या क्रिया का होना स्व्राभाविक है-- 


न हि वश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिप्रत्यकर्मकत्‌ | 

कार्यते हवश- कर्म सर्बः प्रकृतिजैगुणेः | ( गीता आ० ३ ) 
४ चेतनालुब्ृत्ति-चेतना का सतत बना रहना आयु है। गर्भावस्‍था से सरण- 
पर्यन्त यह चेतना था खंवेदन का युण बना रहता है । चेतन एवं अचेतन, 
सजीव और निर्जीब, ऐन्द्रिय या निरोन्द्रिय तथा जीवित और मत का भेदक 
यह एक अमुझ छक्तण है । इसीलिए आखु के पर्याय में चेतनाजुब्ृत्ति का पर्याय 
दिया गया है। ६. जन्मानुबंध--इसऊे दो अर्थ हैं। एक तो ल्ौफिक दूसरा 
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आसुष्मिक । छौकिक अर्थ में संतानोत्पादन की क्रिया द्वारा अजुवंध या सातत्य 
( (०एप्रणांए एप (००००५ ) का बना रहना ससझना चाहिए । दूसरे अर्थात्‌ 
अलीकिक अर्थ से पूर्व-जन्म ओर पर-जन्म का परस्पर सें अनुबंध बना रहना 
समझना चाहिए ) इसी आधार पर आयु का यह पर्याय जन्मानुबंध है । 

इन पर्यायों को यदि आयु का प्रथक-प्थक रक्षण माना जाय तो इन पंच- 
लक्षणों से युक्त अवस्था जीव की होगी । इसके विपरीत मत या निर्जीव की । 
जीव-विद्या ( 0089 ) के सिद्धान्तों के आधार पर इस सिद्धान्त की तुरूना 
नीचे की जा रही है। न्‍ ५ 

आधुनिक दाब्दों मं आयु की व्याख्या करनी हो तो उसे जीवन या 4ि 
कह सकते है । उससे युक्त दव्य को जीवित या 7/शाएड़ कहते हैं । जीवविद्या 
विशेषज्ञ जीवित पदार्थ मे निम्नलिखित भावों की उपस्थिति आवश्यक 
मानते है--- 


ढ 


? बृद्धि ( आ०ए४7 )--परन्तु बृद्धि का गुण निर्जीब कंकड और पत्थरों 
से भी मिल सकता है अत- जीव का यह कोई विशिष्ट चिह्न नही है । 

२. गति ( १४०एश०7०॥ )---प्राय' सजीचब पदार्थों में ही पाया जाता 
है । इसी गति के आधार पर जीवित चर था चल की संज्ञा दी जातो है। कुछ 
सीमित स्वरूप की गति अचर सृष्टि के वक्त आदिकों में भी मिलती है । तथापि 
नित्य गतिशील होना एक जीव का आत्मलित्न है अतएवं ऊपर लिखे आपं॑- 
चचनों में वित्यग का पर्याय कथन आयु के अर्थ सें अ्रतीत होता है । 


“, “8. चेतसतरत्व या आयुमूल ( ?7०07995&7 )--प्जीव और निर्जीब 
सबसे बडा भेद करने वाछा यह तत्व है। यह जर्ब तक सक्रिय है-आयु है । 
उसके निष्क्रिय होते ही रूत्यु हो जाती है। प्रांचीनों का 'शरीर सत्वात्म संयोग 
आयु है! का कथन बहुत कुछ इसी विशिष्ट 'तत््व'की ओर इंगित करता है। 
चैतनातत्व के अभाव मे मलुष्य था जीवों के शरीर और इंद्विय श्रभ्ठति सभी 
हब्यों के यथापूर्व रहते हुए भी वह स्ट॒त और निश्वेष्ठ हो जाता है। 'पंचभूताव- 
शेपेषु पंचव्वं गतमुच्यते ।“यही कारण है कि ऊपर लिखे आप वचन मे आयु के 
पर्याय मे सत्वात्मसंयोग” शब्द का कथन हुआ है। यह चेतसतत्त्व स्थावर 
तथा जंगम दोनों रूष्टि सें समान भाव से पाया जाता है। शरीर असंख्य 
कोपांणुओं से निर्मित है । कोषोंणुओं के भीतर चेतसतत््व भरा रहता है । अंतर 
इतना ही 'होता है कि स्थावर सृष्टि मे कोपाणुओं के चारों ओर एक सित्ति 
((थाण॥ः एथी! ) होती है, परन्तु चर-सृष्टि मे ये भित्तियाँ या आवरण 
नहीं रहते । * 55 ः 


+ 


( ४) 


बढ़े जीव में होती है। 'एक्रोह बहुस्याम प्जायेय ।! योदी क्षणी है जीरतो 
यह क्रिया विभजन अमेथुनोय परन्तु बे जीवों से मथुनीय हती 8 ॥ एइनना 
नहीं निर्जीय पढाथों से भी संसयथान्वृद्धि भजन था विभजन के द्वारा शीती 
ते निजीयवों में सी कसी न किसी भार का एुनसतपादन पाया 
हद 


0” 6९, के हक 


जात 


इस चिह्न की ओर इंगित करता हुआ प्राचीन क्षापंतरचन क्षनुबंध भायु 

के पर्याय में व्यवह्ृत हआ है । जसा ऊि ऊपर कट्ट आाये ह एफ सो छोफिकर 
अर्थ में वह जन्मानुबध संतानोत्पाइन का बोधक है जार विशिष्टाथ में बह 
जन्म का बोधक है। पूर्वापर जन्म-सबन्ध का द्योत्तऊज €। 

इसी अजनन के आधार पर जातियों का सादस्य ( एणातराएा. ० 
890265 ) निर्भर करता है। यट जीवन या जीवित का एफ अखुब लक्षण है । 
* रस संचहन ( एाठपरशणा )--जीवन का बट मी एक ब्गत्म- 
लिप्न ह। 


६. खसन ( १०४७प्र४707 )--जीवित हच्यों से किसी न कसी प्रद्मार 
का सन कर्म तथा रस या रर्द का संवटन पाया जाता दै। यह क्रिया स्थावर, 
जीव; वृत्षादि से लेकर पशु और भनुस्यों से भो समान भाव से चछती रहती 


है। इस क्रिया का द्योत्तन जायु के पर्याव रूप में प्राचीनोक्त शब्द धारिः से 
किया मिलता है। जिसका अर्थ होता है--- 


क्षसन पुत्र रक्तसंचह नादि क्रियाओं के द्वारा आण का धारण करना--यह 
न्ायु का या जीवित पदार्थ का छत्तण है । 


चेतनालुबृत्ति क्षोभ, या संवेदन (प्यार ) 


थायु (4/6 ) के पर्याय में चेतनाजुम्ब॒त्ति शब्द का अयोग हुआ है । 
इसका क्षथ होता है चेतना या संवेदन की उपस्थिति । जोवित पढार्थ का यह 
सत्र असुख रत्तण हं---किसी बाह्य उत्तेजना की अतिक्रिया । उष्ण, झरत, 
उक्त, तीचण हच्यों के सम्पर्क में आाने से जीवित शरीर जब तक उसमें आयु हे, 
ने द्वच्यां के अजुकूछ या अतिदूल कार्य करेसा । - 

कल अल हु गुण के फलस्वरूप होनेवाली अतिक्रिया मे किसी हुच्य के 
जाने पर ह्वी अतिक्रिया हो, ऐसी बात नहीं है । क्चित्‌ दर 

लक से ही भतिक्रिया होने छग॒ती है--जैसे कि ग्रहारक के द्वारा 
जाने मान्न से ही क्रिसी व्यक्ति के कॉप जाने, भागने या उससे 


( ४ ) 


चचने की पतिक्रिया ( (०॥३० ऐरताा/ ) | यह चेवना या संवेदन वृक्तों 
की उपेत्ञा पशुओं से, पशुओं की अपेक्षा क्रमशः मनुष्यों में अधिकाधिक पाया 
जाता है। उच्च मस्तिप्क क्रिया, सनोभाव, चिन्तन और विचार जादि भी इसी 
थुण के चयोतक है । 

शाश्वत--यह आयु शाश्वत है अर्थात्‌ सनुष्यक्रत नही है अर्थात्‌ अनादि 
है। जिस तन्त्र से इसके सम्बन्ध से विचार किया जाता है वह तन्त्र भी फल- 
स्वरूप अनादि और शाश्वत है। आयु की परस्परा, बुद्धि की परम्परा, सुख- 
दु ख, हष्यों के गुण, गुरु-लूघु, शीत, उद्ण, स्रिग्ध, रुत्त तथा सामान्य और 
विशेष के द्वारा वृद्धि तथा दास का होना अभ्वति बाते भी अनादि और शाश्रत 
इ---भर्थात्‌ अनादि काछ से है और सदा रहनेवाली है । - 

आयुर्वेद मे जितने पदाथों ( भावों ) की व्याख्या आती है, वे कभी नहीं 
रहे हो और उनका नये सिरे से अवेश कराया गया हो ऐसा नही है--क्योंक्ि 
स्वभाव से ही वे नित्य और शाश्रत है। आयुर्वेद में किये गये या बनाये 
गये लक्षण भी शाश्वत है। जेसे अप्नि का उष्ण होना, जल से दरच॒त्व का पाया 
जाना प्राकृतिक या रवाभाविक है। बह मलनुप्यक्तत नही अकृतक है। भारी' 
चीजों के सेवन से भारी चीजे बढेंगी-हल्फी चीजे कम होंगी यह पदाथो के 
स्वभाव से नित्य है । 

अलएव आयु के सम्बन्ध से ज्ञान कराने वाछा यह शास्त्र चिरन्‍्तन और 
आश्वत है। इसका आदि ओर अन्त नही है। अनादि काल से था रहा है 
और अनन्त कार तक चलेगा । इसका आदि अव्यक्त है--भअन्त अव्यष्त है, 
केवल मध्य व्यक्त है ! 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिधनानयेब ॒तत्र का परिदेवना॥ (गीता अ० २) 

सोयमायुर्वेद” शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्ध- 
लक्षणत्वात्‌ ५ भावस्वभावनित्यत्वाच्च | ( चर० सू० ३० ) | 

आयुर्वेद का सामान्य स्वरूप--वेढ और आयु शब्दों की प्रथक्‌-एथक्‌ 
व्याख्या करने के वाद समूह सें अर्थ करना अभिलपित है। क्योंकि आयुर्वेद 
पद॒वाच्य पद में दो ही शब्द है और मूछ अभिप्राय भी इसी पद की उज्याख्या से 
निहित है । अतएव आयुर्वेद-पद की शाखीय निरुक्ति की जा रही है .--- 

आयु का ज्ञान कराने वाले शाख को आयुर्वेद कहते है। इसके पर्याथ- 
कथन के रूप से कई शब्दों का व्यवहार किया जा सकता है जैसे आयु-शाखा, 
आयु-विद्या, आदुसूत्र, जायु-ज्ञान, आयु-शाख, आयु-छक्षण तथा आयु-तन्त्र । 
आयु के स्वरूप की व्याख्या ऊपर में हो चुकी हैं। अतएवं फलितार्थ होगा जिस 


( ६) 


विद्या के द्वारा आयु के सम्बन्ध से सर्व प्रकार के ज्ञानव्य तथ्यों का ज्ञान हो 
सके अथवा जिसका अजुसरण करते हुए डीघ आयुष्य फी प्राप्ति दो सके उस 
तन्त्र को आयुवंद कहते हे । 

आयुर्वेद से भायु के स्वरूप के अतिरिक्त आयु के सम्बन्ध से घार दृष्टि- 
कोर्णों से विचार किया जाता है। १--सुखायु ( स्पस्वायु ), तथा दुरगयु 
( भ्स्वस्थायु ) २--द्वितायु तथा अहितायु | ३--आंयु के हिलकर (छामप्रद) 
तथा अहितकर (द्वानिष्रठ) हच्य-्गुण एवं कमे । ४--आयु रा प्रमाण । दृसरे 
बब्दों में आयु के स्वस्थ्य क्रिया शरीर ( शरीक्रत्राणण्ह्ाएशी शीक्षाणा॥०१8 ) 
तथा विकृत्त क्रिया-घारीर ( ?४ण०हा०श शष्धाणाणा३ ) दीच मायुप्प की 
प्राप्ति के निमित जीवन के हितकर तथा हामिग्रद पथ्यापश्य का निदण 
( एइढपि। धाएं छााणिं. ग्राददील्वाव0॥, न्‍जि्एतारढ. 6 $07/007. 
ढएएशरणाधगरल5, 06705 ६० ), साथ ही जायु का प्रमाण ( 7.णाह्टाशा५ ) 
का यथा तथ्य कथन प्रस्ति उपदेशों का संग्रह जायुवंदर तन्त्रों करा रूघय ह ॥ 
उपर्थुक्त इष्टिकोर्णो से द्रच्य ( $प09(006 ), गुण ( श0एक४०5 ) तथा कर्मों 
( 8०४०॥$ ) की विवेचना सम्पूर्णतया इस झाख का विचेच्य विपय & । 

इस व्यापक अर्थ से ( $टाशा०० 0 ॥6 ) आयुवंद केवछ मसानवसृष्टि 
तक ही सीसित नहीं रहता है। उसमें चर ओर अचर उभय विधि जीवधघारियों 
के सम्बन्ध से 'हितादित सुख दुःख जायुस्तस्य द्विताहिन, सानश्व तद्च चन्नाक्ते 
जायुवंद स उच्यते ;! उनके हिताहित का ज्ञान, उनके स्वस्थ रखने के उपाय, 
उनके विफारों की दूरीकरण के उपाय तथा उनकी जायु-मर्याठा के बतछाने 
के साधन अभ्दति थावतीय ज्ञातव्य बाते इस आयुवद के द्वारा ज्ञानी जा 
सकती है । फलूत. सम्पूर्ण जीव विद्या ( 80089 ), पशु चिकित्सा ( एटाटए- 
ग्रधाए वशथशाााथा), अश्व काप्य (00588565 शा0ं ह6तताढा। 0 07585), 
पाल काप्य ( 79588565 दाते ह6०४॥07॥ 6 &6एाशा(5 ) तथा चुज्ञायुवंद 
( श॒त्रा। एबाण०९५ क्ात परद्काएवगां ) अ्द्ति सभो विपयों का समावेश 
आयुवद में हो जाता है । 

व्याधयों हि समुत्पन्ना: सबग्राणिसयद्ूूरा: | 
. पद श्रहि मे शस्ोपार्य यथावद्सरप्रभों॥ (च० सू० १) 
विश्चाष्ट स्वरूप--तथापि आयुवद्र का व्यवहार, विशेषार्थ में सानवीय 
आउुरबेढ के लिये ही किया गया है। क्योंकि स्वर्गीय विद्या आयुर्वेद वा आनवन 

इहछोक के संतप्त और जआार्त्तजन मानत्रोकि कल्याणार्थ ही ऋषियों ने किया था .- 
. आहुभूतोी सनुष्याणामन्तरायो 


त्तीौ हानयम्‌ | 
कस्मात्तेपों शमोपाय इत्युक्त्या ध्यानसास्थित-]| ---- 


( ७) 


ऋषयश्च॒ भरद्वाजाजगरहुस्त॑ प्रजाहितम्‌ | 
सा ह्5 ्प चेढं र 
ढीघमायुश्रिकीपन्तोी.. वेद वध्धनमायुष ॥ 
तस्यायुप पुण्यतम वेदों बेदबविदां सत्त' । 
वच्यते यन्मनुष्याणा लोकयोरुभयोहितम्‌ | (च० सू० १) 
इस विशिष्ट आयुर्वेदुके स्वरूप ज्ञान के लिये कुछ विश्वद वर्णन अपेक्षित है। 
अन चतुचिध आयु तथा उससे युक्त मन॒ण्यों को पुनः विवेचना अस्तुत की जा रही है। 


सुखायु-दुःखायु 
युवावस्था, णारीरिफ एवं मानसिक व्याधियों से सुक्त, चछ-बीर्य-यश-पौरुप- 
पराक्रम, ज्ञान-विज्ञान इंढ्रिय तथा इन्द्रियाथो से सक्षम, विविध प्रकार के सुन्दर 
सुहावने उपभोगों के भोगों में समर्थ मनुष्य को आयु सुखायु है। यह व्यक्ति 
सुखी और स्वस्थ कहलाता है। इसऊे विपरीत व्यक्तियों को अस्वस्थ, दुःखयुक्त 
और उसफी भायु को ढु.खायु कहते है । (सल्शताए शात णावक्वातए व6) । 
सुग्रायु वाले व्यक्ति के द्वारा किया हुआ कोई भी आरभ ठीक तरह से पूरा 
होता है और वह सुखपूर्वक विचरता है । इसके विपरीत दु.खयुक्त व्यक्ति की 
दा रहती है । 
हितायु-अहितायु 
सुखायु को सतत बनाये रखने के लिये आयु के हितावह द्वव्य, गुण तथा 
कमो की जानकारी आवश्यक है। हितेषी व्यक्ति को परोपकारी, सत्यवादी, 
शान्ति-प्रिय, परीचय्रकारी एव अप्रमत्त होना चाहिये। धर्म-अर्थ-काम अभ्ठति 
त्रिवर्यों का सम्यक-संचय, पूर्ज्यों का पूजन, बुद्धों का अनुसरण, राग-रोप इर्ष्या- 
मद-मान प्रश्वति वेगों को धारण करना चाहिये । ऐसे व्यक्तियों को तपस्वी, 
दानी, ज्ञानी, अध्यात्स-शाख का अभ्यासी तथा स्म्टतिमान्‌ होना आवश्क है। 
ये सभी कर्म आयु के लिये छाभग्रद होते है। इनके विपरीत कर्म जायु के 
लिए अहित होते है। ( 09 धाए्ट प्ः७फणिं 0 0एए7ि 80 6 ) इसका 
उपदेश भी भायुर्वेद का कर्त्तव्य है। 
आयु-प्रमाण , 
बेह के प्राकृतिक छक्षगों के आधार पर आयु का अमाण आयुर्वेद के अर्थो 
मे चतकाया जाता है। जैसे रूम्बी आयु वाले व्यक्तियों का परिचय निम्नलिखित 
सूत्रों के आधार पर होता है :-- 
नभी सारों से युक्त पुरुष, अति वलवान्‌, परम-सुख युक्त, क्लेश-सह, 
सभी कमों का आरम्भ करके पुर्ण करने के विश्वास से युक्त, कल्याण की भावना 


[ 


न्कज 


( ८ ) 


से प्रेरित, स्थिर और पूर्ण शरीर वाले समाहित गति से युक्त, म्निग्धन्गस्भीर- 

रा हे छ. बज कर बन न तट 
अनुनादित-उच्चस्वर से बोलने बाले, सुख-ऐश्वय-वित्त के उपभोग करन वा 
तथा प्रायः अपने सब्ण सुर्गों वाले बहुत से सन्तानों के उत्पादक मनुष्य बिर- 
जीवी होते हैं | 


पललैप्मिक प्रकृति वाछे, चलवान्‌, धनवान, विद्यावान्‌ू , जोजस्वी तथा 
शान्त व्यक्ति दीर्घायु होते है ।! इन छक्षणों से विपरीत व्यक्ति अल्पायु दोते ह। 

इसके अतिरिक्त कुछ जाऊरिमक परिव्तनों के आधार पर भी आयु- 
मर्यादा बताने का उपदेश भी आयुर्वेद से पाया जाता दे । इन्ठिय, इन्ड्रियाव॑, 
मन, बुद्धि और चेष्टाओं में आकस्मिक परिवर्त्तनों के कारण अग्ष्टि स्वरूप के 
लक्षण पेढा हो जाते है। इनको अनिमित्त या अरिष्ट छत्तण कदते है। इन 
अनिमित्त लक्षणों के आधार पर आयु की मर्यादा क्षण, मुहूर्त, दिन तीन-पाँच 
सात दस-बारह, पन्न, मास, हमाल और वो से बतायी जा सकती है । ( देग्स 
चरक इन्द्रिय स्थान ) | 

इस प्रकार आयु की काल मर्यादा (7.0टाशा9 ) का भी उपदेश आयु- 
बेंढ करता है। जायु तीन प्रकार की दीर्च, मध्य जौर जठप होती है । आडुबेंद 
के द्वारा त्रिविध आयु का निर्णय सम्भव है । 


स्वेभोम ( एप्राएश 5 ) प्रयोजन उद्देष्य 


किसी तनन्‍त्र के परिचय में उसके चार अद्ञों की जानकारी क्षावश्यक होती 
है। अधिकारी-सम्बन्ध विषय तथा प्रयोजन । यहाँ पर जायुवेद की इतनी 
लम्बी व्याख्या के जनन्तर स्वाभाविक उत्सुकता पैदा होती है कि आयुर्वेद का 
प्रयोजन क्या है । जायुवेद के दो ही प्रयोजन हैं. स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की 
रक्षा तथा रोगी हो जाने पर उसके विकार का प्रशमन । 
प्रयोजन ; .चास्थ॒स्व॒स्थस्य स्वास्थ्यरक्षणसातुरस्य विकारप्रश- 
मनच्च | ( चर० सू० ३० ) 
__ आरोग्य को बनाये रखना तथा रोगों से मुक्ति करना इन ठो उद्देश्यों से 
प्रेरित होकर ही ऋषियों ने आायुबेंद का उपदेश किया है। घर, अर्थ, काम- 
सोज्षों के साधन के लिये नीरोग रहना परमावश्यक है । यदि कफचित्‌ रोग हो 
जाय तो उस रोग गे दूरीफरण भी एकान्तत' रूचय चिकित्सा विज्ञान का है :- 
धर्माथकामसोक्षाणामारोस्यं सृलमुत्तमम्‌ | 
रस 5 0० 
अयसी जीविततस्य च्‌ || ( च० सू० १ ) 


रोगास्तस्प्रापहत्तोर. 

यह प्रयोजन किसी एक वर्गवाद के भीतर सीमित चिकरित्सा-गाखस का नहीं 
है, चरिक एक सार्वभौस सिद्धान्त है। विश्व की जितनी भी ज्ञात या अज्ञात 
सिस्स्सा-पद्तियाँ प्रचलित 


है सबका अन्तिम रूच्य या सभी का अवसान उप- 


( ६ ) 


युक्त दो सूत्रों मे ही है। इसके अतिरिक्त कुछ भी नही है। आधुनिक शब्दों मे 
कहना हो तो स्वास्थ्यरक्षण के उद्देश्य को णीक्ा5$ और आतुर विकार 
प्रशमन को ('घा३7५० कह सकते है । प्रथम के लिये 7० पत्यतत क्यात 
प्रज्ट्टाणा० का विभाग और दूसरे के लिये एप्राशाए० 6४07०, छठ58छा 
$४$ धार 79870॥5७705 का विभाग आज भी सभ्य देशों को सरकारें कायम 


कर रही है । 
आयुर्वेदावतरण में क्रम तथा अश्विनीकुमार 
ठिव्य विद्या आयुवेद्‌ का प्थ्वी पर छोक-फल्याण की भावना से अवत्तरण 

हुआ है। सर्वप्रथम ब्रह्मा विद्या के आदि ज्ञाता है, उनसे प्रजापति को विद्या 
मिली, पश्चात्‌ अश्विन्ीकुमारों को, तत* इन्द्र को; तदननतर विभिन्न ऋषियों 
में विद्या का आविर्भाव हुआ तदनन्तर इह लोक के चरक सुश्र॒त-प्रश्टति ऋषियों 
को विद्या मिली | पुन. इहलोक में आयुर्विद्या का प्रचार हुआ । 

अश्विनीकुसार युग्म ( दो ) माने गये है। ये चिकित्सा के मूलभूद दो 
लच्यों के स्वम्थवृत्त ( 270ी[855 ) तथा चिकित्सा ( (॥76 ) के प्रतीक है । 
चिकित्सा-विज्ञान ही दो रूच्यों को सासने रख कर बढता है। अतएव रवय॑ 
यमर स्वरूप (77 ) काहै। जेसे यदि आयुर्वेद का पर्याय !श०त- 
०06 करें तो उसके दो बडे वर्ग ग्रेफिलेक्सिस एवं क्थोरेटिव हो जाते है। पुनः 
ग्रेंफिलेक्सिस के दो विभाजन हों तो दो वर्ग स्वस्थ रखना मात्र (78/०॥०) तथा 
स्वस्थ को उर्जस्कर वनाना-वल्य, वाजीकरण एवं रसायनों (7005 800 (9७78- 
67708 ) के प्रयोग से होते है । इसी प्रकार विशुद्ध तथा केवल 'क्योरेटिव अप! का 
ही विभाजन करे तो उससे पुन ढो खण्ड शल्य-चिकित्सा ( डप्र.्टआए ) तथा 
कायचिकित्सा (तर एथाध्ा्ं (०ताणा०) करके पुन वो वर्ग हो जाते ह्ठे। 
कहने का तात्पर्य यह है कि चिकित्सा-विज्ञान सेच , यमरूस्वरूप का होता है, 
सम्भवत' अश्विनीकुमारों का प्रतीक इसी आधार पर ग्रहण किया गया हो । 


हा ह कि च्औै ८ 
आयुवद का वाशबष्ट्य 

'स्वस्थातुरपरायणम!ः--आयुर्वेद का संवन्ध स्वस्थ एवं रोगी दोनों ही 
अकार के मनुष्यों से है। पूरे आयुर्वेद को त्रिसूत्र कहते है क्योंकि इसमें हेतु 
( हहाण०89 ), छिलन्ञन ( श875$ था 597790075 ) तथा ओऔपघ ( 77०9० 
१/९०८७॥०7 ) का वर्णन किया जाता है। यह तिसूत्र स्वस्थ के स्वास्थ्य के 
चनाये रखने सें उतना ही उपयोगी है जितना रोगी के रोग-अचणमन में । 
उदाहरण के लिए स्वस्थ के पक्ष में उनकी स्वस्थता से हेतु, स्वस्थ के छत्तण 
तथा स्वस्थ रखने की औपधियाँ बतलाई जाण्गी | रोग की अवस्था में रोग का 


( १० ) 

उत्पादक कारण, उसके छत्तणन समुदाय और चिकित्सा में व्यवहृत हॉनेवाली 

ओऔपधियों का उल्लेख आता है । 

हेतुलिड्ञीपधन्नान रचस्थातुरपरायणम्र । 

त्रिसून्न शाश्वत पुण्य बुबुघे य पितामह. ।_ (च० सु १) 
जावुनिक चिक्त्साविज्ञान से हतनी समता होते हुए भी प्राचीन आयुवद् 
की कुछु अपनी विशेषताय है । १, यह्द विषुद्ध ज़खबाद ( '/वरधाशत्रा) ) का 
समर्थन नहीं €। इसमें आध्यात्मिक तत्वोँ जैसे मन एव जात्मा का जो स्पय 
दृष्ट नही है, दृष्ट या प्रत्यक्ष ऋरीर से अविक महत्व दिया जाता दे। स्थूल 
घरीर और इन्द्रियों को जो प्रत्यनत्त ह, अपेक्ता सुच्षम अर्धात्‌ सन्‍्व णुवें चेतना- 
स्मक शरीर की विवेचना को बडा रथान दिया जाता है प्रत्यक्ष द्वि कल्प जनल्प 
अप्रत्यक्षम! प्रत्यज्ञ जिनका साज्ञात हो सके ऐसी बाते दस हे आर अग्रत्यक्ष 
ज्ञान जिनका साज्ञात्‌ न हो सके बहुत अधिक और विस्तृत हैं। अत चहुत 
अशों में अनुमान की सहायता लेनी पढती है। अनुमान की भी सीमा होती 
है अत. शत्यक्ष के ऊपर क्या गया अनुमान कचिव गलत भी हो सकता हे 
अत' आप्तोपदेश या शास्रप्रसाण्य की सर्वोपरि विशेपता दी गयी है। आप्तो- 
पढेश या शास्त्र निहित ज्ञान की उपज केबल प्रत्यक्ष और अनुमान के आधार 
पर आश्रित न होकर ऋषियों की दिव्य-दृष्टि या अंतर्दष्ट की विधेचना सानी 
जाती है । आज के चेज्ञानि्कों मे इस अग्तर्ष्टि का सर्वधा अभाव है वे केवल 
प्रत्यक्ष तथा अनुसान के आधार अथवा अपनी प्रत्यक्ष शक्ति को विविध 
यत्रों को सहायता से कई गुना बढ़ाकर मनन झरने हुए. अपने सिद्धान्तों की 
स्थापना करते है। जिससे ये मुनि कोटि के विचारकों में 'मननास्मुनय/ 
कहे जा सकते है । इनके भी विचार या सिद्धातपक्ष “किसी कदर कम नहीं है 
और ल इनकी भहत्ता ही कम है। इनकी चिचारणाएँ अर्हणीय, सर्वमान्य और 
आह्य हैं । यदि कचित्‌ इन मुनि और ऋषि वचनों से परस्पर विरोध हो, तो 
ऋषि वचरतों का अधिक महत्व देना चाहिये। क्योंकि 'साक्षात्‌ कृत घर्माणः 
ऋषय' भवन्ति 0 थे चचन आघ्त शिष्ट, विदुद्ध ऐसे च्यक्तियों के हैं जो रज 
और तसोशुण से निर्मुक्त ह जिनका तपरया के द्वारा ज्ञान का चल बढा हुआ 
है-जिससे भूत, भविष्य, वत्तमान ब्रिकाल के ज्ञान से जिनकी बुद्धि की शक्ति 


अव्याहत ( कही न रुक सकनेवाली ) है । इनके जय आर 
सत्य होते हैं -.. ) है इनके वाक्य संशय से हीन आर 


रजस्तसोथ्या निमुक्तास्तपोज्ञानवल्न ये | 
येपा त्रिकाल्लममरल ज्ञानसव्याहत सदा ॥ 
आता शिष्टा बिबुद्धास्ते तेपां वाक्यमसंशयम्‌ | 


५ सत्य वच्यन्ति ते कस्माद्सत्य नीरजस्तमाः॥ ( च० लू० ) 


( ११ ) 


यदि कदाचित्‌ मुनिकोटि के विचारकों तथा ऋषि-कोटि के सिद्धांतों मे 
विरोध दिखलाई पडे तो ऋषियों से उनके पूर्व वाले आचायो का सत अधिका- 
घिक श्रासाण्य ( 006०0 ५०/»०॥ ) होता है। परन्तु सुनियों से परवर्त्ती 
आनेवाले सुनियों का वचन अधिफाधिक प्रामाण्य ( 7.,865४६४ एकश्मणा ) होता 
है। कर्थात्‌ ऋषिवाक्य जितने ही अधिक प्राचीन हों उतने ही अधिक प्रासा- 
णिकछ साने जाते है, परन्तु सुनिरयों या आधुनिक विचारकों के सम्बन्ध से वे 
जितने ही नवीन हों उतना ही उनका अधिक मूल्य है '--- 


श्रतिस्मृतिपुराणाना बिरोधो यत्र दृश्यते | 
पूव पूष बल्ीयस्त्व तत्र जेय मनीपिसि ॥ (स्थश्वतिससुच्चय ) 


र् है हर 


यथोत्तरं झ्ुनीना आसाण्यम्‌ | 


५१५ (० ० 
आयुवदीय स्वस्थवृत्त की विशेषता 

आधुनिक स्वास्थ्य या चिकित्साबिज्ञान का स्वरूप उन्नीसवी शताब्दी के 
औद्योगिक क्रान्ति के नव जागरण का परिणामी है । जिससे यह एक कुटी 
व्यवसाय के रचरूप का न होकर औद्योगिक रूप का है। इसमें जो कुछ भी 
गुण हो एक दोप तो अवश्य हे कि वह एक ईकाई ( यूनिट ) का ध्यान न 
रखते हुए समग्र की चिन्ता करता है । इसमें व्यक्ति का विशेष मूल्य न देकर 
पूरे समाज के ही कल्याण की भावना निहित है। व्यक्तियों के सम्र॒दाय का ही 
नाम समाज है | यदि पूरे समाज की सेवा की जाय तो सभी व्यक्तियों की सेवा 
रवयमेव हो जायेगी । इसके विपरीत व्यक्ति-विशेष की सेवा की जाय तो उसी 
के ब्ृहत्तर आयोजन से समग्र समाज का भी कल्याण स्वयमेव हो सकता है। 
ढोनों मर्तों में आपातत' कोई विरोध नही होते हुए भी दोनों का कचय समान 
होते हुए भी साधन की सामग्नी से विभेढ श्रत्यक्ष दृष्टियोचर होता हे 

उदाहरण के लिये,एफ कपडे का व्यवसाय ले । कपडे दो प्रकार के मिलते 
है, एक छोटे-छोटे चरखे करघे के घने खादी के कपड़े, दूसरे : च्रडे-बडे औद्योगिक 
पुतली घरों से निर्मित, दोनों का अंतिस उच्देश्य एक ही है--पूरे जन-समुदाय 
को बर्तनों से पूर्ण करना । बडे उद्योगों की दृष्टि, समूह की ओर होती है वह एक 
बडे समुदाय के लिये वस्र बनाता है किसी व्यक्ति विशेष का ध्यान उसके 
निर्माण में नही रहता, तथापि एक इकाई की आवश्यकताये पूरी हो जाती है । 
कुटी व्यवसाथ का बना व एक-एक इकाई का ध्यान रखता हुआ सस्पूर्ण 
इकाई की आवश्यकताओं का प्रण करते हुए अपने महत्तर लच्य समग्र समाज 
की सेवा की ओर अग्मसर होता है। इनसें कौन-सा जच्छा है और कौन-सा 


घुशा १ इस प्रत्न का उतर मटिन ४ तथवाधि जी गीरगा मापा दया 45 
मनोरम प्रतीत ऐवा ६ यथदि उसे भागी धिर रद या पक 
विपोपम ही टलिरे। यही कारण एह कि देस व भाोपनशनाया लिजिर हि 
क्णघार उठ्नप्ययसायों को ताज के प्रतय्य ४ रह 
फ्स्ठों से बने यों के जापामना सनोर्स शीत हश बा री या एच्शश 
राणवंण का प्रतीऊ बन रहा | । 

जब दम चितिस्सा-विज्ञान के छेप्न में उनरते है तो पराशाए ह4व प्रन्‍न 


्ध, दिशा ह का थक 

छोर जटिल ऐ थाता 6। सनाय थी जन्‍्य जोपश्या दा ४ खा मे 

अयोगी+ऊ ८ उविक आर सामादित पउटिसाजणये के, पक 9 5. 59 

बद्योगीजरण ऊद्ध "वित आर सासाणित इटियाएये के पे, वहन 5». शान 
४4 पर का 3 द्र्र कनणठ वन्य री अर आक के कं जा का 

रिक्त कोई पिश्येप मृत्य नहीं रखता, परनु "पित भानाय शर्त ७ अन्य 


शक्ियों का बेन्द्र ह उसके सस्पस्ध मे प्रचार हरसे टुए हर बाते * चुन 
रखना पहता है। जसा कि पूर्ण में बताया था हुया ह। जायबड़े है प+धब 
विज्ञान के दृष्टिफोण से प्रिचान लबपा बिशुए घितिसता एे इश्टिताण मे डेप 
घह समाज दी प्रस्यफ् हाई के सब्पन्व से प्थप्-पपात ब्यकि 3 प्रति, छ 
संहनन, प्रमाण, साक््य, सन्‍य, आह्ार-्शील, ब्यायामशशि, पथ, धह8. 75 
का ध्यान रखते हुए लपना विचार उता हैं। इस सिखाना के -्टस्सर शक 
नियम या एक ही जीपधि समाज के सभी न्यक्तियों के हुए: ना पर सर 
उदाहरण के लिए विसूचिक्ञा के प्रतिक्ार में स्यवान ऐले यारा फिस- 

खरे हि 
जीर अलुकूल नही हो सकता, इसी प्रफार चिकित्सा से व्यक्त ऐेने सारे पटस 
से योग विशिन्न रोगों में लामप्रद होते हुए सी विभिन्न प्यक्तियों से प्रनिद्5 
लक्षणों को पेंदा कर सऊते हैँ जया कि आउुनिक शब्द असायता, अननप्ञास 


24 कु 


भक्‍्सीन! अधिकाशत' दाभप्रट हो सता है परन्तु सबरे 7ए सुरथियराप 


निक चिकित्सा विज्ञान जिसका दृष्टिफोण एकेक ने होपर सार्थजनिक 


सामूहिक रहता है, इन इकाइयों की चिन्ता न करते हुए क्रमश गतिशौर है । 

भारतीय ज्ञान और विज्ञान की परम्परा एकेक साधना मे निट्टित टे रवि, 
चाणिज्य, रक्षा शासन, शिक्षा, धर्म एवं उपासना जादि क्‍मों में चह एज-णक 
इकाई के विचार से उपदेश देता है, जिससे बृहत्तर रूप में सम्पूर्ण समाज जा 
कल्याण होता चलता है। 


है आयुर्वेद के स्वास्थ विज्ञान का भी दृष्टिकोण एफ्रेंक साधना में ही केन्द्रित 
दे । चह वैयक्तिक स्वास्थ या व्यक्तिगत स्वस्थ चुत ( एश5इणावां पज्छाला० ) 
मे ही विश्वास रखता है। आयुर्वेठ के दृष्टिफोण से अंदित्पमाज को आग क 
इकाई को स्वस्थ बना दिया जाय तो सम्पूर्ण समाज स्वस्थ हो सकता हे। 


इसीलिये चह हि 
इसीलिये वह एक मनुप्य को मतिदिन समय-विसाग के अनुसार माचरणों का 
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उपदेश ठेता है। दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या के रूप मे उठना, बेठना, 
खाना, पीना, स्थान, भोजन, शयन, ब्ह्मचय, विवाह, ग्रहस्थजीवन भादि के 
सम्बन्ध से विशद्‌ रूप से संग्रह किया हुआ आयुर्वेढ के अन्थों से उपलब्ध 
होता है, जिसके अनुष्ठान और पालन का नियम बडा ही सरर सुबोध और 
सर्वजनगम्य है। स्वस्थद्वत सम्बन्धी इन नियसों का प्रचार इस देश के समाज 
में ऐसा घर कर लिया है कि कुछ बृद्धों के उपदेश और उनके अन्नुभवों का 
आश्रय मात्र लेने से ही विषय का बहुत कुछ ज्ञान हो जाता है । 

आधुनिक स्वास्थ्य विज्ञान वेयक्तिक स्वस्थवुृत की दृष्टि से उतना चढा-बढा 
नहीं है अत्युत वह इस अद्ग से अपूर्ण ह । वह सामूहिक दृष्टि से एक जनपद 
या समाज के स्वास्थ का विचार करता है । आयुर्वेह का स्वस्थबृत आज भी 
एक स्वतन्त्र या विशिष्ट स्थान रखता है । राष्ट्र के अत्येक नागरिक यदि व्यक्ति- 
गत चर्याओं या आचार का पाऊून करे तो समग्र राष्ट्र सुखी और सम्रद्धवान्‌ 
हो सकता हैं 

इन ढोनों प्राचीन और आर्वाचीन स्वास्थ्य के उपदेशों की तुलना की 
जाय तो आधुनिक वर्णन अधिक विज्ञान-सम्मत अतीत होते है परन्तु इसमे भी 
ढोपों का अभाव नही है, ऐसा नही कह सकते | केवल सामूहिक दृष्टि से स्वस्थ 
ब्व्तों का विचार एक्राज्जी है और तब तक पूर्ण नही हो सकता जब तक कि 
व्यक्तिवादी भायुर्वेदीय स्वास्थ-सद्व्ृत्त से उसको पूर्ण न बनाया जाय । यद्यपि 
वाहद्यदृष्टि से इस प्रकार का कथन सुहावना प्रतीत नहीं होता है तथापि परि- 
णाम की दृष्टि से विचार करते हुये यह सत अख्त सदृश है। जिस प्रकार 
औद्योगिक धन्धों के साथ ही कुटी-व्यवसायों का भी समर्थन किया जाता है 
उसी प्रकार िएड्टाथा०, धाए ?ए76 प्रात के आधुनिक विषय के साथ 
आयुर्वेदीय स्वस्थबृत्तों का ( ८5०० म्रए॒ट्ठाण० ) का उपदेश भी जनता के 
कल्याणार्थ हितावह है । 

यत्तदओ विपमिव  परिणामेडसतोपमम्‌ | 
तत्सुख सात्त्विक विद्धि आत्मबुद्धिग्रसादजम्‌ ॥ ( गीता ) 

आयुर्वेद का स्वस्थव्ृत केवल वेयक्तिक स्वास्थरक्षण के उपायों तक ही 
सीमित नही है बल्कि वह देश, जनपद, मेला और महासारी अभ्दृति बडे-बडे 
जन-समाजों की रक्षा मे भी समर्थ है। कई-चार अत्यावश्यक अवस्थाओं मे 
जहाँ पूरा जनपद किसी बडे विकार से अस्त हो जाय तो उसको सम्भालने 
का भी उपदेश वेच्क अन्थों मे मिलता है। 'विभिन्न प्रकृति, आहार, देह, बल, 
सात्म्य तथा आयु वाले मलुप्यों के रहने पर भी एक ही समय मे जनपद का 
नाश हो सकता है ।” इसे जनपदोध्चंस ( |207७707०5 ) कहते है। इसके 


६ 8.) 


कारण रुप से अधर्म, और तजन्य वायु, जल, देश और काछ का विक्वत होना 
चतलाया गया है। विभिन्न प्रकृति सत्व आदि मुष्यों के छथ4क-एवक होते हये 
भी चार चीजे सबके लिये समान होती हैं ।॥ इसलिये दृनयी विक्रति से सम्पूण 
वेश का देश और जनसमुदाय विकास्ग्रन्त हो सकता है। नत' इनक प्रतिकार 
॥ उपदेश भी आचायो ने किया है। फिर भी आायुवेंद की सर्वाधिक विशेषता 
उसऊे व्यक्तिगत स्वास्थ्य, संरक्षक उपायों ( एथ5णाथं पपष्छाणा० ) से €। 
बह आज सी अभिनव सामाजिक स्वास्थ्य विज्ञान के लिये अज्नय ज्ञान के 
भांडार के रूप सें है 
ब्रेद्य को सर्वदा यत्नपूर्वक स्वस्थ पुरुष की रक्षा करनी चाहिये। इसील्ये 
आयुर्वद सें वर्णित स्वास्थ्य के आचरणों का उपदेश किया गया ह। चुके 
स्वास्थ्य सर्वदा इच्छित है, इसलिये जिस उपाय से मलुप्य सदा स्वस्थ रहे बेच 
को वही उपाय करना चाहिये । 
आयुर्वेदोक्त दिनचर्या, रात्रिचर्या और ऋतुचर्या का भाचरण करता हुआ 
ही मलुप्य सवेदा स्वस्थ रह सकता है | इसके विपरीत उपार्यों से नई 
स्वस्थस्य रक्षण काय सपजा यत्नत. जदा। 
आयुरवेदोदित तस्मात्स्वस्थवृत्त॑प्रचक्ष्यते ॥ 
सानवथा यंन वाधना स्वस्थास्तए्वात सबंदा | 
तसेव कारवेद्नेय्यो यत' स्वास्थ्य सद्देप्सितम ॥। 
दिनचयो. निशाचयोमसतुचयो यथोद्िताम | 
आचरन्‌ पुरुष. स्वस्थ: सदा तिट्ठात नान्यथा ॥ ( भा. श्र, ) 
केवछ रोगरहित शरीर होने से एक व्यक्ति को स्वस्थ नहीं महा जा 
सकता | स्वस्थ पुरुष एक पारिभापिक अर्थ मे व्यवहृत होता हें। उसका साप 
दण्ड ( 5०व0276 ) आयु के शब्दों मे ही देखे -- 
जिसके वात, पित्त और कफ समान रूप से कार्य करे रहे हों; पाचन- 
शक्ति ठीक हो , रस रक्तादि धातु जौर सर्ठों की क्रिया ( /०४४०ाझा ) 
समान हो जर्थात्‌ रस-रक्तादि स्वाभाविक रूप से वन रहे हों कौर सर निर्दाध 
निकल जाता हो , साथ ही उसके जात्मा, इन्द्रियाँ तर्था सन असन्न हो ; उसी 
को स्वस्थ कहते हैँ :-- 
समदोप: ससाम्रिश्व समधातुमलक्रियः | 
प्रसन्नास्मेन्द्रियमना: स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ ( सुश्रुत ) 
रसायन - 
( (6६790705 ) हर 
सखार की सभी वस्तुएँ नश्वर हैं । ये ऋमशः जीर्ण होते हुए नष्ट हो,जाती 
। यह एुक अकार का स्वभाव है अर्थात्‌ स्वभाव से हो नई चीजे चुरानी 
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होती हुई काल से वे रूय को भी आप्त होती हैं। इसी विधि-विधान के अन्नु- 
सार मलुध्य तथा जीवधारियों से भी विकार ( रोग ) उत्पन्न होता है, उनसे 
क्रमशः जरावस्था की प्राप्ति होती और रूव्यु के द्वारा उनका निधन होता है। 
देव-योनि में ये परिवर्तन जो समय से उत्पन्न होते रहते है नही पाये जाते। 
मनुज्य जौर देवता तथा मर्व्यकोक और स्वर्गलोक मे यही सहान्‌ अन्तर है। 
डेच छोग इन तीन अव्रस्थाओं से परे अर्थात्‌ जरा, मृत्यु और रोग पर विजय 
, प्राप्त किये है। सलुष्य अनेक युगों से देवत्व की प्राप्ति के रिये श्रयास करता 
आ रहा है। फछतः मानव का जरा, रूत्यु और रोग को जीत लेना या इनके 
ऊपर विजय प्राप्त करने का प्रयास भी चिरन्तन है । 

आधुनिक युग के वैज्ञानिक भी रोयों पर विजय ग्राप्त करने के लिये सतत 
अयबवणीछ है, इसी प्रयास के फलस्वरूप उन्होंने प्रोफिलेक्सिस! के बडे-बडे 
साधनों का ईजाद किया है और क्रमश. आगे करते जा रहे है। जरावस्था 
पर भी विजय प्राप्त करने का दुदुसि-घोष कर दिया है--युवक को दृद्धावस्था 
से परिणत करनेवाले कारणभूत विभिन्न हार्मोन्स, विद्वमिन्स की कम्रियों की 
खोज पुन' उत्तकी पूर्ति के द्वारा जरावस्था को रोकने का प्रयास 00797705 
अप की चिकित्साओं की व्यवस्थ। के द्वारा चल रहा है। यद्यपि इनमे सफलता 
अभी तक पूरी नही मिल पाई है, सम्भव है भविष्य उज्वरू हो । झत्यु पर 
आधिपत्य कायम करने के लिये भी आज के वैज्ञानिक मनीपी अग्सर है, 
परन्तु सफलता अभी भविष्य के अन्तराल में निहित है। 

दिव्य-आयुर्वेद मे एक स्वतस्त्र अंग ही रसायन नाम का पाया जाता है। 
उसके 2४:न्य अंग क्चित्‌ अपूर्ण भी हों, परन्तु यह आज भी स्वत, पूर्ण है और 
अनुपम है। आयुर्वेद का द्विविध अयोजन ऊपर बताया जा झुका है--स्वस्थ 
को उज्बस्कर रखना उसका एक अन्यतस प्रयोजन है । इस निमित्त ही रसायन 
ओर बाजीदाःर अधिकारों का वर्णन पाया जाता है। सुन्दर स्वास्थ्य के साथ ही 
साथ दीर्घायुप्य की प्राप्ति भी आयुर्वेद का अ्रयोजन है । इसकी आति भी रसायन 
के द्वारा ही सम्भव है। 'रसायन के द्वारा जरा और रोग की अवस्था को जीता 
जा सकता है । 'रसायनं तु तज्ज्ञेयं थजरा व्याधिनाशेनस्‌ ।? मनुज्य रसायन के 
सेवन से दीर्घायु, स्मृति, मेधा, आरोग्य, यौवन, कान्ति, वर्ण और स्वर की 
चृद्धि, ढेव एवं इन्द्रियों का उत्तम वछ, वाक्सिद्धि, नम्नता और तेज को प्राप्त 
करता है। शरीर के छिये छाभप्रद रस-रक्त, मांस-नेदू, अस्थि, मज्जा और 
शुक्र श्र्धति धातुओं की आप्ति रसायनों के सेवन से होती है इसीलिये इन्हे 
रसायन कहा जाता है। जो व्यक्ति विधिपूर्वक रसायनों का सेवन करता है वह 
केवल दीर्घायु ही नही आप्त करता अपितु देवर्पियों द्वारा प्राप्त गति एवं अक्षर 
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ब्रह्म को भी आप्त करता है.।  ज > । 
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दीघसायु: स्मृति मेथामाराग्व तमण बय' । 
प्रभावण स्वरादय दह्न्द्रियवत्ञ परम | 
बाक्सिद्धि प्रणति कान्ति लभत ना रसावनान | 
लाभोपायो[हि शब्तानां रसादीना रलायनभ ॥ 
न॒केवल दीघमिहायरपनुते 
रसायन यो विधिवन्रिपवन | 
गति स देवपिनिषेविता श्ुभा 
प्रपद्मते त्रद्म तथति चाक्षरम॥ (च८ लि: £ ) 
रसायन के दो स्वरुप होते ह--जाध्मान्सिक था आचार-सम्यन्दी सथा 
आधिसौतिक या विभिन्न ँ्ौपधियों के योग । इनमे प्रवम फो 7रँ८४०॥१ | 
भीर दसरे को 'ध९णाताहा6 कह सकते हैं। इन दोना से से कान-्मा कम 
उपयोगी और कौन-ला अधिक हे, यह निर्णय देना फठिन &। फिर भी बेघर 
 आचार-रसायन सर्वोपरि है । उसी का पर्याय सदाचार था सदशुच नाम से 
स्व॒तन्त्रत्या दिया जा रहा ह। यह भी आयबंद का एक विशेष अंग है को 
अर्वाचीन जन-स्वास्थ्य-व्िज्ञान के लिये एक सर्वत्र नया अध्याय टो सझ्ता 5 
विशुद्ध आधिभोतिक दृष्टि से बहुत से रसायनों क। उत्तर णार्सों में पाया 
जाता है। ऋतु के अनुसार तथा सम्पूर्ण वर्ष के अनुसार, लायु के अनुसार 
तथा विविध प्रकार के प्रयोजनों के अनुसार क्षमेक प्रकार के रसायन बताये 
गए है। 3 कक के लिए यहाँ पर एक हरीतकी रसायन का उल्लेग जिया 
जा रहा है । 
हरीतकी मलुप्यों के लिए माता के समान हितकरी है--माता तो कभी 
कृपित हो जाती हैं पर उद्रस्थ हरीतकी कभी कुपित नहीं होती। ऋतु के अनुसार 
इसका सेवन ग्रीप्स मे बरावर गुड, वर्षा में सेंघा नमक, शरद में स्वच्छ चक्र, 
हेमन्त में सोठ, शिशिर में पिप्पली एवं चसन्‍्त ऋतु में सधु के साथ सेवन की 
गई हरीतकी को आघ्त कर रोग नष्ट होते है । 


हरीतकी मनुष्याणां मातेव हितकारिणी। 

कदाचत्‌ कुप्यते माता नोदरस्था हरीतकी ॥ ( भा० प्र० ) 

ऋतावृतोी य एतेन विधिना ब्तते नरः। 

घोरावतुकृतान्‌ रोगान्नाप्नोति स कदाचन ॥ ( सु० ३.६४ ) 
न तुल्यगुडा सुसेन्धवयुता भेघावनद्धास्वरे 

साथ शकरया शरद्यमलया शुण्ख्या तुपारागसे | 

पिष्पल्या शिशिरे बसन्‍्तससये क्षीद्रेण सयोजितां 

राजन प्ाष्य हरीतकीमसिव रुजो नश्यन्ति ते शत्रव. | 


( १७ ) 


सद्यूतत 

| आयुर्वेद में सदाचार या सद्वृत्तों का चहुत अधिक महत्त्व जंनस्वास्थ्य- 
सरक्षण की दृष्टि से दिया गया हे । इनके अनुष्ठान या यथावत्‌ पालन करने से 
न गज आरोग्य की प्राप्ति होती हैं अपरञ्व इम्द्रियों पर आधिपत्य भी ग्राप्त 
होता है जिससे व्यक्ति जितेन्द्रिय हो जाता है। ब्रह्मचर्य, गाहस्थ्य तथा स्त्रियों 
के ऋतुकालीन सढाचार अग्दति आधिभौतिक तथा आध्मात्मिक सद्वृत्त सनुष्य 
को पूर्ण बनाने का अयत्न करते है । 
है आयुर्वेद मे कथित सद्बृत्त उसकी एक चहुत वडी आधारशिला या नींव 
ह। इसमें विश्वजनीन, सभी जाति, सम्प्रदाय और धर्मों से ग्ृहीत सदाचारों 
का उल्लेख है। संभव है उनमें कुछ ऐसे भी कर्चव्याकर्तब्यों का असंग आया 
हो जिनकी ओऔद्योगिक युग के परिवरत्तनों के साथ मेल न खाये तथापि उनसे 
अधिकांच अहण के थोग्य ही हैं--'जैसे सभी जोवबों में दयाई मनोचृत्ति, त्याग 
की भावना, शरीर-वाणी एवं मन की चंचछता का दमन तथा परोपकार मे 
स्वार्थ की कल्पना (परोपफार को स्वार्थ समझना इतना ही पर्याप्त सदाचार है)? 

आद्ंसतानता त्याग कायवाक्‌ चेतसा दसः | 

स्वार्थबुद्धि. परार्थेपु पर्याप्तमिति सद्त्रतम्‌ ॥ ( अ० ह्व० ) 


अन्यान्य सदाचार 


धर्मनिरपेक्ष, भौगोलिक सीमाओं से परे तथा सावभीम यह सिद्धान्त है । 
ऐसे ही ये सदवृत्त समस्त प्राणियों के लिये सुखदाई, व्यक्ति को अनेक गुर्णों से 
असिद्ध चनाने वाले, मनुष्यों को सेव आरोग्य अदान करने वाले, उसे दीर्घायु 
अर्थात्‌ शतजीवी (,सौ वर्ष जीनेवाला बनाने वाले ) तथा मरने के अनंतर उसे 
सनन्‍्तोप और सद्गति देनेवाले बताए गये है '--- 
इति चरितमुपेतः सबजीवोपजीव्यम्‌ , 
प्रथितगुणगणोघो रक्षितों देवताभि' । 
समधिकशतजीबी निद्वंतः पुण्यकर्मो, 
ब्रजति सुगतिनिन्नो देहभेदेडपि तुष्टिम्‌ ॥ ( बृद्धवाग्भट ) 
भतएच आत्मकल्याण चाहनेवाले सभी लोगों को सदा स्घतिपूर्वंक सभी 
खद्यूत्त का पाऊम करना चाहिये। सद्ब्ृत्त के साधनों से मन-शरीर और 
इन्ट्रियों को अकृत (विकार रहित) अर्थात्‌ व्यक्ति को स्वस्थ रखा जा सकता हे । 
यही इन उपदेशों का अन्तिम छच्य भी है--सद॒स्थ या समाज को स्वस्थ रखना। 
सक्षेप से इन सदब्नतों का वर्णन निम्नलिखित शब्दों से किया जा सकता हैं .--- 
४] सास्सेन्द्रियार्थ संयोग--विभिन्न कमें निद्रय तथा ज्ञानेन्द्रियों (0००0 क्षा्त 


ब्र्‌ भि ० भू? 


६ ले 2) 


80॥5० 088॥5 ) का नत्तत कायो में छत और अनुद्टल मात्रा में ट्गाना। 
२ बुद्धि की सहायता से ठीफ-दीर विचार ऊरने हुए कार्यों करो सम्बदझ 
झूप से भ्तिपाटन करना । 
8 देश-काछ और आमन्मग्रणों से विपरीत आद्वार-विहारादियों का व्रिध्ि- 
पूर्वक सेवन करना । 
आवनिक भ्रचलित सामाजिक स्पास्थ्य-पिजल्ञान में आयुवधोक्त हन सटब्ृत्ता 
का भी एक अभृत-पृत्र स्थान क्योंकि इस विज्ञान का भी चर्म लंच 
आरोग्य, दीर्घाथुप्य तथा स्वास्थ-संरक्षण ह्वी स्थिर क्या गया है। सददन का 
ही दूसरा नाम सासान्य धर्म ह। इस सामान्य धस के अनुष्ठान से सुर आर 
स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है। 
सभी प्राणियों की सभी प्रवृत्तियाँ सुस्त के लिए होती हैं. और सुस प्रिना 
धर्म के नहीं होता । इसलिए मनुष्य को वर्मपरायण होना चाहिय्रे। हिखा, 
चोरी, व्यर्थ कार्य, चुगछखोरी, कठोर भाषण, झूठ का झगठा करना, ग्रुण में 
ठोप का आरोप और यथार्थ का न ठेगना ये दस प्रकार के पाप कर्म है। टनऊे 
दइरीर, मन और वाणी से निकाछ देना चाहिये * 
सुखाथाः,सवभूृताना मता' सा प्रवृत्तय' | 
सुख च न विना वर्मात्‌ तस्माद्धर्मपरा भवेत ॥ 
हिसास्तेयान्यथाकास पेशुन्य परुपानृते | 
साभ्नन्नालापव्यापादसाभध्यादट्रग विपययपम्र ॥ 
पाप कसंति दशश कायवाइसानसस्त्यजेत्‌ ॥ ( बा०्लू० ३ ) 


पंचकर्म 
( 77५9७ 079७७॥075 ) 

आयुर्वेद की एक अन्यतम विद्येपता उसके पचकर्मों की हैं। इन पंचक्सों 
का व्यक्ति या जनता के स्वास्थ्य की रक्तादृष्टि से उतना दी महत्व ह॑ं जितना 
कि रोगी व्यक्ति का चिकित्सा में। पचकरमों की सरया जैसा कि नास से ही स्पष्ट 
द-पँचि हैं। चसन ( के कराना ), विरेचन (डस्त कराना), भ्ास्थापन वस्ति 
( इनेमा के द्वारा आत्रों को स्वच्छ करना), भजुवासन (इनेसा 'के द्वारा शुद्ामार्ग 
से ख्निग्य पोषणों का पहचाना ) तथा शिगेविरेचन ( नस्य के हारा शिर कौर 
उसनमा्ग की शुद्धि करना )। इन पॉँचों कर्मो के द्वारा रोग के उत्पादक 
हीपी था वि का दूरीकरण सम्भव ह--यदि ठोप था विप दारीर से दूर हा 
जाय तो विकार स्वयमेव छप्त हो जाता ओर व्यक्ति और समाज स्वस्थ बनाया 
जा सकता है । पंचऊर्स के पर्व लेहन और स्वेदन का विधान है इन खेहन 


( १६ ) 


और स्वेदुन क्रियाओं का अन्तिम रच्य व्यक्ति को कर्म के लिए तैयार. करना 
हैं इसीलिए इन दो क्रियाओं का समावेश पूर्व-कर्स ( 7०047४४०7 )मे हो 
जाता है। इन क्रियाओं से सोतस में लीन ( चिपके हुए ) दोष ढीले पड 
जाते हैं और वहिसुंख हो जाते है फिर पंचकर्मों के द्वारा उनका निर्हरण 
सुविधापूर्वक किया जा सकता है। यदि दोप डेप्स-प्रधान है अर्थात्‌ पचन- 
संस्थान के ऊपरी भाग से ( आमाशयादि ) अथवा श्रसनसंस्थान (फुफ्फुसादि) 
से है तो उसका नि्हरण वसन के द्वारा सम्भव है---इस प्रकार का विकार आयः 
शीत ऋतुओं के अनन्तर वसंत ऋतु में पाया जाता है। अतएव बसंत ऋतु से 
यदि व्यक्ति और समाज को स्वस्थ रखना है तो उसमे वमननासक-पंचकर्म के 
द्वारा क्रिया करके उन्हें रोगरहित किया जा सकता है। 

विरेचल--पचन-सस्थान के अधोभाग का शोधन जिससे प्राय, ज्वर 
अभ्वति पित्ताधिक्य के छक्षण उत्पन्न होते हैं। विरेचन क्रिया के द्वारा किया 
जा सकता है। इस अफार के रोग: आरायः वर्षा ऋतु के अनन्तर शरद ऋतु 
में उत्पन्न होते है ( मलेरिया आदि ) | इसलिए व्यक्ति या समाज की रक्षा की 
इृष्टि से उनमें भविष्य में ज्वर प्रभ्वति रोग शरद ऋतु मे न हो शरद ऋतु के 
प्रारस्स में ही विरेचन करा देना चाहिए | वस्तियों का अयोग वायु के शमन मे 
सर्वोत्तम माना गया है। प्राय वायु के रोग प्रीष्स ऋतु के बाद ( गठिया, 
आमवात, वातरक्त आदि ) वर्षा ऋतु में होते है। इस ऋतु से वस्तियों का 
बहुल प्योग से व्यक्ति या समाज को भविष्य में होने वाले वायु के रोगों से 
रक्षा की जा सकती है। पचऊर्मों के सम्बन्ध से सदा एक ही विशेष कर्म करना 
होगा ऐसा नियम नहीं हे दोपों के निहरण के लिए कभी एक कर्म, कभी दो, 
कथित्‌ तीन था पॉचों की भी आवश्यकता पड सकती है और वैद्य का कर्त॑व्य 
है कि वह व्यक्ति की अवस्था विश्ञेप का विचार करते हुए जितने कर्मों की 
आवश्यकता प्रतीत हो उनसे शुद्धि करे । 

कमणा कश्चिदेकेन द्वाभ्यां कश्चित्‌ त्रिभिस्तथा | 
विकार. साध्यते कश्रिच्रतुर्मिरषि कर्सि ॥ (सु० ) 

वर्ष से तीन बडी ऋतुएँ बीतती है । इनसे हेमन्‍त ऋतु के दोप-सचय को 
चसंत से, प्रीप्स ऋतु के दोप-पसंचय को वर्षा काल सें एवं वर्षा के दोप-सचय 
को शरद ऋतु से भ्रल्लीभाँति निकार देने से व्यक्ति में ऋतुजनित विकार 
( $6४६5०॥०! 6756856 ) नही होने पाते । 


५५ु रे + ० ब्५ ८5 
हेमन्तिक दोपचर्य वसन्ते प्रवाहयन्‌ श्रेष्सिकमअरकाले । 
घनात्यये वार्पिकमाशु सम्यवसश्राप्रोति रोगानृतुजान्न जातु | ( च० ) 


इस प्रकार यह पंचकर्से का अध्याय भी आधुनिक जनस्वस्थवृत्त के लिए 


( २० ) 
सर 


क अभिनव विपय है, और उसका भी समावेश आधुनिक विदयो में करना 

वैज्ञानिकों का कर्तव्य है । 

आयुर्वेढ की विशेषताओं के सम्बन्ध में अन्यान्य कई त्रात उपस्थित की 
जा सकती है | भूमिका का कलेवर बहुत बृहद न हो अतपएुव सक्षेप स इुछ 
एक विशेषताओं का उल्लेख विशेषतः स्वस्थबृत्त से सम्बद्ध चणिप्व्यों का कक्षन 
किया गया है। साथ ही यह भी ध्यान में रखा गया हैं कि कथन अधिक 
व्यावहारिक हो और उसका क्रियात्मक ( ?78०0८४ ) रूप दिया जा सके । 

आयुर्वेद के दूसरे प्रयोजन चिकित्सा के सम्बन्ध में भी विविध विशेषताओं 
का वर्णन स्व॒तन्त्र या विरतृत रूप से किया जा सकता है। परन्तु इस स्थान 
पर उसझी कुछ एक विशेषता का प्रतिपादन करते हुए लेख की इति की जा 
रही है। 


सिद्धान्तचतुष्टय 
( 70एए 8006 ४609 ) 


आयुर्वेद मे की जाने चाही सम्पूर्ण क्रियाओं का सार या चिकित्सा का 
सारांश चार मौलिक सूत्रों में और पारिभापिफ शब्दों मे जाचाये सुछुत ने दिया 
हे---१. क्षीण हुए ढोषों का बढ़ाना--य्रढि ठोप या धातु क्षीण हो तो उनको 
बढावे । मनुष्य के शरीर सें रस-रक्तादि प्रस्टति धातुओं की कमी, खनिज उच्यों 
की कमी, पोषण के अभाव में पोषक हच्यों या जीवतिक्तियों की कमी ( 70०- 
एछाशाएए ताइ९8865 676 0 ]8९८ 07 गपात्रणा [ प्राधाा$, 770०7, 
एद्घा०णीएताश85, . ब्रि5 & काश... 0 07रणाशे प्रा04४॥०० ) हो 


तो उसे पूर्ति करना । 


२. कुपित दोपों का अशमन करना--दोषों के कुपित होने से अथवा विपस्त- 
यता के कारण लक्षणों का शमन विभिन्न छाक्षणिक तथा विशिष्ट औपधियों के 
अथोग से 880 40 ० एशाव्ापएठ फल्वागला: शत 5ज्7फए079860 07 
09 थाथा० धथ४०7 का प्रयल करना । इससे संदेह नहीं कि आधुनिक 


चिकित्सा के संभार आचीनों की अपेक्षा उस वर्ण मे अधिक उन्नत ह्। 


३ई--बढ़े हुए दोपों का निहरण करना--बढ़े हुए विषों का रेचन ( एप- 
8778 ) था अक्षालन ( 7][प्रशागाह 0/ 6 $/शथा। ) करना चाहिये। संशोधन 
को उपक्रम आयुवेद में सर्वोपरि है--जिसका असंग पंचकसो 
४--यदि ठोप और 
करे--इसी सिद्धात की 
क्री जाती 


सें आ चुका है 
वात समान था स्वस्थ मात्रा से हों तो उनका पारून 
रत्ा स्वस्थदत्त नासक चिकित्सा विज्ञान के अंग से 


दे। स्वास्थ्य-सरक्षण या स्वस्थ के स्वास्थ्य के पाठन-हेतु बनाये रखने 


(२१ ) 


के ढो उपाय ह-चेयक्तिफ (?०४७०॥४) तथा सामूहिक या सामाजिक (27770) 
इनमे वेयक्तिफ आचारों का सर्वोत्तम उपदेश आयुर्वेद से प्राप्त होता है । 
दोषा. क्षीणा: वृइयितव्या , कुपिताः प्रशमयितव्या:बृद्धा निहेतव्या', 
समाः परिपाल्या इति सिद्धान्त । ( सखु० चि० ३३ ) 
इस सिद्धान्त के अतिरिक्त तो चिकित्सा-जगत्‌ में कुछ शेष रह नही जाता। 
इन सार्वभोम सिद्धान्तों से सभी तत्त्व सूत्र रूप मे निहित ह। 


तह॒पता ( (४४०0798४॥9 )--भायुवेद मे सोस्य तथा उम्र दोनों प्रकार 
के योग उपलब्ध होते है । सोम्य काप्टीपधियों से प्रारम्भ करके, खनिज धातृप- 
धातु, वानस्पतिक विषोपविष तथा विभिन्न जान्तव विष जिनसे साधारण गोरो- 
चन और मत्स्यपित्त से छेकर उम्र से उम्र सर्पविप का भी अयोग होता है। 
फिर भी औपधि की सौम्यता, उसकी सुरुचिपूर्णता और सुस्वाहुता के ऊपर 
क्ैद्यों का विशेष ध्यान रहता है । 
आयुर्वेद की औपधियों की सर्वाधिक विशेषता उनका तद्न्‍्रप ( (7प0७ 
ई07 ) अयोग है । चीनी, मिश्री प्रग्दति संस्क्ृत ( 7२०ग्ा०० ) मिठाइयों के 
रहते भी गुड की मिठास की भी आवश्यकता पडती है। भाज के वेज्ञानिक 
क्रड फार्स” से अ्रयक्त की जाने वाली औपधियों का उपहास करते हैं। उदा- 
हरणार्थ एक सर्पगंधा का अ्योग ले । स्पंगंधामूछ सम्पूर्ण चूर्ण का अ्रयोग कई 
शताव्द्यों से बेच उन्माद और रफक्तवात ( प्र/००(०॥४0॥ ) जादि में करते 
चले आ रहे है जब से विश्व के आधुनिक वेज्ञानिकों को इस औषधि का पत्ता 
चला नित्य नये अनुसंधान चलने छगे। उन्होंने वेज्ञानिक शोधों के आधार 
पर कई त्ञार-तत्त्वों ( 5॥८80705 ) का पता छगा लिया। पुनः उसमें उस 
विशिष्ट तत्व का भी पता लगाया जिसका स्रीधे उच्चरक्त-निपीड पर प्रभाव 
पडता है। इस तत्व की अल्पतम सात्रा कम से कम समय से निपीड को नीचे 
कर देती है । इस तत्व का नाम है 7२०५०७॥7७ 'रिसर्पाइन! । "९५ मि० आम 
की एक गोछी वह काय कर सकती है जो कऋूंड सर्पगधा का २ माश्ञा चार्ण 
सी नहीं कर पाता । 
गुण का वर्णन तो हो चुका अब जरा दूसरी दृष्टि से विचार करे तो उससे 
शुर्णों की अपेक्षा दुर्गुण कई गुने बढ़े मिलते है। इसकी विपाक्तता बडी तीत्र 
हे ! प्रयोग कार मे मान्ना निर्धारण ( 7005228० ) अवधि ( 79फएथव०॥ ) रक्त- 
निपीडलेखन ( झ006 ए?7655776 २००००गाएह्ट ) की आवश्यकता पदे-पदे 
पडती है। रोगी से रूम्ये समय तक निरन्तर अ्योग करने से जीवन से भी 
रोगी को हाथ धोना पडता है। परन्तु क्रूडफार्स में अयोग करने से न प्रयोग 
कार और न पश्चात्‌ काल में ही किसी अकार की हानि की सम्भावना रहती 


( 


है। यही कारण है कि वेद्य क्या वेयेंतर वर्ग के छोग भी एक घरेल, भपधि 
के रूप में इसका प्रयोग सफलतापूर्वक करते हुये आरोग्य छाम करते टेस्े 
जाते हैँ 


काप्ठऔपधि के तद्गप के व्यवहार से कई छाम दोते ह--औपदबि सोस्य- 
स्वरूप की हो जाती है, उसकी विपाक्तता कम हो जाती 7, अयोग काल से तथा 
अनन्तर कार में उपद्र्यथों की आशंका भी कम रहती है साथ ही आपविरयों की 
जाठत डालने बाढा दोप ( प्रवग णिए्गाह ) भी जाता रहता हैं। औपधि 
के प्राकृतिक रूप में श्रयोग से सबसे बडा छाभ उसकी विषाक्तता वी कमी 
प्रतीत होती है। यदि अफीम के सम्पूर्ण पोठे का सेवन ऊक्रित्रा जाय तो व 
उतना विपाक्त नहीं होता जितना कि उसका घनीकृद रुप से प्राप्त दूध । 
सम्पूर्ण रूप में लेने से उस विप का प्रतिगेधी उब्प, जो प्रक्रति से दी उसमे पूर्व 
से ही विद्यमान रहता है, मिल जाता ह इसलिग्रे विप-प्रभाव तीघस्वरूप का 
नहीं होता । इसी श्रकार अन्य विपाक्त वनस्पति-द्धव्यों के सम्बन्ध में भी 
समझना चाहिये । 

प्राकृतिक रूप में भीपधि के लेने का दूसरा अन्तर स्वाभाविक तथा क्रत्रिम 
(पापा! 0 इजशाएा०ा० ) शब्दों के आयोग से स्पष्ट हो जाता हद । आधुनिक 
युग सें वैज्ञानिक कृत्रिस चीजों की अपेक्षा प्राकृतिक चीजों के व्यवहार के पतन्न 
में अधिक हे--विशेषतः जान्तव और वानस्पतिक उत्यों के सम्बन्ध में । 
भाकृतिक विटामिन्स, हार्मोन्स, प्रोटीन्‍न्स आदि की महत्ता आज भी चन्चानिक 
स्वीकार करते हैं । इस दृष्टि को स्वीकार किया जाय तो जायुर्वेद की प्राकृतिक 
चानस्पतिक और जान्तव हरब्यों से निर्मित योग निश्चित रूप से अधिक लाभग्रद 
ओर उपयोगी है । ऑबवले का सेचन करना हो तो प्राकृतिक आँवछा था उसका 
कल्क्र, स्वरस, फाण्ट, क्राय, अवलेह आदि सिन्थेटिफ विटामिन 'सीः के बने 
थोगों से कई गुने छाभप्रद हंगे। क्रठफार्स में पाया जाने वारा विटामीन्स 
से भरपूर रहते हुए भोजन का भी प्रतिनिधि ( 870957786 ) हो सकता हे । 
मय जिटामिन्स केवछ विटामिन्स की कमी को किसी प्रकार प्रा कर सकता 
है उसका भोजन में कोई मूल्य (7000 ५४४८) नही अंकित किया जा सकतता। 


जहाँ तक खनिज पढायो का जायुर्वेदीथ औपधियो के रूप में अयोग होता 


वे ऋड ह ऐसा नही कहा जा सकता । क्योंकि उनमें तो विभिन्न अकार 
के संस्कारों द्वारा संस्कृत, शोधन, सारण, जारण, निरत्थीकरण मभ्दति क्रियाओं 


से शरीर आह्य ( ४050920 ) तथा सेन्द्रिय ( (08५॥0० ) स्वरूप में ले 
आने का भगीरः 


क थ अयल किया जाता है। जायदेंद सें व्यवहत होनेवाली रसी- 
बयां संस्कृत जौर परिष्कृत होती हैं इसके विपरीत आधुनिक चिकित्सा से 


ह १३ 


( २३ ), 


व्यवह्मत होने वाले छौह और उपलौह योग ही असंसक्षत या क्रड रूप के होते 
है। यही कारण है कि आधुनिक युग का लौह विवधकारक होता है, परन्तु 


आयुर्वेदिक पद्धति से सिद्ध छौह के योग रेचकऋ । 
गृह-चिकित्सा, गृह शल्यकर्म 
( स्र०आ68 ४९ताटा76 थात पघ्र0786 प्रएण6 8फ्रष्टआए ) 


ऊपर से बतलाया जा चुका है कि-व्यक्तिगत स्वस्थवृत्त के मियस अत्येक 

ग्रहस्थ के घर से अपना आवास वना ढिये है। उसी प्रकार आयुर्वेद की काय- 
चिकित्सा में भी सब समय किसी विशेषज्ञ'की आवश्यकता नहीं रहती | अपने 
नित्य की भोजन-सामग्री और भसाकों के रूप से, पथ्यापथ्यों के विवेक के रूप 
में तथा सुने हुए उपदेशों के रूप में वह घरेलू चिक्रिव्सा का रूप धारण कर 
चुफी है। न केवछ काय-चिकित्सा के क्षेत्र में, शल्य-चिकित्सा के क्षेन्न से भी 
लघु-शख कर्मों ( [075० ॥00 5प8०५ ) के रूप से, वह आज भी व्यवहार 
में आ रही है। इस प्रकार अति प्रचकित और छोक-ज्ञान का तिरस्कार नहीं 
किया जा सकता । आयुर्वेद-शासत्र की अपेक्षा लोक को भी अपना गुरु मानते 
हुएसंकोच नही करता । छोक ही सब कार्मो मे खुद्धिमानों का आचार्य है। 
इसलिए सांसारिक विषयों से पुरुष छोक-प्रणाी का ही अनुसरण करे । 

आचाये. सबचेष्टासु लोंक एवं हि घीमतः । 

अनुकुय्योत्तमेवातो लौकिकेर्थं परीक्षकः ॥ ( वा० सू० ३) 


पथ्यापथ्य 
( 72766005$ ) 
आयुर्वेद का यह अंग भी बडा ही अद्भुत है। रोगानुसार. पथ्य या अपथ्य 
की विवेचना तो आधुनिक चिकित्सा का भी एक प्रसुख अग बन रहा है। 
आहार-बिहार सम्बन्धी नये विचारों की शोध जारो है। फिर भी एकान्तत, पथ्य, 
हिताहार, अहिताहार, विरोधी भोजन और विपमाशन आदि का आयुर्वेदीय 
वर्णन आज भी अपना स्व॒तन्त्र स्थान रखता दे । सहस्रों दर की परम्पराओं के 
अनुभव के अनन्तर अकाशित यह अह्ुभव सत्य है। मनुष्य शरीर के स्वस्थ रखने 
के लिए इनका भी ज्ञान परमावश्यक अ्रतीत होता छै। विरुद्धाशन से विविध 
प्रकार के रोग पंढा होते है। क्चित्‌ विरुद्ाशन का साज्ञात्‌ कृुपरिणाम नही 
दिखायी पडे तो उससे हेतु व्यक्ति की दीघ्ाम्ति, तचरुणावस्था, सात्म्म और उसका 
शारीरिक वल एवं परिश्रम होता है जिससे विरोधी अन्न उसके छिए व्यर्थ हो 
जाते है और अहित नही करते। विरोधो अशन के सेकर्डों प्रसय॒ अंर्थों में समृहीतत 
है। यहाँ पर एक अचलछित उदाहरण मछुछी और दूध का एक ही साथ सेचन 


|] 


( २४ ) 


का दिया जा रहा है। ण्ह विरुद्धाशन हे इससे रो । 
रहती है, परन्तु पाश्ात्य देशों मे मछुछली जार दूध के योग से बना न्यादु- 
भोज्य पदार्थ पाये जाते है। उन व्यक्तियों को उससे कोई द्वानि भी नहीं होती। 
इसका कारण क्या है। उत्तर ऊपर से बताया जा चुफ ६-.पुन बढ़ों छोफों 
में उसका उद्धरण ढिया जा रहा है .-- 
सात्म्यतोइल्पत्तया वापि दीप्राग्रेस्तरुणस्य च | 
स्लेहन्यायामवलिनों विरुद्ध वितथ भवेत्‌ | 


पदा होने की सभावना 


१7 


(५ कप (७ 
आयुर्वेद प्रगति का समर्थक 
( ?70ट7055९6 ) 

आयुर्वेद रूब्वादी नहीं है। उसकी जआाधार-शिका खग्य, सनातन, 
विश्वजनीन या सार्वभास सिद्धान्तों के ऊपर रसी गई छ। बह सदा से 
प्रगति का समर्थक रहा ह। उसकी चिकित्सा फी हझूछ पहतियाँ कालल्‍-क्रम 
अव्सोलीट ( 095006 ) हो गई है, फिर भी वह सम्पूर्णततया लब्सालाट 
नहीं है। क्योंकि वह झतिप्राचीन कार से क्षर्थाव सभ्यता के आदिस 
कार से आज के युग तक किसी न किसी रूप से समाज-सेवा करता आ 
रहा है। इतना ही नहीं उससे युगानुरूप परिवर्तन भी होते आये ह। यही 
कारण है कि अथर्च॑वेद के काल में जो चिकित्सा की पद्धति रही वह संहिता- 
काल ( चरक-सुश्रुतादि ) से नहीं रह पाई उसमे बहुत विकास हुआ, नवे-नये 
रोगों का श्रवेश नई-नई औपधियों का, और निदान-चिक्रित्सा के नये-न 
साधनों का अंतर्भाव किया गया। संहिता-फाल में जो चिकित्सा की पद्धति रही 
परवर्ची युग से संग्रह-काल मे वह नही रह पाई । उससे निदान और चिक्तित्सा 
संबन्धी जासूछ परिवर्तन हुए । चिकित्सा के चषेत्र मे नये-नये योगों की व्तल्पना 
हुईं। रस-विद्या ने परे शासत्र पर अपना आधिपत्य स्थापित कर छिया। चिक्त्सा 
केवल आध्यात्मिक योग, वानस्पतिक और जान्तव पदार्थों तक ही सीमित 
नहीं रह गया बल्कि खनिज पदाथों का रसोपरस, लोहोपलोह, विपोपविर्षों 
का बहुलता से प्रयोग होने छया । रसोपधियों के प्रयेश ने चिक्त्सा जगत्‌ में 
एक नया क्रान्तिकारी परिवर्तन कर द्या। उसने ब्रिढ़ोपों के अंशांश कल्पना 
दुरूहता को भी धक्का दिया, अरुचिकर बडी सात्रा की दाष्टीपधियों का या 
उनसे निर्मित घृत, तेठ, आसवारिष्ट, गुटेका आदि का उपहास करते हुए, 
जल्पतस मात्रा में प्रयुक्त होने वाढ्ी और शीघ्र छाम्र॒ पहुँचाने वाली रस योगों 
की व्यवस्था होने रूगी .--- 

अल्पमात्रोपयोगित्वाब्स्चेरप्रसंगतः | 
क्षित्र च फलदायित्वादोपधिभ्योषधिको रसः 


( २५ )' 


परवर्त्ती वेदों को यूवानी चिकित्सा का सामना करना पडा। यूनानी 
चिकित्सा से कई नये-नये तत्वों का सार ग्रहण आयुर्वेदकज्ञों ने किया, कई 
नई-नई कपधियों से जेसे चोपचीनी, पारसीफ यवानी आदि के योगों से शाख 
को भलंकुत ऊिया । पुन. बाद के थुग मे यूरोपियन संस्कृति के साथ वेदों का 
मुकाविछा पडा और उन्होंने कई एक नये रोगों, जिनका वर्णन उसके पूर्व 
के आयुधर्दीय अंथोंस नहीं पाया जाता है, उनका प्रवेश अपने शाल्रों सें किया। 
जैसे फिरंग रोग ( देसें भाव अरकाश ) । 
फिरग ( ?०7४8०५० ) ठेणविशेषार्थ में पुततंगार के लिये आया है 
क्योंकि सर्वप्रथम यही व्यापारी हिन्दुस्तान मे व्यापार करने के निमित्त आये 
थे। बाद में फिरंग देश समग्र थोरोप का योधक हो गया। उसके देश से 
बहुलता से मिलने वाछा या आधुनिक सभ्यता का रोग फिरंग नामक है जो 
फिरंगियों के सम्पर्क से अन्य लोगों सें भी हो सकता है । फिरगी खियों के अंग 
सस्पर्श होने वाले इस रोग का नाम ही फिरंग रोग रख दिया गया जो आज 
'सिफलिस्‌! रोग का पर्यायवाची हो गया है ;--- 
फिरगसंज्के देशे बाहुल्येनेव यह्भवेत्‌ | 
तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो: व्याधिव्यौधिविशारदे ॥ 
गंधरोगः फिरंगोड्य जायते देहिना धुचमू | 
फिरंगिनोडड्डसंस्पशोत्‌. फिरंगिण्या: प्रसगतः ॥ 
किरंग रोग की व्याख्या, हेतु, निदान, सम्म्राप्ति के अनन्तर उसके अमेद 
और उपद्र्वों का विचार करते हुए चिकित्सा की भी सम्यक्‌ व्यवस्था तत्कालीन 
शाखफार को मरनी पडी थी। 
कहने का तात्पय यह है कि आयुर्वेद का शास्त्र एक अत्यन्त व्यावहारिक 
( ?7४०४८४ ) विद्या है उसको युगानुरूप शाख्रकारों के करने की आवश्यकता 
सदैव पडती रही है। जैसा कि पूर्व की प्रतिज्ञाओं में श्रसंग आ चुका है. यह 
अनादि, अनन्त और सनात्तन, सदा बने रहने वाले स्वरूप का है--इसलिये 
यह स्थिराव्मक ( 38४० ) न होकर गति-शील ( 7097क77० ) है भर्थाव्‌ 
प्रगति का समर्थक है । आयु के हिताहित की दृष्टि से आयु के ज्ञान एवं भ्राणी 
के नेरोग्य के लिए व्याधि के विचार से, निदान और शमन की दृष्टि से, प्राणिसात्र 
के दीर्घायुष्य की प्राप्ति की दृष्टि से जो कुछ भी ज्ञान है वह आयुर्वेद ही है :-- 
आयुहिताहितं व्याधेर्निंदानं शमनं तथा । 
विद्यते यत्र विदभिः स आयुर्वेद उच्यते॥| 
अनेन पुरुषो यस्मादायुर्विन्द॒ति वेत्ति च | 
४ तस्मान्मुनिवरे रेप आयुर्वेद इति स्मृतः ॥ 


( २६ ) 


आयुर्वेद पठिष्यामि नेरुज्याय शरीरिणाम | हि 
इति निश्चित्य मतिमानात्रेयसखिद्शालयम्‌॥ . ( भ्रं० २० » 
आचार्य चरक ने जायुचद के विजश्ञाठ और व्यापक जेत्र के प्रति क्षपनी 
उठारता प्रतिदर्शित करते हुए लिसा दे कि आयुर्वेद को अव्येक औषधि 
( 0775 ) का भर्मज्ञ होना चाहिये। केबल नाम और रूप-ज्ञान से संनुष्ट नह्दी 
हो जाना चाहिये। अपितु, उसके सम्बन्ध में यावतीय ज्ञातब्य बातों का गुण, 
रस, वीय, विपाफ, ठेश के शबह्ुसार एवं काछ के अजुसार उनके प्रयोग की 
विधि, श्रति व्यक्ति की जनुकूछता के उपयोग की सभी इृष्टियों से प्रिचार करे 
हुए अ्रयोगज्ञ होना चाहिये। जौपबि का ज्ञान यदि जंगठी जोर असस्य कहे 
जाने बाले भेड और बकरी चराने वाले आदमियों से भी हो जाय तो उसके 
अहण करना चाहिये । वच्नत कि वह उत्तम और उपादेय हो । ज्ञान क्षनन्त दे 
उसकी सीसा नहीं। अन्ततोगत्वा आयुर्वेद का दो ही रूच्य रद्द जाता हे । 
बढिया औपधि ( 07प ) तथा ग्राणियों को नीरोग करना ( (४6 )। इनमे 
भेपज्ञ ( 07प8 ) वही उत्तम दे जो नेरुज्य का सम्पादन कर सके | चिस्स्सिक 
( वैद्य ) वही उत्तम है जो रोगी जो रोग से मुक्त कर सक्रे--- 


तदेव युक्त भेषज्य यदारोग्याय कल्पते ! 
च्‌ एब भिषजा श्रेष्ठो रोगेश्यो यः प्रमोचचेत्‌ ॥ ( च० सू० ) 
इस उद्वार सिद्धांत से संकी्णता का लेश भी नहीं। जब भेड और वकरी 
चराने चाले जंगली आदमी औपध के नाम और रुप ज्ञान कराने के लिए 
आयुव॒द के गुट बन सकते है तो क्या तथाकथित चेंज्ञानिक चिफरित्सा-पद्धति था 
सभ्य कहे जाने वाले दें से प्रचारित और असारित विज्ञान का जाल्मेक 
अर्थात्‌ आधुनिक चि6द्रित्सा-पद्धति के आचार्य आयुर्वेद के गुरुपद था क्षाचार्यपद 


को अलंकृत नहीं कर सकते हैं ? जरूर कर सकते हैं । यदि उनमें आचार्यत्व 
की क्षमता विद्यमान हो । 


ख्ल्द 


प + चर 3 कप 
जैसा कि ऊपर में निर्देश किया जा चुका है । आज का विज्ञान औद्योगिक 
क्रांति ( प्रात २७एए0ए007 ) का परिणाम दे । वह एकेक साथना में 


वि ही हि रू 
बस नही करता उसके सम्मुख सद्ेव समूह, समाज, जनपद और उठेश का 
विचार ह। वह एक विराट प्रकाश के रूप में विद्यमान है) उसको तुरूना से 


आयुबद कय ग्रोज्ज्वल ढीप कुछ फीका छयता है। आज आयुर्वेद में उसके 
जआाचाया में यह 


उसता नहीं कि उसको साहसा जात्मसात्‌ कर सके । परन्तु यह 

हक सपना चाहिए कि जायुर्वेठ वह ढीप है जो अपने में आात्मसात्‌ करके ही 
ट्रोडेया घ्े ञपे हर हि 

5 *या। उसके छिए काल अपेक्षित है। कार बडा बलवान होता है, परन्तु 


प्रचीक्षा  अे है? | > रू 
हा तो करनी ही पछती है। भारतीय संसक्ृति की यही विशेषता ह कि 


( ४२७ ) 


वह काल से विभिन्न विपरीत सम्यता, संस्कृति और ' परम्पराओं का अपने से 
आत्मसात्‌ करने में समर्थ रही है। इतिहास इस काल की साक्षी है, भारत की 
संस्कृति इसका ज्वल्न्त प्रमाण ह । 


आयुर्वेद का ग्रथम पाठ 
इस महान्‌ आयुवंद का प्रथम पाठ ही आयुर्वेद के विकास की योजनाओं 
के साथ आयुवेदोत्पस्सि व्याख्यास्थाम” ( सुश्रुत ) से शुरू होता है। अथवा 
यों कहूँ कि दीर्घ जीयन प्राप्त करने के विचार से प्रारम्भ 'अथातो दीर्घजीवत्तीय- 
माय व्याय्यास्साम- ( चरक ) कठते है। इन दोनों उच्देश्यों की पूत्ति के लिए 
ऋषियों को देवकोक तक की यात्रा करनी पठी थी--कितना दुष्कर काये था-- 
कि करोमि क गच्छासि कथ लोका निरामयाः। 
भवन्ति सामयानेतान्न शक्‍नोमि निरीक्षितुम्‌ ॥ 
दयालुरहमत्यथ स्वभावा दरातक्रसः | 
एतेपां ढु-खतो दुःख ममापि हृदयेडधिकम्‌ | 
इति निश्चित्व भगवानात्रेयस्त्रिदशालयम्‌ ॥ ( स्र० २० 
थाज के युग से दीर्घ जीवन के विकास की योजनाओं को लेकर देवलोक 
तक जाने की आवश्यकता नहीं है । इस लोक में आयुवंद का आनयन ऋषियों 
के द्वारा पूरा कर दिया यया है । इसके विकास के लिए भारत में ही क्चित्‌ 
भारतेंतर देशों से बहुत सी सामग्रियाँ उपछव्ध हो जाती हैं। उससे इस 
आयुर्वर को विकसित या अधिक सम्दुद्ध कर सकते हैं। वह सामझ्ी क्या है ? 
इसका उत्तर एक वाक्य में यही है कि आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के साधनों 
को आत्मसात्‌ करना, जो सम्मरति बडा ही दु.साध्य और कठिन अतीत होता 
है। दीर्घायुप्य का पाठ-प्रहण आयुर्वेद का सर्वोपरि लच्य है उसको छोडा नही 
जा सकता--समस्या जदिछू, उसका समाधान और अधिक जटिल । 
इस जटिझ समस्या का सरर समाधान सामअस्य में है। जिस अकार 
कुटी व्यवस्था और औद्योगीकरण दो विपरीत उपक्तमों का समाधान आधुनिक 
युग में देश के कर्णघार सनीपियों के द्वारा अपनाया जा रहा है । उसी अकार 
आयुर्वेदक्षो को भी अपने कर्तव्यों का निर्वाह अपेक्षित हैं। दोनों का अश्रय 
समान रूप से देना--आद्योगीकरण भी चछता रहे और हठपूर्वक कुटी-व्यवसायों 
की भी रक्ता की जाय, आयुर्वेद में नए-चए निदान और चिकित्सा के साधनों 
को अपनाते हुए हठएूर्वक दिव्य आयुर्वेद की रक्षा से तत्पर रहना चाहिए । 
जायुर्वेद, कुदी-ब्यवसाय और सनातन धर्म की रक्षा आज तक इसी चर पर 
हुई है। “जे हठि राखे घर्म को तेहि राखे करतार' महामना परम पूज्य स्वर्गीय 
पडित मदुनमोहन माऊवीयजी का आदर्श ही इस विभीषिका से रक्षा करा 


( रुप ) 


सकता है। पतीच्य-ग्राचीच्य का मेल सुन्दर यह रहा उनका आदशण । इसी 
आदश को सासने रखकर आयुवद का उत्थान या दिकास संभव है । जाज का 
आयुर्वेद एवं उनके ज्ञाता भी इसी जादर्श के घुजारी हैं। इसके अतिरिक्त कोई 
दूसरा चारा नहीं। 


इसी उदार भावना से ग्रेरित हो आधुनिक जायुर्वेद में जहाँ भी अपृ्णता 
प्रतीत हुई उसको आधुनिक चिकित्सा विज्ञान से पूर्ण करके अभिनव आयुर्वेद 
का जन्म होता है । इन अभिनव आयुर्वेदरेशों को शा्त्रों के श्राचीन ज्ञान तथा 
जाधुनिक विज्ञान के नवीनतम ज्ञान के सम्मिश्रण से उभयज्ञ वनाया जाता छह 


आयुर्वेदज्ञ का प्राचीन स्वरूप 


प्राचीन युग से चिक्त्सा का कर्म एक पुण्य कर्म की दृष्टि से किया जाता 
था 'चिकित्सतात्‌ पुण्यतर्स न किचित्‌ ।! कुछ सीमित ज्षेनत्रों से ही वह 
व्यवसाय के रूप से स्वीकृत किया गया है। यथपि वेधक विद्या की अज्नंसा 
अथकरी विद्या के रूप में पायी जाती ह. तथापि चिकित्सा का उद्देश्य कथमपि 


अथोंपार्जन व्यवसाय के रूप में नहीं रहा जैसा कि निम्नलिखित वेच्च के गशुर्णो 
से स्पष्ट है । 


आदरश भिषक्‌ 
शुरोरघीताखिलवेयबिद्यः पीयूषपाणि: कुशलः क्रियासु | 
गत्रुप्ठहो घेयंघरः ऋपालु: श॒ुद्धोईधिकारी भिषगीहशः स्यात्‌ । 


वेद्य--कुलीन, धार्मिक, कोसरू स्वभाव वाला, सुरक्षित, स्वदा सावधान, 
निलोम, सजन, भक्त, कृतज्ञ, ठेखने से सुन्दर ( प्रियर्शन ), क्रोध-रूक्ष-सद्‌- 
इंप्या-आाल्स्य आदि दोपों से रहित, जितेन्द्रिय, क्षमावान, पवित्र, शीर और 
दया से युक्त, मेधावी, न धथकने चारा, अनुरक्त, हितेषी, चतुर, समझदार, 
वेज्ञानिक, छुठरहित जौर होशियार होना चाहिए । 


कुलीन धामिकं स्तिग्धं सुभ्ृतं सततोत्यथितस | 
अलुच्धमशर्ठ भक्त कृतज्न॑ प्रियद्शनम्‌ ॥ 
क्रोधपारुष्यमात्सय्यमदालस्यविवर्जितम्‌ 
जितेन्द्रिय. क्षुमावन्त शुचिशीलद्यान्वितम्‌ | 
मेधाविनससंश्रांतमनुरत्तं हितेपिणम्‌ ॥! 
थे ऊँचे आदर्ज हैं, इन जाठणों का पालन करने वाछा वैद्य व्यवसाय-हुद्धि 
से प्रेरित होकर अपने व्यवसाय में सफछ नहीं हो सकता, क्योंकि उसके आदर 


( २६ ) 


विशुद्ध सेवा की भावना से ओतन्म्रोत है । इस प्रकार का वेद्य जात॑जनों की 
सेवा करता हुआ क्तार्थ हो सकता है । 

वैद्यों के अन्यान्य आदशों का संग्रह विभिन्न आयुर्वेद प्रंथों मे वर्णित वैद्य 
की परिस्ापाओं से किया जा सकता है । यहाँ पर एक और उदाहरण देकर 
वेद्य की समाजसेवा के उच्च आद्शों का उदाहरण दिया जा रहा है । 

आयुर्वेद मे अभ्यासग्राप्त, प्रियदर्शन, युक्ति और कारणों का जानकार वैद्य 
कहलाता है । व्याधि का पूर्ण रूप से ज्ञाता, वेदना का निम्रह करने बाला, ने 
ही बेद्य है, बेद्य ज्ञोयन का मालिक नहीं है । 

आयुर्वेदकृताभ्यास: सबंतः प्रियदर्शन' | 

युक्तिहेतुसमायुक्त एप बेद्योडइमिधीयते ॥ ( क्षे० छु० ) 

व्याधेस्तत्त्वपरिज्ञान वेदनायाश्रव निम्नहः | 

एतह्रेद्स्य वेद्यत्व न बेद्यः श्रभुरायुप ॥ (यो० रे० ) 

यहाँ पर यह भी स्मरण रसना चाहिये कि चिकित्सा का कर्म निर्लेभ होकर 
करने हुए भी निष्फल नहीं होता। कही पर मित्रता पेदा हो जाती है, कही पर 
पैसा भी सिल जाता है, कही पर यश और सम्मान सिलता है, कही पर धर्म या 
पुण्य का कर्म सम्पन्न हो जाता ह और कुछ भी न मिले तो कम से कम 
क्रियाभ्यास ( ?78०४०४॥ ०४००:१००७ ) तो निश्चित ही मिलता है, चिकित्सा 
कचिदपि निष्फल नहीं होती--- 

क्चिदथ, क्चिव्मेत्री कचिद्ध्मों कचिद्यश' | 
क्रियाभ्यासः कचिचंव चिकित्सा नास्ति निष्फला |॥| 


आज का मिपक्‌ 


उपयुक्त उन भाद्शों को ध्यान में रखते हुए आज का वेद्य अपने 

कार्यक्षेत्र मं उतरता है। उसको आधुनिक युग के चिकित्सा-व्यवसाथ के साथ 
5] ् १ 

प्रारम्भ से ही सुकावछा करना पडता है । आचीन युग के वेयादर्श ( श०्ताट्वां 
७४05 ) जो मैन्नी, करुण और आतंजनों की सेवाभावना से दयाईं सिद्धार्तों 
पर व्यवस्थित थे, उनको तिलाअ्लि देनी पडती है और उसे भी आधुनिक 
चिकित्सा आादशो ( ४००७7 ग्राता८॥! 2६४0५ ) को बाध्य होकर अपनाना 
पडता है | अन्त. के परिवर्तनों के साथ ही उसे बाह्य परिवर्तनों की भी आवश्यता 
प्रतीत होती है, फठत वह बाह्याडंबरों को भी अपनाना अपना कत्तव्य समझता 
आप पे े बे 
है । यद्यपि उसका जआान्तरिक उद्देश्य सदेव पुनीत रहता है फिर भी बाहर से चह 
एकाकारता को स्वीकार करते हुए वचन, कर्म, संज्ञा और परिधान वही अहण 
करता, है जो आधुनिक चिकित्सा जगत्‌ के नियामक छोग । 


( ३० ) 


आचाये: सबचेष्टासु लोक एवं हिं घीमतः । 
अनुकुयोत्तमेवातो लोकिक्रेडर्थ परीक्षकः ॥ ( बा? सृ० २) 
सांसारिक कार्यों में लोक ही सबसे बडा आचाय॑ होता है । छोक का अनु- 
सरण करते हुए जो भी उत्तम आदर्श प्रतीत हो उसी का ग्रहण करना 
कल्याणकर होता है। यही लोक की माँग और जभाग्रह आधुनिकता की ओर 
हो तो बेद्य का भी कर्तव्य हो जाता ह फ्रि वह आधुनिक हो बने, आज का 
वैद्य उसयज्ञ होता है। उसको सम्पूर्ण प्राचीन शार्तरों के ज्ञान के साथ ही 
साथ नवीनतम ज्ञान की शिक्षा भी मिलती रहती है, फलतः वह छुटी 
व्यवसाय और उद्योगजनित उभयविध ज्ञानों का सामंजस्य स्थापित करने में 
समर्थ रहता है) वह यथावश्यक प्राचीन विवियों से या अर्वाचीन विधियों 
से स्वास्थ की रक्षा या रुग्ण मनुस्यों की चिक्त्सा करने में समर्थ रहता ह । 
उठाहरण के लिए. ओपधि को शरीर के भीतर पहुँचाने के बहुत से नए-नएु 
मार्ग आविष्कृत है। इनमें खूचीवेघ के द्वारा ओपधियों का अन्तप्रवेश छोऋ 
से बहुत अचलित है ! जनता की मॉग भी इस सम्बन्ध में बहुत है । यदि चेंच 
इस सूचीचेध क्रियाओं से अनभिज्ञ रहे तो वह छोकानुरंजन नहीं कर सकता 
ओर चिकित्सा के व्यवसाय में भी सफल नहीं हो सकता । अदठः वाध्य होकर 
उसे उस कार्य सें प्रव्ृत होना पडता है। थाचार्य वाग्भट ने लिखा है कि अर्थ, 
धर्म और काम से रहित कोई कास न आरम्भ करे उनका सेवन बिना क्ष्सी 
का विरोध किया करे। सभी धो से अत्येक पद पर सध्यस ( वीचवाले ) सागगे 
का अनुसरण करे । 
त्रिवर्गशूत्य नारम्सं, भजेत्तत्वाविरोधयन | 
.._ अजुयायात्रतिपदं सर्व्धर्भंपु सध्यमाम्‌ ॥ 
. - जैसा कि ऊपर सें इंगित किया जा चुका है आधुनिक[चिकित्सा एक व्यवसाय 
च्क् ख्पसे अतीक है यदि चिकित्सा का अथोपाजन ही एकसात्र छच्ष्य हो तो 
स्वाभाविक हैं वेंद्य भी अपने छक्ष्य को पूर्ति के लिए व्यावसायिक ओपचियों 
की ही अपनावे | इन ओपधियों की तशंसा और काछ ओपधियों की निन्‍्दापरक 
चहुत सी परिहासोक्तियाँ पायी जाती हैं, जिनका ऊण्र में उल्लेख भी 
अब रस ओपधियों की निन्‍्दा 
शखा में अपने एक मित्र 


हो चुका ह। 
न्दा करते हुए और इस्चेक्शन से परथुक्त ओपदधियों की 
की परिहासोक्ति यथार्थ ग्रतीत होती है । 
अन्पसात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसंगत | ५ 
- अमर च फलदायित्वात्‌ सचीदेधोडधिको मतः ॥ 
भारतत्रप एक विद्यार छेश है, 


हि इस देश से वेपद्पा की एक झाकारता 
नहीं सिछतती । आखसाम यअेश 


के लिए जो एक सौस्थत्रेप है, पंजात्र के छिए 


( ३१ ) 


चह उद्धत। इस प्रकार हिमालय का जो ग्राम्य वेश है वह सद्गास के छिए 
विदेशी । इसी तरह के अन्प भो उदाहरण दिए जा सऊते है। ऐसी स्थिति मे 
कौन-सा चेण वर्चो का गगवेश ( णञाणि7 ) हो, यह भी एक समस्‍या है। 
आचार्य सुश्ुत ने इसका बटा सुन्दर समाधान किया है । उन्होंने वेद्य के सौरय 
और अनुद्धत वेश की प्रशंसा की है । जो भी वेश जिस देश में अनुद्धत स्वरूप 
का हो उसे चेद्य को धारण करना चाहिए । 

छत्नेण, दण्डेन, सोपानत्केन, अनुद्धत वेशेन त्ववा विशिखाअनुप्रवेष्ट व्या |? 


घैय को सम्पूर्ण साधन और सामग्री से सुसज होना गुण माना गया है । 
आज का चैद्या निदान के कुछ सीमित साधनों तक ही अवरुद्ध नही है और उसे 
होना भी नहीं चाहिए । बल्कि रोग के निदान के साथ ही चिकित्सा के विभिन्न 
साधन और सामग्री का सम्भार उसके समक्ष रहना चाहिए | जिल अकार बाह्य 
साधनों में हमें आराम के भिन्न-भिन्न आविष्कृतनये उपायों की आवश्यकता 
पछती है और स्व्रीकार करते हुए हिचक्त नही होती उसी अकार निदान और 
चिकित्सा के विभिन्न आविप्कृत साधन-सामग्री से खुसज्व चिकित्सक का होना 
भो नितानत आवश्यक है। यहो कारण है कि आज का बेचद्य इन नवीन साधनों 
से सम्पन्न पाया जाता है । 


९ ०. ०. 5 
पूृण चाकत्सक 
यदि निः्पक्ष-दृष्टि से विचार किया जाय तो आधुनिक युग के, निकले हुए 
आयर्चेद विद्यालयों के स्रातक चिकित्सक की एण इकाई है, (८०79/७6 पाए) 
क्योंकि आधुनिक विज्ञान का ज्ञांता कितना ही क्यों न हो जब तक उसको 
आचीन सस्क्ृत साहित्य मे निहित ज्ञानराशि का सन्देश प्राप्त नही हो जाता 
वह अपूर्ण रहता है । प्राचीन और नवीन ज्ञान से युक्त व्यक्ति ही पूर्ण चिकित्सक 
( (.०7रए66 79#एश0८ाथा ) का गौरव ग्राप्त कर सकता दे और राष्ट्र के लिए 
ऐसे ही पूर्ण चिक्त्सिकों की आवश्यकता है। इन उभयज्ञ चिकित्सकों से 
जनता की पूरी सेवा सम्भव है । 
भिपक चिकित्साड्ाानाम्‌ः--चिकित्सा कर्म में अ्रयुक्त होने वाले जितने 
भी साधनोपसाधन हैं, उनमें सर्वाधिक महत्त्व चिकित्सक का है। शल्य 
चिकित्सा में सब अकार के यज्नोपयंत्र, शख्ानुशख से सुसज चिकित्सालय या 
आगार के रहने पर भी यदि चिकित्सक की कुशरूवा नही आप्त हो शल्य 
कर्म मे राफछता नहीं मिलती है। कायचिकित्सा के ज्ेत्र से भी यही स्थिति 
है । चिकित्सक या मिपक्र का सबसे वडा शुण योजक होना माना गया है । 
थोगो वेद्यगुणानाम्‌! सबसे उत्तम मिपक्‌ वह हे जो रोग और रोगी की 


( ३२ ) 


प्रकृति, देश, काछ, साम्त्य, ऋतु, बलाबल और मात्रा आदि की सम्यकतया 
विचार कर चिकित्सा की योजना सम्यक्‌ रीति से करता है । 
“तिष्ठत्युपरि युक्तिज्० 'युक्तिश्व योजना या तु युज्यते ॥ 

यह युक्ति या हिकमत की दच्तता आघोपदेश तथा भ्रत्यज्ञ कमम्यास से 
प्राप्त होती है । 

सिपक्‌ कर्म--कर्म का स्वरूप क्रिया है । द्वव्यों की शरीर पर जो चमनादिक 
क्रिया होती है उसे कर्म कहते है। आयुर्वेठ से अच्ट्ट के लिये भी कर्म 
बब्द का प्रयोग हुआ है। इस लिये उसकी च्याद्रत्ति के लिये यह लिखा 
गया है कि चिकित्सा से अयुज्यमान क्रिया को ही कर्म कहा जाता है | चेतन 


प्रयत्न से उत्पन्न चेष्टा व्यापार को भी कर्म कहते हैं। इसी का नाम प्रवृत्ति, 
क्रिया, कर्म, यत्ष तथा कार्य-समारंभ है । 


वेशेषिक दर्शन से उत्ज्लेपण-अपक्षेपण आदि व्यापारों को कर्म कहा गया 
है। वहाँ पर संयोग, विभाग और वेग कर्समजन्य बताया गया है । डच्यगुण 
शास्त्र से कर्म शब्द से दरब्योंके वसनादि कर्म अभिप्रेत ह। सुश्रुत ने भी 
वसन, विरेचन, दीपन, संग्रह आदि को औपध कर्म कहा है | 
आचाय चरक ने वडी सुन्दर व्याख्या कर्म शब्द की की है । 'जो सयोग 
ओर वियोग में स्वतंत्र ( अनपेक्ष ) कारण हो और द्वव्य से समवाय सबन्ध 
से रहता हो ( उव्याश्रित ) और फलावाप्ति के द्वारा छक्षित होता हो उसे कर्म 
कहते है ।! 
ग सयोगे ८2... « द्रव्यमा ८३ ्ंव्य / ट्‌ 
सयोगे चे विभाग च कारण द्रव्यसाश्रतम | कत्ंठ्यस्य क्रियाकर्म 
कम नान्यदपेक्षते ।! जिस प्रकार लोक में कोई सयोग-विभाग विना कर्स के नही 
होता उसी प्रकार शरीर संयोग-विभाग ( परिवर््तन ) बिना कम के नहीं 
होता है। शरीर में इस अकार परिवत्तंन या परिणास उत्पन्न करते 
डब्यगत पदार्थ को कर्म कहते हैं । यह कर्म आपाततः अच्ष्ट है, यह दिखलकाई 
नही पडता केवल फल या परिणाम के द्वारा ही जाना जा सकता है । चरक के 
इस मत का समर्थन करते हुये पातंजल महाभाष्य की भी उक्ति मिलती है .-- 


“क्रिया नामेयसत्या परिदृष्टा न शक्या पिण्डीमूता निदर्शयितुम | 

कर के इन शास्त्रीय छक्षणों के पश्चात्‌ अब चिकित्सा कर्म या भिपक्‌ कर्स 
के रत्षणों का आख्यान किया जा रहा है । 

शरीर से धातुर्चों की स्थिति समान रहे उनमें विषमता न जाने पावे, 
कचित्‌ विपमता हो जावे तो घुन उसको समावस्था सें छाने की क्रिया ही 
सिपक्‌ कर्म है। दुसरे दाव्ठों में स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य को ठीक बनाये 


( हेईे ) 


रखना तथा विकृृत हो जाने पर उसको पुन. स्वस्थ कर देना यही चिकित्सक 
का अधान स्यापार है। इस कार्य के सम्पादन से चिकित्सक को संशोधन, 
संशसन, आहार, आचारादि उपक्रसमों को करना पडता है। तदुनम्तर वह 
मानव को शारीरिक सुख और आयु को देने वाला होता है। 
यद्यपि दोप-दूप्य-संयोग एवं दोप के विविध ( संसर्ग ) प्रकार के मिश्रणों 
से चिकित्सा कर्म सी अनेकविध होते है, तथापि सूल कर्म छु ही है--लघन, 
बृंहण, रूच्षण, स्मेहन, स्वेटन और रुतभन । इन छुः उपक्रमों मे ही सभी कर्मों 
का अन्तर्भाव हो जाता है। जिस प्रकार दोपों की असख्य कल्पनादि के होते 
ए भी उनकी तीन की सख्या नष्ट नहीं होती उसी प्रकार कर्मों का पदत्व 
भी नही नष्ट होता है। यदि अधिक संक्षेप किया जाय तो वस्तुत' कम दो ही 
प्रकार के होते है---लूंघन तथा बृंहण । इन दोनों से ही सर्च कर्म समाविष्ट 
हो जाते है । सक्षेप में चिकित्सा करते हुए भिषक्‌ को इन्ही कमों का आश्रय 
लेकर चलना होता है । इसी से वह रोगों के ऊपर विजय और अपने कार्य मे 
सिद्धि आप्त करता है और भिपक्‌ की सज्ञा से सुशोभित होता है । 


इति पद सबेरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः | 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ (च० सू० २२) 
अभिनव आयुर्वेद साहित्य एवं प्रस्तुत रचना--कारण से कार्य का 
अनुमान छुगाया जाता है। उभयज्ञ भिषको की छिखी हुईं रचना तथा उनसे 
निर्मित आयुर्वेद साहित्य भी अपना विशिष्ट रथान रखता है। अभिनव 
आयुर्वेदश एकाड्री नही होते। वे प्राचीन ज्ञान को आधुनिक विज्ञान के 
आलोक में देखने का अयल करते है। आधुनिक विषर्यों को जो प्रायः 
यूरोपीय या अग्नरेजी भाषा से ग्राचीनोक्त शब्दों मे उसकी व्याख्या करने तथा 
नवीन एवं प्राचीन में सामअस्य स्थापित करने का स्तुत्य श्रयल्न करते है । 
इस अकार पश्चिमी देशों से ग्राप्तज्ञान का स्वदेश से प्रचलित भापा एवं लिपियों 
में आत्मसात्‌ करने का सतत पयत्न अभिनव आशुर्वेह की रचनाओं से पाया 
जाता है। बहुत से ऐसे साहित्य का निर्माण हिन्दी भाषा से हो चुका है और 
भविष्य में भी होता रहेगा--ऐसा विश्वास है । 
प्रस्तुत रचना विशुद्ध रूप से आयुर्वेदीय चिकित्सा विषय से सम्बद्ध है । 
इसमे पूरे विषय को पाँच खण्डों मे विभाजित करके लिखने का अयत्न किया 
गया है। प्रथम खण्ड सामान्य रोग निदान के सूत्रों से सम्बद्ध है, दूसरा 
खण्ड चिकित्सा के वीजभूत सिद्धान्तों पर व्यवस्थित है, तीसरा खण्ड विविध 
पंचकसो के सामान्य ज्ञान तक सीमित है, चतुर्थ खण्ड रोगानुसार उनके 
सामान्य रूक्षण, साध्यासाध्य-विवेक एवं चिकित्सा पर व्यवस्थित है और रचना 


३ सि० भू? 


( ३2४ ) 
का पाँचवों खण्ट परिशिष्टाधिफार का है, गिसमें अयश्िष्ट रोगी मी पविश्सा 
का आख्यान पाया जाता है । 

रोगों के प्रतिपेध लियने में एस यात का प्रयास भरसक शिया गया इे+- 
कि तदू तद़ सेगो की चिफिस्सा के उपनम (्याए णे थी दववाप्यं का! 
पशकवएए ), फिर उन-उने रोगो में खाने पाले गप्रौषधियों सा शोर्या था 
पृथक एथक (छगहां6 ॥9प8५ बात एणाए०प॥५) सुप्िधारित टंग से प्रस्दुत 
किये जायें । इस विविध कौपधियों या योगों मे से फ्िसी को सुण्छ, एन 
अल्पवीर्य और उुछ को अधिक वींर्ययान नीं समझना चाहिये। ये सभी 
समान भाव से उपयोगी एवं कार्यक्षम ४ 4 रोगी सथा रोग ये घहे, प्ाट, 
सातल्‍्य, फऋतुः सान्नाठि का विचार करते गण शिसी एक छोटे से छोटे योग 
का प्रयोग अर्प, मध्य यथा अधिक मात्रा मे करते एए पृण यदा था भागी 
चिकित्सफ बन सकता है। एस अन्य के सभी प्रयोग घास सम्मत हे ए्ष 
अधिकतर या तो लेसक के अभ्यास मे बट़ण छामप्रद अथवा प्रिनिस पररपरा 
कक चिकित्सकों के कम में अनु यृत एवं श्प्ट्फरड ः ॥। रखना मं मास स्पी 
ओपधियो ( एक-एक ओपधि ), जौषधि ( काप्टीपधि था रस के योग ) सथा 
सेपजों ( जाधिटेविक तथा ज्लाध्यात्सिक उपन्‍्म ) आगर्यान हज्ा है । ये सभी 
स्वतंत्रतया तथा समरत रूप में मत-तट रोगों में समान भाव से उपयोगी # । 
इस कथन का तात्पर्य यह है कि यद्द न्‍्व एक संग्रह ( एजाध्याणा ) मात 
न होकर संचयन ( $ल्‍०००८ाणा ) के उपर व्यवस्थित है। इसमें चुन एुए 


ची 


लक 


छा 


ओपधि योगों का ही चयन किया हे । चचन ऊफे उपर व्यवस्थित होने के यारण 
पुस्तक के सिद्ध योगों की चिकित्सा कर्म में उपाद्ेयता रयतः सिद्ध है. एसी 
डपादेयत्य के विचार से ही पुस्तक का नामररण 'मिपरक्मसिष्टि! जिया 
गया है। फलितार्थ यह है फि इस एक पुस्तक का सज्लुसरण करके चिह़िन्या 
करते हुए भिपक्‌ था चिक्त्सिक को अपने चिक्त्सा-फार्य में पूर्ण सिद्धि या 
सफलता ग्राप्त हो सफती है । 


इसकी रचना में इस बात पर सतत ध्यान रखा गया हे कि 


पुस्तक 
आयुवद विद्यालयों के दात्रों तक क्रियाभ्यास करने चाले चिझहित्सक हे ल्णि 


समान भाव से उपयोगी हो सके | 


केतज्ञता-प्रकाशन 
इस पंथ के लेखन का विचार चहुत दिनों से कल्पना में था। फलत इसके 
विविध अध्याय विविध जवसरों पर लिखे गये है। उद्ाहरणार्य प्रथम सण्ड का 
१९ 4 कह 
निदान पंचकः चाला अध्याय गवर्भसेण्ट आयुवद कालेज पटना के संयोजित 


( ३४ ) 


च्याख्यान-माला के अचसर पर भूसिका का प्रारंसिक भाग 'नेशनर मेडिकल 
कान्फरेन्स” अलीगढ़ के अधिवेशन में विभागीय अध्यक्षीय भापण के रूप मे 
तथा पंचकर्म वाला भाग लेखमाला के रूप में अस्तुत हुआ था । शेपाश का 
प्रण भी आज से हो वर्ष पूर्व ही हो चुका था। पाण्डुलिपि का प्रकाशन होकर 
जाज ग्रंथ सजन पाठकों के अनुरक्षन के लिये उनकी सेवा में अर्पित किया जा 
रहा है। गुरुकुपा तथा भगवान्‌ भूतभावन विश्वनाथ तथा गौरी-केदार की 
कृपा से भावमय कल्पना का मूत्ते स्वरूप इस प्रकाशित रचना के रूप से 
डेखने का अवरूर प्राप्त हुआ है। एतदर्थ अपने इश्देवों के प्रति शतशः 
अणास करते हुए उनसे पुनः याच्जा है फि इस रचना का सभिपक्कमसिद्धि! 
नाम यर्थाथ सें सिद्धू करें । 
अंथ के प्रणयन में ऋषि एव मुनि-वचनों का आश्रय लेकर चलना पडा है 
साथ ही विभिन्न आचार्यों, ग्रंथकारों, विविध तद्विद्य विद्वानों, देव और देवियों 
से प्रत्यक्ष रूप में बहुत प्रकार की सहायता भ्राप्त हुई है। इन सववों के श्रति 
आंगेत तथा आभार प्रदर्शन करना अपना एक पुनीत कर्तव्य समझता हूँ । 
अन्य उन नवीन प्राचीन अंथकारों के अति भी कृतज्ञता ज्ञापन करते हुए हर्ष 
हो रहा है जिनकी कृतियों का उद्धरण इस रचना में आप हो रहा है। 
अंत में अन्थ के सुद्रक एवं श्रकाशक के प्रति विशेषत, पं० ब्रह्मशंकर जी 
मिश्र तथा पं० रामचन्द्र जी झा के भ्रति भी अपना हार्दिक उद्धार प्रकट करना 
उचित समझता हैं जिन्होंने अपने अथक परिश्रस से ग्रन्थ को #ंखलाबदू करके 
सुन्दर रूप देने सें स्तुत्य प्रयत्न किया है। 
औषधमबच्ापधिभेपज टकितपू , 
कापि हीन न वा वीयतश्वाधिकम्‌ , 
तत्स्वतन्त्र समस्त हित साधने , 
कालसात्म्यत्तवीय:.. छृत॑ योजितम्‌ , 
गर्मराप्तमभ्यस्य बारान्‌ बहून्‌ , 
यद्‌ भसिपक्‌ृक्मसिद्धों सया गुसम्फितम्‌ | 
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विषय-सूची 
प्रथम खण्ड ; निदानपंचक 


प्रथम अध्याय १-१४ 

निदानपंचक-प्रयोजन, यदच्छा, नियति, परिणाम, निदान-कथन-प्रयोजन, 
पूर्वरूपा-भिधान-प्रयोजन, पूर्वरूप ज्ञान का चिकित्सा में प्रयोजन, रूपासिधान 
प्रयोजन, साध्यासाध्य विवेक, उपशय कथन का श्रयोजन, सम्प्राप्ति कथन 
प्रयोजन, अदश्याश-कलपना, व्याधि-बछू, कार, निदानपचक असंग, निदानपचक 
में विवेच्य विषय एवं उनका प्रयोजन । 


द्वितीय अध्याय १४-८१ 
रोग का उत्पत्तिक्रम तथा क्रिया-काछ, संचयावस्था या सचयकाछ, प्रको- 
पावस्था, प्रसरावस्था, स्थानसंश्रयावस्था, व्यक्तावस्था, भेदावस्था, पड़विध 
परीक्षा, द्विविध या त्रिविध परीक्षा, अष्टविध परीक्षा, पंचविध परीक्षा, निदान 
निरुक्ति, निदान का निर्दृष्ट छक्षण, सेतिकत्तव्यताकः, हेतु भेद, विप्रकृष्ट, 
संचयकाल, व्यभिचारी, प्राधानिक, असास्मेन्द्रियार्थ संयोग, प्रश्ञापराध, परिणाम, 
दोष हेतु, व्याधि हेतु, पूर्वरूपनिरुक्ति, सामान्य पूर्वरूप, विशिष्ट पूर्वरूप, रूप- 
लक्षण, रूप का निर्ंए लक्षण, लिप्तकुम्भकार न्याय, अनुपशय, सम्प्राप्ति का निदुं् 
लक्षण, संख्या-सम्प्राप्ति, विकल्प सम्प्राप्ति, प्राधान्य, वलसम्प्राप्ति, कालसम्प्राप्ति ! 
द्वितीय खण्ड ; पश्चकर्म 
ग्रथम अध्याय ८&४-१२६ 
पशञ्चकम, पदञ्चऊर्म का निषेध, लिक्किडपेराफीन, वसा, मज्जा, स्नेह व्यापद, 
अतियोग, अयोग, सम्यक्‌ योग, प्रतिकार, स्नेह-विश्रस, अस्नेह्य व्यक्ति, स्वेद- 
स्वेदन, संकर या पिण्ड स्वेदू, नाडी स्वेद, कोछ-स्वेद, उपनाह-स्वेद, प्रस्तर स्वेद, 
परिपेक-स्वेद, जेन्ताक-स्वेद, अश्मघन स्वेद, कर्पू स्वेद, कुटी-स्वेद, कुम्मी स्वेद, 
कृप स्वेद, होलाक-स्वेदू, अविरेच्य । 
द्वितीय अध्याय ४ १२६-११४७ 
वस्ति तथा वस्ति कम, वस्ति, नेन्न ( नक्िका ), छिद्र, कर्णिका, वस्ति के 
दोष, आस्थापन, सिद्ध वस्ति, अनुवासन, यापना वस्ति, पिच्छा वस्ति, नस्य, 
शिरोविरेचन, प्रति मर्श, नस्य कर्म के सेद्‌ । 
तृतोय खण्ड ; चिकित्सा बीज 
प्रथम अध्याय २६१-५१७४ 
चिकित्सा, शाव्दिक व्युत्पत्ति, कायचिकित्सा, व्याधि का सामान्य हेतु, 
छु. उपक्रम, आहार, भाचार । - 
२ भि० सि० भू० 


( रे८घ ) 


ञञ धर (, ष्ड ६? अप ् पट 
हित्तीय अध्याय १७४-१८६ 
चिकित्सा के भेद, सत्वावजय, चिकित्सा के चतुष्पाद, साध्यासाध्य विवेक, 
साध्यासाप्य के चार भेद, सुखसाध्य, कृच्छुसराध्य, याप्यरोग, चिक्रित्सा की 
महिमा । 
ध्ट्‌ ५ गजल हित दे 
तृतीय अध्याय १८६-* ६२ 
वायु के गुण, पित्त के गुण, कफ के गुण । 
९] हज शि घेध 
चतुर्थ खण्ड ; विशिष्ठ प्रतिपेध ज्वर प्रति 
प्रथम अध्याय १६४-म १८ 
ज्चर के पूर्वरूप में उपक्रम, रंंचघन, लंघन के गुण, चमन, स्वेदन, पढड्न- 
पानीय, ज्चर में आहार, संतर्पण या फलरस, मांस रस, काल, क्पाय का निपेध, 
रूंप्युक्षय रस, हिंगुलेश्वर रस, गोदन्ती भस्म, रसादिवदी, त्रिश्रुवनकीत्ति रस, 
संजीवनी योग, अश्वकचुकी रस | 
[4 ्विः ९ पद भ्टा १ की 
ताथय अध्याय ०१५८-२३ १ 
तन्द्रिक सन्निषात, प्रकापक सन्निपात, रक्तष्टीची सन्निपात, भुझ्ननेन्नचिकित्सा, 
जिहक सज्निपात, सधिक सन्निपात, अभिन्‍यास ज्वर, कंठकुष्ज सन्निपात, कर्णिक 


सज्निपात, चित्तञ्रमया चित्तविश्नम सन्निपात, प्रचेतना गुटिका, रुद्ाह सन्निपात, 
अन्तक सन्निपात। 


तृतीय अध्याय 2. | पी कट 
रूघन का निपेघष, अभिघातज ज्वर, अभिचार या अभिज्ञापज-ज्चर, क्रोधज- 

ज्वर, कास-शोऊ-भय ज्वर, भूतज ज्वर, मानस ज्वर । 

चतुथ अध्याय २४०९-६४ ३ 
सोभार्यवटी, कस्तूरी सैरव रस, बुहत्‌ कस्तूरी सैरव रख । 

पंचम अध्याय 


३] 
जाणं ज्चर प्रतिपेष जी ज्यर से व्यवस्था पत्र | 


पृष्ठ अध्याय २७४६-१५ ९ 
ज्वरातिसार प्रतिपेव, क्रियाक्तम, रसयोग चिकित्सा । 
सप्तम अध्याय ह २४९-२७७ 


अतिलार सतिपेघ, जामातिसार, भय-शोकातिसार, अगस्ति सूतराज 
भहणीरोस भरत्िपेष, जासावस्था में उण्क्रम, पक्कावस्था में क्रियाक्रम, सात्न- 
चिकित्सा, बुद्ध गगराघर चूर्ण, नायिका चूणे, अहणी कपाट रस, पर्पटी के योग 


+ 


है 


( ३६ ) 


पंचास्त पपट्ी, ताम्र पर्पटी, निरज्न चिकित्सा-पथ्य, पर्पटी प्रयोग विधि, 
ससजंन क्रम । 
आठवाँ अध्याय २७८-२६ २ 
अशरोग प्रतिपेष, जश रोग से तक्र, शुप्कार्श मे सेपज, बाह्य या स्थानिक 
प्रयोग, सेफ, घूपन, उपनाह, ग्रुदवर्ति, पिचुधारण, जलौका, पिच्छावस्ति, 
काक्कायन मोदऊ, श्री चाहुशाल गुड । 
नवॉ अध्याय १६ १-३०६ 
अग्निसान्य-प्रतिपेष, भास्फर छचण; अग्निकुमार रस, रामबाण रख, 
क्रय्याद रस, जत्यग्नि चिकित्सा, कजीर्ण प्रतिपेष, आमाजीणं प्रतिपेष, विद्ग्घा- 
जोण-प्रतिपेष, क्षारराज, झबेराक्षादि बटी, त्रिलम्बिका वथा अलूघक प्रतिपेध- 
क्रियाक्रम, विसूचीप्रतिपेघ-क्रियाक्म, अजीणकटक रस, सजीवनी वी, विसूची 
भक्षन वटी, विसूची विष्वसन रस, खन्ली, मूत्नावसाद । 
दसवाँ अध्याय ३०६-३३१ 
कृमिरोग-प्रतिपेष, मरूज, श्लेप्मज़, पुरीपज, आमाशयांत्र कृमि, अकुशमुख 
कृमि, गण्डूपद कृमि, स्फीत कृमि, सूत्रकृमि या तन्ठु कृमि, प्रतोद कृमि, 'छीपद 
कृमि, भव्नसुस्तादि क्पाय, विदद्भनादि चू्ण, कृमिमुद्गर रस, पाण्डु तथा कामछा 
प्रतिपेध, ब्योपादि घृत फल त्रिकादि कपाय मण्डूर वटक, पुननंवादि मण्हूर, 
नवायस लौह, निशालोह, योगराज, कामछा प्रतिपेघष, सामान्य था कोष्टाश्रया 
कामलछा, आरोग्यवर्धिनी वटी, शाखाशथ्रित कामछा प्रतिपेष, कुस्मकामछा-प्रतिपेष, 
हलीमक-प्रतिपेध । 
ग्यारह॒वा अध्याय ३३१०-४४ ३ 
रक्तपित्त प्रतिपेध, ऊर्चंग, जअधोग, उभयग, अधोग रक्तपित्त, सशमन, 
संशमनोपचार, चासा स्वरस, नासागत रक्तपित्त, उश्चीरादि चूण, एुलादि गुटिका, 
कुप्माण्ड खण्ड, रक्तपित्त-कुछूफण्डनरस, सुधानिधि रस, चन्द्वकला रस । 
बारहवबा अध्याय ३४७४-३६० 
राज यचमा प्रतिपेष, अन्लुोम, प्रतिकोम, चतुविध हेतु, त्रिविरूप, शोधन 
निपेध, राजयच्मा भे पथ्य, अपथ्य, मासाहार, वहिर्मार्जन, जीवन्त्यादि उत्सादन, 
अजा पंचक घृत, दृशमूछादि कषाय, अश्वगन्धादि कपाय, कर्पूराथ चूण, 
सितोपछादि चूर्ण, वासावलेद बृहत्‌, च्यवनप्राश, द्वाक्षारि" महारूगाक्ल रस, 
चन्दनवलालाज्षादि तेल । 


तेरहवाँ अध्याय । ३६४२-०३ ७३ 
कास रोग प्रतिपेष, भपराजित छेह, भाड्र्थादि लेह, दृशमूली घृत, कण्ट- 


कार्यवलेह, चलादि क्वाथ, इचंवादिलेह, कटकार्यादिकषाय, समशकर चूण, बृहदत्‌ 


( ४० ) 


लबड्रादिवटी, भगस्त्यहरीतकी, विभीतकावलेह, करवीर योग, पुछादि बटी, 
भागोत्तर गुटिका, नागवज्लस रस । 
च्चो 4 रे | सा 
दहवाँ अध्याय ७४ 
हिक्का-धास-प्रतिपेष, हिक्काव्नलेह, शंसचूल रस, एरिद्रादिलेद, ढामरेश्वराश्र, 


श 
महाश्रासारि छोह, श्वास कुठार रस, नागाजुनान्र रस, कनकयासच, 
सोस कल्प । 


+ँऐ 


पन्ने कम 
कक 


जी है रु ५ 


पन्द्रहवाँ अध्याय इघ८-३६३ 
स्वरभेद-प्रतिपेष, निद्ग्धिकावलेह, किश्नरकंठ रस । 

सोलहवाँ अध्याय २३६३-३६ ६ 
भरोचक प्रतिपेध, सुधानिधि रस । 

संत्रहवों अध्याय ३६६-४०४३ 


छर्दि-प्रतिपेष, एलादि चूर्ण, रसादि या पारदादिचूर्ण, वामनाम्गत योग, 
छुदिरिपु, लाजसण्ड । 
९९ 
अथगारहवा अध्याय ४०४-४५६ 
तृष्णारोग प्रतिपेष, अपध्य, वातिक, पेत्तिक, श्छेव्मिक, छतोत्यित, 
ज्ञयोत्यित भ्क्तोदूसव । 
उन्नीसवों अध्याय ४०६-४९४ 
मूर्च्डा-अम-अनिद्रा-तंद्वा-संन्यास प्रतिपेध, कौम्म सर्पि , अ्रवालपिष्टि योग, 
मुच्छोन्‍्तक रस । 
बीसवॉ अध्याय ४१४-४ १८ 
मदात्यय प्रतिपेध, तीत्र सदात्यय, जीर्ण सदात्यय, ध्वंसक, विक्षेप, वातज्ञ, 
मदात्यय, पित्तज मद्ात्यय, त्रिदोषज, अष्टाह छवण, एलादि मोदक । 
इकीसवो अध्याय ४०६-४२४३ 
दाह प्रतिषेध, मथ्यज, पित्तज, तृष्णानिरोधज, रक्तपूण,, कोष्ठज, क्षतज, 
धातुक्षयज, मर्माभिषात्तज, प्रदेह या छेप, क्राथ पर्पठटादि, कपाय धान्यक हिस, 
कुट्टमादि वदी । 
बाइसवाँ अध्याय ४२३-४४४ 
भूत विद्या, असुर, गन्धर्व, यक्ष, रात्स, पितृआह, नाग, ग्रह, पिशाच, 
चाल्ग्रह सख्या, भूतोन्माद की विशेषता, देवजुष्टोन्माद, देवशबन्ुजु्ट, गन्धवें ग्रह 
पीडित उन्मत्त, यक्षाविष्ट, पिवृजुष्ट, सपंग्रहजुष्ट, राक्चस-ग्रह जुए, पिशाच ग्रहजु्ट 
उन्मराद, कृष्णा्ंजन, मरिचार्यंजन, महाधूप, महापेशाच-घुत, भूतसेरव रस, ब्राह्म 
सत्व, आपसत्व, ऐन्द्रसत्त, यास्यसत्तत, वारुणसत्व, कौबेरसत्व, गान्धर्यसत्त, 


(: 82...) 


राजस अंश के सच्च-मेद, आसुरसत्त्व, राक्षससत्त्व, पेशाचसत्त्व, सार्पसर्व या 

नागसच्त्व, प्रेतसत््व, शाकुन सत्व तामस सच्त् के भेद, पाशव सर्तव, सात्स्य सर्व, 

चानस्पत्य सत्त, एकीयमत । 

तेइसवाँ अध्याय ४४४-४४२ 
उन्माद गेग प्रतिषेध, सारस्वत चूणं, सर्पगंन्धा घनवटी, उन्माद-गजकेशरी 

रस, चतुभुंज रस, क्षीरकल्याण घुत, चेतस घृत, शिवा तेल । 

चोबीसवाँ अध्याय क | ७४४३-४४ ६ 
अपस्मार प्रतिषेध, अपस्मार, वातकुछान्तक रस, स्मृतिसागर रस, अतत्वा- 

सिनिवेश । 

पतच्चीसवों अध्याय , ४६०-४६९ 
वात-व्याधि प्रतिषेध, शाल्वण स्वेद, वातहापोटली, माषबलादि तेल, 

सिद्धार्थक तैठ, मद्दाराज ्रसारणी तैछ, नारायण तैल, विष्णु तेछ, विपयर्भ 

तेल, पचगुण तेल, छागलाद्य छत, पड़्घरण योग, मद्दारास्नादि कपाय, रसोन 

पिण्ड, त्रयोदशाड् गुग्युछ, भम्गत भन्लातक, नारसिह चूर्ण, पंचार्ृत लौह गुग्गुल, 

वातगजाडु,श, बृहद्वातचिन्तामणि रस, रसराज, थोगेन्द्र रस, त्रेकोक्य चिन्ता- 

मणि रस, नवग्रह रस, मन्न सिन्दुर, ग्रूधसी-प्रतिषेध, अर्दित, खञ्लनकारि रस, 

मकरमृष्टि योग, कम्पवात, विजय-मैरव तेल । 

छब्बीसवाँ अध्याय ४६२-४६८ 
वातरक्त प्रतिषेध, सिरावेध, लघुमंजिष्ठादि कषाय, निम्बादि चूर्ण, गोछरादि 

गुग्यु्ल, सर्वेश्वर रस । 


सत्ताइसवॉ अध्याय ४०६६-४५ ०२ 
उरुस्तम्भ-प्रतिपेध, अष्टकटवर तेल, ग्ुजाभद्व रस । 
अद्ठाइसवॉ अध्याय ६०२-४५१० 


आमवात-प्रतिपेघ, पचसम चूर्ण, वेश्वानर चूर्ण, आमवातारि गुग्युछ, सिदद- 
नाद गुग्युछ, जामवातारि रस, महाविपयगर्भ तेल । 
उन्तीसवां अध्याय ४५१०-४२४ 

शूल प्रतिपेध, कुबेराक्षादि वटी, पंचकोलादि चूर्ण, एरण्ड सप्तक क्पाय, 
हिग्वादि चूर्ण, तिलादिग्वुट्का, नारिकेल रूवण, शूलवर्जिनी बढी, त्रिगुणाख्य रस, 
सप्तारत लौह, तारा मण्डूर, विद्याधराञ्र रस, नारिक्ेलखण्ड, क्षारराज, धान्यरिष्ट । 
तीसवॉ अध्याय ४२७४-४३ १ 

उदाचर्त तथा आनाह प्रतिपेघ, आनाह, भआनाह तथा उदावतें में योग, 
पुरीषोदावरत्त तथा जानाह में योग । 


हि 


इकतीसवाँ अध्याय प्‌ 


.. गुढम प्रतिपेध, गुल्म रोग सें सामान्य क्रियाक्रम, विशिष्ट क्रियाक्रम, 


ल्‍पप 


लय 
५-० रप 


ल्‍पफे 
रँ 3 


गुल्म 

में भपञ । 

बत्तीसवोँ अध्याय पे ्रे५--५ १25 
हृद्गोग प्रतिषेध, सामान्य चिक्रित्सा । 


हे ८4 ञअ्‌ ्याय न हल हित 
तंतासवा अध्याय ५ 2७-४६5० 
मूत्रकृच्छू, मृत्राधात तथा अश्मरी एवं शकरा प्रतिषेष, तेरह प्रकार के 
मृत्राधात, सृश्रकृच्छू-मृत्राधाव तथा अश्मरी प्रतिपेष, भेपज, उपयोग, सामान्य 
योग, भश्मरीहर कपाय, पृथ-समेद्द प्रतिषेध । 
० अल. अष् 0228 
चातामवबा अध्याय 5-- 


प्रमंह प्रतिपेंध, सामान्य दोष दृष्य तथा मेहीं ऋ भेद, असाध्य कुछज 
०4 


रोग, प्रमेह में सासान्य क्रियाक्रम, प्रमहन्न सामान्य ल्ौपधियाँ, ठोपानुसार नथा 
प्रमेह सेदानुसार विशिष्ट क्रियाक्रम, शीपधि-कपाय-स्थ्रस, उपयोग, स्वाण्निक 
शुक्रज्ञय था स्वप्नदोप | 
पेतीसवाँ अध्याय 
मदरोरोग ग्रतिषेध, मेंद्रोरोग से क्रिया सूत्र । 
छत्तीसवों अध्याय ध८ 
उदर रोग प्रतिपेध, जलोदर या दकोदर, उदर रोग से सामान्य प्रतिपेध, 
प्छीहोदर मे जोपधि, उपयोग, जलोदर ग्रतिपेध में सर्पविष का प्रयोग । 
सेतीसवाँ अध्याय ६००२-६० 


शोथरोग प्रतिपेध, शोफ की सम्प्राप्ति, जोथ रोय में सामान्य छक्षण, गोध 
रोग से दोपनिरपेत्ष सामान्य ीपधियाँ। 


५८००-४८: 


१ 


4 


निज 2 


कै 
च्् 


अहतीसवाँ अध्याय 5 ९९-. 


ग्छीपद प्रतिपेघ, लेप एवं स्वेदू, रक्तावसेचन या शोणित मोच्षण । 
कण +क. ४ हि ञञ्‌ 
उच्तालासत्र अभ्याय 


(8 । 


३६ 


६०9६-६४ 
कुछगेस प्रतिपेष, कुछ के प्रकार, सामान्य छक्षण, अन्त,प्रयोज्य रक्त-शोधक 
या कुष्टभामर ओपधियाँ, धान्री और खदिर का कछाथ, गुड्ची, निम्ब, गोत्र, 
तुबरूख, तुचरक ते का सुख से अयथोग की विधि, भन्लातक, सप्तसम योग, 
मुधोद>, क्िरात, गोरखमुण्डी, पाताल गरुढी, काष्टोदुम्बर,' कुष्टारियोग, कुछ- 
नाशज रस, शुद्ध गधक्त, सोगधिक चूर्ण, गंधक रखायन-निर्माण विधि, सदुयय- 
न्यादि चूर्ण, साम्विदि हिस, मंजिष्ठादि छाव ( रूघु ), महा मजिष्ठादि या बुहद 


संजिष्ठादि कपाय, पंचनिस्व चूर्ण, पदिरारिष्ट, कुछ सें घुन-प्रयोग, महातिक्त घृत, 


( ४३ ) 


पंचतिक्त घृत, सोमराजी रत, पंचतिक्त घत शुग्गुछ, अम्ृतभज्लातक, धातवीय 
योग, तालफ्रेश्वर रस, रसमाणिक्य, बह्ारस, गलत्कुष्ठारिरस, 'सर्वेश्वर रस, 
आरोग्यवर्धिनी, कुष्ट में बाह्य प्रयोग, मनःशिलादिलेप, करक्षादि लेप, आरग्व- 
धादिलेप, भज्ञातकादि लेप, चक्रमर्दादि लेप, ददुन्नवटी, पामा में छेप, रखादिलेप, 
सिध्म था सेहुँवा में लेप, कुछ गेग में व्यवहृत होने वाले तल, अर्क तैंछ, करवीर 
पैल, कृष्ण सप॑ तैल, मरिचादि ते, सोमराजी तेछ, तुवरकाद तेल, श्रेंतकुष् 
चिकित्सा, गुजाफलचित्रक लेप, ओष्ठ-श्रित्रहरलेप, पचानन तेल, आरग्वधाद तेल, 
श्रिन्नकुष्ठ में अन्त, प्रयोग की औपध, श्वेतारिस, सर्जरसादिल्ेप, जीवन्त्यादि 
लेप, मधूच्छिशदि लेप । ; 
चालीसवों अध्याय ६४७१-६४ ६ 
जीतपित्त-प्रतिषेध, रोगपरिचय, भम्गतादि कपाय, मधुयष्टयादि कपाय, 
हरिद्रा खण्ड, विश्वेश्र रस, बाह्य प्रयोग, सिद्धार्थ लेप, दूर्चादि लेप, ज्ञारजल, 
दार्बी तेल, कोठ-रोग मे क्रियाक्रम, शीतपित्तादि से पथ्यापथ्य । 
इकतालिसवाँ अध्याय ६७४६-६४ ३ 
अम्लूपित्त प्रतिपेघ, रोग परिचय, साभ्यसाध्तता, क्रियाक्रम, पथ्यापथ्य, 
वासादशाड्ञ कपाय, द्वाक्षादि चूणं, अविपत्तिकर चूर्ण, द्वाक्षादि ग्रुटिका, नारिके 
खण्ड, व्वण्डकुष्माण्डाचलेह, सौभाग्य शुढी, नारायण घृत, घाग्यरिष्ट, सूतशेखर 
रस, लीलाविलास रस, अम्लपित्तान्तक लौह, सितामण्डूर । 
बयालिसवाँ अध्याय ६४३--६७ ६ 
चाजीकरण, निरुक्ति, चाजीकरण के ग्रुण या फल, वाजीकरण के विषय, 
वाजीकरण के अनाव में ढोप, ब्ह्मचयें तथा वाजीकरण, चाजीकरण तथा 
सन्‍तानोत्पत्ति, सामान्य चाजीकर द्वब्य, वाजीकर या चृष्य द्वव्य, नाना चृष्य 
ओपधियाँ, घुष्य वातावरण, वाजीकर ओऔपधि की प्रयोग विधि, वाजीकरण में 
अपध्य चाजीकरण योग, कामदीपक चाण्डालिनी योग, आसपमिष प्रयोग, अपत्य- 
कर स्वरस, कमछाक्षादि चूर्ण, वानरी ग्रुटिका, श्री मदनानन्द मोढक, सहा- 
चद्नादि सै, भज्लातक तैछ, वस्तायोग, करभवारुणी मूछ, दृशमूलूगरिष्ट, झत- 
संजीवनी सुरा, नारसिह चूणं, आम्रपाक या खण्डाम्रक, वीयस्तस्भकर योग, 
कामिनी विद्वावण रस, चीय॑ स्तम्भ वटी, दृष्य रसौपधि योग, पुष्पश्चन्वा रस, 
कामिनी दर्पप्न रस, मनन्‍्मथाअ रस, चन्व्रोद्य रस, चन्द्रोदय मकरध्वज (स्वरुप), 
मकरमुष्टि योग, जश्वगन्धा घृत या कामदेव छत । 
तेतालसवा अध्याय ६७६--७०३ 
रसायन, शाविदुक-चव्युत्पत्ति, परिभाषा, सेपजाभेपज, रसायन गुण, दिच्यौ- 
पच्चियों अथवा रसायनों का अवतरण, रसायन का धाठोचनात्मक विवेचन, 


( ४४ ) 


रसायन के प्रकार, कुटी प्रावेशिक विधि, अशुद्ध शरीर में रसायन प्रयोग निषप्फल, 
सौर्यमारुतिक विधि, आचार रसायन, रसायन सेवन की आयु, आमछ की रसायन, 
हरीतकी रसायन, त्रिफला छोह रसाथन, रसायन औौपषधियाँ, सरल रसायन 
सेवन के योग, मेंधावुद्धिकर रसायन, अ्न्लराज रसायन, अश्वगन्धा रसायन, 
तिल रसायन, नागवरा रसाथन, पलाशवीज रसायन, पुनर्नवा रसायन, बुद्ध- 
दारुक रसायन, वाराहीकंद रसायन, चित्रक रसायन, हरीतकरी रसायन, अम्ृतादि 
रसायन, गुद्धच्यादि रसायन योग, ब्राह्मी रसायन, त्रिफला रसायन, पिप्पली 
श्साथन, शतावरी घृत, चचा रसायन, आमछकी स्वरख, सोमराजी रलायन, 
रसोन रखायन, चिडड् रसायन-विडड्गावलेह, भनज्ञातक रसायन, शुग्यु्ध रसायन 
शिलाजतु रसायन, गंधक रसायन, सुवर्ण रसायन, पंचारविन्द रसायन, भनन्‍य 
रख योग, रसायन पथ्य, मजतेल रसायन । 


पंचसम खण्ड : परिशिष्ट 
परिशिष्टाध्याय ७०७-७ २९ 


वृद्धिरोग अ्तिपेध, ब्वुषण वृद्धि या अण्डकोष शोथ चिकित्साक्रम, गरलूगण्ड, 
भम्ठताच् तेछ, गण्डसाछा-अपची प्रतिपेध, काचनार गुग्युद्ध ब्रण-शोथ विश्वधि 
प्‌व न्रण प्रतिषेध, शिम्ु, दशाज्ञ लेप, ब्रणशोधन, अनन्‍्तमूछ रोपण, जात्यादि 
दैल, जधःपुप्पी, स्योत्रण, नाडीन्नण, उदुम्बर सार, गुण एवं उपयोग, अग्निद्ग्ध 
हे ९ 
चणलेप, भग्न, अस्थिसंहारादि चूणे, भगन्दर, नवकार्षिक गुग्युछ, विसपें, 
मसूरिका, निम्बादि कपाय, पटोछादि कषाय, उपदश-फिरय, अकरी, पादुदारी, 
युवानपिडिका-सुखदूषिका, व्यंग (झाई ) अरुंषिका ( रूसी ), इन्द्रछ॒ुप्त, जापित- 
कण्डु, शथ्यासूत्र, छोमशातन ( केश गिराने के उपाय ), अछूख ( अंगरुलियों 
का सडना ), झुख-पाक, जात्यादि कषाय, तुण्डिकेरी चलदन्त ( दाँतों का 
हिलना » दाँतों में पानी रंगना, दशनसस्कार चुूणे, वच्धद्त मजन, इरिसेदादि 
तर, कणशूछ, कर्णस्ाव हुए प्रतिश्याय या जीणे नासारोग, या अपीनस, 
चित्रऊ हरीतकी, व्याप्री तेल, नेन्नाभिष्यद, फुब्चिका द्वव, नेश्नविन्दु, 
चन्द्रोदया वत्ति, त्रिफलाद घृत, सप्ताझ्त लौह, त्रिफला चूर्ण, अवर्ण शुक्र, 
शि रशूछ, शिर शूलाद्वि बच्चन, पथ्यापडल्न कपाय, गोदन्ती भस्म पड्विन्दु 
तेल, रज'छृच्छू, रजोल्पता, रजावरोध, रज़-प्रवच्तिती चटी, 
रक्तप्रदुर तथा योनिव्यापद, सिद्धारझूत योग, दार्ष्यादि कपाय, पुष्याज्ुग चूण, 
अशोकारि्ट, फल घृत द्वृव्य तथा निर्माण विधि, सूतिका रोग, दशमूलऊ क्ताथ, 
सूतिका दशमूछ क्वाथ, दशमूलारिष्ट, वार रोग, बालचातुर्स॑द्विका, छाक्षादि तैछ, 
दाडिसचतु/सस, सहागन्धक, अष्टमगरू घृत बालशोपष, दृुश्चिक दुश, सर्पदश, 
विषों में प्रतिविष, अपस्मार, सूच्छा, जामवात, मापादि मोदक, अधोग रक्तपित्त, 
रक्तशोधक कपाय, औपघ सेवन कार, आचार्यपरम्परा प्रश्मस्ति. | 


कुमार्यासव, 


+->औए+-- 


॥ श्री१ ॥ 
कस ९ (७ 
भपषकस-|साड 
प्रथम खण्ड; निदानपंचक 
हि 
प्रथम अध्याय 
निदानपंचक प्रयोजन 


“निदानपंचक” का विपय वडा ही गहन हैं। इसके भीतर जिज्ञासु जितना 
प्रविष्ठ होता है, उतना ही उलझता जाता है। कई नामो से इस विपय की वैद्य 
परम्परा मे प्रसिद्धि है, जैसे---निदानपचक', 'पचनिदान”, 'पचलक्षण” 'पचलक्षणी' 
आदि । माधवनिदान के पाठ में यह वेद्यपरम्पराओ में एक कठिन स्थल माना जाता 
है । इसकी कठिनता का अनुमान निम्नलिखित कहानी से लगाया जा सकता हैं । 

पुराने जमाने मे वैद्यक के विद्यालय नही होते ये । अधिकाग छात्र गुरुओ के 
घर पर ही रहकर विद्याभ्यास किया करते थे। ढाका के कविराज का 
एक प्रसिद्ध गुरुपीठ था। बहुत से छात्र वहाँ विद्याम्यास करते और विद्या- 
समाप्ति के अनन्तर देश के विभिन्‍न स्थानों में जाकर अपनी वृत्ति या चिकित्सा- 
व्यवसाय किया करते थे । एक वार गुरु जी अपनी वृद्धावस्था में तीर्य॑-यात्रा 
को निकले । कलकत्ते में काली-दर्शन करते जाते समय उनकी दृष्टि एक बड़े 
साइन बोर्ड” पर॒पडी जिसमे उनका नाम अकित था। उन्होने अनुमान लगाया 
कि यहाँ अपना कोई शिष्य कविराज होगा । दर्शन करके जब लौटे तो उस 
कविराज के स्थान पर गये | गुरुजी ने शिष्य को नहीं पहचाना, परन्तु शिष्य 
ने उन्हे तत्काल पहचान लिया। उनका वडा आदर किया, सत्कारपूर्वक 
अपने आसन पर बैठाया और उस दिन की सम्पूर्ण आय गुरु की सेवा में 
अपित की । गरुजी के अनेक शिष्य थे उन्होने इस थिष्य से पूछा भाई मैने 
तुमको पहचाना नहीं, तुम कब और क्तिनी अवधि तक मेरी पाठशाला में 
रहे !” शिष्य ने उत्तर दिया कि गुरुजी मने कुल पाँच ही दिनो तक आप के 


नली 


है 
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पास रह कर विद्या पाई है। निदान-पचक के कुल पाँच दिनो के पाठ से ही 
में तप्त हो गया और विपय की दुर्हता के भय से में छोटफर चला जाया शा 
'देखि सरासन गवहि सिधारे ।! गरु ने इस कथन से थिष्य के पाफिविन्य फी 
थाह ले ली, समझा यह पूर्ण कार्य-कुणर हे, क्रियास्थास में, चतुर हाने से इसका 
चिकित्सानैपृण्य और यण इतना व्यापक हें, परखु जास्वन्ञान अपरा हे 
इसके अधूरे ज्ञान कों आज पूरा कर हू । अन्त में गुरु ने अपनों प्रमन्‍्न मुद्रा 
व्यवत करते हुए कहा कि शिष्य में आज तुम्हारे ऊपर बहत प्रमस्त है. यदि बुम्ट 
कही शास्त्र मे जका हो दो पूछो भाज में तुम्हारी सभी धराओं को निवृत्त कर 
दंगा ४ शिष्य ते कहा--गुरुजी मुझे केवड आपका प्रमाद एवं आलीर्वाद चाहिये 
मे केवऊ आपके पाँच दिनो के पटाये पाठ में ही का उसके अतिरिक्त या 
शेप में मझे कही भी शका नहीं है--आऔर नि सणय हू ।/ 

हे कहानी से 'पचनिदान' विपय की दुर्हता स्पष्ट हो जाती हैं| विपय फी 
दुरवगम्यता के अतिरिक्त इस कथन का एक दूमरा कारण यह भी हैं, कि यह 
विपय अधिक शास्त्रीय एवं कम व्यावहारिक है। 'प्रैक्टिस' के 'फीत्ड' में पत्र 
निदान का स्थूल ज्ञान जैसे, निदान के माने कारण ( 720089 ), पूर्वत्प का 
अर्थ अव्यवत लक्षण, जो भावी रोग का नूचक हो ( शिक्षाग970फए 8895 
07 77060779/9 ), लप का अर्थ रोग का व्यक्त लक्षण ( 95५ 70790 
7780089), सम्प्राष्ति का मतलब रोगोत्पत्ति की विधि (28]0807९8&5) 
ओर उपशय का भाव उपणयात्मक निदान ( ॥]079 9ए/70 4९७६ ) जान 
लेना ही पर्याप्त है। चिकित्सिक को व्यावहारिक क्षेत्र मे इससे अधिक जानने को 
आवश्यकता नही रहती, वह अपना कार्य सुचारु तूप से कर छेता हैं। ठीक भी 
है---आम खाने से काम गुलूठी गिनने से चथा फायदा ।! 

फिर भी इस विपय का विमर्श आयर्वेद शास्त्र में अपना एक विशिष्ट स्थान 
रखता हैं। जैसे सम्पूर्ण उपनिपदों का नवनीत 'श्रीमज्भूगवद्गीता' मानी जातो हे 
उसी प्रकार 'निदानपचक' को आयुर्वेद शास्त्र का नवनीत कहे तो अत्यक्ति नही 
होगी । इसमें गागर में सागर! भरी उक्ति चरितार्थ होती है। कुछ सीमित पष्ठो 
में आचाय तथा टीकाकारों ने मिलकर गूढ तत्त्वो का सन्तिवेश एक स्थान पर 
पचनिदान नाभक व्याख्या के रूप मे कर रखा है) जायवेंद के रोग, निदान 
तथा चिकित्सा सम्बन्धी बहुबिध सिद्धान्तो का प्रतिपादन एवं विवेचना इस 
पचनिदान में पाई जाती है। एतदर्य ही श्री माववकर ने स्पष्ट गब्दो में कहा है 


सह दो को अपनी चिकित्सा मे उत्तम सिद्धि प्राप्त करने के लिये यत्नपर्वक इस 
पचनिदान विषय को जानना चाहिये--- 


प्रथम अध्याय हे 


तस्मायत्नेन सह्ेयेरिच्छड्डिः सिद्धिमुत्तमाम्‌ । 
ज्ञातव्य वक्ष्यते योड्यं ज्वरादीनां विनिगश्वयः ।| (मा नि. १) 
वह तो रही पचनिदान विपय की सरल या सामान्य ढग से की गई व्याख्या 
की दुरवगम्यता । यह दुरूहृता आज के यूग में और भी जटिल हो जाती है। 
आज युग बदल गया है, प्रत्येक विपप्र को तर्क एवं वितक के आधार पर प्रमाणित 
करने की आवश्यकता प्रतीत होती है। प्राचीन पाठशालाक्रम के अनुसार शिक्षण 
या पाठनविधि के द्वारा जिज्ञासु विद्याथियो का सतोप नही कराया जा सकता । 
जिज्ञासुओ मे श्रद्धा या एकनिप्ठता का भाव प्राचीनो की अपेक्षा कम होता जा रहा 
है। शिक्षण की आधार-शिला प्राचीन युग मे आचार-शिछा थी। आज आचार- 
शिल्ा की दृढता न गुरु मे रह गई है और न शिष्य मे ही। आप्त प्रामाण्य का 
भी इस युग में कोई महत्त्व नही रह गया है। अब तो केवल प्रत्यक्ष प्रमाण एव 
तर्क के आधार पर ( २९७४५०॥॥॥४ ) ही सारी व्यवस्था निर्भर है--कब, क्‍यों 
और कैसे ? का युग है। अब ग्रथप्रधान पाठन-णैली को श्रद्धापूर्वक स्वीकार 
करना न अध्यापक के ही पक्ष में श्रेयस्कर हैँ और न छात्र को हो सत्तोपप्रद रहता 
है । ऐसी परिस्थिति मे 'निदानपचक' विपय की व्याख्या अधिक विपम हो जाती 
हैं। उदाहरण के लिये निम्नलिखित इलोक को ले--- 
हित॑ हयानां छवरणां प्रशस्तं जल॑ गजानां ज्वछनं गवाञ््च | 
हरीतकी श्रेन्‍्तमा नराणा चिकित्जिते पंकजयोनिराह ॥ 
( हारीत सहिता' ) 
यह एक आर्प वाक्य हैं। इसको स्वीकार करके आगे बढा जावे, इसका 
भापान्तर या श्ाव्दिक व्याख्या कर दी जावे और छात्र का परितोप 
हो जावे ऐसी अवस्था आज नही है। अब तो चाहिये इस सूत्र की तात्विक 
व्याख्या अथवा आधुनिक विज्ञान के आलोक में इसका पर्यवेक्षण, जिसके 
आधार पर छात्रो या जिज्ञासुओ को सतोप कराया जा सके। वैज्ञानिक युग 
के नव जागरण का स्वाभाविक लक्ष्य भी यही होना चाहिये । 
प्राचीन मनीपी भी इस बात को स्वीकार करते थे कि दूसरे शास्त्र 
जिनमे अमूर्तततत्वो की विवेचन्ग शास्त्रीय तरकको के आधार पर की जाती है वे 
बुद्धि के विलास मात्र है, परन्तु ज्योतिष, आयुर्वेद तथा तत्रशास्त्र ये अत्यन्त 
व्यावहारिक ज्ञान है, इनमे पद-पद पर ज्ञाता की बुद्धि की परीक्षा होती है और 
पद-पद पर शास्त्र के प्रत्यय या विश्वास का भरोसा रखना पडता है-- 
अन्यानि शास्त्राणि विनोदमात्र प्रत्यक्षमात्रेडभिनिवेशभाजाम्‌। 
चिकित्सितज्योतिमतन्त्रवादा पदे पदे अत्ययमाच८न्ति ॥ 
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तथापि वैद्यक ग्रथ्नो में गृठ तत्त्वों की व्यारया में यत्र बुद्धिवाद या प्रिय्द्र 
तर्क का बल नही चलता है तब तत्रकार स्वभाव, एश्वर, काल, पदृच्छा, निग्रति 
अथवा परिणाम की दुहाई देता हुआ अम्नसर होता है। स्थृलबृद्धि छात्रों की 
जिज्ञासा तो इससे नृप्त हो जाती है, परल्नु सूदमग्राही को विकृष्या ता झमन 
नही होता । वह क्‍या ओर से ? बाले प्रग्नो की झटी लगा देता हैँ। ब्यास्थायार 
को भी प्राय झजमलाहट हो जाती हैं । 
म्वसावमाश्च र काल यद्ृच्छा नयात तथा । 
परिणामञ्ज्य मन्यस्ते प्रकृति प्रशुदशिनः ॥ 
उदाहरणार्थ कुछ एक सूत्रों का उद्दरग नीजे प्रस्तुत फ्िया जा रहा 
है। सुश्रुताचार्य ने जारीसस्थान को प्रथम अब्याय से प्रद्कति से सृष्टि और उपी 
में लय का वर्णन करते हुए स्वभाव को हेतु बतत्मते हाए झा रहस्यों का 
उद्घाटन किया है-- 
सन्निवेशः शरीराणां बनवाना पतन तथा | 
तलेप्वसभवों यश्र रोम्गामेतत्‌ स्व धावतः ॥ 
धातुपु क्षीयमाणेपु चधते द्वाविमों सदा। 
स्वभाव प्रक्रत कृत्वा नखकणादाद घस्थातव|॥। 
नद्गाहितुई। तस। सत्तव बावन छबतम्च्यत। 
स्वसाव एव वा हेतुर्गरीयान परिकीत्त्यते ॥ 
स्वभावाल्लवचदा मुद्रास्तथा दापक्विज्नलछा। | 
स्वभावाद गुरवोे माया बाराहमहियाब्य:॥ 
वुद्धचरित में कवि अश्वघोष ने भी स्वभाव से प्रवृत्ति का वर्णन क्रिया है-- 
के कंटकम्य प्रकरोति तेक्ण्यं विचित्रभाव मझगपश्षिणा वा। 
स्वभावतः सब मिद्ध प्रवृत्त न कासकारोडस्य कुतः प्रयत्न; ॥ 
स्वभाव के स्थान पर ईश्वर का भी व्यवहार पाया जाता है। जिस रहस्य 
की व्याख्या समव नहीं रहती, ईम्वर के सिर मढ कर तत्रकार को सत्तोप करना 
पडता हैं। श्रुति का भी वचन है कि सम्पूर्ण जगत की जनमित्रो प्रकृति का 
अधिप्ठान कर ईब्वर ही सम्पूर्ण जगत की सृष्टि करता ह-- 
अस्सानू साथी झजते विश्वसेतन। 
माया तु भ्रकृति विद्यास्सायित तु महेश्वरम॥ 
अस्थावयबभूतेयु व्याप्त सवंसिंद जगत्‌। 
कुततः केशान कुत) ख्ाचः कुतः अस्थीत्यारभत्‌ ॥ 
अज्ञपवाणि सज्जानं को मास कुत आरसन्‌। 
जाठरा भगवानान्न। इंश्वरोड्नहतस्य पाचकः ॥ 


( 
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बहुत से रहस्यो का उद्घाटन न होने पर ईश्वर के स्थान पर काल का 
ग्रहण शास्त्रकारों ने किया है 'कालो हि भगवान्‌ स्वयभू” कालो हि सर्व- 
भूताना विपरिणामहेतु . कालयतीति सर्वेपा परिणाम नयतीति काल ।! 
ससुक्ष्मामपि कला न लीयत इति काल ।! 'कलनात्‌ सर्वभूतानामिति काल ।! 
इत्यादि काल शब्द की व्याख्याये पाई जाती हैं। काल की महत्ता बतलाते हुए 
आचार्यों ने लिखा है कि यह काल सम्पूर्ण जगत का जन्य एवं जनक कारण है-- 
काछः रजति भूतानि काछः सहरते ग्रजाः। 
काल्‍ः सुप्तेप जागत्तिं तस्मात्‌ कालूस्तु कारणम्‌ ॥ 
न सोरित प्रत्ययो छोके यत्र काछो न भासते | 
कलनः स्वभूताना स काछः परिकीत्तितः ॥| 
जन्याना जनक काल | (श्रुति ) 
कालकारित परिमाणो को लक्ष्य करके महाभारत मे कहा गया है --- 
न कर्मणा छभ्यते चेज्यया च नाप्यस्ति दाता पुरुपस्य कश्वित्‌ । 
पर्याययोगाद्‌ विहित॑ विधात्रा काल्ेन सर्व छूमते मनुष्य: ॥ 
न वुद्धिशाखाध्ययनेन शक्य त्राप्त विशेष मनुजेरकालूमू । 
मूर्खापि चाप्तोति कद।चिद्थान्‌ काछो हि कार्य ग्रति निर्विशेषः॥ 
नाभूतिकालेपु फलं॑ ददन्ति शिल्पानि मंत्राश्व तथौपधानि। 
तान्‍्येव काले तु समाहितानि सिद्धयन्ति चधन्ति च मूतिकाले ॥ 
कालेन शीताः प्रवहन्ति वाताः कालेन बृष्टिजेलढानुभेति । 
कालेन पद्मोत्सछक्जलख् कालेन पुष्पन्ति बनेपु वृक्ष: ॥ 
कालेन ऋष्णाश्व॒ सिताश्व राज्य: कालेन चन्द्र; परिपूर्राविम्वः । 
नाकाछूतः पुष्पफलं द्रुमाणां नाकाछवेगा _सरितों वहन्ति ॥ 
नाकाछमत्ताः खगपन्नगाश्थ म्गहतिपाः शल्सगाश्व छोके। 
नाकाछतः ख्रीपु मवन्ति गर्भा नायान्त्यकाले शिशिरोष्णवर्पो३॥ 
नाकाछतो प्रियते जायते वा नाकाछूता व्याहरते च बालः | 
नाकाछ॒तो योवनमभ्युपेति नाकाछतों रोहति वीजसुप्तम्‌॥ 
नाकाछतो भानुरुपेति योगं नाकालतोडस्तब्विरिमम्युपेति । 
नाकाछतो वधेते हीयते च चन्द्रः समुद्रोडपि महोमिंशाली ॥ 
अशनं शयन यान्मुत्थान 7380 | । 
भवन्‍त्युत *ब] 
7 मी 
श्रीमन्तश्वापरे पण्डा विचित्रा कालपयेया ॥ 
( महाभारत राजधर्म २५ ) 
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यहच्छा--( 0९८8४०णाबी 0 #€टातेशा।० ) लत या 
आकस्मिक ढग से किसी वस्तु का आविर्भाव या तिरोभाव होना यबदुनछा पहलछानी 
हैं। इसमें ईग्वर न कर्त्ता है, न अफर्ता, किन्तु अपनी सत्ता मात्र से मत्यक्ृद 
के तरगो की भांति अवतिष्ठित है। यद्यपि इस जगत का व्यापार बिना यो 
प्रयत्न के ही निष्पन्न होता रहता हैँ तथापि अमत्‌ के साथ या अनम्बद्ध ये साथ 


यहच्छा का कोई सम्बन्ध नहीं रहता, सत्‌ की ही उत्पन्ति सहच्डा से होती हैं-- 


दर 


अस्त नाम्ति सम्बन्ब कारण सक्त्वसन्निसि । 

असम्बद्धम्य चोत्त्तिमिच्छता न व्यवस्थिति ॥ 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते लत ॥ 

नियति--अव रही नियति, वह कौन सी वस्तु है। टल्हण के निवबसभ्रह 
नामक सुश्रुत की टीका में लिखा ह-नियतिस्तु धर्मावर्मी' इति | नैत्तिरीयोपनिपद्‌ 
(११ ) में छिखा हैं--प्रल्य के अनन्तर प्राणियों के कत्याण चाहने बारे 
परमेग्बर ने सर्वलोक पितामह को प्रजा की सृष्टि के डिये नियुक्त किया । उनकी 
सृष्टि करने के हेतु सर्वप्रथम आकाण उत्पन्न हुआ, आफाद से वायु, फिर अन्नि, 
अग्नि से जल, जल से पृथ्वी, पथ्चात्‌ ओपधियाँ और अन्त में पुरुष की सृष्टि 
हुई ।! ब्रह्मा ने उन पुरुषों के कर्म-विपाक का ज्ञा'कर अपने-अपने वासना रूप 
धर्मावर्म के साय उन्हें सयुकत किया | यही विधि निवव या नियति कही जादी हैं । 
अस्तु, नियतिका बर्थ होता हैँ अविपम पाप-पुण्य के फल की प्राप्ति--नियतिविपम- 
पापपुण्यफलमिति ।' 
परिणाम--हूपान्तरप्राप्ति | यह काछुवच प्रकृति का अन्यया होना ही 

हैं। चरक ने लिखा है--'काल पुन परिणाम इति, स ख परिणामस्त्रिविध 
धमपरिणाम, छक्षणपरिणाम , अवस्थापरिणामब्चेति ।” धर्मपरिणाम में पर्व 
धर्म की पृण निवृत्ति होकर दूसरे धर्म की उत्पत्ति हो जाती जैसे--मिट्टी रूप 
धम का घट रूप में परिवत्तेत । लक्षण परिण।म का अथ होता है--कार्य रूप धर्म 
की विभिन्‍त्र अवस्थायें ( 509865 ,। घट का बदागत रहना प्रथमावस्था, 
वत्तमान रहना द्वितीयावस्था तथा अतीत होना तृतीयावस्था छक्षणपरिणाम की 
होती है। फिर इसी घट का क्षण-क्षण में नयेपत का पुरानेपन में बदलना अवस्था- 
परिणाम कहछाता है । वैद्यक ब्रथी ने स्थल दृष्टि से प्रकृृति में हो परिणाम बतलाया 
हैं, परन्तु वस्तुत साख्याचार्यो के अनुसार परिणाम प्रक्नृति में नही, प्रत्यक्त प्रकृति 
के गुणों में होता है। 


इस श्रकार गूढ तत्त्ता को व्याख्या प्रचीनो ने 'स्वभावमीश्वर काल यदच्छा 
नियतिम्‌” आदि घब्दो में की हैं। आधुनिक यग के विज्ञानवेत्ता इस रहस्यों के 
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उद्घाटन में सतत प्रयत्नशील है । बहुत स्थलों का रहस्योद्घाटन एक सीमा 
तक हो भी गया है--अब भी बहुत से रहस्य शेप है। तथापि विज्ञान के आलोक 
मे प्रत्येक वस्तु का दिग्दर्शन कराना, अध्यात्म एवं आधिद॑विक तत्त्वो का आधि- 
भौतिक रूप देना आज के युग मे अध्यापकों का करत्तंव्य है। जिज्ञासु छात्रों का 
परितोप करना भी तभी सभव हो सकता है। आपरितोप विद्॒पा न साधु 
मच्ये प्रयोगविज्ञानम्‌ । 
आज के युग में बहुत से रहस्यो की गुत्थियो का सुलझाना, उनका 
आधिभोतिक रूप देना तथा उनको भौतिक विज्ञान, रसायन और गणित सिद्धान्तो में 
खरा उतारना हमलोगो का लक्ष्य हो गया है। यह वैद्यक सिद्धान्त के अनुकूल भी 
है | क्योकि चिकित्सा-विद्या की नितान्त व्यावहारिक कला है--चिकित्सा शास्त्र 
के सम्पूर्ण ज्ञातव्य का उपयोग एकमात्र चिकित्सा कर्म के लिये ही है--फलूत 
आधिभौतिक तत्त्वो से आगे की चिकित्सा शास्त्र मे अपेक्षा नहीं है, जैसा कि 
सुश्रुत ने लिखा है-- 
तस्योपयोगो5डमिहित चिकित्सा प्रति सबंदा। 
भूतेभ्यो हि पर यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
गीता में लिखा हें कि किसी भी विपय के सम्यकतया ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए सर्वप्रथम श्रद्धा उत्पन्त होनी चाहिये । श्रद्धा के अनन्तर दूसरी आवश्यकता 
इन्द्रिय-सयम की पडती हे । इस क्रिया के द्वारा जब मनुष्य अपने ,सम्पूर्ण मन को 
अन्य विपयो से हटाकर एकाग्र चित्त होकर विशिष्ट विपय के ज्ञान सावन मे 
एकनिष्ठ हो जाता हैं, तभी वस्तुत ज्ञान की प्राप्ति सभव रहती हैं। इस 
प्राकार के ज्ञान हो जाने के अनन्तर व्यक्ति को परम शान्ति या सतोप का 
अनुभव होता है-- 
श्रद्धावॉल्लमते ज्ञानं तत्पर संयतेन्द्रिय । 
ज्ञानं लब्ध्वा पर शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
“निदानपचक” नामक विपय के सम्यक ज्ञान के लिए भी उन आधार- 
शिलछाओ की अपेक्षा रहती हैं। इस विपय का इस अन्याय में एक समास में 
दिगदर्शन कराने का प्रयत्व किया जा रहा है। 
निदानपंचक कैँथन प्रयोजन--रोगो,के वातादिदोप-भेद से एवं साध्या- 
साव्य-भेद से सम्यक्‌ रीति से रोग का विनिश्चय करने में निदानपचक की 
उपयोगिता है। व्याधि का यथावत्‌ ज्ञान करने के लिये निदान, पूर्वरूप, 
रूप, उपशय तथा सम्प्राप्ति इन पाँचों सावनो की सहायता अपेक्षित हैँ । 
ये निदानादि पाँचो तत्व निदानपचक कहलाते हे । इनके द्वारा पृथक्‌ पृथक तथा 
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मिलाकर रोग का ज्ञान किया जाता है। जिस रोग में केवल निदान की 
उपलब्धि होती हैं अन्यो की नही, वहाँ पर केवल निदान ही व्याधि का बोधक 
होता है । इसी प्रकार उपलब्धि के कही पूर्वरूप, कही रूप, कही उपगय और कही 
सम्प्राप्ति से एकैकश व्याधि का वोधक होता हैं। कई वार दो, कही तीन, 
चार था पाँचो की सहायता से भी व्याधि का ज्ञान किया जाता हैं । 

कतिपय विद्वानों का कथन हैं कि यदि एक उपाय से ही व्याधि का ज्ञान 
समभव हो तो दूसरे उपायो से भी उसी का ज्ञान करने से पिष्टपेषण मात्र होगा 
फलत कृतकरणत्व दोप ( किये हुए का पुन करना ) की सभावना रहती है। 
परन्तु वात एसी नही है--क्योकि एक प्रमाण से किसी वस्तु का ज्ञान होने 
पर भी वह ज्ञान भ्रमात्मक हो सकता है, निग्चयात्मक नही । अस्तु, निग्चयात्मक 
ज्ञान के छिये एक प्रमाणसिद्ध पदार्य का दूसरे प्रमाणो की सहायता से 
( प्रमाण-समृह से ) निः्चयात्मक ज्ञान होता हैं। और इस प्रकार से प्राप्त 
ज्ञान कभी मिय्या नही हों सकता--अत आचार्यो ने व्याधि के निः्चयात्मक 
ज्ञान प्राप्त कराने के छिये ही 'पचनिदान! के साथनों ( पच प्रमाण समूहों ) 
का उपदेण किया है। 

न्याय या तर्कगास्त्र में किसी सिद्धान्त के प्रतिपादन के लिये 'पच्ावयव 
वावय' को महत्ता वतछाई गई हैं। चरक में भी इस विपय का प्रतिपादन 
पाया जाता हैं। प्रतिज्ना, हेतु, दृष्ठान्त, उपनय, निगमन डरने पाँच सावनो से 
फ़िसी सिद्धान्त या निश्चित मत का प्रतिपादन किया जाता हैँ । जैसे स्थापना 
करनी है कि पुरुष नित्य है” यह प्रतिजा हुई, इसमे हेतु दिया गया अक्लत- 
कत्वात्‌! ( कारण वह स्व्रय बहुत हूँ ), अब हृष्टान्त देना होगा यथा आकाशम्‌', 
उपनय में यह कहना होगा “यथा अकृत आकाण है वह नित्य हैँ उसी प्रकार 
पुर्ष भी।! अत में निगयमन था फल निकला कि “अत पुरुष नित्य हैं ।! 
इसी के विपरीत मत की स्थापना की जा सकती हैं, उसे प्रतिष्ठापना कहते हूँ । 
लोक में भी देखा जाता हू कि घुर्आँ से अनुमानित अग्नि का निश्चयात्मक 
न्ञान प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आप्तोपदेण की सहायता से ही सभव होता है । 
अभिप्राय यह हैं कि जिस प्रकार अनुमान से प्रतीत अग्नि का ज्ञान प्रत्यन्ष 
द्रष्ठ आप्तवाक्य से किया जाता है, उसी प्रकार निदानादि पाँचों साधनों में 
से कली एक के हारा व्याधि का सामान्य ज्ञान होने के अनन्तर भी रोग का 
निरचयात्मफ ज्ञान प्राप्त करने के लिये निदानादि पाँचों साधनों की अपेक्षा 


रहनी है। वस्तुत तर्कसम्मत रोगविनिध्चय की यही चास्त्रीय विधि (0]858- 
एथे 77९0000) है । 
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निदानपन्क की उपादेयता या प्रयोजनसूचक , अन्य भी चर्चा शास्त्र मे पाई 
जाती है जैसा कि निम्नलिसित कोछऊ से स्पष्ट हें-- 


निर्दा न-पचक 
हर हि ्प हक हा 
[१ रोग विनिश्चय , # हु १ अज्ञाश् 
जिस २ साध्यासाध्य विवेक ,, ४ का कल्पना 
नयाजन- 5 ३ आापेक्ष्यनिस्चिति ,, ; ; २ व्याविवल 
४ चिकित्सा हे ४ रे ३ काव्यता 


निदाल-कथन-प्रयोजन-- निदान त्वादिकारणम्‌” (चरक)। सक्षेपत्तः 
क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌' ( सुश्रुत ) | 'हेतोरसेवा विविधा! ( चरक )। 
इन सूत्रों के अनुसार हेंतु या निदान का परित्याग ही रोग की सामान्य चिकित्सा 
में निदान या कारण का कथन किया जावे तो इस ज्ञान के 


है । अस्तु, यदि रोगो 
अभाव में चिकित्सा करना ही सभव नही रहेगा । अत , प्रत्येक रोग में उत्पादक 


कारणो की विवेचना करना आवश्यक हे । 
पूर्वरूपाभिधान-अ्योजन--)ैवल निदान मात्र के कथन से रोग विनिश्चय 
सभव नही रहता क्योकि कई बार एक ही या समान हेतु के अनेक रोग हो 
सकते है, और कई वार एक हेतु से एक ही रोग उत्पन्न होता हे। इस 
प्रकार एक व्याधि के अनेक हेतु और बहुत सी व्याबषियो में बहुत से हेतु भी हो 
सकते हँ--- 
'एको हेतुरनेकस्य तथैकस्थेक एवं हि। 
व्याघेरेकस्यथ वहवो वहूना वहवस्तथा ॥? (चरक) 
उदाहरणार्थ समान हतु से ज्वर एव गुल्म की उत्पत्ति हो सकती हैं । जैसे-- 
मिथ्याहारविहाराभ्या दोपा ह्यामाशयाश्रया: । 
वहिर्निरस्य कोष्ठाग्नि ज्वरदा स्यू रखसालुगा.॥ 
दुष्ट वातादयोउत्यर्थ मिथ्याहारत्रिहारतः । 
कुर्वन्ति पहत्चधा गुल्म कोछान्तग्रेन्थिरूपिणम्‌ ॥ 
१ एक हेतु से एक रोग की उत्पत्ति जसे-'मुद्धक्षणात्‌ पाण्डुरोग ” मक्षिका- 
” । फलत केवल निदान या हेतु के कथन मात्र से रोग का विनिश्चय 


भक्षणाच्छदि ' । 
सभव नही रहता है | इसलिए पूवरूप आदि का भी कथन करना अपेक्षित हू । 
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२ निदान दो प्रकार का हो सकता हैं। १ सन्तिकृष्ट ( समीप का ) तथा 

२ बिप्रकृष्ट ( दूर का )। इसमे इनके बलावल के अनुसार व्याधि में भेद पाया 
जाता है। कई वार सन्तिकृष्ट का निदान विप्रक्ृष्ट निदान से भिन्‍त स्वरूप का 
रोग पैदा करता है। इसमें सन्निक्ष्ट और विप्रकंट कारणों के वल का भेद होता 
| यदि सन्निकृष्ठ निदान विध्रकृष्ट से बलवान्‌ हुआ तो व्याधि सन्निक्ृष्ट निदान 
के अनुसार होगी, परतु कही विश्रकृष्ट निदान सन्निक्ृष्ट से प्रवक हुआ तो रोग 
विप्रकूट कारण के अनुसार होगा। जैसे निक्टवर्ती निदान ज्वर का है और 
दरवर्ती निद्दान ऊद्स्तम का | ऐसी अवस्था में यदि विप्रकृष्ट निदान सन्निक्ृष्ट से 


प्रबल हुआ तो रोगी में ज्वर न पैदा होकर ऊरुस्तंभ होगा | उदाहरण--- 
हिसन्ते निचित. श्लेष्मा वसन्‍्ते कफरोगक्रत! 

इस सूत्र में हेमन्त ऋतु मे कफ का सचय होना विव्रक्ृष्ट हेतु ( दूर का 
कारण ) और वसच्त ऋतु तथा प्रात काल या शीत का छूंगना सन्निकृष्ट 
हेतु कहलाता हैं--इनमे दोनों के बलाबल के अनुसार विविध रोगों का होना 
सभव है । कई एक दूमरे सूत्र का उदाहरण ले--हिमन्ते निचित शलेष्मा 
बसन्‍्ते5कंतावित कफरोगकृत्‌” । इस सूत्र में कफ का रोग पैदा करनेवाले 
दो कारण दिये गये हे। १ हेमनत ऋतु का सचित कफ यह विग्रद्ृष्ट हेतु है 
और २ अर्कताप या सूर्यताप यह्‌ दूसरा सन्निक्ृष्ट हेतु है। यद्यपि सन्निश्षष्ट 
हेतु सूर्यसताप से पित्त का कोप होना चाहिये परन्तु विप्रकृष्ट हेतु की प्रबलूता 
समीपस्थ हेतु को दबाकर कफ की उत्पत्ति करती हैं जिससे वसन्‍्त ऋतु मे कफज 
रोग होते हैं। यहाँ पर चिकित्सा भो कफ की करनो होती है, पित्त की नही । 
यहाँ वास्तविक निदान प्रत्यक्ष न होने से पूर्वरूप, रूपादि के अभाव में 
व्याधि का सिथ्या ज्ञान होने की सम्भावना रहती है। अत , व्याधि के 
यथावत्‌ ज्ञान के लिये केवल निदान मात्र का ज्ञान होना ही पर्याप्त नही है । 
उसके छिये पूर्वरूप-्पादि का भी जानना आवश्यक होता हैं। इसीलिये 
वाप्यचद्र का कथन हैं कि 'तस्मात्रेवलान्तिदानादपि ने व्याविज्ञान भवतीति- 
पूर्वस्पादीनामुपादानम्‌ ।' 

पूथरूप ज्ञान का चिकित्सा से प्रयोजन--'सचयरेउपहता दोपा लभन्ते 
नोत्तरा गती । ते तूत्तरासु गतिपु भवन्ति वलवत्तरा ॥ [ सुश्रुत )। यदि पूर्वकूप 
का कथन रागा के सम्बन्ध में न किया जावे तो पूर्वरूप की अवस्था में बणित किये 
गये उपचार भी सभव ने हो सकेगे। आचार्य सुथुत ने बतलाया हें कि सचय- 
कोड में हो दोपी के निकाछ देन से विकार आगे को नहीं बढता और न रोग 
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ही वलवान्‌ हो सकता है। अत पूर्वरूत की अवस्था में ही रोग का ज्ञान हो जाने 
र उपचार प्रारम्भ कर देना चाहिये | जैसे-- 
'उ्यरस्य पूर्वरूपे रघ्वशनसपतपेणांं वा |? (चरक) 
'वातिकज्वरपृवेरूपे घृतपानम्‌ ।! (सुश्ुत) 
साध्यासाध्यविवेक का अभाव--पूर्वूप के कथन के अभाव में कई 
रोग में साथ्यासाध्य का विचार भो सभव नही रहता। अत पूर्वरूप के वर्णनो की 
अपेक्षा दोनों मे अवब्य रहती है । उदाहरणार्य-- 
पृत्ररूपाणि स्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया। 
थे विशन्ति विशन्त्येन सृत्युज्वरपुरःसरम्‌ ॥ 
अन्यस्याषि च रोगस्य पूवरूपाणि य॑ नरम्‌ | 
विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरण धरुवम्‌ ॥ (चरक ) 
सापेक्ष्य निश्चिति मे पूर्वरूप की उपादेयता--जो मनुष्य प्रमेहोक्त 
पूर्वलप के बिना ही हारिद्रवर्ण या रक्त वर्णका मूत्र त्याग करता है, उसे प्रमेह न 
समझ कर रबतपित्त का ही विकार समझना चाहिये । इस प्रकार पूर्वरूप ज्ञान 
के अभाव में रक्‍्तपित्त एव प्रमेह रोग का विनिश्चय करना सभव नहीं हो सकेगा। 
जहाँ दो व्याबियों के लक्षण समान हो वहाँ पर विभेद करने से पूर्वरूप सहायक 
होता है । इस प्रकार पूर्वकूप कथन की उपादेयता स्पष्ट हो जाती है। 
रूपाभिधान प्रयोजन--निदान एवं पूर्वरूप के रहते हुए भी यदि 
रूप का वर्ण न किया जावे तो रोग के स्वरूप का ज्ञान हो सभव नही 
होता, क्योकि व्याधि का वास्तविक स्वरूप रूप ही हैं। रूप कथन से 
व्याधि के यथार्थ ज्ञान होता है-+रोग में पाये जाने वाले स्पष्टतया प्रतीत 
होने वाले छक्षणो को ही रूप कहा जाता हैं। फलत, रूप का कथन न होने से 
नतो रोग का रूप ही स्पष्ट हो सकता है और न चिकित्सा-विशेष का 
उपयोग करना ही सभव रहता है। रूपज्ञान का वर्णन रोग में करना नितानन्‍्त 
आवश्यक है | 


साध्यासाध्य विवेक--रोगो मे स्वरूप या रूप का कथन न हो तो रोग 
की साध्यासाध्यता का ज्ञान करना भी कठिन होता हैं। जेसे--सुखसाध्य 
रोगो के प्रसग मे वचन मिलता है--१ हेतव पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य- 
वै।! २ 'नच तुल्यगुणों दृष्यो न दोप प्रक़तिर्भवेत्‌ ।! रोग की कप्टसाध्यता-सूचक 
उक्तियाँ १ 'निमित्त पूर्वरूपाणा रूपाणा मध्यमें वलम्‌ । कालग्रकृतिदृष्याणा 
सामास्येडन्यतमस्य च ।” रोग के असाध्यता-सूचक कथनो में भी रूप का अभिधान 
पाया जाता ह॒ २ 'सर्वसम्पूर्णलक्षण सच्निपातज्वरो्साध्य- ।' 
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उपशय कथन का प्रयोजन--गृढलिड्भ व्याविमुपणयानुपशयाभ्या 
परीक्षेत ।' गढ लक्षण वाली व्याधियो का ज्ञान कराने अथवा सहदश रछक्षणों से 
यबत दो या अनेक व्याधियों में एक के निर्णय के लिये अथवा अस्पष्ट लक्षणों से 
यबत किसी एक ही व्याधि के यथावत्‌ ज्ञान के लिये उपशय का आश्रय लेना 
अनिवार्य हो जाता हैं । उपभय कथन से तदह्विपरीत अनुप»य का भी ग्रहण स्वत 
हो जाता हैँ । वातव्याधि एवं ऊरुस्तभ में, सधिवात एवं आमवात में तैलाभ्यग 
के द्वारा, अन्य ज्वरों तथा विपम ज्वरों में क्विनीन के उपयोग से, विपम ज्वर 
एवं कार ज्वर मे अजन के योगो के उपयोग से कई वार उपशयानुपशय विधि 
( ॥#2०५[7८४४४० 77४.))०७४५ ) से रोग की परीक्षा रोग के यथावत्‌ ज्ञान 
के लिये आवश्यक हो जाती हैं। गत रोगो के उपशयानुपशय का कथन करना 
भी व्याथि विनिश्चय के लिये वाछित है । 

सम्प्राप्तिकूथन प्रयोजन--निदानादि चारो साधनों के कथन के अनस्तर 
भी चिकित्सा में सफलता प्राप्त करने के लिये सम्प्राप्ति का कथन अनिवार्य हैँ । 
क्योकि सम्प्राप्ति कथन के बिना १ दोपों की अशाश कल्पना २ व्याधिवल 
३ काल का व्याधि के साथ सम्वन्ध का ज्ञान सम्पक्‌ रीति से न होने से विशिष्ट 
चिकित्सा कर्म का अनुष्ठान सभव न हो सकेगा । 


१. अशाश-कल्पना---वातादि दोपगत रूच्षता आदि प्रत्येक गुण अश 
कहे जाते हे। दोप के प्रकोपक अशो के निर्वारण को अद्याज्ष कल्पना-कहते है । 
'तरकद्विभ्यादिभि समस्तेर्वा वातादिकोपावधारणा विकल्पना ।! 

२, व्याधि-वकू--रोग की तीक्रता, मध्यवछृता या मृदुता का ज्ञान 
सम्प्राप्ति के द्वारा ही किया जाता है । सकल हेतु, पूर्वरूप, रूपादि की विद्यमानता 
से व्याधि वलवानू, इनकी मण्य या अल्पवलता से व्याधि का मध्यम या अल्पवकू 
होना पाया जाता हैं । 

३, काछ--आवस्थिक कार ( जरा-मध्यमायु-वात्यावस्था ) पडऋतु के 
अनुसार, दिन, रात, प्रभात, सध्या आदि के अनुसार व्याबि का वटता-घटना 
प्रभृति कार्य । 

उपर्युक। उपपत्तियो के आश्यर पर रोगविज्ञानोपाय में वर्णित हेतु, पूर्वरूप 
रूप, उपणय तथा सम्प्राप्ति नामक पाँचो साधनों का कथन व्याधि के सम्यक रीति 
से ज्ञान कराने के लिये नितान्त आवश्यक प्रतीत होता नत रोगविनिश्चय 
में 'निदानपचक' का महत्त्व और उनकी उपादेयता स्पष्ट हो जाती है । 

निदटानपचक प्रसग--निदानपचक विषय का मूल वर्णन चरकसहिता 
में ज्वरनिदान नामक बध्याय में मिलता हूँ । फिर उसकी व्याख्या कई टीका- 
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कारो ने बृहद्‌ एवं विथद स्वरूप में की है। जैसे श्री चक्रपाणि ने आयुर्वेद दी।पका 
में, श्री गगाधर ने जल्पकल्पतरु टीका में, वाग्भट कृत अष्टाज्रहदय में 
चरकोक्त गद्य रूप मे वणित पचनिदानसूत्रों का पद्म रूप में वर्णन पाया जाता 
हैं। माधवनिदानकार ने अपने 'माधवनिदाना नामक सम्रह में वास्भट के 
सुत्रो का ही सग्रह पचनिदान की व्याख्या रूप मे किया है। इसके ऊपर 
अष्टाज्रहुब्य के टीकाकार अरुणदत्त की भी व्याख्या पाई जाती है। इसके 
अतिरिक्त अष्टाज़सग्रह नामक वाग्मट कृत ग्रथ के ऊपर टोका करते हुए 
शणिलेखा टीका में इन्दु! नामक टीकाकार ने भी इस विपय की व्याख्या 
की हे। इसके अलावे शणेपाद्रि ने आयुर्वेदरसायन में तथा विजयरक्षित ने 
'प्रधुकोप” नामक माथवनिदान की टीका में पत्रनिदान विपय की सागोपाड् 
विवेचना की है। प्रस्तुत लेख का आवार मूलत श्री विजयरक्षित को व्याख्या 
हो है । श्री विजयरक्षित ने अन्यान्य कई व्याख्याकारों का उद्धरण अपनी टोका 
में दिया हें। जैसे, वाप्यचद्र, भट्टारहरिचद्र, तीसटाचार्य, सुदान्त सेन, जेज्जट, 
कात्तिककुण्ड, ईश्वररोन, गदाधर, आपाढ तथा वर्मदास प्रभ्ृति के नाम विशेषत 
उल्लेखनीय है । 
निदानपंचक सें विवेच्य विपय एवं उनका प्रयोज्नन--निदानपचक 
मे निदान के सावनभूत हेतु, पूर्वप, रूप, उपशय तंया सम्प्राप्ति और 
इससे सम्बद्ध अवान्तर विपयो, निर्दृष्ट लक्षणों का वर्णन पाया जाता है। निर्दुष्ट 
लक्षण बनाने का तात्पर्य यह होता है कि किसी भी पदार्थ का ऐसा लक्षण 
बनाना जो अव्याप्ति, अतिव्याप्वि तथा असभव इन तीनो दोपो से रहित हो । 
जेसे कहा जाय कि 'सीग वाले जीव गाये है” (शज्धित्व गोत्वम ) तो यह 
कथन ठीक नही है क्योकि सीग वाले बहुत से जानवर हो सकते हे । अत यह 
लक्षण अतिव्यापक होकर अनिव्याप्ति दोप से युक्त हुआ। यदि ऐसे लक्षण 
करें कि 'काले रग की गाये होती है” ( कृष्णत्व गोत्वम्‌ ), तो यह अपनी जाति 
में भी पूरा नही हो पाता क्योकि गाये भूरी, सफेद प्रभृति कई रगो की होती 
है । अत यह अति सकुचित होने से अव्याप्ति दोप से युक्त होगा। फिर गाय 
का लक्षण बनाते हुए यह कहा जाय कि “एकशफत्व गोत्वम्‌! ( एक खुर 
का जानवर गाय है ) सो यह छक्षण पूर्णतया मिथ्या है क्योकि गायो के खुर 
फटे हुए होते और वे दो खुरो वाली होती हैं। फछत यह लक्षण असभव 
दोप से युक्त होगा । अब इन तीनो दोपो से रहित निर्दुष्ट लक्षण बनाना हो तो 
कहेंगे 'सास्नादिमत्त्व गोत्वम्‌! ( गले की लोरकी वाले जानवर गायें होती है ) । 
पयो की ग्रीवा से छटकने वाला भाग केवल गायो में ही पाया जाता और किसी 
- जानवर में नही, अत यह छक्षण निर्दुष्ट होगा । 
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वस्तुत लक्षण दो प्रकार के होते हैं। एक व्यवहार के डिये या काम चच्ाऊ 
जैसे कोई पूछे कि दिवदत्त का घर कौन सा हे ?” तो कोई बतावें क्रि वह सामने 
वाला जिस पर कोवा ब॑ठा हैं । वही देवदत्त का घर हैं (काफवत देवदत्तस्प गृहम्‌)। 
यह लक्षण काम चलाऊ है--उस सम्रय के लिये दो ठीक है, परन्तु फौवा 
वहाँ से उड जावे और दूसरे मकान के ऊपर बैठ जाबे तो लक्षण गलत हो 
जावेगा। इस प्रकार के लक्षणों को व्यावहारिक ललण कहते हू । थास्तीय 
लक्षण इस प्रकार के नही होते । उन्हें व्यावृत्ति के लिये प्रयोग करना होता 
और वे स्थायो एवं निर्दष्ठ (दोपरहित ) बनाये जाते है। जैसे कि ऊपर 
वर्णित गाय के लक्षणों से स्पष्ट हो रहा हैं। अनुमिति नामक न्याय जास्त्र 
के ग्रथ मे लिखा है कि लक्षण के दो प्रयोजन ह--१ व्यावृत्ति और २ व्यवहार । 
व्यावृत्तिव्यवहारश्च लक्षणस्य प्रयोजनम्‌ ।! 
इम प्रकार लक्षणवाद के आधार पर 'पचनिदानो” मे प्रोक्त सज्ञाओं का 
लक्षण या परिभाषा निदानपचका नामक विपय में वेद्य# जास्त्र में पाया 
जाता है। फलूत प्रस्तुत विषय का सम्बन्ध उनके निर्दुष्ट लक्षणों से ही 
हैं। इस प्रकार छलक्षणो का प्रयोजन बतलाते हुए जावर-भाष्य में एक उक्त 
पाई जाती है कि 'पृथक्‌ पृथक पदार्थों का कथन करते हुए ऋषि लोग भी 
पदार्थों का अत नही प्राप्त कर मकते, अत पदार्थों का लक्षण बनाया गया और 
उसके द्वारा पदार्थसमुदाय को पार करने का प्रयत्न किया गया है ।' 
ऋषपयो5पि पदाथोनामन्तं यान्ति न प्रथक्कश.। 


लक्षणेन तु सिद्धानासन्तं यान्ति विपिश्वित:॥ 


द्वितीय अध्याय 
रोग का उत्पत्तिक्रम तथा क्रिया-काल 


रोग या व्याधि--सुखसंज्कमारोग्य विकारों दूं खमेव च 'तददु ख- 
सयोगा व्याधय । “विविध दु समादवातीति व्याधय;। किसी प्रकार का 
शारीरिक या मानसिक सुख या दु ख देने वाले हेतु को व्याधि कहते है। इसके 
पर्याय रूप में आमय, गद, आतंक, यदथ्ष्मा, ज्वर, विकार अथवा रोग शब्द 
का व्यवहार पाया जाता हे--जिसकी विस्तृत व्यास्या आगे की जावेगी | सक्षेप 
में स्वास्थ्य जीवन की एक अस्त्यात्मक या सत्तात्मकदगा (?0977ए6 0958) 
है, इसके विपरीत अवस्था या नास्त्यात्मक दशा को ( )९8०४४४ए९ [0956 ) 
विकार था रोग कहते हे । स्वास्थ्य की व्याख्या करते हुए प्राचीन शास्त्रकारो 
ने लिखा है-- 

समदोपष: समाग्निश्चव समधातुमलक्रियः । 

प्रसन्‍नात्मेन्द्रियमनाः स्व॒स्थ इत्यभिधीयते | (सुश्रुत) 

स्वास्थ्य को परिभाषा आधुनिक युग मे विविध प्रकार की पाई जाती हैं। 

आयुर्वेद शास्त्र की उपयुक्त स्वास्थ्य की परिभाषा वडी व्यापक एवं उत्तम 
कोटि की हैं। इसमें शारीरिक, मानसिक तथा सामाजिक सुख की प्राप्ति कराने 
वाली अवस्था को सुख माना गया हैं, केवल नैरुज्य या रोगाभाव को ही 
स्वास्थ्य नही कहां जा सकता । इसी भाव का द्योतक एक आधुनिकतम व्यापक 
परिभाषा या लक्षण स्वास्थ्य का पाया जाता है। इस परिभाषा को विश्व स्वास्थ्य 
संघ ( ४/ प्त 0 ) ने स्वीकार किया हैं--- 

( मिल्था:। 45 ४276 07 (०66 शएछ००), गा९79] 
गाते 500९० जराए्ढागह ध्याव ग्रण: एशशंए 3056706 0 
065९8856 07 वग779 ) 

व्याध्युत्पत्तिकम एवं क्रियाकाछू--ध्यावि कोई स्थिर दशा नहीं है, 
वल्कि विकारगत विविध परिवर्त्नो की एक शाड्डला है जो कई अवस्थाओ 

( 50९०5 भाव 5:8885 ) से आगत एक परिणाम हैं। रोग में उसके 
विकास की विभिन्‍न अवस्थाये पाई जाती है। रोग को चिकित्सा में चिकित्सक 
का यह कर्त्तव्य होता है कि उसके उत्पत्तिक्रम या विकास की विभिन्‍न अवस्थाओ 
का ज्ञान करके उसकी रोक-थाम, निरोध, विलस्वन या प्रतिकार का श्रयत्त 
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करता रहें। प्राचीन आयुर्वेद ग्रस्त्रोगे यह सिदास्त पूर्णतया प्रीवादिद। 
आचार्य सुथ्ुत ने बड़े विस्तार के साथ ज्योति हे उल्त्ति-क्म तट दस नर 
अवस्थाओं में फ्रिये जाने वाले प्रतिकारों बा सागोपाद विवयन सूतरस्वान 
के उककासवें अव्याय में क्रियाकाल शब्द से फिया 2। आधुनिक युग के छेणानियों 
का विचार भी बहुत छुछ प्राचीन सिद्धान्त से मिलना हुन। हैं, सैसा कि आप! 
नामक प्रथकार फी भूमिका में निम्नलिसित बचनो से स्पष्ट टोता हूं “- 

])986850 9 90. 8 #क्ष०, ॥. 4५ गए 8 [00९७५ ० 
हएछा लीबाएु॥08 79 790 05४095, ५ ]॥0९९5७ ध्णादी 
पाबए लाते ॥॥ ॥९८०परढाए णा का तलब, शादी गर98५ 090 
2ल्पा० णा परीशधावधवाए ता ए5 गाश्याएगगाता5 णथे र्राली 
79ए 8०ए7९क४/ 5प८टीा 2 छ7णए. गहुलाए ० ॥॥0 45500५, 
(705९४ 9900६ 99 5097] 4.004)) ०६ ६॥2 

सुश्रुत ने छ क्रिया-कालो में रोगोत्पक्तिक्रम वा वर्णन किया है । १. सच, 
२ प्रकोप, ३ प्रतर ४ स्थान सश्षय, व्यक्ति तथा ६ भेद । सचप्र च प्रशोष 
च प्रमर स्थानसथ्रयम्‌ । व्यक्तिमेंद वे यो वेत्ति दोपाणा से भवेद्‌ भिषझ । 
चरक एव वाग्मटने व्याधि की उत्तक्ति में तीन हो क्रमिक अबस्थाजों का वर्णन 
किया है--चय, प्रकोप तथा प्रणम । यह भेद सप्रदायभेद के क्रारण ही है। चरक 
और वाग्मट आत्रेयमप्रदाय या कायचिकित्सा-सम्प्रदाय ( ६7८५० 50॥00] 
0०7 [)95८ट8॥ 5९०॥00] ) के रहे, परन्तु सुश्रुत घान्वन्तर या गत्यचिक्रित्तफ 
सम्प्रदाय ( 0099छथाधा 50000] 6 5पाहुट07'5 5060 ) फ्रे 
थे। कायचिकित्सको का कार्य चय-प्रकोप-प्रभम्म नामक तीन अवम्बाओं के वर्णन 
से पूरा हो जाता था, परन्तु सुथ॒ताचार्य को वब्रण तथा रक्‍तदोप से उत्पन्न 
व्यावियों का वर्णन करना अपेज्ञित था। अत उन्होंने & अवस्थाओ में रोगोत्पत्ति- 
क्रम का वर्णन किया है । 

सुश्रुत ने इन छ अवस्थाओं का छ क्रिया-काल नाम से जो विशद वर्णन 
दिया है वह अधिक विज्ञानमम्मत प्रतीत होता है, अत उसका विशेष 
वर्णन निदानपचक' विवय को समझाने के छिये प्रस्तुत किया जा रहा है। 
इन क्रिया-काछो का सम्यक ज्ञान रोग के प्रारम्भ से ही विनिब्बयार्य ( ॥9 2779 
2798705/8 ), साध्यासाव्य विवेक ( 7708005/5 ), अनागत वाया प्रतिपेध 


( ४7078८00 768८7 ) तथा आगत बावा प्रतिपेष [ प्राइए2 


(8०6 ) के लिये भी महत्त्व का है। इस क्रिया-फ़ालछो के ज्ञान की 
महत्ता वतझात हुए थाचार्य ने लिखा है क्रि यदि रोग की प्रारभिक अवस्था 


+ 


|] 
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में ही वोध हो जाय तो दोपो का निर्हदरण हो जाने से रोग अग्रसर नही होता 
ओर यदि विनिश्चय में विलुम्ब हो जावे तो दोप क्रमश आगे की गतियो को प्राप्त 
करके रोग को अधिक बलवान्‌ बना देते है-- 
सब्न्वये5पह्नता ढोपा छभन्‍्ते नोत्तरा गतीः। 
ते तूत्तरास गतिपु भवन्ति बलवत्तरा'॥। 
क्रिया-काल शब्द का प्रयोग ही चिकित्सा के उपलक्षण से हुआ है। 
क्रिया का अर्थ प्रतीकार या चिकित्सा है और काल का अर्थ समय या अवधि 
हैं। अत क्रिया-कार का समूह में अर्थ होगा 'समयानुकूल चिकित्साः 
( 77767 8८८०7 ) | क्रिया से औपध, अन्न तथा विहार तीनो का ग्रहण 
करना चाहिये । 
संचयावस्था या संचयकाल ( ]5: 589886 ० ॥6 ॥)56956 07 
]5: 5985 0 ६78४४९४६ )--इसमें दोपो की चयवास्था या सचय 
होना पाया जाता है । अग्रेजी में इसे ॥7०९/०76 5:9886 07 80986 ०0 
(प्राग्प्रौधग07 07 व॥ग०८४9०४८०07 9०700 कह सकते है। विभिन्‍न 
हेतु या निदान से विभिन्‍न दोपस्थानों में दोषो का सचय होने लगता है । 
हेतु-विभिन्‍न काल या ऋतुओ का परिणाम । लक्षण-दोपो की स्तव्धता, कोष्ठो का 
पूर्ण होना ( वात के सचय में ), वर्ण एवं त्वचा का पीलापन, उष्णता की 
मदता (पित्त के सचय में ), गुरुता ( भारीपन ) तथा आलूस्य का अनुभव 
( कफ के सचय में ) होता है। यह प्रथम क्रियाकालू है। सभव रहे और 
रोग का बोध हो जाय तो यही प्रतीकार कर देने से रोग आगे नहीं बढ पाता 
है। इस प्रकार निदानज्ञान की उपादेयता सिद्ध है। तित्र प्रथम क्रियाकाल ' ॥ 
प्रकोपावस्था ([[ 50986 रण )58856 ०7 (76०77077)--यदि 
दोपो का निर्हदण सचय की दा में नहीं हुआ तो रोग अग्नसर होगा और 
प्रकोपावस्था प्राप्त हो जायेगी । उसमे दोपो का विविध प्रकार के भाहार, 
विहार, आचार तथा काल के प्रभाव से प्रकोप होता है। इसको 70ए0९क7ए6 
5:9888 ० 406 40756856 कहा जा सकता है। यह चिकित्सा करने के 
लिये द्वितीय काल या अवसर है तत्र द्वितीय क्रियाकाल ॥' 


२ भि० सि० 


9 द्य भिपक्कम-सिद्धि 


प्रसरावस्था ([7] ५9880 0 ॥0 ॥)5085९ 07 )0वव76॥) 
यदि कुपित दोषो का जमन नहीं हुआ तो रोग अग्रसर होता है। दोयों का 
विमार्ग-गमन होना प्रारंभ हो जाता है ( 0एशवीठ0छ5ग्राहु 9 जावे 0६ 
7)6 7009799 )। इसी को ( 588० 0 रा शाशआ0ा ) बहा जा सवता 
है । दोपो के प्रसार में रजोभूयिष्ठ वायु ही प्रवर्तक होता टै--उसी नी 
सहायता से प्रकुपित दोप शरीर के विभिन्‍न अवयवो में जाते है। उसकी उपमा 
महान्‌ उदक सचय से दी गई है। जैसे कि जल का सचय वट बर बंध को 
तोडकर बाहर निकलकर दुमरे वाहरी जल से मिलकर चारो ओर दीएता है 
उसी प्रकार दोपो का प्रसार भी सम्पूर्ण भरीर में होता हूं । दोप एवी्थ , दी- 
दो, तीन-तीन या रक्त के साथ मिलकर बहुत प्रकार से फैलने है. जिनमें 
निम्तिलिखित पद्ढह प्रकार महत्त्व के होते है--- 

वात, पित्त, कफ, रवत, वातपित्त, वातस्लेप्म, वात रक्त, पित्त रक्त, 
श्लेष्मरक्त, वातपित्त रक्त, वातश्लेष्म रक्त, पित्तश्लेण्प रक्त, वातपित्तकक्‍फ 
तथा वात पित्त कफ शोणित से उत्पन्न व्याधियाँ पाई जाती हूँ | दोपो के प्रसर की 
वउपमा मेंघ एवं तज्जन्य वर्षा से दी गई हैं -- 

कृत्स्नेडवयवे वापि यत्राह्ञ कृपितो भ्रशम्‌ । 
दोपो विकार नभसि मेघवत्तत्र चर्षति ॥ 

प्रकोप एवं प्रसर मे भेद--मेद वतछाते हुए डल्हण ने लिखा है। जमे 
चूत को अग्नि पर चढावे, उसके पिघलने की अवस्था प्रकोप की होगी । फिर आँच 
लगते रहने पर खोलेगा और खौरूकर वरत्तंन से वाहर निकलने लगेगा, यह प्रसर 
कहलायेगा । इसी प्रकार की अवस्था दोपो के सम्बन्ध में भी समझनी चाहिये । 


प्रसर की अवस्था में लक्षण--- 


है. से 5 बज €ः लक 
पित्त से---ओप ( एकदैद्विक दाह ), चोप ( सर्वाद्ध में चूपण के समान 
दाह ) तथा धूमायन । 


चात से--आटोप ( झुजापूर्वक उदर का क्षोभ ) । 
५ जप 
आष्सा स---मरोंचक, अविपाक, अग्तिमाद्य, वमन । 


द्वितीय अध्याय १७ 


यदि प्रसर की अवस्था मे ही रोग का ज्ञान सम्भव हो सके तो प्रतिकार 
प्रारम्भ करना चाहिये | यह तृतीय क्रिया काल है | 'तत्र तृतीयः क्रियाकाल ।! 


स्थानसश्रयावस्था (॥9५9 8386 ० 705९856 07 ॥%९६- 
7677 )--यदि विकार का प्रशम नही हो सका तो अब चतुर्थावस्था रोग की 
प्राप्त हो जाती हैँ | प्रसृत हुए दोप फैलते हुए स्रोतो की विगुणता पैदा करके 
जिस स्थान पर रुक जाते है वहाँ पर स्थानसश्रय होता है। अब विकार एक 
स्थान पर सीमित हो जाता है--( 569868 ० "गरगरा।8007 )। इसो को 
स्थानसभ्नय कहते हैं । चक्रपाणि ने लिखा है--पूर्वरूपमेव स्थानसश्रयम्‌! 


अर्थात्‌ स्थानसश्रय की अवस्था ही पूर्वरूप कहलाती हैं । भग्नेजी मे इसे 
77007077%0 72]7956 ० +76 7)756956 कहते है । दोप प्रसरित 
होकर जिन-जिन स्थानों में सश्रय करता है उन उन स्थानों पर निम्नलिखित 

रोगो को पैदा करता है । 
१ उदर में सन्तिवेश होने पर --गुल्म-विद्रधि-उदर-अग्निमा-आनाह,- 
विपूचिकातिसार प्रभृति रोग । 


वृद्धि प्रभृति रोग | 


२ वृषण है पे 
३ मेढू कर ॥ निरुद्धप्रकश, उपदश, शूकदोप आदि 
धर रोग । 
४, वस्ति हर हा प्रमेह, मृत्राधात, अश्मरी, मूत्रदोष 
आदि रोग । 
५ गुदा ह था भगदराश्श प्रभृति रोग । 
६ ऊवब्वंजत्रु. ,, पे ऊर्घ्वजत्रुगत रोग । 
७ त्वक-मास॒ ,, हा क्षुद्रोग, कुछ, विसर्प प्रभृति व्याधियाँ । 
, ८, मेद गा गा , ग्रन्थि, अपची, गरगण्ड, ग्ण्डमाला 
आदि रोग | ' 
९ अस्थि हा गा विद्रधि, उपशयी प्रभृति रोग । 
, १० पांद कर ग इलीपद, वातशोणित, पादकटक 


११ सर्वाज्भ | थे ज्वर, सर्वाज्भ रोग़ । | 


२० भिपक्कर्म-सिद्धि 


कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम ) 
यत्र संगः खबेग॒ुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ॥ 

अब यहाँ पूर्वरूप का प्रादुर्भाव होता हैं, जो रोगभेद से प्रत्येक रोग में 
भिन्‍न-भिन्‍न हो सकता है। अब इस पूर्वस्पावस्था में व्याधि का ज्ञान हो जाने 
पर चतुर्थ क्रियाकाठ का समय रहता हैं और उपचार या प्रतीकार प्रारम्भ 
किया जा सकता है। एतदर्थ ही सुश्रुत ने लिखा है--तत्न पूर्वल्पगतेपु चतुर्थ. 
क्रियाकाल ।! 

व्यक्तावस्था ( ४ 58988 ० 0786856 07 4769/7707( )-- 
व्याधि का स्पष्ट रूप से व्यक्त हो जाना रोग की अभिव्यक्ति हैं। इस अवस्था में 
रोग के सभी लक्षण पूर्णतया व्यक्त हो जाते है । इसी को व्याधिदर्शन या रूप 
भी कहते है । जैसे--शोफ, अर्वुद, ग्रथि, विसर्प, ज्वर, अतीसार प्रभृति रोगो के 
लक्षण पूर्णतया प्रकट हो जाते है । ( 59868 ०0 प्राधा९9४707 ण 
फवए त०ए०॥००९१ 058956 ) अब यहाँ पर व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा 
करने की आवशध्यकता होती हैं। इस प्रकार यह उपचार का पच्म क्रियाकारू 
हैं। तन्न पचम क्रिया काल ।* 

भेदावस्था ( ४॥ 50986 ० 4075९85९ ० 76४४पाल्य 67 
8986 0 एथशा7०४0४0०॥ )--दोप दृष्यो की सम्मूर्छनावस्थाजन्य ही व्याधियाँ 
होती हैं। अब इस अवस्था में सम्प्राप्ति के भेदों के अनुसार-- संस्याविकल्प- 
प्राधान्यवलकालविभेदत ” रोग का विभेद किया जा सकता है। इसके अलावे 
रोग की साध्यता याप्यता या, असाध्यता का ज्ञान करना भी संभव रहता है । 
( 476 0758856 शारगशाः 72ए 5प्रश्नव8 फछगाणीए 0 क्रा9ए 
६2९९ 90996 एए जाए0गरंए, 5प्र०-8८प्रा2 07 8०परऑ6 0 # ॥799ए 
छा06प८४ ठद्म ता52888 07 पर6ए 96९07 ८ण7णञाट्गपर्त 
07 7289 65प 0 श ६0 66877 0+76 एथंगशा: ) इस प्रकार 
का ज्ञान भेदावस्था में होता है। इसको 5986 ० एथव79०07 कहते है । 
(47700 प८६०ा +0 48 2ए००गरता5०7 एफ 0 0 एजथ्ा787०96७ ) 
यह उपचार का अन्तिम या छठवा काल है । “तत्र पष्ठ क्रियाकाल- ॥ 


हु कई ग्रन्यो के आधार प्रर क्रियाकाल तथा रोगशेदो का दो स्वतन्त्र कोष्टको 
मे नीचे वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है । 


भा बल 
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२४ भिपक्कम-सिद्धि 
रोग-विज्ञानोपाय (४०४00693 ० ॥79ए९४४8०0० 0 8 0788856) 


रोग की शास्त्रीय विवेचना के अनन्तर अब रोग के सम्यक्‌ रीति से पहचानने 
का प्रव्न सम्मुख आता है। रोग के विज्ञानोपाय, विनिग्चय या निर्णय करने की 
कई पद्धतियो का उल्लेख तत्र में पाया जाता हैं। उदाहरणार्थ -- 
षड्विध परीक्षा-- 
( सुश्रुत ) हे । । 
१, संचयं च प्रकोप॑ च प्रसरं स्थानसंश्रयम | 
व्यक्ति भेद॑ च योवेत्ति रोगाणां स भवेद्‌ सिपक्‌ || 


( सु० सू० २१ ) 
२ पड़विधा हि. रोगाणां विज्ञानोपायाः-पंचभि श्रोत्रादिभिः 
दि 
प्रश्नन चेति । ( सु० सू० १० ) 
द्विविध या त्रिविध परीक्षा-- 


१. द्शनस्पशेनप्रश्ने; परीक्षेत्राथ रोगिणम्‌ । 
२ त्रिविध खलु रोगविशेपविज्ञानं भवति । 
३ द्विविधा खलु परीक्षा प्रत्यक्षमनुमानब्य । 
त्रिविधा वा सहोपदेशेन । ( च० वि० ८ ) 
प्रत्यक्ष खलु तद्‌ यद्‌ इन्द्रियेः मनसा चोपलूभ्यते | ( वा० ) 
ग्रष्टविध परीक्षा-- 
रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यट्टो_ परीक्षयेत्‌ । 
नाडी मूत्र मल॑ जिह्ां शब्द स्पश दृगाकृति: || ( यो० र० ) 
पचविध परीकज्षा-- 


१ तस्योपलछब्धि: निदानपूबरूपलिड्भोपशयसम्पाप्रिसिः | 


हे ( च० नि० १) 
२ निदान पूवरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा | 


सम्प्राप्निश्वेति विज्ञान रोगाणां पचधा स्मृतम्‌ ।| ( वा० सू० ) 
वाग्भट का समाधान--- 
दु्शनस्पशनम्रन्ने: परीक्षेत्राथ शोगिणम्‌ । 
रोग॑ निदानप्राग्लूपलक्षणोपशयाप्तिसि: ॥ 
इसी विपय को पुन कोए्ठक रूप मे दर्शाया जा रहा है +- 
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सामान्य तथा विशेष परीकज्षा-विधियाँ 
रोगी तथा रोग परीक्षा-विधियाँ 


[ चरक एवं वाग्भट ] 


१ आप्तोपदेश १ दर्शन 
२ प्रत्यक्ष २ स्पर्शन 
३ अनुमान ३ प्रच्न 
। सुश्रुत | 
१ सचय 
२ प्रकोप 
३ प्रसर 
४ स्थानसश्रय 
५ व्यक्ति 
६ भेद 
| योगरल्लाकर ] 
आत्मसहश या १ नाडी 
स्त्रप्रत्ययज्ञेय २ मूत्र 
07 5प्री)]९८४४९८ ३ मल 
४ जिद्धा 
५ शब्द 
६ स्पर्श 


'परसहश या पर ७ दूक्‌ 
श्रत्ययन्नेय 07 


09]०९7ए6४८ आकृति 


१ निदान ४ उपशय 
२ पूर्वरूप ५ सम्प्राप्ति 
रे स्प 
१ प्रश्न 


२ श्रोत्रेन्द्रियविजेय 
३ नेत्रन्द्रियविज्ञेय 
४ ध्राणेन्द्रियविज्ञेय 
५ स्पर्शनेन्द्रियविज्ञेय 
६ रसनेन्द्रियविज्ञेय 


| आधुनिक ] 


१ प्रशन ॥7870829707 
२ दर्शन [79960007 
३ स्पर्शन 20908/7077 
४ अगुलिताडन #प्रा टप्४छ07 
५ श्रवण 0प्र5८प्रो[त0ा 
६ नैदानिक विधियां--भौतिक, 
रासायनिक शाीफ्भ्॑८० 07 
टाशाएथो 
729070708028/| (९७5 
७ अणुवीक्षणात्मक परीक्षा---7ट705- 
०0म०्थों 
८ रोगदर्शन 500ए005 धाते 
596९०प्रीपाए 
९ क्षकिरण >४, रि99 


रोग-विनिश्चय करने की वस्तुत दो विधियाँ है १ सामान्य २ विभिष्ट । 
सामान्य विधियों में रोगी से पूछकर ( प्रश्त ), रोगी को देखकर ( दशन ), छूकर 
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( स्पर्शन या अंगुल्तिडन ), कान से सुनकर सीधे या यन्त्र के साहाय्य से 
(श्रवण /प5५८07:०07), नाक से सू घकर (577९॥ ), अर्थात्‌ 7797066[ 
00, >एका0), रिप्राटप्रन्जन॑णा) 6 3प5०प४707 सक्षेपत* इन 
प्रकारो से रोगी को परीक्षा करके रोग पहचानने की कोशिश की जाती है । 
विशिष्ट विधियों को सम्बन्ध, सामान्य विधियों से प्राप्त फलो के ऊपर अर्थात्‌ जो 
कुछ भी हेतु, लक्षण, चिह्न, उपशय, दोप-दृष्य-सम्मूछन आदि प्राप्त हो उनके साथ 
ग्रन्योक्त लक्षणो का साधर्म्य देखकर ( निदानपचक विधि से ) रोग के विनिच्च से 
हैं। इसी भाव का द्योतन वाग्भट की समाधान-सूचक उक्ति से हो रहा है । 
उनका कथन है कि दर्शन, स्पर्णन एव प्रग्न के द्वारा रोगी की परीक्षा की जाती 
है तथा निदान-पूर्वरूप-रूप-उपशय एव सम्प्राप्ति के द्वारा रोग का विनिग्वय 
करना होता है /” सक्षेप मे रोगी की परीक्षा ( +िजझशाा।07 0 06 
एक्कागं 67 ०७४९-+०ंट्राा8 ) के लिये पड्विध, त्रिविव या अष्टवविध साधन 
बतलाये गये है जिनमे रोगी को देखकर, छुकर, या प्रश्नों के द्वारा उसकी 
व्यथाओ का ज्ञान कर परीक्षा की जाती है। इसमे स्वस॒ह॒श अपने देख कर या 
परसहश दूसरे के द्वारा दिखलाकर ( जैसे स्त्रीगुह्माड्"ों की परीक्षा किसी अन्य 
स्त्री के द्वारा करा कर ) दोनो प्रकार से ज्ञातव्य विषयो की जानकारी करनी 
होती है । “निदानपचक' नामक पाँच साधनों से केवल रोग का निर्णय ( 40)9- 
80088 ) किया जाता है । इस प्रकार रोग-विज्ञानोपाय मे रोगी तथा रोग 

दोनो के जानने का विमर्श पाया जाता है। रोगी की परीक्षा करने की जो 

ऊपर विविध प्रकार की अष्ट विध या त्रिविध विधियाँ बतलाई गईं उन 

सवो का समावेण सुश्रुतोक्त पडविध साधनों मे ही हो जाता है--'षड्विधो हि 

रोगाणा विज्ञानोपाय , पञ्चन्रि श्रोत्रादिभि प्रश्नेन चेति ।! 


आधुनिक ग्रन्थो मे दर्शन, स्पर्शन एवं प्रश्न के अतिरिक्त ताडन एवं श्रवण 
परीक्षा विद्ेप महत्त्व की है। श्रवण-परीक्षा द्वारा कान को परीक्ष्य स्थान पर 
लहुगाकर सुनना अथवा श्रवणयन्त्र (56:06500.6 ) के द्वारा सुनना 
व्यवहृत होता हैं। इस यन्त्र का उपयोग फुफ्फुस एव हृद्दोगो के निदान मे विजश्येप 
महत्व का सावन है। बद्धगुदोदर मे उदर की परीक्षा मे भी इसका महत्त्व 
हैं। गन्ध के द्वारा परीक्षा कई रोगो मे विशेष महत्त्व की होती हैं जैसे---मलू- 
मूत्र की परीक्षा, अहिफेनविप, मदात्यय, मधुमेह की मूर्छा। रस की परीक्षा 

ह त्रीन काल में परप्रत्ययन्तेय यो | 

आजकल मूत्र के मावुर्य की परीक्षा के लिपे रासायनिक द्रव्यो से परीक्षा करके 


द्वितीय अध्याय २७ 


निश्चय किया जा सकता है । इन विधियो के अतिरिक्त कई अन्य यंत्र, क्ष किरण 
आदि भी ( 500969 थाते 5796०प्राप70, ालः-05000९5 धार 
29, 789 ) रोग-सदर्णन में व्यवहृत होते है। आज के युग में नैदानिक प्रयोग- 
शालाये ( (परा८० ए927700897 ) काफी उन्नत दणा में है। प्राचीन 
काल में इन्द्रियो की शक्ति पर ही चिकित्सक को अधिक निर्भर रहना पडता था । 
आज भी रोग-विनिश्चय में ये सर्वाधिक विश्वसनीय साधन है । 

रोगि-रोग-परीक्षा का उद्देय--जिस रोगी की सामान्य तथा विशेष 
विधियों के आश्रित रह कर यथाशास्त्र परीक्षा नही की गई अथवा जिसके सम्बन्ध 
में ठीक से नहों बताया गया है अथवा जिसके ऊपर चिकित्सक ने ठीक से 
विचार नही किया है, चिकित्सा में ऐसे रोग वंद्य को मोह में डाल देते है और 
गलती की सभावना रहती है। परच्तु उपर्युक्त निदानपद्धति के द्वारा विचार 
कर चिकित्सा की जाय तो गलती की कोई सम्भावना नही रहती है-- 


मिथ्याहष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथैव च । 
तथा दुष्परिमृष्टाश्व॒ मोहयेयुः चिकरित्सकम्‌॥ 


। ( सु० सू० १० ) 
सह॒पि चरक ने भी कहा है-- 
रोगमादो. परीक्षेत  ततो5नन्तरमोपधम । 
तत्तः कर्म भिपक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपू्व समाचरेत्‌॥ 
(चेक सु 0 २७ | 


निदान-लक्षणम्‌ 
[ क्‍2९#72/707 ८ 00089 ] 


अब हम अपने प्रकृत-विषय निदानपचक पर पुन दृष्टिपात करते है । 
निदानपचक-कथन का प्रयोजन बतछाते हुए सक्षेप मे इन सज्ञाओ की व्याख्या 
ऊपर हो चुकी है । अब विस्तार के साथ निदान-पूर्वरूप-लप-उपशय एव 
सम्प्राप्ति की एकेकश व्याख्या करना प्रासगिक है। सर्वप्रथम निदान को लेते है । 
सिदान-निरुक्ति-१ नि +दिश। प्॒पोदरादित्वात्‌ साथु । नि निश्चय निपेधयों । 
प्रकृत में नि शब्द निशचयार्थक ही व्यवहृत हुआ हैं । दिश धातु मे, करण मे ल्युद्‌ 
प्रत्यय होकर दान शब्द की निष्पत्ति होतो हैं। समूह में शब्द बना निदान, 
जिसका अर्थ होता है -- जिसके द्वारा व्याधि का निर्देश अबवा व्याधिका 
निश्चित रूप से प्रतिपादन हो सके अथवा जिसके द्वारा व्याधि के हेतु ( कारण ) 
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त्तथा लिज्भ का निर्देश हो सके अथवा निदान का अर्थ वन्‍्धचन हो सकता है-- 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा हेत्वादि सम्बन्ध रोग में वाँधा जा सके । 


सभी अर्थों की मान्यता मधुकोपकार ने दी है--परन्तु वन्धनार्थ मे निदान 
अब्द के प्रयोग का, जो भट्टार “हरिचन्ध नामक विद्दवान्‌ वैद्य का मत हैं, 
मधुकोपकार श्री विजयरक्षित ने खण्डन किया हैं। भट्टार हरिचन्द्र का 
तात्पर्य यह हैं कि जिसके द्वारा हेतु, पूर्वरूप, उपशबय, सम्प्राप्ति से युक्त व्याधियो 
का निवन्‍्धन हो उसको निदान कहते है । वन्धनार्थक निदान आब्द का प्रयोग 
अन्यत्र भी पाया जाता है जैसे या गौ सुदोहा भवति न ता निदनीत” आर्थात्‌ 
जो गाय आसानी से दुृही जा सके उसको वाँधना नही चाहिये | विजय रिल्षित 
का कथन है कि यद्यपि निदान गब्द का व्यवहार वन्वनाथ होता है, परन्तु वह 
निदान के लक्षण रूप में नहीं घट सकता, क्योकि हेत्वादि पाँचों का समुदाय 
रूप निदान व्याधि का ज्ञापकर होते हुए भी, फिर वही हेत्वादि का प्रतिपादक् 
नही हो सकता । तात्पर्य यह हैं कि कोई भी वस्तु अपने लिये ज्ञापक नहीं हो 
सकती, उसके लिये दूसरे ज्ञापक की आवच्यकता रहती है । जैसे, दीपक अपने प्रकाण 
से सम्पूर्ण वस्तुओं का ज्ञापक होता है, परन्तु दीपक का ही जानना आवश्यक 
हो तो उसके लिये दूसरे ज्ञापक चक्षु आदि इन्द्रियो को आवध्यकता रहती है । इस 
में अपने में क्रिया विरोध होने से 'स्वात्मनि क्रियाविरोध” दोप, निदान भब्द के 
वच्चनार्थ प्रयोग होने मे आता हैं अत यह ठीक नहीं है । वन्धनार्थ ही यद्वि निदान 
अब्द का व्यवहार अपेक्षित हो तो वह “निदानस्थान! नामक अध्याय का बोधक 
हो सकता है--क्योकि वहाँ पर हेत्वादि पाँचो का वन्चन पाया जाता हैं। परन्तु 
स्वय निदान निदान का बोधक नहीं हो सकता । 


ल्‍प्णैँ 


हेतुलक्षणनिर्दशान्ििदानानि । ( सु० ) 
निर्दिश्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌ । ( सु० ) 
निश्चत्य ठीयते प्रतिपागमते व्याधिरनेनेति निदानम्‌ | 
( जेज्जट ) 
निदीयते निवध्यते हेत्वादिसस्वन्धों व्याधिरनेनेति निदानम्‌ । 
( भट्टार हरिचद्र ) 


ल्प्ण 


कि 


न््णा 


5 व्याधिनिश्चयकरणं निदानम्‌ । 


( मथुकोप ) 
७ तत्र निदान त्वादिकारणम्‌ | (चरक, निदान १ ) 


८. सोतकत्तेन्यताक: रागोत्पादकहेतुनिदानम्‌ । ( मथुकोप ) 
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व्यवहार में निदाव झब्द का प्रयोग व्याबि-विनिश्चय ( /)887088 ) 
के अर्थ मे ही होता है। जैसे यदि कोई प्रइन करे कि क्या आपके रोग का निदान 
हो गया तो उसका एक हो अर्थ होता है कि क्या आपके रोग का ठीक-ठीक 
निर्धारण हो गया । ऐसी दशा मे निदान जब्द से यहाँ पर सम्पूर्ण निदानपचक 
का ग्रहण हो जाता है जिनके आधार पर रोग का ज्ञान करना सभव रहता 
हैं। इस : प्रकार निदान शब्द का सामान्यार्थ में प्रयोग ॥)98089 के 
अर्थ में होता हैं। विशिष्टार्थ मे निदान शब्द का प्रयोग रोगोत्पादक हेतु या 
कारण ( 7४0]089 ) के रूप में होता हैँ जैसा कि चरक की उक्ति “निदान 
त्वादिकारणम्‌” से स्पष्ट हो रहा हैं। ऊपर की दी गई निरुक्तियो पर ध्यान दे 
तो निदान शब्द उभयार्थ १ व्याधि विनिश्चय तथा २ कारण के रूप में 
प्रयुक्त मिलता है । 

दूसरे शब्दों मे इस प्रकार कह सकते हैँ कि निदान शब्द उभयार्थी है | 
इससे व्यक्ति एवं जाति दोनो का बोध होता है। व्यक्ति अर्थ में यह उत्पादक 
निदान या हेतु का वोधक और जाति के अर्थ में यह पूरे निदानपचक का बोधक 
होकर रोग के 079809/5 का बोधक होता है, क्योंकि निदान-पूर्वरूप-रूप 
उपशय-सम्प्राप्ति इन पाँचो का अतिम उद्देश्य रोग का निदान ही करना है । रोग 
का निदान कही कारण से, कही पूर्वरूप से, कही रूप से कही उपशय और सम्ध्राष्ति 
से पृथक्‌-पृथक्‌ , दो, तीन, चार या पाँचो के द्वारा मिलाकर किया जाता है । 


सूक्ष्म दृष्टि से विचारे तो दोनो अर्थों में कोई विशेष अन्तर नही हैं ओर 
दोनो हेतु के ही प्रतिपादक होते है । हेतु या कारण के दो प्रकार हो सकते है 
उत्पादक तथा व्यजक। निदानपचक के पॉचो पदार्थों में से निदान कारण रूप से 
उत्पादक हेतु का वोधक और शोप चार पूर्वरूप-रूपादि ज्ञापक या व्यजक हेतु 
का बोध कराते है। इस प्रकार दोनो अर्थ हेतु के ही बोधक होते है । 


पयोय--शआास्त्र मे निदान शब्द का प्रयोग अधिकतर विशिष्टार्थ मे अर्थात्‌ 
रोगोत्पादक कारण या हेतु के रूप मे ही हुआ है, रोग विनिश्चय के अर्थ मे 
नही । इसकी पुष्टि करते हुए एकार्थवाची पर्याय शब्दों का व्यवहार शास्त्र में 
पाया जाता है जिसके आधार पर निदान को कारण मानना ही न्यायोचित है । 
यथा-'निमित्तहेत्वायतन प्रत्योत्थान कारण” “निदातमाहु पर्याय ॥! ये शब्द पथक्‌- 
पृथक निदान के अर्थ मे व्यवहृत होते है। इनसे निदान का विशिष्टार्य में हेतु या 
कारण का ही बोध होता है। अग्रेजी मे इसका पर्याय (४8८8 ४ए९ 9०08. 
07 0089 होगा । 
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निदान का निर्दुष्ट छक्षण--हित्ुः निदानम्‌” यदि ऐसा लक्षण किया जाय 
तो यह ठीक नही क्योकि हेतु कई प्रकार के होते है जैसा कि ऊपर उत्पादक 
और व्यजक अथवा कुछ ऐसे भी कारण हो सकते है जिन्हें अन्यथासिद्ध कारण 
कहते है-जैसे कि घट के निर्माण में गदहा और उसके ऊपर छादी जानेवाली मिट्टी, 
बस्ता आदि । फलत लक्षण की अतिव्याप्ति हो जावेगी और ऐसे भी कारणों 
का इस लक्षण में समावेग हो जावेगा जिनका रोगोत्पादन में कोई भी भाग नहीं 
है । अस्तु, ऐसा लक्षण करना दोपयुक्तर होगा । 

अब दूसरा लक्षण बनावे व्याधयुत्पत्तिहेतुनिदानम्‌! या “रोगोत्पादकहेतु- 
निदानम्‌” अर्थात्‌ रोगोत्पादक हेतु को निदान कहते हैं। तो विजयरक्षित जी 
कहते हैँ कि यह भी ठीक नही है क्योकि इस लक्षण की सम्प्राप्ति के लक्षणों मे 
अतिव्याप्ति हो जावेगी, क्योंकि कुछ विद्वान प्रकुपित दोपो के व्यापार 
को सम्प्राप्ति मानते है-- प्रकुपितदोपाणा व्यापारत्व॑ रोगोत्पत्तित्वं 
सम्प्राप्तित्व॑ वा ।! ऐसी अवस्था मे रोगोत्पादक हेतुत्व और प्रकुपित दोपो के 
व्यापार में कोई अन्तर नही रह जावेगा । अस्तु, सम्प्राप्ति के लक्षणों से बचाने 
के लिये कुछ और -विशेषण जोडने की आवश्यकता है। सम्प्राप्ति में अति- 
व्याप्ति बचाने के लिये लक्षण किया गया-- सितिकत्तंव्यता को रोगोत्पादकहेतु 
निदानम्‌ ।” अर्थात्‌ 'दोपप्रकोपणपूर्वक रोगोत्पादकत्व निदानत्वम! । इसका 
सरल अर्थ होता हैं दोष एवं दुष्ट दोषजन्य विकृति के सहित रोगोत्पादक हेंतु का 
नाम ही निदान है । 

सेतिकत्तेंब्यताक:--कर्त्तव्यस्थ इति प्रकारः इतिकर्त्तव्यं, तस्य भाव इति- 
कर्तेव्यता, तया सहित सेतिकर्त्तव्यताक , व्यापारवैविध्य युक्‍तो हेतुनिदानम्‌ । 
एवं सति रूक्षादीना भावाना वातादिप्रकोपण दृष्याणाञज्चामाशयादीना दृपणादि- 
रूपा च इतिकर््त॑व्यता । वातादीनाब्च चय-प्रकोप-प्रसर-स्थानसं श्रयदृष्यादि- 
इपगरपा, तस्माद्‌ रूक्षादीना वातादीनाज्च निदानत्वम्‌ । 

तात्पर्य यह है कि निदान अकुपित दोपो को कुपित करता है, फिर दोष, 
हृप्य आमाशयादि को दूपित कर रोग को उत्पन्त करता है यही इति कर्च॑व्यत्ता 
था व्यापार है--इस व्यापार के साथ जो रोगोत्पादक हेतु है उसको निदान 
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कहते है । जब कि सम्प्राप्ति मे केवछ कुपित दोषो का व्यापार ही रहता है । 
अस्तु, निदान का निर्दु्ट ( दोपरहित ) लक्षण 'सेतिकत्तंव्यताको रोगोत्पादक- 
हेतुनिदानम्‌'! यही होगा । 
कुछ विद्वानों ने व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति माना है व्याधिजन्मेव सम्प्राप्ति | 
यही यदि सम्मत हो तो “व्याध्युत्पत्तिहेतुनिदानम्‌! इतना ही लक्षण हेतु का 
बनाया 'जावे, यह पर्याप्त एवं निर्दप्ट होगा। इस लक्षण को सम्प्राप्ति में 
अतिब्याप्ति नही होगी, साथ ही उत्पादक शब्द देने से ज्ञापक कारणो जैसे, पूर्वरूप- 
रूप-उपशय से भी लक्षण की निवृत्ति हो जावेगी क्योकि ये तीनो रोग के उत्पादक 
न होकर ज्ञापक या व्यजक मात्र होते है । 
उपर्युक्त लक्षण के आधार सकल कारण-समूह अर्थात्‌ बाह्य--मिथ्याहार- 
विहार, अभिषात् एवं अणु जीवो के उपसर्ग तथा आशभ्यन्तर कारण--दोपबैपम्य 
एवं दृष्य-्दोष-सयोग का भी निदान छब्द से रोग जनक निमित्त-समवायि तथा 
असमवायि तीनो कारणों का ग्रहण हो जाता है। परल्तु स्‍्व० गणनाथ सेन 
सरस्वती जी ने केवल वाह्मय कारण को ही निदान माना है, जैसा कि निम्नलिखित 
वचन से स्पष्ट हो रहा हैं-- 
वाह्य॑ निमित्तं रोगाणां निदानमिति कीत्तितम्‌ । 
विधाय दोपवैषम्यं साक्षाद्‌ वा रोगकारि ततू ॥ 
निमित्तं पद समवायिकारणाना दोपदूष्याणामू, असमवायिकार- 
णस्य दोपदूष्यसंयोगस्य वारणाथंम्‌ । 
( सिद्धान्तनिदानम्‌ ) 
स्व० गणनाथ सेन जी का सिद्धान्त जिसमे बाह्य निमित्तो को ही रोगोत्पादक 
हेतु माना गया है, समुचित प्रतीत होता है, क्योकि रोगोत्पादक अन्य कारणों 
का समवायी एवं असमवायी कारणो का तो सम्प्राप्ति में भी अच्तर्भाव हो 
जाता है। वस्तुत. प्रत्येक कार्य की उत्पत्ति के लिये समवायी, असमवायी एवं 
निमित्त त्रिविध कारणो की आवश्यकता पडती हैं। रोग भी एक कार्य है, उसकी 
उत्पत्ति में दोप-बैपम्य समवायिकारण, दोप-दृष्य-सयोग असमवायिकारण तथा 
वाह्य आहार, आचार, अभिघात, जीवाणु आदि निमित्तकारण रूप में पाये 
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जाते है । इस प्रकार रोग में इन तीनो की उपस्थिति अनिवार्य मानी जाती है । 
तीनो की स्वतन्त्र सत्ता है, तीनो अन्योन्य प्रेरित भी हैं। ये परस्पर अनुस्यृत 
है, विरोधी नही है अत तोनो की रोगोत्पत्ति में कारणता मानी जाती हे । 
रोगविशेप के अनुसार इन कारणो में प्रवानता या अप्रवानता पाई जाती 
हैं। इनकी प्रधानता या अप्रधानता के आधार पर चिकित्मा में भी वेशिष्टय 
करना होता है । 
उपर्युक्त कथन पूर्ण गास्त्रसम्मत है । तथापि मूल के मृल् कारण का 'वेचार 

किया जावे तो इन त्रिविध कारणो में वाह्म निर्मित्त को महत्त्व देना होगा क्योंकि 
सर्वप्रथम वाह्य निमित्त ही रोगोत्पादन में हेतु बनते है। वे दोप-वैपम्य तथा 
दोप-दृष्य-सयोग नामक समवायी तथा असमवायिकारण के मूल में पाये जाते 
है। अस्तु, वाह्म निमित्तो को ही कारण मानना युक्तिसंगत प्रतीत होता है 
क्योकि वे दोप-वैपम्य पैदा करके अथवा आगलन्तुक कारण बिना दोप-वैपम्य 
पहले पैदा किये ही रोग पैदा कर देते है पश्चात्‌ दोप-दुष्टि होती है, फलूत: 
श्रीगणनाथ सेन जी का मत अधिक विज्ञानसम्मत प्रतीत होता हैं । रोगोत्पादक 
हेतुओ का वर्णन करते हुए श्री तीसठाचार्य ने चिकित्सा-कलिका में जो हेतु गिनाये 
हे वे प्रायः बाह्य निमित्तो के ही सूचक है । फलूत वाह्म निमित्तो को रोगोत्पादक 
हेतु रूप मे मान्यता दी है | जैसे-- 

व्यायासादपतपणात्‌ प्रपतनादू भंगात्‌ क्षयाज्ञागरात्‌ 

वेगानां व विधारणादतिशुचः शैत्यादतित्रासतः । 

रूक्षक्षोसकपायतिक्तकटुभिरेशिः प्रकोप तजेत्‌ 

वायुवोरिघरागमे परिणते चाह्नेठपराह्ेइपि च ॥ 

कट्व॒म्छोष्णविदाहिती&णलवमगक्रो धोपवासातप४- 

खीसस्पकतिलछातसीदधिसुराशुक्तारनाछादिसिः । 

भुक्ते जीयति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिना 

सध्याह च तथाधेरात्रिसमये पित्त प्रकोप॑ बजेत्‌॥ 

गुरुसधु ररसातिस्रिग्धठुग्वेक्ुभह्य- 

द्रवद्धिनिद्रापूपसर्पिःप्रपूरे; । - 

तुहिनपतनकाले श्लेष्मण: सम्प्रकोप+ 

प्रभव॒ति दिचसादो मुक्तमात्रे बसन्ते ॥ 
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३६ सिपक्कम-सिद्धि 


हेतु भेद--सर्व प्रथम हेतु के चार मेद होते है सन्निदृष्ट, विप्रद्ष्ट, व्यनिचारी 
तथा प्राधानिक । सन्तिकृष्टरात, दिन एवं भोजन के तीन विभाग जिये गये है, 
उन विभागों में कुछ दोपो का स्वभाव से वोप होकर रोगोत्पत्ति होती हैं, उनमें 
सचय की अपेक्षा नही रहती है--जैसे दिन के प्रात काल (प्रभात में) में कफ वा, 
दिन के मध्य ( दोपहर में ) पित्त का और सायाह्धू ( थाम को ) में वायु का 
कोप होता है । इसे .>]005ण076 कह सकते है. जो रोगोत्पादन में सन्तिकृष्ठ 
हेतु बनता है है लि 

विप्रकृष्ट-हेमन्त ऋतु मे सचित हुआ कफ वसनन्‍्त ऋतु में कफज रोग पंदा 
करता है। यह दूरस्थ या विप्रकृष्ट हेतु हैं। ज्वर में सन्निद्व्ट हेतु मिथ्याहार 
विहार है, परन्तु विप्रकृष्ट हेतु रुद्र कोप हैँ | इसे अप्रेजी में रिश्ा006 ८४७५७ 
कह सकते है । जैसे उपसर्गजन्य ज्वरों में एबं काल्णजार में मत्मचिका दंश 
यह रि००046 ८४७५९ और 7 .69॥70॥] 4007 000९5 का उपसभ सत्निः 
कृष्ट हेतु है इनमे जो प्रवल होता है सर्व प्रथम उसका उपचार अपेक्षित रहता हूँ 
परन्तु यदि विप्रकृष्ट हेतु ही प्रबल हो जाय तो प्रथम उसी का उपचार करना 
न्‍्यायोचित रहता है। वछावल का विचार करते हुए नन्निक्ृषष्ट तथा विप्रक्ृषष्ट हेतुनो 
का परिवर्जन पूर्वापर भेद से कहना आवश्यक होता है । 

विप्रकृष्ट कारणो के गरीर मे प्रवेश से लेकर रोगोत्पत्ति होने तक का कारू 
संचय काल ( ८४५०7 ए०7०त० ) कहलाता है । 

व्यसिचारी--जो हेतु दुर्व होने से व्याधि को उत्पन्त करने में असमर्थ 
होता है उसे व्यभिचारी कहते हैं। “अवलीयासोब्ननुवन्ति न तंदा विकाराभि- 
निदृ त्ति,”” चरक । प्रतिदिन बहुत प्रकार असात्म्य द्रव्यों का सम्पर्क, रोगोत्पादक 
जीवाणुओ का सन्निवेश या मिथ्या आहार, विहार, आचार, खाद्य, पेयादि का संबंध 
शरीर के साथ होता रहता हैं यदि रोगोत्पादक हेतु कमजोर हुए अथवा घरीर की 
रोग निरोधी क्षमता ( [प्रए)णा7:ए ) प्रवल हुई तो रोग नही पैदा होते है । 
इस प्रकार के रोगोत्पादक हेतु व्यभिचारी स्वरूप के होते हैँ । रोगोत्पादन मे 
इनका महत्त्व न होने से इनका व्याधि के निदान में कोई प्रमुख स्थान नहीं दिय 
जा सकता। ( करण») फ्रशपाकए, 800ए ए6३४0व०९ ) 

आधानिक--प्रवरू-प्रधान या उम्र स्वरूप के हेतु जो गरीर गत दोयो को 
कुपित करके ( ](९(४०७०॥०८ [)75प:9०7८८४ पैदा करके ) सद्य रोगो- 
त्पादक होता है उसे प्राघानिक हेतु कहते है । विविध प्रकार के मारक विषो का 


सेवन इस वर्ग में आता है ।” रूक्षमुष्णं तथा तीक्ष्ण सूक्ष्म माजुब्यवायि चाविकाणि 
विश्वदज्न्चैद ऊब्वपाकि च तत्स्मृतम्‌ ॥” ( सु० ) 
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संहिताओ में हेतुओ के सम्बन्ध मे एक दूसरा वर्गीकरण भी पाया जाता है । 
इसमें रोगोत्पादन मे तीन कारणों की महत्ता दी जाती है । यह भी एक सामान्य 
चर्णन हैं। रोगविशेष के साथ इनका विशिष्ट रूप भो मिलता है। सभो रोगों 
की उत्पत्ति मे इनकी उपस्थिति अवश्यभावी है। कही एक, क्वचित्‌ दो और कही 
त्तीनो मिल कर रोगोत्पादन करते हे। इनके नाम १ असात्म्येन्द्रियार्थसयोग 
२ शभ्रज्ञापराध तथा ३ परिणाम हैं। इनको एककश. व्याख्या नीचे प्रस्तुत 
की जा रही है। 
असास्मेन्द्रियार्थ संयोग--पचकर्मेन्द्रिय तथा उभयात्मक मन का 

उनके ग्रहण करने योग्य विषयों में अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग का होना 
रोगोत्पादक होता है। उदाहरण के लिये चक्षुरीन्द्रिय को ले--अति भास्वर 
वस्तु का अधिक देखनां अतियोग, बिल्कुल भांखों को बन्द किये रहना और न 
देखना अयोग और अति सुक्ष्म,, भयकर, वीभत्स, अतिदूरस्थ वस्तुओ का देखना 
मिथ्या योग हैं। इससे नेत्र के रोग उत्पन्न होते है। वैसे हो कर्मेन्द्रिय पैर 
को ले--अतिमात्रा मे चलना अति योग, बिल्कुल पैरो से न चरूता अयोग या 
विषम, मृदु या कर्कश भूमि पर चलना मिथ्या योग है--इससे पैरो के रोग 
चैदा हो सकते है। इसी तरह अन्यान्य इन्द्रियों के सम्बन्ध में भी समझ सकते 
है। फलतः इन्द्रियोका इन्द्रियार्थ के साथ अति योग, अयोग एवं मिथ्या योग 
रोगोत्पत्ति का एक प्रमुख हेतु हुआ । 
' अज्ञापराध--बुद्धि, स्मृति तथा थैये के नष्ट हो जाने पर मनुष्य जो भी 
कार्य करता है वह अयथार्थ ज्ञान या मिथ्या ज्ञान से प्रेरित होकर करता है--- 
यह बुद्धि या प्रज्ञा का अपराध कहलाता है। यह प्रज्ञापराध सर्वदा रोग का 
उत्पादक होता है । मिथ्याहार-विहार के सेवन से रोगोत्पत्ति प्रज्ञापरावजन्य 
ही होती है, ससार के समस्त सक्रामक रोगो का हेतु भी प्रज्ञापराध ही है। 
विविध यौन रोगो ( ४772762) 7)5685635 ) में भी कामुकताजन्य प्रज्ञा 
पराध ही हेतु बनता है। विविध प्रकार के आघातज रोगो ( 2०८तशाश 
पणुणा१6७) मे भी प्रज्ञापराध ही हेतु रहता है। यह प्रभापराध चरक के मत 
से तीन प्रकार का होता है--शारीरिक, वाचिक,तथा मानसिक । 

धीधृतिस्मृतिविश्रष्ट. कर्म यत्‌ कुरुतेडशुभम्‌ 

प्रश्ञापराधं त॑ विद्यात्सबंदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 

त्रिविधं वाडमनःशारीरम्‌ कर्म अज्ञापराध इति व्यवस्थेततू । 

( च्‌० सू० १५ ) 


इ्द् भिपकम-सिद्धि 


परिणाम--यह पारिभाषिक अर्थ में व्ववहृत होता है । इसका अर्थ काल 
है । काछ का अर्थ होता है--दिन, रात, आयु, विविध ऋतु आदि | उदाहरणाय 
शिशिर ऋतु को ले” इस ऋतु मे शीत का अत्यधिक होना अतियोग, शीत का ने 
होना अयोग और ववचित्‌ उष्ण हो जाना मिथ्या योग कहलाता है। इसी तरह 
अन्य ऋतुओ के सबन्ध में भी समझना चाहिए | ऐसे जलवायु में प्राय जो रोग 
होते है, वे परिणामज या कालज कहलाते है । उस प्रकार काल या परिणाम 
रोगोत्पादक हेतु बनता है--सक्षेप में 
कालछार्थकमणां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यग्‌ योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येक्कारणम || 
हेतु का एक दूसरा वर्गीकरण भी किया जा सकता है। जैसे १ दोप हेतु 
२ व्याधि हेतु तथा रे उभय हेतु । 
दोप हतु--दोपप्रकोषक या दोपोत्पादक हेतु दोपहेतु कहछाते है । 
ये उत्पादक और व्यजक भेद से दो प्रकार के होते हूँ । हेमनत में मधुर रस कफ 
का उत्पादक होता हँ-(#75८(08 78८6007) | हेमन्त ऋतु में सूर्य के सताप 
से द्रत होकर कफज रोगो को पैदा करता हँ-यहाँ पर सूर्यत्तताप व्यजक हेतु 
हुआ । इसी प्रकार अन्य ऋतुओ के सचय, प्रकोप एवं प्रशम के सम्बन्ध में भी 
जाना जा सकता है । 
हेमन्ते निचित. श्लेष्मा दिनकृदूभाभिरीरितः। 
कायापि वाधते रोगांस्ततः अकुरुते बहून्‌॥ 
इस भ्रकार दीप हेतु मे १॥९६७/०0॥० 7)5ए79970८४ पहले होता है 
पश्चात्‌ रोग पैदा होना हैं । 
व 
व्याधि हतु--इसमे हेतु सीधे व्याधि पैदा करता है । पश्चात्‌ दोषो के वैपम्य 
होते हैं। इसमे अधिकतर आगजन्तुक व्यधियो का समावेश हो जाता है । उप- 
सगज व्यवियाँ, अभिघातज व्याधियाँ तथा अन्य वहु विध रोग जो आधुनिक युग के 
ग्रंथो में पाये जाते हैं इसी वर्ग मे समाविष्ट हैं। पुराने उदाहरणों मे भृद्भक्षणात्‌ 
पाण्डुरोग ।! 'मक्षिकाभक्षणात्‌ छदि ।” आदि उदाहरण पाये जाते है । 
दोष व्याध्युभय होतु--विशिष्ट प्रकार के दोष प्रकोपण पूर्वक विशिष्ट व्याधि 
का होना इस वर्ग मे समझना चाहिए। इस की पुष्टि में वातरक्त रोग का 
उदाहरण श्रस्तुत किया जाता है। जिसमे हाथी, ऊँट और घोडा जैसे यान प्र 
चलने से वात की, विदाही अन्न के सेवन से रक्‍त की तथा पैर लटके 


रहने वाली सवारियो की व्याधिकारिता दोष-हेतु. और व्याधि-हैतु उभय 
हेतु प्रतिपादक होते हैं । 
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हस्त्यश्वोप्ट्रेगेच्छतश्चाश्नतश्च विदाह्मन्न॑ स विदाहाशनस्य । * 
कृत्न रक्त विदहत्याशु तच्च स्रस्तं दुष्ट पादयोश्रीयते तु ॥ 
तत्संप्रक्त बायुना दूषितेन तत्मराबल्यादुच्यते बातरक्तम्‌। 
इसमे दो प्रकोपक विदाही अन्नादि तथा रोगात्पादक हस्त्यश्वोष्ट्र यान दोनो 
हेतु दर्शाये गये हैं । यहाँ पर उपचार में वात एव रक्त दोषों का शमन तथा ऐसे 
यान या ऐसे व्यवसाय जिसमे पैर का लठकाना आवश्यक हो, निषिद्ध हैं। फलतः 
यहाँ पर दोष व्याधि उभय प्रत्यनीक चिकित्सा करनी चाहिये । 

यहाँ पर शका होती हैं कि “कारणनाशात्कार्यनाश ” ( कारण के नाश से 
कार्य का नाश होना ) प्रसिद्ध है तो दोष वैषम्य जो रोग का कारण है उसको दूर 
कर देने से रोग दूर हो जावेगा । अर्थात्‌ दोषो के उपशम होने से अन्य उपचार के 
बिना ही व्याधि का स्वयमेव शमन हो जावेगा । ठीक है, परन्तु जहाँ पर दोष 
ओऔर व्याधि दोनो के उत्पादक कारण मौजूद है और प्रत्येक औषध द्रव्य को शक्ति 
सीमित है, एक ही औषधि व्याधि एवं दोप दोनो का उन्मूलन नही कर सकती 4 
उद्हरण के लिये इलैष्मिक तिमिर रोग को ले यहाँ पर इलेष्महर वमन करा 
देने से रोग का शमन हो जाना चाहिये, परन्तु होता नही प्रत्युत वमन का निषेध 
पाया जाता है। “न वामयेत्‌ तैमिरिक न गुल्मिन न चापि पाण्डूदररोग- 
पीडितम्‌” ( चरक ) । इस से स्पष्ट हैं कि औपब द्रव्यो की शक्ति नियत या 
सीमित है | अस्तु, दोष और रोग उभय प्रत्यनीकचिकित्सा की आवश्यकता पडती' 
है । इसी प्रयोजन से वातज शोथ रोग में वातनाशक एवं शोथनाशक दशमूल 
कषाय का प्रयोग पाया जाता है । 

उभय प्रत्यतीक चिकित्सा विधियों मे सर्जिकल रोगो” का उदाहरण देना 

अधिक युव्तियुक्त प्रतीत होता हैं। जैसे इछीपद, गलूगण्ड, आदि व्यधियों में 
दोप प्रत्यतीक आभ्यतर प्रयोगो के साथ साथ स्थानिक उपचार लेप, रक्त विख्रा- 
वण, दाह कर्म. प्रभृति स्थानिक व्याधि प्रत्यनीक उपचार भी आवश्यक हो जाते 
हैं । इसी प्रकार वातरक्त में रक्तविद्रावण कर्म व्याधि प्रत्यनीक होता है । 

बाह्य तथा आभ्यतर भेद से भी हेतुओ के दो प्रकार पाये जाते है। रोगो- 

त्पत्ति मे वाह्मय हेतुओ का बडा वर्ग तीसटाचार्य के चिकित्साकलिका मे पाया 

जाता हैं। इस वर्ग में भाहार, विहार, ऋतु, काल, जीवाणु, आघात, 

दश, विद्युत्‌, रासायिनिक क्षोभक द्रव्य तथा विपो का ग्रहण किया जा सकता हे । 

ये सद्यो घातक या दोषप्रकोपण पूर्वक रोगोत्पादन करके कालान्तर में घातक 

हो सकते है । न्‍ ५; 
आभ्यतर हेतुओ मे दोप दृष्य सयोग माना जाता है। यह प्राकृत एवं वक्त 
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भेद से दो प्रकार का हो सकता है । प्राकृत दोपो मे वसन्‍्त में कफ, शरद में पित्त 
और वर्षा मे वात का कोप होता है । वैक्ृत मे इसके विपरीत थभर्थात्‌ वसन्त में 
पित्त या वायु का, शरद्‌ में वात एवं कफ का तंथा वर्पा में पित्ततीर कफका होना 
बैक्त दोष कहलाता हैं । इनके ज्ञान से रोग की सुखसाध्यता या कृच्छ साव्यता 
का अनुमान रोगो के वारे में होता है । जैसे वसन्‍्त एवं शरद ऋतु में प्राकृत 
दोषजन्य रोग सुखसाध्य होता है, इन ऋतुओ मे वैक्ृत दोपजन्य रोग कृच्छसाध्य होता 
है । वर्षा ऋतु में होने वाला प्राकृत वातिक ज्वर भी इृच्छुसाध्य होता है-- 
धपाकृत+। सुखसाध्यस्तु चसनन्‍्तशरदुदूसव३ । 
वेक्ृतोउन्यः स ढु:साध्य: प्राकृतश्चानिदोद्भवः | ( चरक ) 
ससर्गज, ससृष्ट या उपद्रवयुक्त व्याधियों में अनुवध्य और अनुवध के भेद 
से हेतुओ का दो भेद करना होता है, अनुवध्य का अर्थ प्रधान या स्वतन्त्र हेतु और 
अनुबध का गोण या परतन्त्र हेतु हैं। रोग तथा दोप दोनो का सम्बन्ध विचार- 
णीय होता है । रोग के सम्बन्ध में विचारें तो प्रधान व्याधि अनुबंध्य कहलायेगी 
और उसमे होने वाल उपद्रव अनुबध। चिकित्सा में अनुवध्य या प्रधान हेंतु के 
निवारण से अप्रधान का भी निवारण हो जाता है । 
इसकी पुष्टि मे चरक का वचन है “तत्नोपद्रवस्थ प्राय प्रधानप्रशमात्‌ 
प्रशम ।” कामला रोग दो प्रकार से होता है--१ पाण्डु रोग में अतिपित्तवर्धक 
द्रव्यो के सेवन से अनुबंध या परतन्त्र रूप मे अथवा २ स्वतन्त्र या अनुवध्य रूप 
में । उपचार में भेद करना होता है--जहाँ पाण्डु अनुबंध रूप में हुआ है, पाण्डु 
रोग की चिकित्सा से ही ठीक हो जाता है, परन्तु जहाँ वह स्वतन्त्र अनुवष्ब रूप 
में हुआ उसकी अपनी विशिष्ट चिकित्सा करनी होती हैं । वातकफज व्याधियों में 
यदि कफ अनुबंध्य या प्रधान के रूप मे है वहाँ स्निग्ध उष्णोपचार लाभप्रद न रह 
कर रूक्षोष्ण उपचार छाभग्रद होता है। अस्तु, अनुवध्यानुवध भेद से भी हेतुओ 
का विचार करना समीचीन रहता है। 
रोगी की प्रकृति, दृष्य एवं दोष की प्रकृति का विचार भी हेतुओ मे विशे- 
पत; साध्यासाध्य विवेक के लिये करना अपेक्षित रहता है । यदि रोगो की प्रकृति, 
दृष्य की प्रकृति और दोष की प्रकृति तीनो समान हो जाय तो रोग असाध्य हो 
जाता है । 
_नच तुल्यगुणो दृष्यो न दोषः प्रकृतिसवेत्‌ ” 
वाग्भट ने विप चिकित्सा में भी विष प्रकृति (पित्त ), विपकालू 
228३ पर विष सकट बतलाया है । इस दशा में 
सैकडो मे कोई एक जीवित रहता है। 
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विषग्रकृतिकालान्नदोषदूष्यादिसंगमे । 
विषसंकटमुद्दिप्ट शतस्येकोत्र जीवति॥।_ (अ हू उ०३५ ) 

दोषो की गति भेद से हेतु तीन प्रकार के पुन हो जाते हैं। 'क्षय, स्थान च 
यृद्धिश्च दोषाना त्रिविधा गति । ऊर्ध्वश्चाधर्च तिर्यक च विज्ञेया त्रिविधा परा । 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थि सधिपु। दोषा प्रद्ृद्धा. स्व लिझ्ज दर्शयन्ति 
यथाबलम्‌ । ज्ञीणा जह॒ति स्व लिड्भ समा स्व कर्म कुरवते । च सू १५। 

चिकित्सा मे इन हेतुओ का ज्ञान अपेक्षित हँ--जिससे सुश्रुत के अनुसार- 
क्षीणा वर्धयितव्या , समा पालयितव्या वृद्धा ह्ासयितव्या ” अर्थात्‌ क्षोण दोपो 
को वढावे, वढे दोपो को कम करे और समान दोषो का पालन करे। गति में 
ऊध्वंग या अधोग आदि का विचार उपचार मे अपेक्षित रहता है । उदाहरणार्थ 
रक्‍त पित्त में प्रतिमार्ग से दोप हरण का विधान है---अर्थात्‌ विपरीत मार्गो से दोषो 
को निकालना चाहिये । यदि रक्‍त पित्त ऊर्ष्वग है तो उसका रेचन के द्वारा और 
यदि अधोग है तो वमन करा के दोपो को निकालने का विधान है “प्रतिमार्गं 
च हरण रक्‍तपित्ते विधीयते ।”” ““विरेक पित्तहराणा”” इतने सूत्र से कार्य नही 
चलता जब तक कि रक्‍्तपित्त रोग में ऊर्ध्वाध गति का ज्ञान न हो । 

निर्यग्‌ गतियुक्त दोपो से उत्पन्न ज्वर सदुश रोगों में शास्त्र मतानुकूछ 
चिकित्सा करनी चाहिये । चरक ने दोपो के विविध प्रकार की गतियो को दुविज्ञेय 
कहा है । दोषो की शरीर में इतनी प्रकार की गतियाँ हो सकती है कि उनका 
ठीक ठीक ज्ञान करना कठिन है तथापि कुछ प्रधान गतियो के अनुसार हेतु तथा 
व्याधि का भेद किया जा सकता है--अन्यथा जैसे “ससार में वायु, अग्नि तथा 
चन्द्र की गतियाँ दुविज्ञेय है उसी प्रकार बात, पित्त भर कफ दोषो की भी शरीर 
में होने वाली गतियो की ठीक ठीक जानकारी कठिन होती है ।”! 


छोक वाय्वकसोमानां दर्विज्ञेब] यथा गतिः। 


तथा शरीर वातस्य पित्तस्य च कृफस्य च॥ 
( च० चि० २९ ) 


दोपों की गत्ति का ही एक और भेदू--आशयापकर्प भेद से भी गति 
भैंद होता है. “क्षय स्थान च वृद्धिर्च दोपाणा त्रिविधा गति ।॥” यहा स्थान से 
स्थानापकर्प या आशयापकर्ष समझना चाहिए। सर्व शरीर व्यापक होते हुए भी 
प्रत्येक दोप का स्थान या आशय नियत रहता है ) "ते व्यापिनोपि हन्नाम्योरवो- 
मध्योध्वसश्रया.”” ( वाग्मट ) । माशय बाठ होते है--वाताशय, पित्ताशय, 
इलेष्माशय रक्ताशय, आमाशय, पक्‍्वाशय, मृत्राशय और स््रियो में ग्रभाशय, (सु०) 
आम तौर से दोष प्रकुपित होकर ही विमार्ग गमन या स्थानान्तरण करते हैं, 
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। 
परन्तु कई वार दोप अपने नियत आशय स्थान में स्वय प्रकुषित न होते हुए भी 
अन्यत्र जा सकते है--डसे आशयापकर्ष कहा जाता हैँ । रोगोत्पादन में दोप यहां 
पर भी कारण होता हैं--इस दोप की आशणयापक्ृष्ट दोष कहते है। मथुकोप में 
विजयरक्षित ने कहा है “जब वायु उचित मान एवं स्थान में स्थित क्रिसी दोप 
को लेकर अन्यत्र जाता है तो गरीर में उचित मान में होते हुए भी वह दोप 
उस स्थान पर विकारोत्पत्ति करता है ।” इस कथन की पुष्टि मे उन्होंने चरक 
का मिमत वचन उदधृत किया हैं । है 
अक्षतिस्थं यदा पित्त मारुत: श्लेष्मणः क्षये । स्थानादादायगान्रपु 
यत्र यत्र श्रसपति ॥ तदा भेद्थ्व दाह तत्र ततन्नानवस्थित:। गात्रदेशे 
भवत्यस्थ श्रमो दोवल्यमेव च । (च० सुू० १७) 
इस अवस्था में चिकित्सा में विगुण वात का शमन तथा स्थानान्तरित दोप 
का स्वरथान में छाता ही युक्तियुक्त एवं गास्त्रसम्भव चिकित्सा हैं। जिस 
चिकित्सा को दोपो के स्थानापकर्प नामक सिद्धान्त का ज्ञान नहीं है वह ऐसी 
अवस्था में दाह्यदि लक्षणों को देखकर रोग में पित्त की वृद्धि समझ कर पित्त 
का हासन करते हुए रोग में अन्य रोग पैदा कर रोगी का अनिष्ट कर सकती हैँ । 
ऐसा भट्टार हरिचन्ध का मत है । 
इस विपय में विपरीत पक्ष के कुछ आचार्यो का कथन हैं कि सर्वे झरीर- 
व्यापी पित्त जब वायु के हारा सिंचें जाकर अन्य अबबवों के पित्त के साथ 
मिलता हैं तो उन अवयवो मे पूर्व से विद्यमान पित्त इस स्थानाकृष्ट पित्त के साथ 
मिलकर अधिक हो जाता है । फलुत स्थानापकर्पजन्य दुष्टि भी पित्तवृद्धिजन्य 
ही होती है वातजन्य नही । क्योकि पित्तज दृष्टि के न होने पर पित्तजन्य होने 
वाले लक्षण दाह, पाक, मूर्च्छा, भ्रम जादि की उपलब्धि असभव है, क्योकि कारण 
के अभाव में कार्य का अभाव होता है। यह भी सत्य हैं कि उचित मात्रा मे 
स्थित दोप विकारकारी नहीं हो सकता । अत दाहादि मे पित्तवृद्धि की कल्पना 
करना स्वाभाविक है । 
भट्टार हरिचद्ध ने इस पक्ष का खण्डन और पूर्वपक्ष का मण्डन करते 
हुए लिखा है कि, यद्यपि यह्‌ कथन ठीक है, परन्तु यह कथन भी ठीक है कि 
रोगोत्पत्ति दोपो की स्थानच्युति से भी होती है । परन्तु अज्ञानवग ही ऐसा कथन 
किया गया हैं--ऐसी अबस्था से “विरेक: पित्तहराणा” इस सिद्धान्त के आधार 
पर इस अवस्था में रेचन कराना हानिप्रद होने से सवथा अनुपयुक्त एवं निपिद्ध है । 
ऐसे रोगो में स्थानान्तरित .पित्त का स्वस्थानावयन ही उपयुक्त चिकित्सा हैँ । 
स्थानान्तरित पित्त और वृद्धपित्त की चिकित्सा में परस्पर यही भेद भी हैँ । इसी 
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भेद के प्रतिपादव के लिये आशयापकर्प का अतिरिक्त वर्णन करना अनिवार्य है । 
आगयापकर्पजन्य दाह के रोगी भाज कल बहुत मिलते है। इन्हें ९पुआआशबा 
िष्पाया5 से पीडित कहा जा सकता है। हस्तपाद दाह डिप्राणगा& 
ऊ€९६ 597090776 बहुत से धातुक्षय जन्य रोगों मे यह लक्षण पाया जाता 
हूँ। यहा पर चिकित्सा में धातुओ के प्रण के निमित्त वु हण या वायु शामक 
उपचार ही प्रणस्त रहते हैं । णीतल या पित्त श्ामक उपचार उपयोगी नही 
रहते हैं। आज के चिकित्सक भी जीवतिक्ति युकत्त आहारविहार या औपधि 
की व्यवस्था करते है। अस्तु, स्थानापऊर्पण दाह में वातघ्न चिकित्सा ही 
करनी चाहिये । 
वस्तुत वात दोप को परम योगत्राहो माना गया है । वह पित्त या कफ से 
संयुक्त होकर उभय विध लक्षणों को पैदा कर सकता हुँ । जब पित्त से सयुक्त 
होता है तो दाहादि लक्षणो को और ण्लेष्म से सयुकत होता है तो शैत्यादि 
लक्षणो को भी रोग में पैदा कर सकता है-- | 
योगवाहः पर वायुः संयोगादुभयाथेकूत्‌ । 
दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ 
दाहसंतापमूच्छो; स्युर्वायी.. पित्तसमन्विते । 
शेत्यशोफगुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफाबृते ॥ 
दोपों की मार्गानुसार गति--बढे हुए दोष कभी कोष्ठ मे कभी शाखाओ 
में और कभी मर्मस्थित सधियो में अर्थात्‌ कभी वाह्य, कभी मध्य और कभी अत 
मार्गानुसारी होकर पीडा पहुँचाते है। रोग की साध्यासाध्यता एवं चिकित्सा 
ज्ञान की दृष्टि से रोगोत्पादन प्रक्रिया त्रिविध मार्गों के अनुसार कैसी होती है 
यह भी जानना आवश्यक है । भिन्‍न भिन्‍न कोष्ठ या धातुओ में दोष की उपस्थिति 
में चिकित्सा भिन्‍न भिन्‍न होती हैं। यथा आमाशय कफ का स्थान है । यहाँ पर 
यदि पित्त या वात दोप विगुण होकर पहुँच जावे और विकार पैदा करे तो उनमे 
कफ का अनुबध अनिवार्य,है । एक वायु दोप का उदाहरण ले यदि आमाशय मे 
बात दोप पहुँचा है तो चिकित्सा मे स्थानस्थ दोप कफ का ध्यान रखते हुए भी 
स्नेहन कफ का वर्धक होने से अनुचित रहेगा । अस्तु, यहाँ पर कफ के नाशन के 
लिए रूच्चता एव वात के नाश के लिए स्वेदन करना उत्तम रहेगा । फलितार्थ यह 
है कि रूच स्वेद करना चाहिए। इसो प्रकार पक्‍वाशय वात का स्थान है । 
तदगत कफ के दोप की शान्ति के लिए वात शामक स्नेहन करके कफ शामक 
स्व का प्रयोग करना चाहिए । अर्थात्‌ स्निग्ध स्वेद करना चाहिए। आमाशय 
गते बाते कफे पक्‍्वाशयास्थिते रुक्षपूर्वों हित स्वेद स्नेहपूर्वस्तथैव च । क्योकि 
स्थान जयेद्धि पूर्व तु स्थानस्थस्याविरोधत ॥” ् 
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इसी प्रकार दोप के साथ साथ घातु का भी ज्ञान करने की आवश्यकता 
चिकित्सा में सुकरता लाने के लिए पइती है । जैसे सभी विपम ज्वर तिदोप होते 
है । उनके आश्रय गत धातु का भी ज्ञान हो जाये तो दोनो पर क्रिया करने वाढी 
ओपधि का उपयोग किया जा सकता हैं। जैसे 'सन्ततोरस रक्तस्थ सोन्‍्येद्यु; पिधि- 
ताश्रित.” इत्यादि । इसी प्रकार स्तायुमर्मास्थि सधियो में भी दोप की गति 
के ज्ञान की अपेच्ा रहती हैं। इससे भी चिकित्सा में सीकर्य आता हैं। जैसे फि 
सुश्रुत ने लिखा है। स्नायु एवं मर्म स्थानों के ब्रणो में अग्नि कर्म ने करे । 
नाग्निकर्मोपदेप्टव्यं स्तायुममंत्रणेपु च | 
आम एवं निराम भेद से भी हेतु के दो प्रकार किये गये हैं । आम-जाठराग्नि 
या पाचकाग्नि की दुर्वलछता से, आदि धातु रस का परिपाक उत्तम नही होता । यह 
अपक्व रस आमाणय में रहता हैं और आम! कहलाता है । इस आम से बात- 
पित्त एवं कफ त्रिदोप तथा रतादिदृष्य दूषित हो कर 'साम! कहलाते है । परि- 
णामस्वरूप दोप दृष्य सम्मूच्छंना जन्य' होने वाली व्याधियाँ भी इससे संयुक्त 
होकर आम कहलाती है। ज्ञाम रोगो में निम्नछिखित लक्षण मिलते है---त्रोत- 
सावरोध ( मलमूत्र संग स्वेदावरोध ), बछ हानि, गौरव, वायु की मूट्ता 
(रुकावट या अप्रवृत्ति, आरूस्य, भोजन का परिपाक न होना, छालास्राव, मर 
की थषति प्रवृत्ति, अरुचि, कलम ( थकावट )। इसके विपरीत लक्षण निराम 
व्याधियों में पाये जाते है । 
ऊष्मणो3ल्पवलत्वेन धातुमाद्ममपाचितम्‌ | 
दुष्टमामाशयगतं रसमाम॑ प्रचक्षते ॥ 
आमेन तेन संयुक्ता दोषा दृष्याश्व दूषिताः । 
सामा इत्युपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्भुबाः ॥ 
ल्ोतोरोधवलूअंशगौरवानिल्मूढता: । 
आहस्यापक्तिनिष्टीयमछ्सेदारुचिक्तमाः ॥| 
लि8झ्लें मलानां सामानां निरासाणां विपयेयः | (वा० सू० १३) 
यह आम जिस स्थान पर रहता है, गरीर में स्वकारण कुपित जिस दोप से 
इूपित रहता है उस दोप के तोद, दाह, गौरव आदि छक्षणो के साथ आम जनित 
स्नोतोवरोधादि छक्षणो से कष्ट उत्पन्त करता है-- 
यत्रस्थमाम्॑ विरुजेत्तमेच देश विशेषेण विकारजातैः । 
दोपेण यंनावततं शरीर तललक्षणरामसमुद्ठवेश्व | 


द्वितीय अध्याय धर 


सामवायु रक्षण--- 
वायुः सामो विवन्धाग्रिसावतन्द्रान्त्रकूजनेः । 
वेदनाशोथनिस्तोदेः क्रमशोज्आानि पीडयेत्‌ ॥ 
विचरेयुगपच्चापि गृहाति कुपितो भ्रशम्‌। 
स्नेहाये बंद्धिमाप्नोति सूयमेघोदये. निशि ॥ 
निराम वायु लक्षण--- 
निरामो विशदो रुक्षो निर्विवन्धोल्पवेदनः । 
विपरीतगुरणेः शान्ति स्निग्पेयोति विशेषतः ॥ 
सामपितत लक्षण--- 
टुर्गेन्धं हरितं श्यावं पित्तमस्लं स्थिरं गुरु। 
अम्लिकाकण्ठहृद्दाहकरं साम॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
निरामपित्त लक्षण-- 
आताम्र दीतमत्युप्णं रसे कढ्धकमस्थिरम्‌। 
पक्‍व॑ विशन्ध॒ विज्ञेयं रुचिपक्तुबरप्रदम्‌ ॥ 
साम कफ लक्षण--- 
आविल्स्तन्तुलः स्त्यानः कण्ठदेशे तु तिष्ठति । 
सामों बलासो दुगन्धः छुद्दृगारविधातकृत्‌ ॥ 
फेनवान पिस्डितः पाण्डुनि:ःसारो गन्ध एवं च। 
तिराम कफ लक्षण--- 
पक्‍चः स एव विज्ञेयश्च्छेद्वान्‌ वक्‍त्रशुद्धिकत्‌ | 
साम निराम इस परिज्ञान का उद्देश्य चिकित्सा में सामावस्था में पाचन 
तथा निरामावस्था में हमन उपचार करना है । 
परस्पर सम्बद्ध होकर तरतमादि भेद से दोप भेद बासठ प्रकार के होते है । 
इसका विद्यद वर्णन सुश्रुत के दोष विकल्पाध्याय तथा चरक सूत्र १७ वे अध्याय 
में मिलता है । 
पू्वरूप लक्षण 
( शगक्‍ाप्र07 ०0 [70०१0778:9 ) 
पूवरूपनिरुक्ति--रोग के जानने का दूसरा साधन पूर्वरूप है। रोग की 
उत्पत्ति के पूर्व जो भावी व्याधि का लक्षण मिलता है उसे पूर्वरूप कहते है । 
इसकी निम्नलिखित निरुक्तियाँ शास्त्र मे पाई जाती है । 
१. पूर्व + रूप या प्राकू करूप अर्थात्‌ यथार्थ रूप के पैदा होने के पूर्व के चिह्न 
या वह चिह्न जिससे भावी व्याधि का अनुमान हो सके । 
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० अव्यक्त छत्नणं तस्वथ पृविरुपसिति स्मृतम्‌ | ( 5० चि० ११) 
पूबरूप प्रागुत्पत्तिलक्षण व्याघेः | ( च०चि० १ ) 
४ तेन अव्यक्तान्येव छिड्ठानि पृवरूपम्‌ | ( चक्रपाणि ) 
५ प्राग्रपं येन छक्ष्यते | 
5 स्थानसंश्रयिणः क्रद्धा सावि-्व्याधिप्रवोधकम | 
लिड्ढ कुबेन्ति यद्योपाः पूव रूप तदुच्यते ॥ ( सुश्रत ) 
७ डत्पिसुरासयों दोषविशेषेणानधिष्टितः 
लिब्नमव्यक्तमल्पत्वाद व्याथीना तद्यथायथम्‌ | ( एनट ) 
८ यतो सेघादपि भाविनी वृष्टिरतुमीयते, यथा वा रोहिणी दृष्टा 
कृत्तिकोदयोइनुमीयते तथा पृचर॑रूपमिति | ( चक्रपाणि ) 
& “भ्रविष्यद्व्याधिवोधक लिड्ड॑ पूवरूपम” या सिविव्याधि- 
वोधकमेव लिड्ढे पूलरूपम्‌” | ( मधुकोप ) 
१० तच्च द्विविधम १. सामान्यम्‌ २ विशिष्टव्म्च । 
प्रथम तावत्‌-अव्यक्त छक्षणं तस्य पूर्वरूपमिति स्मपृतम्‌ ॥ 
( च० ०१० ) 
लिड्ड मव्यक्तमल्पत्वाद व्याधीना तद्यथायथम्‌ | ( वाग्भट ) 
द्वितीयं तावत्‌-दोषदूष्य सम्मूच्छेनावस्था जन्यमव्यक्तलिद्ादन्यदेव | 
यथा ज्वर वालप्रह्यपरोमहपीदि ह्पादि | 
११ व्याथेजातिवुभूषा च पूवरूपेण छक्ष्यते । 

भाव$ किसात्मकत्वव्च छक्ष्यते लक्षणेन हि | 
१२ पूव्वरूपं नाम येन भाविव्याधिविशेषो छक्ष्यते न तु दोषविशेषः। 

( पराशर ) 

१३ तच्च त्रिविध शरोरं, सानसं, शारीरमानसव्न्च | ( अरुणदत्त ) 

मेरे विचार से एक आगन्तुक भी मान लिया जावे तो चतुविध कहना 
अधिक उत्तम होगा | 

पूरवरूप का निदेष्ट लक्षण---उपयु कत निरुक्तियो में दो तरह के प्रधान 
विचार पूर्वरूप की व्याख्या में पाये जाते है १. कुपित होकर स्थानसंश्रय को 
प्राप्त हुए दोप भावि व्याधि के ज्ञापन कराने वाढे जिन लक्षणों को पैदा 
करते है उन लक्षणो को पूर्व॑रूप कहते है ( सु० )। इस प्रकार दोषकृत लक्षणों 
को ही पूतररूप कहा गया हैं। रोगोत्पत्ति एवं क्रियाकाल के सम्बन्ध में सुश्रुतोक्त 
वचनो का ऊपर में विस्तृत वर्णन हो चुका है--किस प्रकार दोपो के संचय 
प्रकोप, प्रसर एवं स्थान संश्रय से रोग या व्याधि उत्पन्न होती है । इसमें दोषो के 
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इसमें एवं या ही शब्द के कथन से निदान सम्प्राप्ति तथा उपशय तीनो से लक्षण 
की अतिव्याप्ति दूर हो जाती हैं । क्यो कि निदानादि तोनो भावी तथा वर्तमान 
दोनो प्रकार के व्याधियो के बोधक होते है, परन्तु पूर्वरूप केवल भावी व्याधिका 
ही बोधक होता हैं । यहाँ पर कुछ उदाहरण देना भपेक्षित है कि किस प्रकार से 
निदान उपशय एवं वर्तमान दोनो प्रकार की व्याधिका का बोध कराते है ।-- 


[ मृद्‌ भक्षण-- भाविपाण्डुरोग का वोधक । 
निदान < मृद्भक्षण से रोगवृद्धि-- वत्तमान्‌ पाण्डु रोग का बोधक। 
( जुम्भायुकत ज्वर में घृतपान- भावि वातिक ज्वर का वोधक। 
[_ सधिवात एवं आमवात में 
उपशय +< तैलाम्यग-- वर्तमान्‌ आमवात का बोधक । 
( विषम ज्वर में विवनीन--- » विंपम ज्वर का बोधक। 


[ वसन्तऋतु तथा प्रात काछ-कफजरोगकी उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वृद्धि 
| शरद्ऋतु तथा मध्याह्न-पित्तज रोग की उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वद्धि 
| वर्षाऋतु तथा सायाह्ल- वातिक रोग की उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वृद्धि 

सम्श्राप्ति4 भावी एवं वत्तंमान व्याधि का ज्ञान संभव रहता है। इन सम्प्राप्तियो से 
| रोग का भविष्य में होने का अनुमान तथा वर्त्तमान मे होने पर ज्ञान 
| सभव रहता है। अत सम्प्राप्ति भी भावी एवं वत्तंमान दोनो प्रकार 
( के व्याधि का बोधक होता है । 


[ केवल वत्तंमान व्याधि का बोधक होता है। इस प्रकार रूप से भी 
रूप < पार्थक्य पूर्वरूप के छक्षणो मे एवं शब्द जोड़ने से हो जावेगा। क्योकि 
| केवल भावि व्याधि बोधक लिजड्भ को ही पूर्वरूप कहेगे। 
अव पुनः शका होती है कि कई बार पूर्वरूप का स्मरण वर्त्तमान्‌ व्याधि 
का निश्चय कराने मे सहायक होता है तो फिर पूर्वरूप भी इस प्रकार वर्तमान 
व्याधि का वोवक हो जावेगा ? तब तो उपयुक्त पूर्वरूप का क्षण निदु ष्ट नही 
हो सकेगा ? रक्‍तपित्त तथा श्रमेह का सापेक्ष्य निस्चय ( एिस्‍क्व्पप्षेश 
079870875 ) बतलाते हुए चरक की उक्ति है--- 


हारिद्रवर्ण के के 
दारिद्रवर्ण रुधिरं च मूत्र बिना श्रमेहस्य हि पूबरूपम्‌ । 
यो मूज्येत्तं न बदेत्‌ अमेहं रक्तस्य पित्तस्य हि स ग्रकोप:॥ 
अर्थात्‌ परमेह के पूर्वरूपो के अभाव में यथा “दन्तादीना मलाढ्यत्व प्राग्नपं 


पाणिपादयों , दाहर्चिकण्णता देहे तृट स्वाद्यस्य च जायते ।! हल्दी के रंग के पीले 
ता सरकत भूत्र को देखकर रक्त पित्त रोग का प्रकोप समझना चाहिए । इस सूत्र 
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सचय से लेकर स्वानस्त्रय तक की अवस्था को पूर्वरूपो के भीतर ही समाविष्ट 
माना जाता हूँ । 

२ चरक ने पूर्वरूप में विशेषत. शजयक्ष्मा के पूर्वरूप में कुछ ऐसे अदुष्ट- 
जन्य अशुभ लक्षणों का भी समावेश पूर्वकूप से किया है जिनमें दोप का कोई 
भो करत त्व नही है । यथा रोगी के अन्नपान में तुण, केश, घुन तथा मक्षिका 
आदि का गिरना । 

यक्ष्मिणां घुणकेशाना तृणाना पतनानि च। .' 
प्रायोडज्ञपाने केशाना नखाना चातिवधनम्‌॥ 

णव॒ ये लक्षण अदृष्टजन्य भले ही हो, परन्तु दोपकृत नहीं हैं। अस्तु, 
दोपकृत लक्षणों को ही केवल पूर्वरूप मे नहीं लिया जा सकता क्योकि लक्षण 
अव्याप्ति दोप से युक्त हो जावेगा । फलत पूर्वरूप का ऐसा लक्षण बनाना 
चाहिए जो व्याप्ति एवं अतिव्याप्ति दोष से रहित हो तथा जिसमें अदृष्टज तथा 
दोपज सब प्रकार के लक्षणों का समावेश हो जावे। एतदर्थ परम निषृणात 
वाग्मठाचार्यक्ृत लक्षण अधिक उत्तम प्रतीत होता है, जिसमें उन्होंने बतलाया है- 

“दोपविज्येप के ज्ञान के बिना ही केवल उत्पद्यममान रोग जिन लक्षणों से 
जाना जा सके उन लरक्षणो को सामान्यतया पूर्वरूप कहते है।” इसी 
भाव का द्योतन करते हुए अन्य परिभाषायें भी पूर्वछूप की पाई जाती हैं । 
चरक ने लक्षण किया है व्याधि के उत्पत्ति के पूर्व के लक्षण पूर्वरूप कहलाते 
है। यह पूर्वरूप की दुसरी व्याख्या है जिसमे अदृष्ट तथा दोपकत्तृक सभी 
लक्षणों का समावेश इस परिभाषा मे हो जाता है । । । 

अब यहाँ पुन एक शका उत्पन्न होती है कि यदि दोषो की ही कारणता दी 
जाय और अदृष्ट छक्षणों को भी दोपजन्य मान ले तब तो प्रथम परिभाषा से 
ही काम चल जावेगा और दूसरी परिभाषा करने की आवश्यकता नही पडेगी ? 
इसका उत्तर यह है कि तृण-केश-घुण-मक्षिका का भोजन में गिरना प्रभूति 
क्रियाओं को दोषजन्य मानना ठीक नहीं है क्योकि उनका दोषों के साथ कोई 
भी सम्बन्ध नही हैं। अगर ऐसा मानता जावे तो कारण कार्य सिद्धान्त में अनवस्था 
आ जावेगी । सभी वस्तु सबका कारण बन जावेगी, कार्यकारणभाव की सम्पूर्ण 

व्यवस्था नष्ट हो जावेगी। अस्तु, चरकोक्त पूर्वरूपो का अदृष्ट कारणजन्य 
( आगन्तुक ) और दोपो से अनधिष्ठित मानना ही उचित है । 

अस्तु, निर्दष्ट लक्षण “भाविव्याधिवोधकमेव लिझ्ञ पूर्वरूपम्‌” अर्थात्‌ 
“भावी व्याधि के लिझ्ठ को ही पूर्वकूप कहते है” ऐसा बनाना श्रेयस्कर हे। 
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में वत्तमान व्याधि का निर्णय करने के लिए पूर्वरूपो का स्मरण व्याधि के बोध मे 
कारण हो रहा हैं। अत पूर्वरूप केवल भावि व्याधि का ही नही अपितु वर्त्तमान 
व्याधि का भी ज्ञापक हुआ ? 


इस थका के निवारणार्थ इतना ही जानना पर्याप्त है-कि वत्तमान व्यावि के 
जन्म से पूर्त पूर्वल््प की उत्पत्ति हुई या नही ? यदि हुई तो व्याधि के जन्म के पूर्व 
काल में ही ज्ञान होने की वजह से पूर्वरूप भविष्यत्‌ू-कालीन व्याधि का ही 
बोधक होगा । यदि व्याधि की उत्पत्ति से पूर्व, पूर्वरूप की उत्पत्ति नही हुई है तो 
अनुभव के अभाव में उसका स्मरण ही नही हो सकता । थोग दर्शन में भी लिखा 
हैँ कि 'अनुभूतविपयासम्प्रमोपः स्मृति” अर्थात्‌ अनुभूत विपय का मस्तिष्क 
में यथास्थिति रहना ही स्मरण में हेतु हैं। जिस वस्तु की उत्पत्ति नही 
या जिसका अनुभव ही नहीं उसका स्मरण या स्मृति भी सभव नहीं है । 
सभव हूँ प्रारभ में दाँतो का मैछापन आदि उत्पन्न हुए हो और उस समय प्रमाद- 
वण उनको प्रमेह का पूर्वल्प न समझ्ञा गया अब व्याधि उत्पन्न हो जाने पर 
उनका स्मरण करते है और वह प्रमेह विशेष का ज्ञान करा सकता है। अत- 
पूर्वल्प भावी व्याबि का बोधक होता है। वस्तुत यहाँ पर पूर्वरूप का 
स्मरण व्याधि के ज्ञान में कारण हे पूर्वहप नहीं, उसकी तो रूपावस्था 
में सत्ता हो नही रहती । चूंकि स्मरण मिथ्या भी हो सकता हैं इसलिए स्मरण 
को प्रमाण मानना ठीक नही । शका तो ठीक है परन्तु व्याधि जन्म के पूर्व उत्पन्त 
पूर्वर्ष्प जिसका अब स्मरण किया जाता हे, वही भावी व्याधि का बोधक होता है 
न कि केवल स्मरण । क्योकि अनुभव से सस्कार, सस्कार से स्मृति और स्मृति की 
सहायता से पूर्वरूप ही वत्तमान व्याधि का बोधक होता है। केवल स्मरण नही, स्मरण 
तो सहायक मात्र होता हेँ। आप्तोपदेश को भी स्मरण के सदुश ही समझना 
चाहिए । अर्थात्‌ आप्तोपदेश से भी रोग के पूर्वरूप एवं रूप का ज्ञान होता है। इस 
प्रकार आप्तोपदेश को भी पूर्वरूपत्व प्रसग होगा क्योकि वह भी स्मरण की 
भाँति ही रूप या पूर्वरूप के ज्ञान मे सहायक होता है । अस्तु उसमे पूर्वरूप के 
लक्षणो की अतिव्याप्ति न हो इसीलिये लिझ्धा पद से पूर्वूप का वर्णन किया 
गया है लिद्भमव्यक्तमल्पत्वाद्‌ु व्याधीना तदथ्थायथम्‌' । विशिष्ट व्याधि के 
विशिष्ट लक्षणों को ही लिझ्भ कहते है, आप्तोपदेश व्याधि का सामान्य ज्ञापक 
होता हैं अत उसे लिज्भ नही कह सकते । इस प्रकार पूर्वरूप अविद्यमान व्याधि 


का असाधारण लक्षण ( लिड्ध ) होता है । 
इसकी उपमा विशिष्ट मेघ से दी गई है। जिससे विशिष्ट वर्षा की उत्पत्ति 
४ भि० सि० 


हल आप 


० सिपक्षम-सिद्धि 


होती है। अथवा विशिष्ट लक्षण रोहिणी के उदय हो जाने के अनन्तर विशिष्ट 
सक्षत्र कृत्तिका का उदय होना | यहाँ पर मेघ एबं रोहिणी का उदय वर्पा एव 
क्ृत्तिकोदय के पूर्वल्प में आते हैं । 
सामान्य पूथरूप--यह पर्वल्प दो प्रकार का होता हैं १ सामान्य 
२ विशिष्ट । दोपदृष्य-सयोग से जब विकारोत्पत्ति होती है तो उस समय जिन 
साधारण लक्षणों के द्वारा ज्वर आदि व्याधि-मात्र के भविष्य में होने का जो 
सामान्य ज्ञान होता है उसको सामान्य पूर्वरूप कहते है । इन लक्षणों के द्वारा 
भावी व्याधि का ही ज्ञान हो सकता है उसके वातादि दोपजन्य भेदो का नहीं, 
इसीलिए कथन है 'पूर्वहूप नाम येन भाविव्याधिविद्ेपो लक्ष्यते न तु दोषविशेष- । 
श्रमोडरतिविवरणंत्व॑ वेरस्य॑ नयनस्ब१ | 
इच्छाह्पो. मुहुश्यापि शीतवातातपादिषु॥ 
जृम्भाडसदों गुरुता रोमदरपों5रुचिस्तमः । 
अग्रहषंश्व॒शीतद्न भवत्युत्पस्थति ज्बरे॥ 
इन लक्षणो से ज्वर मात्र के होने का ही ज्ञान सभव रहता हैँ, किन्तु यह 
ज्ञान नही हो सकता कि ज्वर वात-प्रधान होगा या पित्त-प्रधाव । इसकी पुष्टि 
में तत्रान्तरो के वचन भी प्रमाण है-- 
व्याधेजीतियुमूपा च पूर्वरूपेण छक्ष्यते। 
भाव? किसात्मकत्वं च रक्ष्तते लक्षणेत हि 
अथवा व्याधि को जाति या उसका भविष्य में होना सामान्य पूर्वल्प के 
हारा जाता जाता हूं, परन्तु उसकी दोषोल्वणता का विस्तार से ज्ञान तो 
लक्षणो के द्वारा हो होता है । वास्भट ने स्पष्ट लिखा है 'दोपविद्येप से अनधिप्ठित! 
अर्थात्‌ दोष विशेष के ज्ञान से रहित भावि व्याषि जिस लक्षण समूह से प्रतीत 
हो उसे सामान्य पुर्वरूप कहते हैं । 
विशिष्ट पूर्व रूप--पूर्वरूपो मे कुछ रोगों मे वातादि दोषों से उत्पन्न 
होने वाले अव्यकत लक्षण भी पैदा होते है--इन्हे विशिष्ट पूर्वरूप की नसज्ञा है, 
इन रोगो में सामान्य पूर्वहप नहीं होते । इन अव्यक्त रक्षणो से बडे रोगों में 
विशेषत उरक्षत की वातजन्यता या पित्तजन्यता का स्पष्ट वोध हो जाता 
हैं । अत इन्हे विशिष्ट पूर्वरूप कहते है । 
विशिष्ट पूर्वरूप को स्वीकार करते हुए उप्तका प्रतिपादन सुश्नुत ने लिखा 
हँ---भावी वातज ज्वर में अधिक जेँभाई का आना, पित्त ज्वर मे नेत्रो मे जलन 
का होता तथा कफज ज्वरो मे अन्न के प्रति विशेष हर ष होना पाया जाता है । 
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'विभेपात्तु जृम्भात्यर्थ समीरणात्‌ । पितान्तयनयोदाह कफादम्तारुचिर्भवेत” 
हारीत सहिता में भी आठ प्रकार के ज्वरों के कहने के परचात्‌ वातिक ज्वर के 
लक्षणों का वर्णन करते हुए जुम्भा, अगरमर्द एवं हृदयोद्वेग प्रभृति लक्षणों का 
पूर्वल्प नाम से प्रतिपादन मिलता हैं -- 

इति पूवरुमष्टानां. ज्वराणां. सासान्यतः | 
विशेषतस्तु जूम्भाड़मव्भूयिष्ठ हृदयोह्रेगि चातजम्‌ ॥ 
3६ दे 

नवीन यथो में भी पूर्वरुप प्रसग बहुविध रोगो के सम्बन्ध में पाया जाता है 
अग्जी में उन्हें ( 26छ070ा9 0 ित्ाएरशाणए 8705 
कहा जाता है । 
जेसे--अपस्मार मे पूर्म्रह ( 0एध7 )--दृष्टि का धुधलापन, ( /)777655 

0 एाञ्वता ), श्रवणविज्षम विशिष्ट भन्‍्ध या स्वाद, अन॑मित्तिक 
मिय्या ज्ञान, नर्वाज्भ घारीर में वेषबनवत्‌ पीडा ( तोद ), उदर एव 
हृत्मदेश में विचित्र अनुभूति । अन्य भी रोगी में दौरे की सूचना देने 
वाले विणिए पूर्वन्प पाये जाते है । 
अपस्मार के कुछ दिन या कुछ घटे पूर्व शिरो-वेदना, दुर्बलता, 
तन्द्रा, क्षुन्ताण, व्याकुछता आदि पूर्वकालिक चिह्न भी रोगी में मिलते हे । 
कुष्ठ के पूर्व रूप मे--ज्वर, स्वेदाधिक्य, दौर्वल्य, अतिसार, 


नासा का सूखना, नासागत रक्‍त-साव, ग्रथिक कुष्ठ के पूर्वरूप में 


मिलते है । 
इसी तरह मस्तिष्कावसाद (0९709] ॥22700755707), शीता- 
नुभूति, अरुचि, वातनाडी पीडा ( '८परा०हाट 9877 ), स्पर्श- 
वैपरीत्य ( ?879576879 ), आदि पूर्वरूपो का वर्णन वातिक 

कुष्ठ ( ]7८7ए९८९ए००89 ) में मिलता है । 
उपसंहार-दूसरे शब्दों मे कहना हो तो ऐसा कहे कि व्याधिवोवक लक्षण 
रोगो में दो प्रकार के पाये जाते है--£ सर्वाज्ध-बोधक रे एकाज़ु-बोधक | 
सर्वाज्भ-बोवक वे लक्षण है. जिनसे व्याधि की जाति, विशिष्ठटता, निदान आदि 
का सम्यक ज्ञान हो सके इसी को रूप नाम से आगे कहा जायेगा । एकाज़- 
बोधक लक्षणो के दो भेद हो जाते है सामान्य एवं विशिष्ट । यही वर्णन अब तक 
होता आया है । जिसे केवल व्याबि के श्रेणी का ज्ञान हो उसे सामान्य और 
जिससे व्याधि-जनक दोप का भी ज्ञान हो, साथ ही व्याध्युत्पादक निदान का 
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परिज्ञान हो, उसे विशिष्ट कहते हैं । जैसा कि सामान्य एवं विधिष्ट पूर्वरूपों के 
प्रसग में देख चुके है । 
विशिष्ट पूचरूप एवं रूप में भेद--वास्तव में विधिष्ट पूर्व हप के भर्य में 
ज्ञा की रुढि हो गई है अन्यथा वहुत से इसमें लक्षण व्यक्त स्वरूप के होते हू । 
फिर भी व्यक्तस्वरूप से उसका अतर शास्त्र मे किया गया है। फलतः यह भेद 
( रूप एवं विशिष्ट पूर्वरूप ) का व्यवहार प्राचुय ( 09]0769 ) पर 
आधारित हैं । जैसे मापराशि कहने से उडद की ढेर का आर्य होता है उसमे कुछ 
मूंग के भी दाने हो तो भी मापराशि में ही प्राचुर्य से उनका ग्रहण हो जाता हैं । 
उसी प्रकार “छत्रिणो गच्छन्ति' छाते वाले जा रहे हैं, उनमें एकाध विना छाते के 
भी हो तो उनका एक ही सज्ञा से व्यवहार किया जाता हैं। यद्यपि ज्वर के 
विशिष्ट पूर्वछूप में जुम्भादि को रूप कह सकते है तथापि जृम्भा की व्यक्तता होने 
पर भी अनेक लक्षणों की अव्यकतता के कारण केवल जूम्भा को सूप नहीं कह 
सकते अपितु जुम्भा अन्य लक्षणों के साहचर्य से पूवरूप हो कहना उचित है । 
“्यपदेशस्त, भूयसा” व्यवहार प्राचुर्य पर आधारित है। 
दूसरा भी एक अत्तर पूर्वरूप का रूप से हैं। पूर्वरूप भावी व्याधि का 
बोधक होता है और अनुमानगम्य रहता है, परन्तु रूप वर्त्तमान व्याधि का बोधक 
होता है ओर प्रत्यक्ष गम्य होता है | विद्विष्ट पूर्वरूप तो स्पावस्था में प्रकट 
होता ही है और उसी का व्यक्त होना रूप कहा गया है परन्तु पूर्वछूप के सभी 
लक्षण व्यक्तावस्था रूप मे व्यक्त नहों होते, अन्यथा सभी ज्वर असाध्य हो 
जावेगे--चरक मे लिखा है पूर्वरूप मे कहे गये सभी लक्षण अति मात्रा मे जिस 
रोगी को आक्रमण करते है उस रोगी की मृत्यु निश्चित हैं-- 
“पूबरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिसान्नया | 
य॑ विशन्ति विशत्येन॑ म्त्युब्ब रपुरश/सरम्‌ ।॥। 
अन्यस्थापि च रोगस्थ पूवरूपाणि य॑ नरम्‌। 
विशन्त्यनेन कल्पेन तस्थापि सरणं ध्रुवम्‌॥ 


रूपलक्षणम्‌ 
( ॥20077%07 (ए 6 597907076 07 5जञ्यए/०79/0089 ) 


यद्यपि पूर्वछूप के कथन के अनन्तर रोग की सम्प्राप्ति का प्रसंग आता हैं, 
तथापि व्याधि के स्वरूप ज्ञान क्रे लिए और रूप के विपय को स्पष्ट करने के 
लिये पूर्वरूप से सम्बद्ध रूप की ही व्याख्या प्रथम की जा रही है । 
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रूप निदक्ति--- 


१ तदेव व्यक्ततां थात॑ रूपसित्यसिधीयते | 
संस्थान व्यज्ञन चिहं लक्षण चिह्ममाक्ृतिः ॥ 
(वानि १) 
अत व्ययत हुआ पूर्वरुप हो रूप कहलाता है । पूर्वरूपावस्था मे प्रतीयमान 
अव्यवत्त लक्षण ही जब व्यक्त होकर व्यापि का निश्चित रूप से निदर्शक हो 
जाता हैँ तो उसे रुप कहा जाता है | सस्थान, व्यजन, चिह्न और आकृति ये 
शब्द सुप के पर्याय रुप में व्यवहृत होते है । 
२ प्रादुभूतलक्षण पुनलिज्षम्‌ । तत्र लिज्माकृतिलेक्षणं चिहं 
सस्थान व्यज्ञन॑ रूपमित्यनथोन्तरम॥ 
(चनि १) 
३ व्याधे. स्वरूपम्‌ अव्यक्त पूवरूपम्‌ यदूव्यक्त तदू रूपसिति । 
( ईश्वरसेन ) । 
४. उत्पन्नव्याधियोधकमेव लिड्ञा रूपम्‌।  ( मबुकोष ) । 
व्यक्त होने का अ्थ--उपर्युक्त दोनो परिभाषाओ में ल्क्षणो का स्पष्ट 
होना और उत्पन्न होना रोग की रुपावस्था मानी गयी है । अब विचारणीय 
है कि क्या पूर्वरूप के सभी लक्षण रोग को रूपावस्था में व्यक्त होते है या 
थोठे । यदि पूर्वरूप के सभी लक्षणों की व्यक्ति मान लो जाबे तो सभी रोग 
अमाध्य हो जायेगे । जैसा कि चरक में कहा गया हैं कि “ज्वर के या अन्य रोग 
की पूर्वलूपावस्था के सभी लक्षण रोगी में उत्पन्न हो जायें तो रोगी को मुमूर्षु 
समझना चाहिये ।” यदि पूर्वरूपावस्था के कुछ ही लक्षणो की ही अभिव्यक्ति 
को रूप माना जाय तो “जुम्भा, नयन-दाह, अन्नविद्व ष, हृदयोह ग! सहश विशिष्ट 
पूर्वल्पो को जो पहले से ही व्यक्त रहते है, भी रूप के वर्ग में ही रखना 
होगा । इस प्रकार उभय पक्ष में दोप की सम्भावना है। शास्त्रकारो ने इस 
सम्बन्ध में बतलाया हैं कि इस प्रकार की विवेचना की कोई आवश्यकता नही 
है-इसका कोई नियम नही है-एक लक्षण (एकदेशीय) या अनेक लक्षण (सम्पूर्ण) 
की अपेक्षा न करते हुए पूर्वरूप मात्र की अभिव्यक्ति को ही रूप कहा जाता है । 
तात्पर्य यह है कि रोग तथा रोगी के अनुसार किसी मे कुछ और किसी मे सम्पूर्ण 
लक्षण भी रूपावस्था मे व्यक्त हो सकते है और ये व्यक्त हुए कतिपय या सम्पूर्ण 
उभयविवलक्षण ही रूप कहलूयेगे । इसको उपमा धूम ( धुएँ ) से दी गई है-- 
धूम को देखकर अग्नि का बोध किया जा सकता है, परच्तु वह तृण की अग्नि 
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है या पत्र की यह जावना आवश्यक नहीं है। जिस प्रकार धूम सामान्य अरि्नि 
का वोषक है उसी प्रकार पूर्वरूप मात्र की अभिव्यक्ति रूप कहलाता है जिससे 
रोग का ठीक ज्ञान होता है। इतना अवश्य कहा जा सकता है कि सम्पूर्ण 
लक्षणो की अभिव्यक्ति से रोग असाध्य एवं अल्प लक्षणों की व्यक्ति 
साध्य होता है । 


स्वरूप शब्द का विग्ह--ईव्वरसेन ने व्याषि का अपना व्यक्तस्प 
( स्वरूप व्यकतम्‌ ) को रूप बतलाया हे । स्वरूप शब्द से क्या अर्थ ग्रहण किया 
जाबे ? विजयरक्षित ने इसकी त्तक-हीनता इस प्रकार सिद्ध की हैं। आपका 
कथन हैं कि स्वरूप शब्द के दो विग्रह हो मकते हँ--स्त्र तप स्वस्पम्‌ अर्थात्‌ 
व्याधि का अपना रूप या स्वभाव ही व्याधि का रूप है--तो यह ठीक नहीं 
हैं क्योकि इसमे स्वात्मनि क्रियाविरोब” दोप आता हैँ। अर्थात्‌ अपने में ही 
क्रिया का विरोध यानी ज्ञेय या प्रमेय वस्तु का अपने लिये ज्ञापक या प्रमाण 
होना ही स्वात्मनि क्रियाविरोध है। कोई सासारिक वस्तु अपने लिये स्वत" 
प्रमाण नही है उसके ज्ञापन के लिये ज्ञापकान्तर की आवब्यकता होती हैँ । दीपक 
सम्पूर्ण वस्तुओ का दर्शन या ज्ञापन कराने वाला होते हुए भी अपने ज्ञापन के 
लिये चक्षु रूप ज्ञापकान्तर की अपेक्षा रखता है। यहाँ पर व्यायि का स्वभाव 
ही ज्ञेंय विषय हैं उसी को व्याधि स्वभ.व॒ का ज्ञापक मानना असगत है। इसी 
को शास्त्र मे स्वात्मनि क्रियाविरोध कहा जाता हैँ । अस्तु स्वरूप शब्द का उक्त 
विग्नहव करना उचित नही है । 


स्वीय रूप स्वरूपम्‌! यदि ऐसी व्याख्या की जावे अर्थात्‌ रोग का रूप ही 
व्याधि का रूप है तो यह विग्नह भी ठीक नहीं प्रतीत होता । स्वीघ रूप के दो 
अर्थ होते हैं--स्वीय घर्म ( व्याधि का अपना धर्म ) या स्वीय कार्य ( व्याधि 
का अपना कर्म )। स्वीय धर्म माने तो शास्त्र मे कहे गये त्वचा, नख, मल, 
मूत्र तथा दाँत का कालापन आदि अर्श के लक्षणों का रूप नहीं कह सकते 
'इयावारुणपरुपनखनयनवदनत्वडमूत्रपुरीपस्प वातोल्वणान्यर्शासीति विद्यात! 
“कृष्ण त्वड्मवनयनवदनदणनमूत्रपुरीपश्च पुरुषो भवति वातार्शसि क्योकि धर्म 
धर्मो में रहता है अन्य मे नहीं । भर्श एक शरीर में दृश्यमान मस्से के 
33 की व्याधि है यही इस व्याधि का धर्म है--अस्तु नखादि का कालापन 
अश का धर्म नही है, प्रत्युत वह वात दोप का ही धर्म है। धर्म न होने 
पर नखादि का कालापन अर्श का रूप भी नहीं माना जा सकता | अस्तु 
यह विग्नह विल॒ष्ट कल्पना है फलछत अनुचित है। 
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हु 'स्वीयकर्म ” स्वकीय कार्य यह विग्रह् भी उचित नही प्रतीत होता क्योकि 
ऐसा करने से उपद्रव एवं अरिप्टो को भी व्याधि के रूप में स्वीकार करना 
होगा । उपद्रव एवं अरिष्टि व्याधि के उत्तर काल में होने के कारण व्याधि के 
कार्य कहे जा सकते है । यदि उपद्रव एवं अरिष्ट को भी व्याधि की कृच्छुसाध्यता 
या असाध्यता का निदर्शक मानकर तत्काछीन व्याधि का रूप स्वीकार किया जाघे 
तो वह भी ठीक नही क्योकि उपग्रवारिष्ट व्याषि के कृच्छुसाध्यता एवं असाध्यता 
के ही ज्ञापक होते है व्याधि के नहो। व्याधि का ज्ञान तो उपद्रव उत्पन्न होने 
से पहले ही हो जाता है इसके लिये माधवादि ने उपद्रव, अरिष्ट आदि का कथन 
रूप से प्रथक्‌ ही किया है । 

'सोपद्रवारिष्टनिदानलिज्ञो निवध्यते रोगविनिश्चयोयम्‌ ॥' 

इस प्रकार स्वरूप शब्द का विग्रह स्वकीय कार्य भी नहीं किया जा 
सकता । इन तकों के आधार पर ईव्वरसेन जी द्वारा अतिपादित लक्षण दूपित 
एव अमान्य है । 

कुछ विद्वानो के मत से ईइ्वरसेन की व्याख्या उपयुक्त है। कही पर स्वरूप 
स्वरूपम! और कही पर स्वीय रूपम्‌ स्वरूपम्‌! का विग्नह भी व्याधि के स्वरूप 
ज्ञान कराने मे समर्थ होता है। अब प्रश्न उठता है कि उपद्रव व्याधि का कार्य 
हैँ कि व्याधिजनक दोष का । इसके सम्बन्ध में सुश्रुत का वचन है कि उपद्रव 
व्याधि का कार्य नही है वल्कि रोगोत्पादक दोष का ही कार्य है 'स तन्मूलमूल 
एवं उपद्रवसज्ञक । “किन्तु यह ठीक नही है। क्योकि व्याधिजनक दोष की 
वृद्धि के कारण बढी हुई व्याधि ही उपद्रव को उत्पन्त करती है । इसी का 
प्रतिपादन 'तन्मूलमूल' शब्द के द्वारा हुआ है। इस श्रकार उपद्रव के प्रति दोप 
की परम्परया कारणता है। साक्षात्‌ कारणता तो बंढी हुई व्याधि को ही है । 


उसी आशय से चरक का भी वचन है-- बल 
कश्चिद्धि रोगो रोगस्य त्वा प्रशाम्यति | 


न ॒प्रशाम्यति चाप्यन्यों हेतुत्वं कुर्तेडपिच॥ 

इस प्रकार रोग रोगान्तर का या उपक्रव को जनक होता है। तात्पय यह 
है--इंबवरसेनजी का स्वरूप लक्षण पूर्णाश में रूप को व्यक्त नहीं करता । 
इसके अतिरिक्त निश्चित लक्षण के अभाव में उपद्रव में भी व्याधिस्वरूप प्रति- 
भासित होता है अस्तु, लक्षण यहाँ पर अतिब्याप्त और ऊपर में अव्याप्ति दोष 
युक्‍त हो जाता है! 

रूप का निर्दट्ट लक्षण 
रूपमिति? अर्थात्‌ उत्पन्त व्याधि का 


--अस्तु उत्पन्नव्याधिवोधकमेव ल्ज्रि 
ज्ञान कराने वाला लिझ्भ ही रूप 


| 2४० 
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है। इस प्रकार का निर्दोष लक्षण बनाना हीं यशियरा टै]। एस कर 
का लक्षण करने से पर्वत््प के लक्षणों से नियुत्ति उत्पस्तां घर जार इस से हय 


खत 


जाती है, क्योंकि पूर्वल्प व्याविका बोबफ टोता 84 निश्न मम्पराए्त प 
उपशय के रूक्षणो से पार्थक्य दर्शनार्व एवं! शब्य का पदिनापा में प्रयाग इआ 
हे। क्योकि ये तीनो भावी एवं वर्त्तमान दोनों प्रकार की व्याधि के सिससेक 
होते है । व्यावि के ज्ञापन में व्यवहृत द्ोने वाले चक्षु जाडदि एस्ट्रिय तवा राग 
के विनिश्चिय के अन्य साधन उर श्रवण, अणुवीवण, तिरण थादि ४ 
साधन सामान्य ज्ञापक होते है--इनका निरसन बरने मे लिये 'छिठ्रा गद्य 
का प्रयोग हुआ है। इन साधनों से प्राप्त ज्ञान को दिस! नटी बढ़ सातते 
क्योकि वस्तु विशेष के ज्ञापन कराने वाले असाधारण लक्षणवा बस्लु को हो 
लिड्भ कहते है । साधारण ज्ञान को नहीं। कुछ विद्वानों के मत से व्याथि 
जन्म को हो सम्प्राप्ति मानते हु--इस सम्प्राप्ति लक्षण की भी नियृत्ति एस 
'लिड्र! पद से ही हो जाती हैं। क्योकि सम्प्राप्ति व्याधि के ज्ञान में कारण 
मात्र हो होती है लिड्र नही । फलत रूप का निउ्ुष्ट लक्षण “उत्पन्नव्याधि- 
योधकमेव लिज्भ रूपम्‌! यही होगा । 

रूप तथा व्याधि में भेद एवं पर्याय कथन--पभाम्त्र मे व्यवहार 
तथा लक्षण के लिये पर्यायवाची णब्दो का प्रयोग किया जाता हैँ | इसी अभिप्राय 
से रूप के पर्याय रूप मे लिड्र, आकृति, लक्षण, चिह्न, सल्यान और व्यजन का 
व्यवहार हुआ हैं । यद्यपि पद अनेकार्थवाची होते है परन्तु यहाँ पर एकार्य में 
व्यवह॒त हुए है । 

कई विद्वानों का मत है कि चूंकि व्याधि का ज्ञान रूप एवं लक्षणों के द्वारा 
ही होता है, रूप से भिन्‍न व्याधि की सत्ता भी नहीं हँ--क्योंकि अरुचि, 


गया हैं। इसी प्रकार ज्वर, कास एवं रक्तष्टीवन आदि ग्यारह लक्षणों के समदाय 
को ही राजयक्ष्मा कहा [गया है । अस्तु रूप और व्याधि में कोई अन्तर 
नहीं हैं । 

यह एक विवादास्पद विपय है। चरक मे लिखा है 'सुखसंज्ञकमारोग्य 
विकारों दुं खमेव च ।! फिर इसके कई पर्याय दिये गये है जैसे--'तत्र व्याधि- 
रामयो गद आती यक्ष्मा, ज्वरो, विकारो रोग इत्यनर्थानतरम्‌' प्रत्येक की 
व्युत्पत्ति वतलाते हुए श्री चक्रपाणि ने छिखा है--आतडू से भय, विकार 
शब्द से पोडश विकारों का भी ग्रहण हो सकता है परन्तु प्रकृत में व्याधि के 
ही वोवक हैं। व्याधि---विविध दु खमादवातीति व्याधि.” विविध प्रकार दुःख 
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देने वाली व्याधि है। आतडू का अर्थ कष्ट का जीवन, यक्ष्मा शब्द से रोग 
युक्त विकार, ज्वर शब्द से मन-शरीरसतापकरत्व, विकार से शरीर एवं 
मन का अन्यथाकरण, रोग शब्द से रुजाकत्तृत्व तथा गद से सामान्य असुख 
का बोध होता हे । 

अग्रेजी भाषा मे रोग को ( 7)752986 ) कहते है--यह भी सक्षेप में 
एक असुख का ही वोधक है। शरीर मे या मन में यह असुख का भाव जिस 
शारीरिक या मानसिक विकृृति के कारण होता है उसको रोग कहते है । इस 
प्रकार रोग और उसमे पैदा होने वाले असुख मे भेद हो जाता है। असुख 
का अनुभव रोग का परिणाम है रोग नहीं। फलत रोग उससे भिन्‍न वस्तु है । 
लक्षण या रूप स्वयं रोग न होकर विकार या रोग के निदर्शक है | 

इसीलिये विजयरक्षित ने विशिष्ट प्रकार से दूषित दोष एवं दृष्य के 
विशिष्ट सयोग को ही व्याधि माना है, छक्षण-समूह को नही । अरुचि आदि 
लक्षण व्याधि के कार्य है, व्याधि का स्वरूप नहीं 'तथापि दोषदृष्पसम्मृच्छना- 
विशेषों ज्वरादिरूपो व्याधि तस्य कार्याण्यरुच्यादय ॥! 

वस्तुत रोग एवं लक्षण मे इतना ही अन्तर है--क लक्षण एक होता 
हैं और रोग लक्षणों का समुदाय । यदि लक्षण-समूह को ही व्याधि मान लिया 
जावे तो भी कोई दोष नहीं आता। लछक्षण-समूह और व्याधि की उपमा 
समुदाय एवं समदायी, जाति एवं व्यक्ति, अवयव एवं अयवयी के अन्तर से 
दी जा सकती है, जैसे कहा जाय 'खदिर वृक्तो का वन राहु का शिर या 
शिला-पृत्र का शरीर । यद्यपि इनमे कोई बडा अन्तर नही है फिर भी व्यवहार 
में इनमे पष्ठी कारक के चिह्न का! द्वारा भेद माना जाता हैं। अत समुदाय 
से समुदायी को पृथक मानकर लक्षणों से व्याधि को पृथक्‌ मानना भी उचित 


है। न्याय दर्शनकार ने अवयवो से प्रथक्‌ अवयवी को सिद्ध किया है। और 
समुदाय तथा समुदायी में वास्तविक भेद बतलाया है केवल भेद की विवक्षा 
मात्र नही । 

सर्वाग्रहण मवयवसिद्धे ) न्याय दर्शन 

रत कप 3 ह्‌ 
धारणा कर्षणोपपत्तेश्व । है| २। १। ३४, ३* 
चरक में भी उवित मिलती है 

जिन लक्षणो का उल्लेख किसी विशिष्ट रोग के ज्ञापनाथ हाता हैं 
उन्हें उस अवस्था में लक्षण ही मानना चाहिये जैसे ज्वर रोग भी हैं, परच्ठु कास 
एवं रक्‍्तपित्त आदि के साथ संयुक्त होकर राजयक्ष्मा का एक लक्षण हूं। 


श्द् सिपप्म-सिद्धि 


जानाथ यानि चाक्तानि व्याविलिद्वानि सत्र । 
व्यावयस्ते तदाले तु लिद्यानीपट्रानि मांसयाः ॥ 
बस्तुत रोग और छक्षण में बटन थोटा छन्‍्तर (॥ प्रत्था रोग में एक 


'ड 


>> 5 ट आपस जे किक पक कक अलेक पके अं ः ;क 3 
लक्षण हुमा करत हू अणात प्रत्यता रंग जनााा खाया ८ा सम ५! 


उस समूह में एएक्र छक्षण अनेक रोगों मे मित्र यार वे है, परत सम्पां 
ऊत्तणो का नमूट अन्य रोगों में नहीं मि् समता दै। आाएगेट ४ परिनाधा। 
में बहत-ती व्यायिया है भिनमरे एझटी उक्षग होगा है, की नो सधपन्द् 
व्याविर्या मानी जाती है । 

छिठ्ठ चकमनेकस्प धवकम्ध लब्ष्यते | 


बहन्वेकस्थ च व्याधेबेटनाज् बदनि च॥ 
विपमारमस्स मूठाना लिड्डमक्र ज्वरों मतः॥ 

( चर 
भद--तप के दो भेद होते ह--व्याण ( 9ए७॥7]/0775 ) 


अफ्कलकक टिजनन्‍्टलर 
4743/+% 


( 5878 ), छक्षणो को रोगे। से पृट्यर जाना छाता है शाडियि पर 
प्रत्ययनेय ( 5प्रीं-ु&८ंए8 ) कत्तुत्व-बोघचफ कहा याता है। चित्नो को 
रोगी के देसने, एपर्श करने आदि क्रियाओं से प्रत्यक्ष देस्ग जाता है । धम्तु उन्‍हें 


स्वप्रत्वयनंय ( (009]6८०४6 ) कर्मत्व-बोचफ बहा जाता है । 
रोगी से पूछकर जातव्य ढक्षण--भूस, प्यास, बात-मूज-मल्, प्रद्धत्ति 
इवास की तथा निन्द्रा की स्थिति क्षादि । 
रोगी को वेखकर जानने योग्य चिह्चन--पक्ष की गति, घोष 


वर्णवपरीत्य, अप्राकृत गति, मल-टटत्रादि का वर्ण, गठन, मृदुत, कर्कगता, दाप 
ताडी, गति, हृदय एवं फुफ्फुम ध्वनि प्रभृति 
उपशय-लक्त रा 


( 72607 6 ]ग्क्ए०फ्टा८ 765. 6 ववाक्षछ0५ ) 
निरुक्ति -- 
हंतुब्याधिविपयस्तविपयस्ता्थकारिणाम | 
१ ओपधान्नविहाराणामुपयोग सुखावहम | 
विद्याठुपशय व्याथे: । 
(वा ति१) 
४२ उपशयः पुन्तः हंतुव्याधिविपरीताना विपरीताथेकारिणां 
चीपधाहारविहाराणाम्ुपयोग सुखानुवन्ध३ इति । 
( चक्र ) 
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३ सात्मयार्थों द्पशयः | 


(चरक नि १) 
४. सुखाडुवन्धो यो हेतुव्योधि विपरेतक: | 
देशादिकश्रोपशयो जेयोनुपशयोध्यादिन्यथा ॥ 
( सुदान्त सेन ) 


५ तस्मात्‌ सम्यक्‌ व्याविजदुःलोपशमहेतुरुपशय/ सात्य- 
मुपशयः” 'औषधजनितः सुखालुवन्ध उपशय वा इति । 
( विजयरक्षित ) 
ए्‌ ही है 
६ विपयंस्तो्थ: विपयम्ताथः विपयस्तार्थ-कत्तु शीलं॑ येपां ते 
विप्ेस्तार्थकारिण: विपयेस्ताश्व विपयेस्ताथकारिणश्व विपयेस्त 
विपर्यस्ता्थकारिणः। हेतु व्याविश्वहेत॒व्याधी | हेतुव्याधिभ्यां 
विपर्यस्त विपर्यस्ताथंक्रारिण तेपामुपयोगः सुखावह; | 
उपभय का निद्ुष्ट छक्षण-- 
“ओऔषधजनितः सुखानुबन्धः उपशय/-- 
सक्षेप में औपब, अन्न, विहार, देश तथा काड आदि से उत्पन्न सुख- 
परम्परा को उपणय कहते है ! परिणाम में सुखकारक वस्तुओं को ही सुखावह 
कहा जाता हैं । तृष्णा एव. दाहयुवत नव-ज्वः के रोगी में शीतल जल का 
प्रयोग तत्काल सुखावह श्रतीत होते हुए भी परिणाम मे सुखावह नहीं होता 
क्योकि उससे ज्वर का वेग तेज हो जाता हैं और अन्य उपद्रवों के होने की 
भाशंका रहती है--अस्तु परिणाम में चुनकारक न होने से उसको उपशय नही 
कहेगे। 'तदथ्दग्र विपमिव परिणामेअमृतोपमम्‌ अस्ट, तत्काल में अग्रिय होने 
पर भी परिणाम में अर्थात्‌ आगे चलकर जो अमृतवत्‌ सुखकर हो वास्तविक 
सुखावह उसी को कहते है, उपशय भी यही है । कभी-कभी अप्य सेवन से 
ज्षणिक सुख की प्राप्ति होती हैं । जैसे--द्ि का सेवन अम्ल 
पित्त से, परन्तु सुखकर अनुवन्त या परस्पर स्थायी नही रहती । परिभाषा 
में अनुवन्ध पद देने का तात्पर्य यह होता हैं कि जो परिणाम मे सुखदायी ही , 


अपथ्य-सेवन परिणाम में सुखदायी नहीं होता है । अस्तु वह उपशय की श्रेणी 


में नही आ सकते । 
ड सेव च! टी रोग है उसकी निवृत्ति 
वास्तव में विकारों ढु खमेव च इखया कष्ट ही है । 
ही सुख हैं। छोक में भी कहा जाती है 'भारापगमे सुखित सवृत्ता सम 


&० भिपक्षम-मिद्धि 


अर्थात मिर का भार उतर जाने पर मनप्प अपने को स॒ंस्य मानता है। अस्त 
दुल़् निवृत्ति ही सुस्त का मूल है और इस प्रकार व्याधि-जनित दु उचित 


प्रकार से गान्‍्त करने बालछे पद्ाथों को ही उपगय कहते है. सम्बद्दू व्या: 
दु.खोपणमहेतु उपणय ' यह लक्षण भी ठीक हैं 


अथवा चरकोक्त मंज्षिप्त लक्षण 'सात्म्ममुपण्तय” अर्थात्‌ अनुकूल पदार्थ 
उपगय हू । यह भी कथन ठीक है। अथवा पूर्वाशतत छक्षण ओपबजनित 
सुखानुवन्च ही उपणय है ।” यह कथन भी ठोक हैं। क्योंकि चरफ ने आहार, 
विहार, आाचार, देग, काल, लंघन आदि द्वब्य या बअद्ब्यभूतन समस्त पदार्थों 
को जो रोग के घमन में प्रयक्‍त होते है. सभी को क्षपय माना है श्लोर इस 
विविध पदार्थों के उपयोग सुखावह होते हैं अस्तु, यथा-स्वान ये सनों उपचयय 
की परिभाषा में आा जाते है । 


महपि चरक के उपणय का बहूद लक्षण इस प्रकार का है 'उपणयः: पुन- 
हेतुव्याविधिविपरीताना. विपरीतार्थकारिणामू_ जऔपधाहारविहाराणामुण्योग- 
सुखानुवन्ध ।” इसी सूत्र को वाग्मट जी ने श्लोकबद्ध क्रिया हैं, जिसका माधव 
निदान में मग्रह पाया जाता हैं और उपणय्र की निरक्त में व्यवहत होता 

उपभय का व्यवहार दो अर्थो में पाया जाता हँ-१ व्याध्युपगम 
( ९50प009 ० ६086 !082958 ) विविध ओऔपधि बन्‍न-आचार से 
रोग का उपणम करना, २ तथा उपशबानुपणय परीक्षा ( 762 0760 
46७ ) से विशिष्ट रोग का निदान करना । निदानार्थ उपणय का क्षेत्र सीमित 
हैं--जेसे आमवात एवं सविवात का विवेक, वातरोग एवं ऊरुस्तम्भ का विभेद 
साम एवं निरामावस्था का पार्थक्य आदि। परन्तु चिकित्सा के अर्थ में व्यवहृत 


हाचे वाले उपशय का क्षेत्र बहुत वृहत्‌ है । उसके आवान्तर भेदो के सहित १८ 


अकार बंतलाय॑ गये हं। बहुत-से विद्वानों का अभिप्राय यह है किये १८ 
प्रकार की चिकित्सा-पद्धतियाँ बतलाई गई है । आयर्वेद मे इन सभी चिकित्सा 


पद्धतियों का समावंग है और उस्रक॑ आधार पर की गई घखिक्कित्मा सूत्र क्क 


सेकड़ा उदाहरण विद्यमान हैं। ज्ञाधुनिक एवं प्राचीन सभी चिकित्सा-पद्धतियों 
का समावेश इन अठारह भेदों मे सहज हो हो जाता हैं। इसके विविध भेदों 
का वणन नीचे क्रमण सोद्यहरण किया जा रहा है। कहने का तात्पय य 

कि उपगणब का प्रयोग कार्य एवं कार भेद से निदानार्थ एवं चिकित्सार्थ उभय- 


विध होता है । अज्ञात व्यावि में उपणय व्याधि-ज्ञापक तथा व्याधि ज्ञान होने के 
पश्चात्‌ चिढक्रित्सारथ प्रधक्त होता 


द्वितीय अध्याय 
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दर भिपक्षस-सिद्धि 


यहाँ पर हेतु-त्याधि-विपरीत अन्न एवं विहार जिसे स्वभावोपरम भी 
कहते है--इस प्रकार की चिकित्या-पद्धति का नखिद्धान्त हैं। आज प्राकृतिक 
चिकित्सा ( फिवापाह ७एणा6 णा पगापाएण्४9 ) में पाया जाता 
है। वैद्यक ग्रस्थो मे पथ्य का अर्थात्‌ आहार-विहार का बहुत बहा महत्त्व है 
छोलिस्वराज वैद्य ने वैद्यजीवन नामक पुस्तक में पथ्य की प्रणंसा करते हुए 
लिखा हँ---यदि रोगी केवल पशथ्य से रहे तो बौपधि की आवश्यकता नहीं 
उसी से अच्छा हो जावेगा । इसके विपरोत यदि अपथ्य से रहे तो भी भौपधि 
की आवश्यकता नहीं क्योकि उसका रोग अच्छा नहीं होगा। इस प्रकार 
जाहा -विहार का ही सबसे अधिक महत्त्व व्या गया हैं औपधि को भरकिचित 
कर माना गया हैँ । यही सिद्धान्त आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा का प्ै---- 
पथ्ये सति गदत्तेस्थ किसोपधनिपेवणों; । 
पथ्यइसांत शरादात्तस्थ क्रसापानपंचरा: ||! 
विपरीतार्थकारी चिकित्सा का सिद्धान्त होमियोपँथी चिकित्सा-पद्धति क्के 
सिद्धान्तो से समता रखते हैं--जैसे, “समान समान का झ्ञामक होता हैं ।” “विप 
ही विप का औपब है” ( 5९6706॥9 50587 टपटताप्रता ) यह 
सिद्वान्त होमियोपैथी चिकित्सा विद्या का है जो अधिकाय में विपरीताथथकारी 
चिकित्सा का श्रतिपादक हैँ । इस प्रकार आयुर्वेद एक ज्ञान हे जिसमें वहुविध 
चिकित्सा-पद्धतियाँ सूत्र रूप मे वणित हे 
जावब उपशय को कल्पना का प्रयोजन तथा हेत-विपरीत एवं 
व्याधि-विपरीत डपक्रमों के भेद 
हेनु-व्पिरीत उपक्रमो को दोष-विपरीत या दोपप्रत्यवीक भी कहा जाता 
हं । जैसा कि ऊपर में कहा जा चुका हू कि व्याधि एक काय हूँ जिसमें हु 
या कारण हूप में, समवायिकारण दोप-प्रकोप, असमवायिकारण दोप-दृष्य 
संयोग एवं निमित्त कारण के रूप में सिथ्याहर र-विहार हेतु रूप में आते हैं। 
अस्तु, हेनुविपरीत चिक्त्सा का दोप विपसेत चिकित्सा घद्द से प्रयोग होता है 
वाप्यचच्द्र का कथन हँ--ज्वर आदि व्यावियों के दर करने वाल चसम्पृण 
द्रव्य दोपप्रत्यनीक होते किन्तु दोपप्रत्वनीक वौपघान्नविहार नियमित: 
व्याश्श्रित्यतीक नहीं होते दोपप्रत्यनीक ओर व्याधिप्रत्ववीक उपदञयों में मुख्य 
यहां भंद हू। उदाहरणार्थ--वमन एवं रूंपन कफ दोप का शामक होते हुए भी 
वफजगुल्म को नष्ट नहीं करते, प्रत्युत इनका निषेध सा पाया जाता हैं -- 
कर्फ लघनसाध्य तु कत्तरि ज्वरगुल्मयो+। 
तुल्पेडपि देशकाछादों लंघन॑ न चअ सम्मतम्‌ ॥| 


द्वितीय अध्याय ६३ 


न वासचेत्तेसिरिक नगुल्मिनं नचापि पाण्डुदररोगपीडितम्‌ । 
( चरक ) 
बेल्तु, दोपग्रत्यवीक कर्म नियमत व्याविश्रत्यनीक नही होते । 
परन्तु व्याधिप्रत्यनीक या व्याधिहर औपधान्नविहार तियमतः दोष- 
प्रत्यवीक था दोपहर होते है । ऐसे द्रव्य व्याधि-हर होते हुए व्याधि-जनक दोप 
का भी मन करते है । जन्यथा दोप लप कारण के नाथ न होने पर व्याधि 
रूप कार्य का नाथ नहीं सभव हैं| यह श्री वाप्यचन्द्र का मत है । 
अन्य आचार्यों ने इस नत का खण्डन करते हुए कहा है-कि रोगोत्पादक हेतु 
या कारण तीन प्रकार के होते है--१ समवायि, २ असमवायि ३ तथा 
निमित्त। इनमे केवल समवायि या निमित्त कारण के नाश से ही कार्य के नाग 
का निर्देश करना ठोक नही है, वयोकि असमवायि कारण के नाश से भी कार्य का 
नाथ होता है । उदाहरण के लियें-घट को ले । इसके असमवायिकारण कपालद्टय 
सयोग ह इसके नाण से घट का नाश हो जाता है| दूसरा उदाहरण पट या वस्त्र 
का ले इससे असमवायि कारण तन्तुसयोग होता है--इस संयोग के नाश से 
पट का नाथ सभव रहता है! उसी प्रकार रोगोत्पत्ति में दोप-दुष्प्रसयोग 
असमवाय कारण हँ--इस असमवायि कारण के नाश से रोग का नाश भी 
सभव हैुँ। दोप-दृष्य विशेष सयोग को सम्प्राप्ति ( +9708276७78 ) 
कहते है इसके नष्ट होने से रोग दूर हो जाता ह। रहे दोप तो वे रवत या 
निदानादि के परिवर्जन से दूर हो जाते है । 
“ोपास्तु स्वतः क्रियान्तरण वा निवत्तेते! ( मथु ) 
तात्पर्य यह है कि सम्प्राप्ति की निवृत्ति से रोग की निव्त्ति हो जाती है । 
अब यहाँ पुन गका होती है कि इस प्रकार के सयोग के विनाश होने पर भी 
दोप-दुष्टि बवी रहने पर व्याधि की शान्ति कैसे स्थिर रह सकती है ? एत्तदर्थ 
चरक की उतवित प्रमाण रूप में दी जाती हे कि 'किसी वस्तु की उत्पत्ति में 
कारण की अपेक्षा रहती है विनाश में नहीं। फिर भी कुछ विद्वानो के मत से 
उत्पादक कारणो की निवृत्ति को ही कार्य के नाश का हेतु माना जा सकता हें ए 
प्रवृत्तिहेतुर्भताना न निरोधेडस्ति कारणम्‌। 
केचिक््यत्रापि मन्यन्ते हेतु हेतोरवत्तनम्‌ || 
इसी आधार पर ग्जियरक्षित जी ने स्पष्ट कहा हैँ 'दोपस्तु स्वत 
क्रियास्तरेण निवर्त्तते! भर्थात्‌ दोपदुष्टि स्वयमेंव या अन्य उपचारो से दुर हो 
जाती हैं। इस कथन के अनुसार व्याधि-प्रत्यवीक उपचार दोष-अ्रत्यनीक नहीं 
होते । और यदि व्यावि-श्रत्यनीक को हो दोप-निवर्त्तक स्वीकार किया जाबे तो 


द्श भिपक्कम्-सिद्धि 


हेतु-ब्याधि-उभयप्रत्यवीक का पृथक्‌ प्रतिपादन करना दुष्कर हो जायगा । 
अस्तु, हेतुप्रत्यवीक, व्याधिप्रत्यनीक तथा उभयप्रत्यनीक त्रिविध उपशयो को 
कल्पना करना आवश्यक हो जाता हैं । 

अस्तु समवायि कारण की प्रधानता मे हेतुप्रत्ययोक, असमवायि कारण 
की प्रधानता में व्याधिप्रत्यनीक तथा निमित्त कारण की प्रवानता में उभय- 
प्रत्यमीक उपशय की आवश्यकता होती हे । 

यहाँ पर क्षेत्र और बीज ( खेत और बीज ) का उदाहरण देना विपय को 
अधिक स्पष्ट कर देता हैं। उदाहरण के लिये क्षय रोग की ले। क्षय 
( [एर०/श८पं०्छा8 ) में हेतु रूप में (॥ ]3 9७850००४ ) भाता है-- 
इसके सक्रमण से क्षय रोग की उत्पत्ति प्राणी में होती हैं । कुछ औपधियाँ ऐसी 
मानी जाती है जिसका असर सीधे क्षय दण्डाणुवों (7 3 985०) ) पर 
होती है जैसे, 'स्ट्रेप्टोमाइसिन, (3 7 एवं 285) इन की बहुलता से धयोग 
हेतुभूत क्षयदण्डाणुवों को नष्ट करता हैं। कुछ ऐसी भी ओऔपधियाँ क्षयरोग 
में व्यवहृत होती है जो शरीर (क्षेत्र ) को सशवकत बनाती है जैसे, पीष्टिक 
आहार, विश्वाम तथा खदिर, स्वर्ण काड लिवर आयल प्रभ्ृ॒ति, जीवतिक्त 
ए डी युकतत आहार इनके द्वारा शरीर रोगप्रतिरोधक क्षमता ( 300 
76536706 ) इतनी बढ जाती है कि वीज या हेतुमूत क्षयदण्डाणु वृद्धि 
नही करते और स्वयमेव नष्ट हो जाते है। इस प्रकार प्रथम वर्ग की चिकित्सा 
हेतुविपरीत, द्वितीयवर्ग की चिकित्सा व्याधिविपरीत होती हैं। कई बार इन 
ओषधियो का साथ-साथ उपयोग अधिक छाभगप्रद होता है एतदर्थ शरीर की 
क्षमत्ता बढाने के लिये 'सिनेटोरियम टद्वीटमेण्ट” पौष्टिच, आहार तथा बहुविध 
विटामिन युवत्त औपधियो के साथ-ही-साथ क्षयदण्डाणुनाशक औषधियो की 
भी व्यवस्था करने का विधान हे । इस वर्ग की चिकित्सा-पद्धति को हेतु-व्याधि 
उभयप्रत्यतीक चिकित्सा-विधि कहेंगे । इस तरह कही हेः 
व्याधिपिपरीत और कभी उभ्यविपरीत किला की कक 
इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन उपर्युक्त सूत्रों मे आचार्यो ने किया है । 

विपरीतार्थकारी डउपशय-कथन-प्रयोजन--अब प्रश्न उठता है कि 


हेतुप्रत्यनीक चिकित्सा के भीतर विपरीतार्थकारी उपक्रमो का जब समावेश 
हो जाता है तो उसके पृथक्‌ पाठ करने की क्या आवश्यकता ?२ 


जेसे ० ५ 
जेसे १ इलेष्मवहुल छदि से वमत का उपयोग । छदिपु वहुदोषासु वमन 


हितमुच्चते ) वस्तुत हेतुप्रत्यवीक ही चिकित्सा हुईं | तो हेतु 
विपरीतार्थकारी कहना निष्प्रयोजन हुआ । 


जारी 2आआआआ 
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२. प्लुप्टेडम्िप्रतपनम्‌ , उष्णो गु्वादिलेपथ ( सु ) 

अग्निना कोपितं रक्त भ्रशं जन्तो: प्रकुप्यति | 
ततस्तेनेव वेगेन पित्तमस्याप्युदीयते ॥ 

अर्थात्‌ अग्निदरध ब्रण मे रक्‍्तसचार के बढ जाने से पित्तकोप या पाक 

नही होता भस्तु, अग्विद्ध से शीत क्रिया का निपेव और उष्णोपचार को 
लाभप्रद बतलाया गया है --- 

प्रकृत्या ह्यदर्क॑ शीतं स्कन्द्यत्याशु शोणितम्‌ । 

तस्मात्‌ सुखयति ह्युष्णं न तु शीत कथख्वन ॥ (सु ) 

अस्तु, यहाँ पर भी हेतु-व्याधि-विपरीत ही चिकित्सा हुई । फिर 
विपरीतार्थकारी कहने का क्या प्रयोजन । 

३ इसी प्रकार ऊर्ध्वगामी जगम विप में अधोगामी स्थावरविष का 
प्रयोग भी हेतुप्रत्यनीक ही होता है । 

विप॑ विषज्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तन्र कारणम्‌ । 
ऊध्वोनुलोसिक यज्च तत्रभावग्रभावितम्‌ ॥ 

४ इसी प्रकार मदात्यय की चिकित्सा मद्यप्रयोग। प्रयुक्त होने वाला 
मद्य शुद्ध मद्य से नितान्त भिन्‍न होकर हेतुविपरीत ही होता हैं। इस मद्य मे 
नीवू का रस एवं चुक्र आदि मिलाकर देने का विधान है-जैसे मद्य १ तोला, 
नोवू का रस १ तोला और जछू १ छठाँक । यदि क्चित्‌ शुद्ध मद्य का भी 
मदात्यय में प्रयोग किया जाता है तो वह भी पूर्व पीतमद्य से पूर्णतया विपरीत 
गुण वाला होता है। जैसे रूच्च गुण युक्त माध्वीकादि से उत्पन्त मदात्यय से 
पिष्ट आदि स्तिग्ध द्वव्यों से निर्मित मद्य | यह भी यथार्थ में हेतु--विपरीत 
ही होता हैं । मदात्यय में मद्य के द्वारा चिकित्सा करने का विधान करते हुए 
सुश्रुत ने कहा भी है जैसे राजाज्ञा से दण्डित व्यक्ति की पुन राजाज्ञा से ही 
मुक्ति हो सकती है अन्य से नही उसी प्रकार मच्यपान जनित मदात्यय से भी 
छुटकारा मद्यपान से हो हो सकता है! ?-- 

यथा नरेन्‍्द्रोपहतस्थ कस्यचिद्‌ भवेत्‌ प्रसादस्तत एवं नान्यतः। 

धघ्रव॑ तथा मद्य॒हतस्य देहिनो भवेञ्लसादस्तत एवं नान्यतः | 

भू इसी प्रकार ऊरुस्तंभ चिकित्सा में जलू-प्रतरण भी हैतुप्रत्यनीक ही 
उपशय है । इसमे लिप्त कुम्भकार न्याय! क्रिया होकर जल की शीतता 
के कारण शरीराग्नि किचिस्मात्र भो बाहर नहीं निकलने पाती और अत स्थित 
देहाग्नि से तप्ठ होकर पिण्डित कफ और मेद पिघल जाता है--और तेरने का 
व्यायाम उसको सुखा देता है तथा वायु आवरणरहित हो स्वमार्गगामी हो 
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अनुपश्य कहलाते हैं अथवा जिन औपधादि के उपयोग से रोग की वृद्धि हो 
उनको अनुपशय कहते है। अनुपशय दोप एवं रोग दोनो का वर्धक होता हैं । 
अनुपशय व्याधि का बोघक होता है या नही ? यदि वह व्याबि विशेष 
का बोध नहीं कराता तो निदानपंचक में उसका नांमग्रहण निरर्थक हैं और 
यदि बोधक हो तो निदाव-पचक के पाँच की ससख्या से अतिरेक हो जाता हैं 
अर्थात्‌ निदान के साधन पाँच न होकर छ. हो जावेगा । इसका समाधान यह 
हैं कि यह रोगनिब्चय का छठाँ हेतु नही है वल्कि निदान का ही एक भेद 
है जैसा कि निदान में बहा गया हैँ 'निदानोक्तानुपशय ” अर्थात्‌ निदान रूप 
से कहे गये आहाराचार तथा कालादि द्वारा ही अनुपशय या दु ख होता है । 
निदानोक्तेन ये उक्ता आहाराचाराद्यस्तैरनुपशयो दढुःखं निदानो- 
'फक्तानुपशयः । 
निदान से साम्य होने के कारण उपशय का अन्तर्भाव निदान में हो हो 
जाता हैं। अत अनुपणय को पछठ रोगविज्ञानोपाय नहीं कह सकते । चरक में भी 
लिया हैं 'गूटलिद्वव्याधिमपणयानुपशय/म्या परीक्षेत' गृूढलिज्ध वाले व्याधि 
की उपणयानुपञय से परीक्षा करें। निदान का भी यही कार्य है। अस्तु 
अनुप्‌राय का निदान में हो अन्तर्भाव समझना चाहिये । 
वस्तुत अनुपञ्य का स्वतन्त्र अस्तित्व नही, उपशय कहने से ही तद्‌ विपरीत 
अनुपणय बब्द का भी ग्रहण हो जाता है। ये दोनो साथ प्रयोग में आने वाले 
डब्द हैं। जैसे, आमवात रोग के विनिश्चय मे यदि 'सैलिसिलेंट' के उपयोग 
से शमन हुआ तो वह उपशय कहलायेगा, परन्तु यदि विपरीत क्रिया हुई तो 
वह अनुपशय कहा जावेगा । 
सम्प्राप्ति-लक्ष 
( क्‍2श7986 07 0 ?०6708 ७0९७5 ) 
ईनेरुक्ति-- 
१ यथा दुष्टेन ढोपेण यथा चानुविसपता | 


निवत्तिरामयस्यासौ सम्प्राप्तिजौतिरागति. । 
(वानि १) 


२ सम्प्राप्ति्जातिरागतिरित्यनथोन्तरमू । 
(चर नि १) 
३ जन्मापि ज्ञानकारणम्‌ अजातस्य ज्ञानाभावात्‌ | 
,.नहि निदानादिवोधकत्वेन ज्ञानकारणत्वं कि बोधविषयत्वेन । 
( भट्टारहरिचन्द्र ) 
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४ जात्यादिभिः शब्देयां अभिधीयते सा सम्प्राप्तिः | 

५. न चास्ति नियमों जातमात्रभेव विज्ञायते अजातस्य व्याधे- 
निंदानपूवरूपाध्यां वृष्स्यादेरिव मेघादिना ज्ञायमानत्वात्‌ | 
अथ जातमिति जन्मावच्छिन्नमुच्यते। वृष्त्यादिक तु 
भविष्यजन्मावच्छिन्नमेव । यस्य तु कालत्रयेडपि जन्म नास्ति 
तन्न ज्ञायत एवं तथापि न व्याधिजन्मसम्प्राप्ति!। जन्मवबदा- 
छोकचज्षुरादेरपि वाच्यत्वापत्तेः, तेरपि बिना लानाभावात्‌ | 

६ तस्माद्दोपेतिकत्तंव्यतोपरक्षितं॑ व्याधिजन्म सम्प्राप्तिः न तु 


केवल जन्मेति । 
रु बैक ८55 ब्षत्तिरुत्पत्ति ८ 
७ दुप्टन दोपेण आमयस्य रोगन्य निवृत्तिरुत्पत्तिः सा सम्प्राप्तिः । 
( मथुकोप ) 
८ संन॑-प्राप्तिः>सम्यक प्राप्ति: । 
( उत्पत्तिक्रम ) 


९ रोगोत्पादक कुपित ढोप की दुष्टि से लेकर रोगोत्पत्ति होने तक थरीर 
में जितने परिवर्त्तन होते है वे सब सम्प्राप्ति है । 

१० श्वह्ललासदश भरीरसनन्‍्तर्गत वैकारिक परिवत्तन, जिसमें संचय से लेकर 
भेद पयन्त रोगजन्म का वर्णन हो, उसे सम्प्राप्ति कहते हैं । अग्नेजी में 
इसे ( ?2-708276७5 ) कहते हैं। उदाहरण जैसे--ज्वर का 
चरकोक्त निदान । 


सम्प्राप्ति का निदु प्र छक्षण--रोग की सम्बक प्राप्ति ही सम्प्राप्ति है 
निदान-सेवन के अनन्तर रोग्रोत्पत्ति होने तक घरीरान्तर्गत जितने परिवर्तन 
होते हैँ वे सम्प्राप्ति नाम से गास्त्र में अभिहित हैं। इसी निमित्त वाग्भट ने 
इसकी परिभाषा या छक्षण इस प्रकार दिया हैं। 

दोप जिस प्रकार के निदानो से दूषित होकर विसर्पण करता हआ घरीरगत 
घातुओो को दृपित कर रोग को उत्पन्न करता है उसे सम्प्राप्ति कहते है । 
जाति, आगति इसके पर्याय है।” इस प्रकार सुथुतोक्त 'संचयं च प्रकोप च॑ 
प्रसर स्थानसश्रर्य व्यक्तिभेदल्च” में सम्पूर्ण विकार-परम्परा का समावेश 
सम्प्राप्ति में हो जाता है। अर्थात्‌ निदान-सेवन के अनन्तर जिन शव खला 
सदृभ परिवत्तनों के फलछस्वहूप रोग की उत्पत्ति होती हैं उस सम्पूर्ण परम्परा 


का वणन सम्प्राप्ति में पाया जाता हैं। इस विपय का ज्ञान रोगविनिश्चय तथा 
विक्त्सा में सहायक होता 
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आधुनिक युग की वैज्ञानिक भाषा में शरीरान्तर्गत वैकारिक परिवर्त्तन 
(7?2960॥08 ०7658) को सम्प्राप्ति कहते है । सम्प्राप्ति-विमर्श का ज्ञान आज के 
युग में बहुत विकसित रूप में प्राप्त होता हैं। चिकित्सा में यह एक स्वतत्र विपय 
के रूप में प्राप्त होता हैं। इस विपय पर ( /3007507 7?870089 ) 
अर्थात्‌ वैकारिकी या विकृति विज्ञान के ऊपर बडी बडी पुस्तको की रचना 
ही गई है । इसके सामान्य, विशिष्ट नैदानिक, तृणाणवीय, पाराश्नयिक प्रभृति 
कई भेदो के ऊपर स्वतंत्र पुस्तक पाई जाती हैं। फलतः यह विक्ृतिविज्ञान 
का विपय बहुत बृहत्‌ हो गया है । 
रोग के प्रधान या सहायभूत प्रधान या सहायक पूर्वरोग, लिख, भायु, देश 
काल, जीवाणु या आहारविहार एवं तज्जन्य शरीरान्तर्गत परिवर्त्तनो की सम्पूर्ण 
परम्परा का सम्प्राप्ति नाम से उल्लेख इस विपय के अतर्गत होता है। 
आयुर्वेद के प्रन्थों में सूत्ररूप में इस विषय का वर्णन पाया जाता है। इस 
का लक्षण करते हुए विजयरक्षित जी ने मधुवोष टीका में लिखा है.-- 
दोषो की दुष्ट प्राकृत, वेकृत, अनुवन्ध्य ( प्रधान ) रूप यां अनुबधरूप 
( गौण ), एकदोपदुष्टि, ह्िदोपदुष्टि या समस्तदोषदुष्टि भेद से नाना प्रकार की 
होती है। यह दोपदुष्टि दोपप्रकोपक समस्त या अल्प कारणो से हो सकती है । 
इस प्रकार प्रवल या स्वल्पवलू दूपित दोष के द्वारा रोग को उत्पत्ति होने को' 


सम्प्राप्ति कहते है । 

ऊर्ध्व-अध -तिर्यक्‌ भेद से दोषो की गति अनेक प्रकार की हो सकती है-दोष 
शरीर के विभिन्‍न धातुओ को दूषित करके किसी विशिष्ट धातु या अवयव में 
सश्चित होकर रुक्षता, क्षोभ, विलन्तता, मृदुता, सकोच, शोथ आदि एक या 
अनेक विकारो को पैदा कर सकता है। इन विकारो के परिणामस्वरूप उत्पन्त 
होने वाले लक्षण ( 59770 70778 ) या लरुचक्षण-समूह ( 597070076 ) 
को रोग कहते है और दोष की दुष्टि से लेकर रोगोत्पत्ति पर्यन्त होने वाले सम्पूर्ण 
परिवर्सनों को सम्प्राप्ति कहते है । 

दुट्टेन दोपेण था आमयस्य रोगस्यथ निवृत्तिरुपत्तिः सा 
सम्प्राप्तिः | 

परयोयकथन--शास्त्र मे लक्षण तथा व्यवहार के लिये सम्प्राप्ति के 
जाति तया आगति पर्याय पाया जाता है। जाति का अर्थ जन्म और आगति का 
अर्थ आगमन होता है। जनी प्रादुर्भाव” धातु से जाति शब्द बनता हैं। इसका 
अर्थ होता हैं व्याधिजन्म । किसी वस्तु का जन्म उसके ज्ञान मे कारण होता है 
उसो प्रकार व्याधि का जन्म भो व्याधि के ज्ञान मे कारण होता है। अर्थात्‌ 
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घप्ठ 
व्याधि उसके जन्म के द्वारा जानी जाती हैं। निदान-पूर्वहूप-सत्प-ठपणय भी 
व्याधि का वोब करातें है परन्तु सम्प्राप्ति मे भी उनसे भेद है। निदानादि व्याधि 
के ज्ञापक होते है, परन्तु सम्प्राष्ति न्ञाप्य अथात्‌ ज्ञान का विपय हैं। जिस प्रकार 


किसी वस्तु की सत्ता उसके ज्ञान में कारण है उसी प्रकार व्याधिजन्म वर्थात्‌ 


रोग की सत्ता उसके ज्ञान में कारण है सत्ता सम्प्राष्ति ही हैं। अस्तु यह कह 
कि व्याधिजन्म ही सम्प्राप्ति हैं तो कथन ठीक मालूम होता है । 

कुछ आचार्यों का मत इसके विरुद्ध हैं। उनके क्थनानुसार “्याधिजन्म 
को ही सम्प्राप्ति नही कह सकते” क्योंकि ऐसा कहने से सम्प्राप्ति, फिर प्रकान 
एवं चक्षुरिन्द्रिय के समान ही रोग ज्ञान में सामान्य ज्ञान के रूप में हो जावेगी । 
अर्थात्‌ रोग के जानने में प्रकाश, चक्षु आदि इन्द्रियो का होना परमावश्यक हैँ 
इसके अतिरिक्त रोगदर्शन के निमित्त व्यवहृत होने वाछे विविध साधनो की भी 
आवश्यकता पडती है इन साथनों के समान ही उपाय एक नम्प्राप्ति का भी होगा 
जिस के द्वारा रोग को जाना जावे । परन्तु चिकित्सा में प्रकाण, चक्षु तथा रोग- 
दर्गन के साधनों का कोई भी महत्त्व वही है, उसी प्रकार नम्प्राप्ति का रोग भी 
चिकित्सा की दष्टि से कोई महत्त्व नहीं रह जावेगा। परिणामस्वरूप सम्प्राप्ति 
का वर्णन भी अनावव्यक हो जावेगा । क्योकि पच निदान में तो उन्हीं उपाण्गे 
का कथन अपेक्षित है जिनकी चिकित्सा में उपादेयता हो, निदान-पूर्वरूप-त्पादि 
अन्य रोग विज्ञानोपायो का रोगन्नापक होने के साथ-साथ अतिम एवं परम 
प्रयोजन चिकित्सा विद्येप ही स्वीकार किया गया हैं। इसके अतिरिक्त यह भी कोई 
नियम नही क्कि उत्पन्न वस्तु का ही ज्ञान हो क्योंकि मेबदर्णन से भावी वर्पा का 
ज्ञान के समान बनुत्पन्न व्याधि का निदान, पूर्वल्प आदि के द्वारा, जैसा कि ऊपर 
सिद्ध किया जा चुका है, व्याधि का ज्ञान सभव रहता है। 

जात का अर्थ जन्मयुक्त मानते हूँ, वर्षा भावी होते हुए भी जन्मावच्छिन्त ही है 
अर्थात्‌ भावी जन्मयुकत हैं। इसो निमित्त उसका पूर्वरूपो से ज्ञान करना सभव 
भी रहता है। जिस वस्तु का“त्रिकाल में ( भूत-भविष्य या वर्तमान में ) जन्म नही 
होता उसका जानता भी संभव नही रहता । इसलिये जन्म भी ज्ञान में कारण 
होता है। तब भी व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति मानना ठीक नही है अन्यथा जन्म के 
समान चल्षु आदि को भी कारण स्वीकार करना पड़ेगा क्योकि उनके बिना भी 
व्याथि का पूर्ण भान नही होता है । 

वस्तु सम्प्राप्तिका लक्षण केवल “्याधिजन्म एवं नम्प्राप्तिः इतना ही 
करना पर्याप्त नही होगा प्रत्युत सम्प्राप्ति का निर्दुष्ट क्षण इस प्रकार करना 
होगा-- तस्माद्‌ व्याविजनकदोपव्यापारविज्येपयुक्तव्याविजन्मेह . सम्प्राप्तिरिति 
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चक्रपाणि --ऐसा मानना न्यायोचित हैं । अर्थात्‌ व्याधि उत्पादक दोष के विविध- 
व्यापारयुकत ( परिणाम युवत ) व्याधिजन्म ही सम्प्राप्ति है--ऐसा कहना चाहिये। 
केवल व्याधिजन्म नही । इसी लिये वाग्भट ने दोपदुष्टि एव उनके परिणामों से 
युक्त व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति वतलाई है जैसा कि निरुक्‍त के प्रथम इलोक से 
स्पष्ट हैं। ,फलत विशिष्ट प्रकार के व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति कहते है--सामान्य 
व्याविजन्म की ( नही ) हि 

इस प्रकार की सम्प्राप्ति व्याधि की यथार्थ ज्ञापिका होती हैं उसका व्याधि 
के शमनार्थ चिकित्सा मे भी वैशिष्टय आता है जैसा कि ज्वर की सम्प्राप्ति से 
आमाशगयदुष्टि एवं अग्निनाश का ज्ञान होने पर रूघन, पाचन, स्वेदन प्रभृति 
उपचारो की उपयोगिता स्वयम्‌ प्रकट हो जाती हैं । 

अब शका होती है कि इस प्रकार की सम्प्राप्ति तो दोषो का अवान्तर 
व्यापार ही हुई अत दोपो के दुष्टिकषन से ही काम चल सकता हैं तो फिर 
अलग से इसके वर्णन का कया प्रयोजन ? इसका उत्तर यह हे कि चिकित्सा विशेष 
के लिये इसका पृथक्‌ वर्णन अपेक्षित है । जिस प्रकार पूर्वरूप और रूप दोनो में 
व्यायिज्ञापन में समानता होते हुए भी चिकित्साविशेष के लिये पृथक्‌-पृथक्‌ 
पाठ किया गया है। पूर्वरूपावस्था या रूपावस्था की चिकित्सा में परस्पर भेद 
होता हैं । एक ही रोग की पूर्वावस्था में दी गई चिकित्सा रूपावस्था में 
अनुपयुवत हो सकती है उसी प्रकार रूपावस्था की चिकित्सा पूर्वरूपावस्था मे 
अनुपयोज्य है, इसी प्रकार सम्प्राष्ति का भी चिकित्सा में अपना वैशिष्टच है । 

" प्रतिश्याय के पूर्वरूप में भनूर्जताहर औपधियाँ ( 00 णाउ5शाग्राए 
07785 ) उत्तम कार्य करती है--जैसे हरिद्रा और गुड । परन्तु प्रतिश्याय हो' 
जाने पर थर्थात्‌ रूपावस्था मे इनका कोई विशेष महत्त्व नही रहता। इसी 
प्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये । 
ज्वरसम्प्राप्ति उदाहरण--- 

स॒यदा शअक्ुपितः पअविश्यामाशयमूष्मण: स्थानमूष्समणा सह 
सिश्रीभूतमायमाहारपरिणामधातुं रसनामानसवेत्य रसस्वेद्वह्ानि 
स्रोतांसि पिधायाग्रिमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं बहिर्निरस्य केवल- 


शरीरमनुप्रपय्यते तदा ज्वर्मभिनिवत्तेयति । 
(चनि १) 


यह वातिकज्वर की सम्प्राप्ति का कथन है, इसी प्रकार पैत्तिकादि ज्वरो की 
सम्प्राप्ति का भी वर्णन पाया जाता है । आमाशय कफ का स्थान हैं ज्वरितावस्था 
में दोष भी इसमे आश्रित रहते है । परिणामस्वरूप पाचक रसो की हानि तथा 


डर 


भिपक्कम-मिद्धि 


९्‌ः 
रस और स्वेब्वह ज्रोतों में अवरोप उत्पन्न 


सर्वप्रथम स्थान जयेद्धि पूर्ग्तु रजनस्थम्थात्रिरोंउरत 
कराया जाता हैं । 


ञ् । बत 
कराऊर पाचन, एवं स्लोतोवरोश दूर करने के ठिये स्वेदन आ्ि का प्रयोग 
सम्प्राप्तिभद 


( ए४772४/25 0 (0०/08८77255 ) 

संख्याविकल्पग्रावान्यचल्कालविशपन | 

सा सिद्यत बथात्रव वल््यतेडट्टा ज्यरा इति | 

दोपाणां समवेतानां विऋल्‍पोडशांशकरल्पनां | 

स्वातन्व्यपारन्थ्याम्यां व्यघेः प्रावान्यमादिशन। 

हत्वादिक्वात्स्यीवयवचलावलबिरोपणम | 

नक्तंदिनत युक्ताशव्योधिकालों यधामलम | 
वकल्प ५ 


सत्या, विकल्प, प्राध्ान्य, बंद तथ्य काल नेंद से रम्प्राप्ति के परच वन 
हूँ । उनके क्रमण लक्षण तथ्य उपनेद नीचे दिये जा 

#े, /# क- द 

५ 


[ थानि 
बजट 
ञ्( (५ 


सच्या सम्प्राप्ति--रोगो का भेद करके गणना करने के साधन को सद््या 
विय >> 


| 
कहते हँ-जैसे 'बट्टी ज्वरा पद अतिमारा पच्च कासा. पवण्च ब्वासा पण्च हिस्फक 
विद्यतिमेहा, विधति कृमिजातय.? उत्पादि । इन सस्यातं का तान्त्रिव माहात्म्य 
नहीं का जा सकता हूं। परन्तु आदि सल्या या थास्त्रीय 


ह 
रहती 


। और सत्याये भी निध्चित रहती है । स्वेच्छानुसार इनके उपभेदों की वत्पना 
पाए 
ड 


। यह सीमित, निश्चित एवं बास्त्र के द्वारा निर्धारित होती ई । 





पढे 
ह्ती 
वबकल्प सम्प्राष्ति-व्याधि में मिले हुए दोपो वी अयाणकल्पना । 
पुत्त 


समवताना घुनदापाणामशाशवल्यवदकल्पोषस्मन्नथ 


*्प 
इस प्रेंद्त्रल्पन 
परन्तु व्याधि के मसृष्ट ( द्विदोपज था ब्रिदोपण ) होने पर दोप 
अशदाधक्ल्पना का आवश्यकता उत्पन्न होता है ॥ 


(चनि १३१) 


प्ः 
यद्रि व्याधि एफ्दोपज हो तव तो उस प्रेदह्पना थी आवध्यय्दा नहों 


० 


प्जे दे क् 
आधान्य-- प्रवान या अप्रवान या स्वतंत्र या परतत भेद से सम्प्राप्ति भी 


हे 
दो प्रकार को होती हैँ । सोग में रोगोत्पाइक् दोप की प्रवानता के ऊपर अबबा 
धाप्त होता हैं । 


स्वतत्रता या परनत्रता के आधार तर-तम भेद से प्राधान्य या अप्राधान्य सम्प्राप्ति 
का निणय करना होता हैं। इसी आाधव का भाव निम्नलिखित 


कतंया सच 


एव. चिवित्सा 
श्सय सदन यू प्रा दनयार 


द्वितीय अध्याय ७३ 


प्राधान्यं पुर्दोपाणां तरतसाभ्यामुपलभ्यते तत्र हृयोस्‍्तरखिषु 


तम इति । (चनि१) 

स्वतन्त्रो व्यक्तलिड्नो यथोक्तससुत्थानोपशमो भवत्यनुबन्ध्य+, तदू 

विपरीतलुक्षणस्त्वजुवन्धः । (चरक ) 
अनुवन्ध्य:प्रधानम्‌ अनुबन्धो5प्रधानम | 

( विजयरक्षित* ) 


इस तरह ज्वर, अतिसार, पाण्डु आदि दन्द्रज या त्रिदोषज रोगो में जिस 
दोप की प्रधानता होगी, प्राधान्य सम्प्राष्ति भी उसी के नाम से व्यवहृत होगी । 
चिकित्सा मे उपक्रम का निर्धारण भी उसी के आधार पर किया जावेगा । 
प्राधान्य के विपरीत अप्राधान्य सम्प्राप्ति होती है । 
वलूसस्प्राप्ति--निदान, पूर्वरूप ओर रुपो की सम्पूर्णता या अल्पता के जाधार 
पर बलावल का ज्ञान जिससे होता है उसे वलरूप सम्प्राष्ति कहते है । भर्थात्‌ 
हैतु, पूर्वल्प और रूप की अधिकता वाली व्याधि को सबल तथा हेत्वादि की 
अल्पता रहने से व्याधि को निर्वल समझना चाहिये । 
काछ्सम्प्राप्ति--जिस सम्प्राप्ति के द्वारा दोपानुसार रात्रि, दिन, ऋतु 
एवं भोजन के पाक के साथ व्याधि की वृद्धि या ह्वास निर्धारण होता है उसे 
फाल सम्प्राप्ति कहते है । 
वलकालविशेषःपुनव्या धीनामृत्वहोरात्रकाढविधिविनियतो भवति । 
(चनिश?१) 
अब सम्प्राप्ति के पाँच प्रकारो का विशद वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
संख्यासम्प्राप्ति--विविधः दोप एवं आगन्तुक कारणो से ज्वर आठ 
प्रकार का होता है। वात-पित्त-कफ से स्वतन्न तीन, वातपित्त, पित्तकफ एवं 
कफवात से द्वन्दज तीन, तीनों से मिश्रित सन्निपातज एक तथा आगन्तुक एक 
कुल मिलाकर आठ होते हैं। सन्निपातज ज्वर एक होते हुए वृद्ध दोपो के 
विचार से सन्निपात के १३ भेद हो जाते है--- 
इयुल्बणेकोल्वणों: पट स्यु्ीनमध्यादिकैश पद | 
भ्छ 
समशथ्चको विकारास्ते सन्निपातास्त्रयोद्श | (च सू १७) 
(वात वृद्ध पित्त-कफ वृद्धतर । 


इयुल्वण--4 पित्त वृद्ध कफ-वात वृद्धतर। 
( कफ वृद्ध वात-पित्त वृद्धतर । 


[ वात-पित्त वृद्ध कफ वृद्धतर । 


एकोल्बण--4 पित्त-कफ वृद्ध बात वृद्धतर । 
( कफनवात वृद्ध पित्त वृद्धतर । 


छु भिपकम-सिद्धि 


हीव. मध्य. अधिक 





वृद्ध वृद्धतर वुद्धतम 





वात पित्त कफ 
वात कफ पित्त 
पित्त कफ वात 
पित्त वात कफ 
कफ बात पित्त हि 
कफ पित्त वात 
बात पित्त कफ समवद्ध बड़ कुछ 


इसी प्रकार काम, गोक, भय, जाघात आदि विविध कारणों से उत्पन्न 
होने पर भी आगन्तुकता की सामान्यता के कारण सो का एक्र ही आगन्तुक 
के भीतर समावेश हो जाता है । इस प्रकार भेदोपभेद होते हुए भी ज्वर 
की सख्या एक ही स्थिर अर्थात्‌ आठ ही रहो । संख्या-सम्प्राप्ति कथन का यही 
प्रयोजन है । 
विकल्प-सग्राप्ति--समवेत दोपो की अश्ञाग कल्पना को विकल्प कहते 
हैं। इस बंगाण कल्पना को समझने के लिये दोप-गुणों का समझना आवश्यक है 
क्योंकि गुणो के ऊपर अगागकल्पना की जाती हे । 
रूक्षः शीतो रघुः सूब््मश्रलोडथ विशदः खरः | 
हि कदम ( वातगुणा ) 
सस्नहमुप्ण तीक्ष्णं च द्रवमसले सर॑ कट्ठु। 
( पित्तगुणा. ) 
गुरुशोतमदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिछाः 
लि ( इलेप्मगुणा: ) 
इन शुणसमूहा के एक, दो, तीन या समस्त अगबो से बातादि के अकोव 
का निश्चय करना ही अगाघ-कल्पना है । कितने प्रकोपक गुणों से दोप के कितने 
अञ् का कोष हुआ है--इस प्रकार का विकल्प, अज्ञागकल्पना हूँ । द्रव्य एवं 
उनके रस्मो में दोपो के ही समान गुण रहते है । अत प्रकोपक द्रव्य में जितने 
प्रकोपक अंग रहते हैं उनसे ही दोप का प्रकोप होता है । 


केंपायरस एवं कलाय--रीक्ष्य, शैत्य, वैगद्य एवं लाघवादि गणो से वात 
की सव अंगो में वढाता है । अति या वद्धतम । 


द्वितीय अध्याय छ्ट्‌ 


तप्डुलीयक--रूक्ष, शीत एवं रूघु होने से वात का वर्धक है । इक्षु रूचता 
एवं शीत गुणों से वात को बढाता है ( मध्य )। सीधु केवल रूक्षता गुण से वात 
को बटाता है ( हीन ) | 

कटुरस एवं मय में पित्तवर्धक सभी अश विद्यमान है अत बह पित्त का 
सर्वाग में वर्धक है (अति) | हिंगु-कटु तीक्ष्ण एवं उष्ण इन तीन गुणों से पित्त का 
वर्धक होता हैं (मध्य) | अर्जवायन--उष्णता एवं तीक्ष्णता के गुण से तिल केवल 


उणष्णता के कारण पित्त का वर्धक है ( हीन )। 

मघुररस एवं माहिपक्षीर सर्वाश मे कफवर्धक होते है ( अति ) । स्नेह, 
गुरु एवं म॒दु होने से खिरनी कफप्रकोपक है ( मध्य )। कसेर शीत एवं 
गुरु के कारण एवं केवल शीत गुण के कारण क्षीरीवृक्षो के फल कफवर्धक 
होते है ( हीन ) । 

काल-बय या आयु--भन्तिम भाग वृद्धावस्था में वात, मध्यायु में 
पित्त एवं आदि वाल्यावस्था मे'कफ, दिन के अन्त में वायु, मध्य में पित्त एवं 
प्रारम्भ या प्रात काल में कफ, रात्रि के अन्त में वात, मध्य से पित्त एव 
प्रारम्भ भाग में वात, भोजन की परिपक्वावस्था में वात, पच्यमानावस्था में 
पित्त एव साने के साथ कफ की वृद्धि, वसन्‍्त, शरद्‌ और वर्षा ऋतुवो में 
क्रमम कफ, पित्त एवं वायु का कोप तथा ऋतुसन्धियों में दोपप्रकोप 


शास्त्र प्रसिद्ध हैं -- 
ते व्यापिनोषपि हन्नाभ्योरधोमध्योध्यंसंश्रयाः । 
चयो5होरात्रिभुक्ताना तेडन्तमध्यादिग। क्रमात्‌ ॥। 


ऋत्वोरन्त्यादिसप्राहाबतुसन्धिरिति. स्घथृत3। 
( वाश्मठ ) 


संख्याभेद या विधि--विधिनाम द्विविवा व्याधय निजागन्तुभेदेत, 
तरिविधास्त्रिदोषभेदेन चतुविधा साध्यासाध्यमृदुदारुणभेदेन ।” वाग्मभट ने इस 
विधि का उल्लेख पृथक्‌ नही किया है। उन्होने सख्या मे ही विधि का ग्रहण कर 
लिया है । अस्तु विधि और सख्या में कोई पार्थवय नही है । शास्त्र मे व्यवहार भी 
पर्याय नाम से इन दोनो का हुआ है । परन्तु वाप्यचन्द्र जी का कथन है कि नही 
इनमें भेद है 'विधिसख्ययोश्राय भेद ।” विधि का अर्थ प्रकारभेद या उप- 
भेद है और सख्या का बड़े वर्गो या भेदो मे व्यवहार पाया जाता है--जैसे दोषभेद 
से रक्‍तवित्त का वातिक; पैत्तिक, इलैष्मिक, ससर्गज एवं त्रिदोप भेद-मेद के वर्गों 
में आता है और” विविध रक्‍तपित्तम्‌ तिय्य॑गूर्ष्वाधोभेंदात्‌, 'यह अवान्तर भेद 
विधि के वर्ग मे । सख्याभेद सीमित, निश्चित एवं शास्त्र से निर्धारित रहती है । 


६ सि पक्कम-सिद्धि 


विधिभेद प्रकारभेद हैँ और भेदविवला के ऊपर आधृत है| रोग में चिकित्सा 
की दृष्टि से दोनों का कथन अपेक्षित रहता है । 

चक्रपाणि का भी वचन है संख्याययगरहीते व्याधिप्रकारोध्य विधियव्दों 
वर्तनीयः ।? अर्थात्‌ सख्या आदि में अन्तर्भाव न होने योग्य व्याधि के विभिष्ट भेदी 
का निल्पण करने के लिये विधि बन्द का प्रयोग अवब्य करना चाहिये । 

इस प्रकार वाग्मट तथा उनके अनुयायी माधवकरने जो संख्या में ही विधि 
का अन्तर्माव कर लिया है वह अमपूर्ण है। ऐमा विजयरक्षित की भी अभिमत 
है क्योकि नैयायिकों का भी सिद्धान्त हैं कि सामान्येन धर्मेण परिशग्रहो 
भेदाना यत्र क्रियते स विधि नस्‍्या तु भेदमात्रमू अर्थात्‌ जहाँ विभिन्‍न भेदों का 
निर्णय समान ०र्म से किया जाता हैँ वहाँ विधि घब्द का प्रयोग करना 
चाहिये । केवल भेद प्रदक्षित करने के लिये सत्या शब्द का प्रयोग करना 
चहिये । वैयाकरण लोग भी सख्या और विधि में भेद मानते है । 

अन्वयवान्‌ प्रकारों निरन्वयों भेद । अर्थात्‌ समान जाति में ही अवान्तर 
धर्म के मम्बन्ध से भेद का विधि ( प्रकार ) एव समान जोर बसमान 
जाति में भेदमात्रमूचक सख्या का प्रयोग होता हैं। उदाहरणार्थ चार पद्चु 
कहने से गाय भैस, बकरी, आदि सब्र का वोब हो सकता हूँ । अत यहाँ 
विजातीय होने के कारण, भेदमात्र का ही बोध होता है जिससे केवल स्पा 
का प्रयोग होता है। परन्तु जहाँ काली एवं ब्वेत दो प्रकार की गायें है वहां 
पर श्वेतत्व और कछृष्णत्व भेद समान जाति में ही किया गया हैं अत प्रकार 
या विधि घब्द का प्रयोग होगा । 

विधि एवं संख्या का मेर निल्पण करते हुए आचार्य श्री गगाधर जी 
कविराज ने भी लिखा हूँ “मत्र विविस्तु प्रकार सस्पातु नेदमात्रम॒ सजातीयेपु 
पण्च ब्राह्मगक्षत्रिया । प्रकारन्तु नजातीयेपु भिन्‍नैपु धर्मान्तरेण उपपत्ति । तात्पर्य 
यह है कि विशेषण या वर्मविजिष्ट के आबार पर भेद करने के लिये विधि 
अब्द का अ्रयोग किया जाता हँ--यथा “निजागन्तुविभागेन रोगास्तु द्विव्धि। 
स्मृता ४ यहाँ पर रोग विशेष्य और तिजागन्तु विशेपण। यहाँ पर इन दो 
विदेपणों को ही आवार मानकर रोग का पार्क किया गया है। यहाँ पर 
विधि झब्द का प्रयोग है। इसी प्रकार यह विधि का ही उदाहरण है । 

मन्दस्तीक्गोडथ विपमः ससश्रेति चतुर्विधः | 
क्रफदित्तानिछाधिक्यथात्‌ तत्साम्याज्ञाउरोडनऊ: ॥ 

परन्तु जहाँ भेदमात्र अभीए्ठ है वहाँ केवद संख्या का ही प्रयोग करते 

हँ--जैसे 'पब्च गुल्मा., सप्त कुटानि! आदि। जहाँ ज्वर आदि को विशेष्य 


| 
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मानकर विशेषणों के द्वारा पृथकूकरण क्रिया जाता है वहाँ विधि या प्रकार 
घब्द का प्रयोग होता है। अत' सख्या तथा प्रकार दोनो का उल्लेख करना 
न्यायोचित है, विधि एवं सख्या दोनों को भिन्‍न मानना ठोक है। यदि दोनो 
को एक हो मान ले तो व्यवहार में भी ज्वर के द्विविध, त्रिविध एवं अष्टविध 
का साथ ही उल्लेख करना होगा जो असगत प्रतीत होता है। इसके अतिरिक्त 
विधिरूप सम्प्राप्ति के परिणाम तथा संख्यारूप सम्प्राप्ति के परिणाम 
मे भी भेद होता ह। जेसे ऊर्ध्वंगरक्तपित्त मे अधोमार्ग से दोप के 
हरण करने से शान्ति मिलती है ऊर्ष्व हरण से नही, उसी प्रकार अधोग रक्‍्तपित्त 
में ऊध्व मार्ग से दोपहरण प्रशस्त अधोमार्ग से नहीं। यह ज्ञान सख्या एव 
विकल्प सम्प्राप्ति के पुथकू-पृथक निर्देश करने से ही सम्भव रहता है । 
विकल्प या अशाश कल्पना से हो यदि व्याधिभेद करना सम्भव रहता 
तो फिर सख्यासस्प्राप्ति से पृथक करण को क्या आवश्यकता है ? इसका उत्तर 
यह है--कि संख्यासम्प्राप्ति से स्थूठ विभेद दोपों का हो जाता है, 
परन्तु उनके सूक्ष्म अंशाशो का भेद विकल्प से ही करना सम्भव 
है। अत. संख्या तथा विकल्प दोनो चिकित्सा के उपक्रमो मे अपना विशिष्ट 
स्थान रखते है । अस्तु दोनो का वर्णन अपेक्षित है । 
आवुनिक परिभापाओ की दृष्टि से विचार किया जावे तो सख्या से 
शब्या ०0४४शग८०%07 07 506 40)529868 प्रकार से 00065 07 
5छ90955709/30॥ 0 ६6 07569 585, प्राधान्य से /॥9770 ००७॥88, 
अप्राधान्य से 95600767ए ढाग्य8९5 ( शशिए। 07 56९07रत॑शफ़ 
0९९८५ ), वल्ू एवं विकल्प से |6008 07 07 ४र्श 0 +6 0॥56258 
0०. वगाल्जाए ० 707569568 07 ए०2-708076585, कारू 886 
[प7७890-07 77 085९256७ आदि का बोध होता है। इस तरह से 
विचार करने का उद्देश्य ( झजोका 0 वंधागबढहु8 ॥7 3 एथातपएल्पाँवए 
0652986 ) रोग में किस सीमा तक किसी विकार मे क्षति हुई है, इस बात की 
जानकारी हासिल करना होता है। फिर तदनुकूल उपचार की व्यवस्था करना 
चिकित्सक का अन्तिम लक्ष्य माना जाता है । इस प्रकार सम्प्राप्ति भेदो का कथन 
निदान एवं चिकित्सा की दृष्टि से बडा उपयोगी होता हैं । 
उपसंहार 
रोगोत्पत्ति मे दोष को कारणता 
१ सवंपामेव रोगाणां निदानं कुपिता मरा । 
ततल्रकोपस्य तु प्रोक्त विविधाहितसेवनम्‌ ॥ 


दे भिपकमे-सिद्धि 


२ न्ञास्ति रोगों विना दोप॑यम्मात्तस्माद विचक्षण: 
अनक्तमपि दोपाणां छिड्गव्याधिम्नुपाचरेन ॥ 
विकारनामाकुशछो न जिह्ीयात कदाचन | 
नहिं सबेविकाराणां नामतो5 स्ति ध्रवास्थितिः ॥| 
४, आगन्त्दि व्यधाप्नसमुत्तन्नी जबन्य वातपित्तक्प्मणां वपस्व- 
सापादयत्ति 
सभी रोगों का मल कारण प्रकृपित दोप हैं। उस दोपप्रकोपक का नी 
कारण अनेक प्रकार के बहित पदार्थों का सेवन ( असास्म्येन्द्रियार्थमथोग 
प्रजापराध और परिणाम ) ही है। अभिवातज अणुजीवों के उपसर्ग से होने 
वाले रोग आगस्तुक है--उनमें उत्पत्ति काल में दोपप्रकार यद्यपि कारण 
नही होता तथापि आग्रललुक कारणो का उपरिथति के पब्चात्‌ दोयप्रकोप होकर 
व्याधि की उत्पत्ति होती है लिखा हैं उत्पल्नद्रव्य गुगणयोगवत्‌' अर्थात्‌ सद्य 
उत्पन्न द्रव्य एक ज्षण के छिय्रे मिर्गुण एवं क्रियारहित रहता है तथापि 
भावी गुण एवं क्रिया की कटपना से उत्पन्न द्रव्य को भो क्रिया और गुण से 
युवत मान लिया जाना हैं। फलत आगन्तुक रोगों में उत्पत्ति के पश्चात 
दोपसम्बन्ध होता है और वे भी दोपजात हो रीग ढो जाते हैं । इस ससार के 
यावत्‌ बारीरिक रोगों के मूल ठोप ही है । अत सर्वप्रथम उनकी पर्भिापा एवं 
संख्या का ज्ञान कर लेना परमावण्यक है 
वात: पित्त कफश्नेति त्रयो दोपा: समासनः | 
विक्ृताडविक्ृता देह प्रन्ति ते तपयन्ति च|॥ (वा० ) । 
दोप--१ मलितनीकरणान्सरा। | 
शरीर को मलिन करने के कारण दीपो को मर कहते हैं । 
२ दृपणाद्दोपाः ) क्रिया की दृष्टि से शरीर का दपण 
हे दृदवथा स्यात्‌ घातव/;। #> करने से दोष गौर देह का घारण 
करने से ये धातु कहलाते है । 
लक्षण-दरृपकत्व दोपत्वम-गरीर के बातुवो को दूपित करने वाले तत्त्वों को 
द।प कहा जाता हैं| यदि ऐसी परिभाषा की जावे तो फिर रस-रक््तादि 
घातु भी स्त्रयं दूषित होकर एक दुमरे को दृपित करते है, वें भी दोपो 
की श्षणा में हो आ जायंगे-अतः+ इनकी निवत्ति के लिये पर्व परिभाषा में 
कुछ विभेषण जोड़ना आवश्यक है-एतदर्थ 'स्वातन््येण दपकत्व दोपत्वम 


इस प्रकार का कथन अधिक समीचोन है. अर्थात्‌ जो तत्त्व स्वतंत्रतया 
शरीरधातुओ के दूपक होवे वे दोष है 


द्वितीय अध्याय ७& 


कुछ आचार्यो ने पुन इस लक्षण की विप्रतिपत्ति की है। उन्होने कहा कि 
'स्वातन्थ्य' शब्द का क्या तात्पर्य है दोषान्तरनिरपेक्ष ( अन्य दोपो की भपेक्षा न 
करना ) या हेत्वन्तरनिरपेक्ष ( अन्य कारणों की अपेक्षा न रखते हुए दुष्टि ) 
यदि प्रथम अर्थ लिया जावे तो दोष की कोटि में केवल वायु ही आवैगा पित्त 
तथा कफ नहीं क्योकि शास्त्र मे उल्लेख मिलता है कि पित्त और कफ पगु हे 
केवल वायु ही गतिशील है वही खीचकर कफ एवं पित्त को ले जाता और उन से 
रोगोत्पत्ति कराता हे --पित्त पगु कफ पंगु पगवों मलधातवः । वायुना यत्र 
नीयन्ते तत्र नच्छन्ति मेधवत्‌ ॥” इस प्रकार पित्त एव कफ दोप का वातसापेक्ष्य 
सिद्ध हैं। यदि द्वितोय आर्य लिया जावे अर्थात्‌ हेत्वन्तरनिरपेक्ष दुषकत्व माना 
जावे तो फिर स्वय वात भी दोपकोटि मे नहीं जा सकता क्योंकि वह भी बात- 
प्रकोपषक निदान की अपेक्षा रसता हैं । अत हेत्वन्तरनिरपेक्ष भी दोष का दूपकत्व 
नही हो सकता है । अस्तु, अतिव्याप्ति, अव्याप्ति एव असम्भव दोषों से विरहित 
दोप का लक्षण इस प्रकार से करना होगा-- 
अ्रक्ृत्यारम्भकल्वे सति दुष्टिकत्त त्वं दोपत्वम्‌ |! 
अर्थात्‌ जो तत्त्व प्रकृति के आरभक होते हुए दृष्यो की दुष्टि करते है वे 
दोप कहलाते है । प्रह्मत्यारभक दोप ही होते है--चरक का वचन हैं- दोषो के 
अनुकूल ही शरीर की प्रकृति का निर्माण होता है । वास्भट ने भी कहा है कि 
जन्म के आदि या गर्भ में शुक्र-णोणित मे प्रकृति का भी समावेश होता: है---“ँसा 
कि विपक्रृमियों का जन्म से विष में उद्भव होता हैं । 
ढोषानुशायिता श्ोपादेहपकृतिरुच्यते ।( चर ) 
शुक्रात्तवस्थेजन्मादोी विषणेव विपक्रिमेः ॥ (वा ) 
ततः सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिश्रवृत्ता । 
तस्माच्छल्लेप्मछाः प्रकृत्या केचित्‌ , पित्तठछाः केचित्‌, 
वबातलाः केचित्‌ , संसर्ष्टठाः केचितू, समधातवः प्रकृत्या 


केचिद्‌ भवन्ति । ( चरक वि ८) 
इस प्रकार दोपो से प्रथकू-पृथक्‌ , इन्द्रज तथा सन्निपातज भेद से सप्त 


प्रकृतियों का उल्लेख शास्त्र में पाया जाता है । 

दोप एवं प्रकृति में भेद--अ्रकृति एव रोग दोनो ही दोपज है । किन्तु 
दोनो में अन्तर हैं। अपथ्य सेवन पर अधिक कष्ट नही पहुँचाती, परन्तु रोग 
में अपथ्य सेवन अत्यधिक हानिप्रद होता है । प्रकृति स्वभाव है उससे कोई 
शरीर को बाधा नही परन्तु रोग विकृति या विकार है उनसे शरीर को कष्ट 
पहुँचता है । प्रकृति मनुष्य के 4 ७77707977677 बोध होता है-- 
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5० 
विपेण विपच्यते 
ियदांद साय था कऋाटः सादणण चपरन || 
किए 
ना रस ऋण 
नद्रन अइक्ाताभद शध्म्तज्ज्ञानत्तान्न चबादतं ॥| 
4 बह त्ख 
590... 5 2 इक सेद माना है--उसका 
श््न्प दा “2 ह| दु्त-नसुछुत से रक्त था। था ++ ना ह+-उसका 
9 फल तजि वीर प्िन्ररण पा खााि क्य ही 
हाय, प्रगोण, प्रसग, सयानस्क्लाय्, शायालात्ष ऊकाए धिल5: दिकालसा 
हा ५ 
न दर द् न्प्ा नर जज एल ब्यां ल्वनओओ इज बल 
अन्त बालादि योपयल हो शिया है। आायाट, बमदान जाद दांकाक्ारा ने ना 
आर मई | हु बम 
ज+ म्दीगार किया है। ऐसी कदस्था में प्रद्धत्यरम्मक्‍त्वा लक्षाय क्र द्ारा 
>> 2 >नकजल ० प्रलआापइड 
इपन थे होप स्थोपार नहों जिया जा नजया 6॥ चरक तथा वास्मद न कवर 
हट 2५ ५० नस लअ्च + अन्न. के श््नः 5 | < अमकानन्‍मअकन-अ का. शा ड 
यानि दिस सेंदा एफ जाग हा दोप माना ६ कब सजा ट्ता हु कि रक्त दाप ह 
हक ब््-ज्ल्ट्ललल अओडपिणल इक पा हे >> 
थे दापए। सुद्दुताम्य ज० बचने रम्त का दापत्व साकार जन्रत #ए पाए जात 
नमी 
दा 4 
० & हो 
2 नर्त देह कमादस्ति नपित्तान्न च मानतान। 
कक... न. आन + थायत 
शागतादप या नत्य देह सतस्त धायत॥ 
शा कक कल 
“,झऋफ्ा बात जतप्राथ पिन शाणनसत्र था। 
६ या चिकित्मिते 
यदि ऊझप्यति बातस्थ क्रियमारा चिक्रित्मिते ॥ 
जद 
यवाल्णगस्य द्वापयस्य सब्र काय सपषाब्जनम। 
कि कर री के ा 
5 उयाणितरागेए. रक्तवित्तदर्री क्रिय्मम्‌ ॥ 
स्तः हर 
घाप सिल्स्गिस्थान पाँचवें अप्याय में भी रब्च केडिये दोप अब्द 


॥ 
हज] 


#प एीय #प्छ&। इस अमायों के जादार पर रत तो दोप माना जाय 
शहध हथय है एश़् उसा यह है हि रफ्य जा दोपन्त खुद्युत छो अभिप्रेत नहीं 

च्च् भर 
शी एयीए प्राप्रआशिंग जे प्रारम्भ में उन्होंने ठिसा ह--व्ाववित्तसपेप्मण 
ह0.. देशपामयोशय , नशपरापतीरशीमायोब्यंसन्तिवि शरीरमिद धा्यते 
एणपापणय स्थृणाशिशिनिस्तस्व पिस्याप्रमाहरेंत ।! बहाँ पर उेवल्द बात, 
लिए , बाण हो। मी डेप पटा गध की, रब थो नहीं। यश एसी प्रसग 


ल्‍ ऊ 
ऊफक लफाण जभ के 
खडे ४ 


पविरूगाटासखि जप हा 
लि्टब[ट। दाच्विच्त कपः 


सामसूचानित्मा यथा। 


उर्मण्ध जगाह अ्यपनलानलालथा 
न अत बाहर हड#तई वीन | दोपो का मंहिन्स्यथ सिखा है । 
हडहण पढ१ देगाम्गण हा नहीं । कदारिनसेद से शपते अ्रट्रेजियों छा 
हे हे टीहितण हीं, विधि दापी भी पशाओ प्रहति णा उतेग नहीं मिला 
72 हट अ्रद्धापीश्शण न दिटव फ्म्द पीपतोडिये इसातने बाषना संग्रत 
2 
शा | हाट डे यह सशेपोपिश चुने स्थाइन्प उपदेश द्रपा।णी एमना 
है 7 हा डंडे इ्ोगेतबी अपिच खीरी, कि जी उपपदओं बो 
ढ 


द्वितीय अध्याय १ 


अपेक्षा इसमे विशेषता यह हे कि यह कई वार दोप स्वरूप का भी हो सकता है । 
अस्तु, इसका अपना विशिष्ट स्थान हैं। यूनानी वैद्यक में भी रक्त को दोष 
माना गया है। फिर भी वैद्यक शास्त्र में दोप तोन है--रक्‍त दोष नही दृुष्प 
ही है। ब्रणो में प्राय शोणितदुष्टि होती है। भस्तु, सुश्रुत ने व्यवहार मात्र 
के लिये दोपसदृश माना है--सिद्धान्तत दोष नही माना है जैसा कि इस 
वचन से स्पष्ट है--वातपित्तर्लेष्माण एवं देहसम्भवहेतव ।” ये दोष कारणा- 
पेक्षी है, भहित-सेवन से कुपित होकर रोगोत्पत्ति करते है । 

रोगोत्पत्ति सें रोग की कारणता--चरक ने सम्पूर्ण रोगोत्पादक निदान 
को असात्म्येन्द्रियार्थसयोग, प्रज्ञापराध तथा परिणाम इन तीन विभागों में 
बाँटा है । परन्तु रोग भी रोगोत्पादक होते है ->यथा-- 

निदानाथंकरो रोगो रोगस्थाप्युपजायते । 
तद्यथा ज्वरसंतापाद्रक्तपित्तमुदीयते || 

तो क्या रोग को भी निदान मानकर चार वर्ग निदान का करना उचित है २ 
इसका नकारात्मक उत्तर शास्त्रकारों ने दिया है। ज्ञास्त्रकारो का कथन है 
कि चरकोक्त त्रिविध निदान का विषय सम्पूर्ण रोगसमूह के साथ सम्बद्ध है, 
परन्तु रोग रूप निदान का विपय विशिष्ट रोग हैं। सभो रोग से रोग उत्पन्न 
नहीं होते | अत चतुर्थ निदान नहीं मानना चाहिये । इसे अपवाद रूप में 
स्वीकार करना चाहिये अथवा रोग से रोगोत्पत्ति का होना भी त्रिविध से 
अतिरिक्‍त वस्तु है, ऐसा नही समझना चाहिये--क्योकि जब ज्वर आदि व्याधि 
में त्रिविध कारणों को अत्यधिकता नहीं होती तब तक वे रक्‍तपित्त-सहृश 
रोगो को उत्पन्त नहीं कर सकते। अत साक्षात्‌ या परम्परया त्रिविध हेतु. 
ही व्याधि की उत्पत्ति मे कारण होता है । 

ये रोगोत्पादक रोग दो प्रकार के होते है । कुछ दूसरे रोग को पैदा 
करके स्वय शान्‍्त हो जाते है उन्हें एकार्थकारी किन्तु कुछ रोगान्तर उत्पन्त 
करके भी बने रहते है उन्हे उभयार्थकारी कहते हैं। उदाहरणार्थ यदि प्रतिध्याय 
कास उत्पन्न करके स्वय झ्ान्‍्त हो जाता है तो वह एकार्थंकारी हुआ, परन्तु 
यदि कास उत्पन्न कर के बना रहता है तो उभयार्यकारी कहेंगे । उभयार्थकारी 
रोग अत्यन्त कष्ठप्रद एवं विरुद्धोपक्रम होने से ऋष्टसाध्य होते है। इनको 
5ए77[2४/-87८ 72969865 के वर्ग मे समझना चाहिये। जैसे श्वास 
और विचरचिका । 


६ भि० सि० 


द्वितीय खण्ड 
प्रथम अध्याय 


५ (5 
पंच कृम 
आयुर्वेद की चिकित्सा मे पचकर्म का सम्यक्‌ ज्ञान परमावश्यक है। 
चिकित्सा हक़र्म में व्यवहत होने वाली प्रायः सभी उपकर्मों का अतर्भाव_ 
इन मौलिक पाँच कर्मों में ही हो जाता है | चिकित्सा मे मिलने वाला ऐसा कोई 
रोग नही है जिसमे किसी न किसी प्रकार चिकित्सा-सूत्रो मे इनकी महत्ता 
बतलाई गई हो। कायचिकित्सा में अधिकतर पाँच कर्मो का शल्यतन्रीय 
चिकित्सा में अष्टविध गस्त्रकर्मो का निश्चित रूप से प्रयोग किया मिलता है । 
आधुनिक शब्दों में अग्रेजी शब्द ऐै0॥7 (0007७४:07 के पर्यायवाची रूप मे 
ही कर्मो की गणना समझती चाहिए | इनमें पचकर्म [ ऋाएढ ई०व गशाशाा। 
008078/7075 770 #6 760 0० प्रा्ताणा |] का नाम कायचिकित्सा में 
तथा अष्टविध शस्त्रकर्म (खिल: 0]0 फाध्या) 09९7०४४०१8 77 576 
7०]0 0 5णाएु७9 ) का भूरिश वर्णन आयुर्वेद की प्राचीन सहिताओ में 
पाया जाता है। यह आवश्यक नही है कि प्रत्येक व्याधि में सभी कर्मो की 
चिकित्सा करते समय उपयोग करना ही पडे । क्योकि बहुत सी ऐसी व्याधियाँ 
हैं जो एक ही कर्म ( विद्रधि में भेदनमात्र से और आमाजीर्ण में वमनमात्र ) से, 
कुछ दो कर्मों ( उभयगत रकक्‍तपित्त में वमन एवं विरेचन, तथा अग्रच्छेदन में 
छेदन और सीवन ) से और कई विकारों में तीन कर्मो | मृत्रवृद्धि के शस्त्र 
कर्म मे भेदन, विस्रनावण और सीवन से तथा शिरोरोगो ,मे वमन-विरेचन एवं 
नस्य कर्म ) से, ववचित्‌ु इनसे अधिक कर्मो से साध्य है । अर्थात्‌ चिकित्सा मे 
कही एक या क्वचित्‌ अनेक कर्मो की अपेज्ञा रहती है। 
कम णा कश्चिदेकेन ह्वाभ्यां कश्वित्‌ त्रिभिस्तथा । 
विकारः साध्यते कश्विच्नतुर्मिरपि कर्ममिः॥ (सु सू ) 
पचकर्मो में ( १) वमन ( 7688 07 ढाग्ल्काट5 ) (२ ) विरेधन 
[ ?णहथाणा ण एपराइथाए28 ] (३) भास्थापन ( शि]९०779(9. 
० ८फ8:67 ) (४) अनुवासन ( 'सिपापा: ०7909 ) तथा 
(५ ) शिरोविरेचन ( 405प्रत्रिक्07 +-ंग/0प8) 7056 ) श्रभ्नति पाच 
कर्मो का समावेश हो जाता है। अष्टविध हस्त्रकर्मो में (१) उछेदन 
(ऋटाआ०7) ( २ ) भेदन (एरणाआ07) ( ३ ) लेखन ((पा7०४०986) 
(४ ) एपण ( फिफ़ाणिथांयणा ) (५) भाहरण (7#ऋ670०7) ( ६ ) 


८६ सिपक्रम-सिद्धि 


बेधन ( ?प्राकणाप्राह ) (७) विज्ञावण ( 008 0#0गड् ) तथा 
(८ ) सीवन ( 5पापयांगठठ ) इन आठ कर्मों का समावेश हो जाता हैं 

इनके अतिरिक्त दाल्यचिकित्सा में और भी चौबीन प्रकार के अन्त्रों के कर्मो 
का उल्लेख हुआ है जिसका विस्तारभय से उत्छेस नहीं क्या जा रहा हे । 
कभी-कभी कायचिकित्सा के क्षेत्र में भी रक्तवित्नावण या शिरावेब्र कर्म 
की आवश्यकता पडती है। जैसे श्लोपद में, सर्पविष में, तथा च्च रवत- 
निपीड में 


परन्तु ज्ञात के स्थान पर अज्ञात रूप से ही अधिक रूप में प्रयोग चलता 
कारण यह हैं कि रोगी की चिकित्सा करने मे दो ही मूलभूत सिद्धान्तो का 
आश्रय लेना पडता है। ( १) संशोवन तथा ( २) सथमन । सथोवन कार्यों 
में पचकर्मो के अतिरिक्त कोई दूसरा चारा नही है । परन्तु सणमत के विविध 
साधन है। यदि संगमन क्रिया से ही छाभ हो जाय तो सथोवन के प्रपचों से 
रत्ा हो जाती हैं। रोगो से उत्पन्न विपमयता में सिद्धान्तत विपो के निकालने 
का उपाय सशभोधन द्वारा तथा अनिर्गत शेप विपो की चिकित्सा संगमन 
क्रियाओं द्वारा करनी चाहिए । सर्वोत्तम चिकित्मा वहीं हैं जो दोनो का 
आश्रय करके चले । आज के युग में संशोधन का कार्य नाममात्र हो अवशिष्ट 
है जैसे--प्रकृति से ही स्वत रोगी को वमन या रेचन होने छगे अथवा कुछ 
साधारण एनीमा दे दी जावे या कुछ रेचक ओपधियो का प्रयोग रोगी में कर 
दिया जावे । वस्तुत. यह इस तरह के कर्म सगोधन न होकर एक प्रकार के 
संशमन ही होते हैं। कहने का तात्पर्य यह हैं क्रि आज की वैद्यपरम्परा में 
एकमात्र संगमन चिकित्सा ही प्रधान अस्त्र दोप रह गया हैं। आज की 
चिकित्सकपरम्परा में अधिकतर संशमन के द्वारा हो चिक्त्मा कर्म प्रचलित 
है। उदाहरणार्थ मघुमेह के रोगी मे चन्द्रप्रभावटी का प्रारंभ से ही प्रयोग । 
इसका परिणाम यह हो रहा है कि चिकित्सा पूर्ण नहीं हो पाती है और रोग 
का मूलोच्छेद भी नहीं हो पाता । प्राचीन युग में आचार्य सज्ोधन एवं सशमन 
उभयविध कर्मो के द्वारा चिकित्सा का समर्थन करते थे । जैसा कि भिम्निल्िखित 
उक्ति से स्पष्ट है :+-- 

लघ॑न और पाचन के द्वारा कुपित दोपो का शमन करने से यह- संभव 
कि वे समय पाकर पुन कुपित हो जावे, परन्तु समोवन के द्वारा दोपो को 
निकाल कर जिस रोग का जमन किया जाता है, उनसे दोपो के पन्त उभडने की 
संभावना नही रह जाती हैं । हे 
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दोपाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लट्ठनपाचनेः | 
ये तु संशोधने: शुद्धा न तेपां पुनरुद्धवः॥ 
जहाँ पर रसायन और वाजीकरण औपधियो के द्वारा शरीर का नवी-करण 

सभव रहता हैँ वहाँ पर भी शोधन की आवश्यकता रहती है । जैसे मैले कपडे के 
रँगने से रग नहीं चढता किन्तु साफ कपडा झीघ्रता से रग ग्रहण कर लेता है । 
इसी तरह अविशुद्ध शरीर में औपधियों का गुण भी प्रकट नही होता, उसके 
लिए शुद्ध शरीर की अपेक्षा होती है । 

अविशुद्धे शरीरे हि युक्तो रासायनों विधिः। - 


बाजीकरो वा मलिने वस्त्र रज्ञ इवाफल.॥ 

इन पचकर्मो का उपयोग केवल चिकित्सा के क्षेत्र तक ही सीमित नहीं 
है । रोगो के निवारण ( 07957 ) में भो इसका मूल्य कम नही हैँ। 
विभिन्‍न ऋतुओ में होने वाली व्याधियों के प्रतिकार में भी इस शोधन कर्म का 
मूल्य अक्षुण्ण है। हेमनत ऋतु के दोषसचय को वसन्‍्त के प्रारम्भ से शोधन के 
द्वारा निकाल देने से वसन्‍्त ऋतु में होने वाली इलेष्मपत्तिक व्याधियाँ जैसी 
( छ्रधी-ए05 . शाल्या0779, िणगाणाहा& 6० ) भविष्य में 
नही होती । ग्रीष्म ऋतु के सचित हुए दोपो को वर्षों के आरम्भ में पचकर्मो 
के शोधन द्वारा निकाल देने पर वातिक रोग जैसे ( (0परा 0एणाए 
फीततओत5. सिहपरा9057 60, ) जो प्राय वर्षा ऋतु में देखे जाते 
है, भविष्य में प्राय नही होते । इसी प्रकार वर्षा ऋतु के सचित दोपो को जो 
भविष्य में शरद्‌ ऋतु में पैच्िक रोगो को जैसे ( )89]8779 लिएएशए 
7ए7०५१0 ८८ ) पैदा करते है। वर्षा के बाद शरद्‌ ऋतु प्रारभ में 
शोधन के द्वारा निकाल दिए जाने पर समाज को उस रोग से मुक्त किया 
जा सकता है। 'हेमन्तिक दोपचय वसन्‍्ते प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकमअकाले । 
घनात्यये वापिकमाशु सम्यक्‌ प्राप्तोति रोगानूतुजान्न जातु। चरक शास्त्र 
इतना ही नहीं कई बार धातुओ के दूषित होने पर सशमन औपधियो के विधिवत्‌ 
उपयोग के भी बावजूद रोग नही पिण्ड छोडता । वहाँ पर एकमात्र शोधन कमें 
ही उपचार रूप मे शेष रहता है । 

उपयुक्‍त विचार की समक्ष रखते हुए शोधन कर्म की उपयोगिता स्पष्ट 
हो जाती है। चिकित्सा की दृष्टि से ( (धाशाए6 ) अथवा अनागतवाघा- 
प्रतिपेष ( ?709ए:5 ) की दृष्टि से दोनों तरह से इसको उपादेयता 
स्वत'सिद्ध है। सशोवन से प्रचकर्म के ही ५ विविध अग्रो का ग्रहण काय- 
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द्वितीय खण्ड $ प्रथम अध्याय दे 


जाएगी। इस स्थान पर नामोल्लेख मात्र ही पर्याप्त हें। स्तेहन और स्वेदन 
प्रत्येक पचकर्म के पूर्व में आवव्यक होता है) जैसे --- 

स्नेहन स्वेदद तत्त वमन प्रथम कर्म पुन 
विरेचन द्वितीय कर्म ,, 
अनुवासन॒ तृतीय कर्म ,, 
आस्थापन चतुर्थ कम ,, 
शिरोविरेचन पंचम कर्म ही 


बसन-विरेचन--विधिपूर्वक स्तिग्य और स्वित्न रोगी के वमन या 
विरेचन के हारा गोधन करे । वमन और विरेचन कर्म के द्वारा की गई शुद्धि 
तीन प्रकार की हो सकती हैं। हीन शोधन, मध्यम शोधन तथा श्रेष्ठ या उत्तम 
शोधन । इन शोधनो का मापन चार प्रकार से किया जाता है--आन्तिकी 
(अन्त का विचार करते हुए), वेगिकी (क॑ और दस्त की सख्या के आधार पर), 
मानिकी ( परिमाण-तील के अनुसार ) तथा लैड्िकी ( लक्षणों के आधार पर )। 
जैसा कि नीचे के कोए्क मे स्पष्ट किया जा रहा हैं। परिमाण के मापने में 
यह ध्यान में रखे कि वमन में मिलाई गई ओपधि की मात्रा को छोडकर 
तथा विरेचन में दो तीन बेगो की मात्रा को छोडकर शेष निकले द्वव्य का 
मापन करे । 














जघन्य (हीन) मध्य प्रवर॒या उत्तम। वमन 
बेंगी की सख्य हे ४ द्‌ ८ 
___ (९० २० इ विरेचन 
कि प्रस्थ १७प्रस्य 
बरिणॉमिस वर ललन्‍न लिन पल वि वि 
२ प्रस्थ ३ प्रस्थ ४ प्रस्थ विरेचन 
पित्तान्तमिष्ट कफान्तन्च 
वसन 
>। वमनस्‌ विरेकमाहु 
अन्त के विचार से -_ प्र ैप:प्८ ८ 
पित्त में निगम की ' कफ के निर्गंम की धिरेद 
मात्रा के ऊपर | मात्रा के ऊपर 
लक्षणों के अतियोग, हीनयोग के रच्षणो को आगे देखे । 
आधार पर 








१ तान्युपस्वितदोषाणा स्नेहस्वेदोपपादने । पञम्चकर्माणि कुर्बोत माना" 
कालौ विचारयन्‌ ॥' (च सू २) 


6० सिपकम-सिद्धि 


संसर्जन क्रम 


वमन या विरेचन करामे के अनस्यर रोगी यो पैसनन्‍सस्वाय रत एड 
बा धवकफा लगता है. जिससे उसकी शग्वबि मन्‍्ट हो छाोधो दे, उसमें 
पचाने वी जविय पूर्वबत्‌ बंटी रह जाये है। धद्रण्य बर्मो के उनन्तर सटसा 
रोगी को उसके प्रकृत बाहर ( िशाएओए तीए। ) या गी देता लाहिए ॥ 
वत्कि धीरे-धीरे पेया, विलेपी आदि हृत्फे सुपान्प और नद्रब ध्ाद्ारों कि 
द्वारा क्रश रोगी के अग्नि वो यागृत रखते 7ए भोष्य एदाव्व वो फ्रमण 
अधिक-अधिक द्रव के स्वरान पर ठोग करते हवा कुछ 2पयी में रोगी जे उसी 


प्रकृतिक आहार एवं मात्रा पर ले आना खाहिए। इस क्रमिक जागशारन्य 


लए 


वर्पने 
और अन्तराग्नि के परिपालन को ध्यान में रखते क्रमिफ दृलियुदत पन्‍न ये 
क्रम या पथ्यसेवन की विधि को सनर्यन क्रम करते है । 


5७९ 


मन या वधिरेचन 


कर्म के अनन्तर इस क्रम का निश्चित रुप ने अनुष्ठान फरना चाहिए । 


जप 


पेबा-विलेपी-बक्ृतयूप-कृतयूप-अक्ृतमासरस तथा इृतगायरर, या तश्ह 
छ प्रकार के क्रमण दिए जाने वाले पथ्यो का निदेश है। एसमें ब्यावत फी 
शोधन की कोटि के ऊपर तीन, दो या एक अन्नकाल ( 7)८ा ) तब एक 
एक पथ्य की व्यवस्था करते हुए क्रमण पेया ( मण्डयकक्‍त चावल का गीला भात 3 
तत बिलेपी ( मण्टरहित चावल का भात ) पश्चात्‌ अक्ृतन्यूप ( बिना घी- 
नमक-कटुपदार्व के बनाएं किसी तरकारी के यूप या दाल ) ठदनन्तर कृत-बूप 
( धी-तमक जौर कटुपदार्थों से युवत तरकारी के या दाल के यूप ) अबवा मास- 
रसो का यूप ( अक्कतत ) पुत कृत ( थी नमक एवं कदु रस द्वव्युकत मापरस ) 
सूप का तीन, दो या एक काल तक देते हुए रोगी को प्रकृत आहार या पथ्य 
पर ले नाना चाहिए। यदि शोधन उत्तम हुआ है. तो तीन-तीन अन्नफालू 
तक, यदि मध्यम हुआ हे तो दो-दो अन्न काल तक भौर यदि मामूछी या 
हीन हुआ हो तो एक-एक अन्नकारू तक इन पथ्यों पर एकंकश रखते हुए 
रोगी को प्रकृत आहार | ऐ०ा)०) 6ाछ ) पर ले आने का विधान हैँ। 
इसी को ससर्जन क्रम कहा जाता हैं। इस प्रकार रूगमग एक सप्ताह या 
बारह अन्तकाछ के वाद रोगी अपने स्वाभाविक आहार पर आता है । 

पेया विलेपीसकृतं ऋृतझ्व यूप रस॑ जिदिर्थेकशश्व । 
क्रमेण सेवेत चिशुद्धकायः प्रधानसध्यावरशुद्धिशुद्ध*। 

शक (चसि) 
सिक्‍थक रहिता सण्डः पेया सिक्थसमन्विता । 
यवागूवहुसिक्था स्थादू विल्लेपी विरलूद्रवा॥। (परिभाषा ) 


|| 
द्वितीय खण्ड ; प्रथम अध्याय &१ 


अस्तेहरूवणं॑ सवमकृत॑ कटुकेविता । 
विज्ञेयं लवणस्नेहकटुके; संस्कृत कृतम॥ 
( सूद शास्त्र चक्रपाणि की टीका में ) 
पद्चकर्मा का अवान्तर काछ--पचकर्मो का कितने कितने दिनों के 
अन्तर से प्रयोग क्या जाय यह एक ज्ञातत्य विपय है। शोवन की कोटि के 
अनुसार इसमें विभिन्‍नता होती ह। फिर भी एक उत्तम कोटि के शोबन का 
दुष्टान्त देते हुए उद्हरण प्रस्तुत किया जा रहा है । 

१ स्मेहन--तीन--पाँच-सात दिनो तक करे। 

२ स्वेदन--दिनों में उसको सख्या नहीं दी जा सकती । केवल लक्षणों के 
आधार पर जब शीत और जूल जान्‍्त हो जावे, स्तम्भ 
ओऔर गुरुता जाती रहे और मृदुता उत्पन्‍्त हो जाय तो 
स्वेदन से चिश्वाम करे । 

३ वबमन के लगभग आठ दिनो के अनन्तर नवे दिंन--विरेचन के लगभग 

८ दिनो के बाद अर्थात्‌ अनुवासन को नवे दिन दे । पश्चात्‌ अनुवासन के तीसरे 
दिन आस्थापन के अनन्तर पुन उसी दित शाम को रात में या दुसरे दिन पुन; 
अनुवासन । तदनन्तर विशुद्ध देह का शिरोविरेचन करे। 

४ वमन या विरेचन के अनन्तर सात दिनो तक ससर्जन क्रम का आहार 
चलता रहे, आँठवे दिन उसे प्रकृत आहार दे। फिर नवें दिन एक नए कर्म 
आस्थापन का प्रारम्भ करें। इस प्रकार वसन कराने के नवे दिन स्नेहन 
करने के पश्चात्‌ विरेचन करावे । पुत्र विरेचर कर्म के द्वारा शोधित होने पर 
सात दिनो तक ससर्जन, आँठवे दिन :कृत आहार और नवे दिन अनुवासन 
कराना चाहिये । 

शोधनानन्तरं नवमेडहि स्नेहपानम्‌ अनुव|सनं वा !? 
(विरेचनात्‌ सप्तरात्रे गते जातबछाय वे । 
कृतान्नायाजुवास्याय सम्यग्‌ देयोइनुवासनः ।! 
(सु थि ३७) 
विरेचन के अनन्तर कम से कम एक सप्ताह तक रोगी की आस्थापन नहों 
कराना चाहिए । क्योकि इससे रोग वल की हानि होती है अत अनुवासन दे । 
अन॒वासन के अनन्तर अब ससर्जनादि क्रमो की आवश्यकता नही रहती है । 
अत नातिबुभुक्षित ( जो अत्यनिक क्षुधित न हो ) रोगी को तैल का अभ्यग 
करा के उसे तीसरे दिन आस्थापन देना चाहिए। पुन आस्थापन द्रव्य के 
मिकल आने पर रोगी को जागल मासरस के साथ भोजन देना चाहिए। 
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रोगी के दोप और बल आदि का विचार करते हुए इस भोजन की व्यवस्था 
करनी चाहिए । आस्थापन के अनन्तर पुन बनुव्रासन देने की विधि है। जिस 
दित अनुवासन दिया गया हैं उसी दिन शाम क्रोया रात में था वठाबद 
का नान करते हुए दूसरे दिन अनुवासन दें । 

पूर्वोक्‍्त प्रकार से जुद्ध घरीर वाले व्यक्त को एक सप्ताह के अनन्तर बिरो- 
विरेचन कराता चाहिए । इसमें भी रोगी के सिर पर प्रचुर तैल का अम्पय 
तीन प्रकार 
की अवस्थाओं का विचार करते हुए तोन, दो या एक दिन तक सिरोविरेचन 


[) 


करा के हाथ के तलवे सेंक कर ( तल स्वेद्र ) पश्चात्‌ मझ की 


देना चाहिए। पश्चात पशथ्य का प्रबन्ध बर्ति में बताई विधि के अनुसार 
द्विगुण काछ तक रफना चाहिए । 
आचार्य सुश्रुत ने एक अपना स्वतन्त्र ढ्ी मत अबान्तर कार ( 899 ) 
के सम्बन्ध में दिया है। उनके मतानुसार भडी प्रकार से वमन देने के पर्रह 
दिन पीछे विरेचन देना चाहिए । विरेचन के सात दिनो के बाद नितल्हण देना 
चाहिए और निरूहण के तुरन्त पीछे अनुवासन देना चाहिए । 
पक्षाह्विस्की बातस्थ ततश्रापि निरूदणम। 
सद्यो निरूढोडनुवास्थ सप्ररात्राहिरिचित:॥ 
रे (६ लि 2६ ) 
पंचकरम का निपेव--प्रचण्ड, साहसिक, कृतघ्द, भीर, व्यग्र, सदूवद्द पी, 
राजद पी, सदवैब्द्विप्ट, राजद्रिष्ट, गोौफपीडित, नास्तिक, ममूर्प ( मरने की वच्छा 
बाढ़ा ), सावनहीन, व्यक्ति, अन्नुवद्वव्िदग्व, श्रद्धाहील, शकावान्‌ व्यक्ति, वैच् 
के व में न रहने वछे, इन व्यक्तियों मे पंचकर्म का अनुष्ठान नहीं करना 
चाहिए । थेंप अन्य व्यक्षियों में उनकी अवस्था आदि का विचार करके 
पचकर्म करना चाहिए । 
उप्ण जछू--उप्ण जछ--स्नेह भौर अजीर्ण का पाचन करता है, कफ 
का भेदन करता है और वायु का अनुलोमन करता हैं । इसीछिए वमन, विरेचन, 
निल्ह और अनुवासन में बात और कफ की चान्ति के लिए सदेव उ'ण जल 
ही पिछाना चाहिए । 
स्नेह ( ०75 & 4965 )--पुरुष के ब्व्ग्रि स्नेह एक मितान्त उपयोगी 
द्रव्य हैं । इसीलिये पुरुष को स्तेह-सार कहा गया हैं । पुरुषों की प्राण-रक्षा का 
मुख्य बाबार ( ॥) 0766४ $0 78879 8 ए॥०7-9 ) हैँ । उनकी 
बहुत सी व्याधियाँ केवछ स्नेह के उपयोग से साध्य है । स्नेह साधारणतया गुरु, 
शीत, सर, स्तिग्ध, मनन्‍्द, सूक्ष्म, मृंदु, एवं द्रव गुण वाले होते है । स्नेह एक 
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सामान्य सज्ञा है जिसके भीतर सभी प्रकार को वतुस्ओो का अन्तर्भाव ( 075, 
49/6, प्री)7८७॥$ ) हो जाता है । 

स्नेह मे कई महत्त्व के गुण हु--१ भोजन सामग्री (वपर८ं) & ००7०६- 
गर9/60 4004 एथप८ ), २ जीवतिक्ति ए-डी की प्राप्ति ( &6तगरा- 
+रा8707 0 शा ४ 7) ) ३ शरीर का बृहण ( 576ग्500, 
ए80प्ा।0770 ) ४ औपसभमिक व्याधियो से श्ारीरिक क्षमता बढाकर 
गरीर की रचा (+0 6८ 70708 90#ए #65879/०6 ) ५ प्राण 
रक्षा का आधार ( शां४०गए ) ? इन्हीं गुणो के कारण पुरुष को स्तेह-सार 
कहा गया है । 

प्रका<--स्नेह उद्भवभेद से दो प्रकार के होते है। ( क) जगम ( चर ), 
(ख ) स्थावर ( अचर )। जंगम ( ७7779] 80प्रा०८९ ) श्रेणी के स्वेहो 
में घृत ( ८थायी6त 9प्रा।67 ), वसा (79 ), मज्जा ( अस्थियो के 
अन्तस्थ भेद--0]76 777007 ) प्रभूति का समावेश है। इसी वर्ग में 
आधुनिक अतिप्रचलित स्नेह जसे ( 0०८९, ऊ्गाफफा ब्यात॑ 5८ 
॥ए९८॥ ०75 ) जो मत्स्यो के यक्ृत्‌ की वसा से प्राप्त होते है इनका भी-- 
अन्तर्भाव हो सकता है। आचार्य सुश्रुत ने भी लिखा है 'जगम प्राणियो जैसे 
मत्स्य-पणु-पक्तियो से उत्पन्त दथि, क्षीर, घृत, मास, वसा ओर मज्जा भी” 
स्‍्नेंहो मे आती है । ये स्नेह आज कल बहुत प्रचलित हैं । उन्हें प्राचीन पारिभाषिक 
शब्दों मे अच्छ-स्नेह की सजा दी जा सकती हैं । 

घृत (6९८)-प्राचीनो के अनुसार जगम सृष्टि के उत्पन्न स्नेहो मे सर्वोपरि 
घत माना जाता है, घृतो मे भी गोघृत । घृत को सर्वोत्तम स्वेह मानने मे कई 
उपपत्तियाँ दी जाती है --- 

१ यह गुण मे अन्य स्नेहो की अपेक्षा अधिक मधुर और अविदाही होता है । 


२ पित्त का ज्ामक होता हैं । 2 है 
३ संस्कार का प्रभाव जैसा घृत के ऊपर पडता है वैसा अन्य स्नेहो के 


ऊपर नही पडता । यह सस्कारानुवत्तंन अर्थात्‌ सस्कारो के अद्भीकार करने का 
गण सबसे अधिक घृत्त मे पाया जाता हैं। अत घूृत सर्वोत्तम स्नेह हैं ।% 


१ 'स्मेहसारोड्य पुरुष , प्राणाइ्वच स्नेहभूयिष्ठा स्नेहसाध्याश्व भवन्ति ।! 
दीप्तान्तराग्वि परिशुद्धकोष्ट प्रत्यग्रधातु बलवर्णयुक्त । दृढ़ेन्द्रियों मन्‍्द- 
जर शतायु स्नेहोपसेवी पुरुषों भवेत्ु ॥/ (सु थि ३१ ) 

+* घृत का यह गुण उसमें अधिक मात्राओ में असतृष्त ( प्रा5प्रा३६6वें 


48/:ए 2०० ) के कारण होता है जिससे वह अधिक से अधिक 
मात्रा में औषधि के तत्त्वो का शोपण करने में समर्थ रहता हैं । 


न 
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४ यह बन्य स्तेहों की अपेक्षा हल्‍काया छघु होता है। घृत से गृढ 
( भारी ) तैल, तर से गुरु वसा, वसा से गुरु मज्जा होती हैं। इस वन के 
स्‍्नेहो का वाह्य तथा आम्यतर दोनो प्रकार के उपयोग होते है । 

घत के साथ ही साथ नवनीत ( दूध या दही के विलोने से उत्पन्न मक्खन | 
का विचार कर लेना आवश्यक है | वास्तव में इन्ही का ल्पान्तर घृत हैं । इसी 
धृत का औपधि-प्रयोग अधिक होता है । घृत का संरक्षण अधिक काल तक हो 
सकता है मक्खन का उतने काल तक नही । अस्तु घत ही प्रधान हैं । 


तैल--स्थावर सृष्टि से उत्पन्त स्‍्नेहों ( ए८8९७7०९४ 50772९ ) में 
तैल बाते है। तैल छब्द की ब्युत्पत्ति है तिलोद्भूव तैलम” तिल से उत्तपन्न 
वस्तु । यही कारण है कि तिल-तैल को ही सर्वोत्तम तैल माना गया है । इसना ही 
नही, प्राचीन ग्रन्थों में प्राय जितने सस्कारित तैलो ( 776067८2/66 ०75 ) 
के पाठ मिलते हैं ( कुछ इने गिने तेलो को छोड कर ) उनके निर्माण में तिल 
तैल का हो प्रयोग हुआ हैं । जैसे नारायण तैल, मापतैल, बला तैल आदि। 
इसी प्रकार किसी तैल के पाठ में यदि किसी विशेप तैंछ का कथन न हुआ 
हो तो तिल-तैल का ही व्यवहार अपेक्षित रहता है । बलवर्द्धन और स्नेहन की 
दृष्टि से सर्वदा तिल तैल का व्यवहार करें। इस वलवर्धन का हेतु आधुनिक 
विज्ञान के बब्दों में विटामिन ए और डी की विशेषता के कारण है। अन्य 
तैलो की अपेक्षा ये विटामिन्स इसमें अधिक मात्रा में रहते है । 

तैल द्रव्यभेद से अनेक प्रकार के हो सकते है । जैसे एरण्ड तेल, सर्पप तैठ, 
वरें का तैल और महुए का तैल आदि। इस प्रकार वानस्पतिक द्रव्यो के भेद 
से सत्तर प्रकार के विभिन्‍न तैलो का उदाहरण नुश्रृत सहिता में पाया जाता है । 
ओर भी अनेक प्रकार के हो सकते हैं) इनमे अधिकतर तैछ फल या वीजो की 
मज्जा से तैयार होते है । कुछ सीधे पौधे की छाल या छकडी से भी निकाले 
जाते है जेसे चीर, देवदारु, अगुद, चंदन, गीजम आदि | इन्हें 235809] 
008 कहते है। इनके अतिरिक्त एक चौथा वर्ग मोम ( फछ्ऊ )काह ये 
70707फए0670 8/0070! के ९३५(९०७५ होते है । 


स्थावर सृष्टि से निकले तैलो में कुछ का वाह्म उपयोग, कुछ का वाह्म 
तथा आम्यन्तर दोनो प्रकार से उपयोग होता हैं। फिर भी तैलो का मुख 
न प्रयोग करके बाहरी अम्यद्ध के रूप में ही उपयोग अधिक लाभप्रद माना 
गया है। उक्ति भी मिलती हैं 'घृत से तैल ढसगुने लाभप्रद है खाने से नही, 
माल्शि से । 
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विशुद्ध रासायनिक दृष्टि से विचार--जितने भी स्नेह है चाहे वे 
वानस्पतिक हो या जान्तव, वें सभी उच्च कोटि के वसास्ल के माधुरी हैं 
( हएट्शा068 रण माह ई8ए 92८०5 ) इनमे प्रा्भार के अणु 
( ८४.स्‍007 3075 ) पाये जाते है। वानस्पतिक स्नेहो मे निम्न प्रकार के 
माघुरी ( ह[ए८27065 ) पाये जाते है परन्तु जान्तव स्नेहों मे घत, वसा, 
मज्जा में सामान्य माधुरी ( आग्र06 87०८77068 ) प्रधानतया या प्रधान 
रूप से मिलते है । वसा तथा तैल में कोई विज्येष अन्तर नही है वसा अपेक्षाकृत 
कडी होती हैं और २०९८ पर आमतौर से पिघलती है । तैलो में २०९८ से 
नीचे तापक्रम मे हो पिघलने का गुण होता है। इस आधार पर भारतीय 
नारिकेल तैल भ्रीष्म ऋतु में तो तैल रहता है परन्तु शीतऋतु मे बसा का रूप 
घारण कर लेता हैं । 
महास्नेह--स्थावर और जगम सूद्टि ( था], एट8००7०८) 
प्रा7ए007 ) से उत्पन्न तैठ और घृत, वसा और मज्जा के 
मिश्रणो के मुख से प्रयोगः:की भी परिपाटी हैं। इन मिश्रणो की कई सज्ञाये 
प्रचलित है । जैसे दो स्नेहों के मिलने से यमक, तीन स्नेहो के मिलने से त्रिवृत 
तथा चार स्नेहो के मिश्रण से महास्नेह कहा जाता है । 
वनस्पति घत--स्थावर सृष्टि के तैलो से आज के वैज्ञानिक युग में एक 
प्रकार का क्लत्रिम घृत बहुत प्रचलित हो रहा है, जिसे वनस्पति घृत कहते है । 
इनके कई नामों ( जेसे दालदा, वनसदा, कोटोजम आदि ) से विज्ञापन और 
प्रचार वबटता जा रहा है । ये देखने मे तो घृतसदुश परन्तु सेवन के अनन्तर 
तैलसहश गण के होते है । प्राचीन परिभापा के अनुसार इनको तैल के वर्ग 
में रखा जाय या घत के, यह एक समस्या है। लछोकव्यवहार में तो यह घृत 
का स्थानापन्‍त पदार्थ ही माना जाता है। वास्तव मे इन कृत्रिम घृतो का 
आरभक द्रव्य बानस्पतिक तैल है अस्तु ये एक प्रकार से विशोधित और जमाये 
हुए तैल ही है। धृत की समानता गुणो के विचार से ये नही प्राप्त कर सकते 
है । कारण यह है कि १ प्राचीन ग्रन्थो के आधार पर घृत को सर्वोत्तम स्नेह 
माना गया है, परन्तु यह हीन है क्योकि कृत्रिम घुतो से श्रेष्ठ भी घृत मिल 
सकते हे, २ अन्य स्नेहो की अपेक्षा अषिक समबुर और अविदाही होना घृत 
का विद्येष गुण है, परन्तु वनस्पति घृत विदाही होते है, ३ सस्कारनुवर्ततत मे 
अर्थात्‌ औषधियो को डालकर पकाने से उन ओऔषधियो के गुणों का ग्रहण करना 
भी इन कृत्रिम घुतों में शुद्ध घृत के सदृश नही होता, ४ शुद्ध घृत पित्त का 
दमन करता है, परन्तु कृत्रिम घृतो से इसके विपरीत पित्त की वृद्धि होती हैं, 
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५ शुद्ध घृत अन्य स्नेहों को अपेत्रा हल्का होता हैं; परन्तु यह भारी । अतएव 
घृतपाकक्रिया के लिए घृत के अभाव में इन घृतों ( वनस्पति ) का ग्रहण 
सर्वथा हेय है । 

वनस्पति घृत, तैल और घृत के मध्य का द्रव्य है। रासायनिक क्रियाओं 
के द्वारा इनके मेंद (£9(६ ) तत्त्व को इस रूप में परिवर्तित कर देते हैँ कि 
बह घृत का स्वरूप धारण कर सके | प्राह्मतिक घृत में मेंद असतृप्त ( पा788- 
£&7027९0 ) दशा में रहता है। बुद्ध घृत में कुछ जीवतिक्ति (एए्ी ४ ) 
पाया जाता है जिनका कृत्रिम घृतों में अभाव रहता है, उसकी पूर्ति भी कृत्रिम 
घृतों में उसका सयोजन करके जैसा कि दालदा के विज्ञापनों से ज्ञात है, पूरा 
कर दिया जाता हैं। तथापि वह औपबिसिद्ध घृत के कामो में व्यवहृत नहीं 
हो सकता है । 

वनस्पति घृत या कृत्रिम घृत मू गफछी के तैल से बनाये जाते है । इन 
तेलो की रासायनिक विधियो से 'हाइड्रोजेनेंशन! क्रिया के द्वारा जमा दिया 
जाता है जिससे तैछ की वसा पूर्णतया सतृप्त ( 5४6प०726०१ ) हो जाती हैं । 
जिस स्नेह मे जितनी ही असवृप्त वसा (प्रा54&ध7220674/) होगी वह उतना 
ही औपधि को छोडकर पकाते समय ओऔपधियो के स्नेह में घुलनशीलतत्त्वों के 
शोपण (805079607) में समर्थ होगा | यही कारण है कि शुद॒व धृत जिसमे 
तैछो की अपेक्षा अधिक मात्रा में असंतृप्त बसा (पा58एा&7९0 ०/) 
तथा हीन कोटि के वसाम्ठ ( ]0ए०7 42/77००७९ ) होते है ओपधियों के 
साथ पकाये जाने पर अधिक मात्रा में औपधिगुणो के गोपण में समर्थ होते 
है। इसी गुण को सस्कारानुवर्त्तन गब्द से प्राचीनों ने व्यात्या की है। भर्थात्‌ 
ओपधि के संस्कार का सबसे अधिक प्रभाव घृत पर पडता हैं। इसके वाद 
दूसरा नम्बर तैलो का आता है। तैलो में असंतृप्त और संतृप्त दोनो प्रकार 
की वसाये रहती है। घृत की अपेक्षा इसमें सतृप्ततसा ( 896पा8॥€व ) 
अधिक रहती है अस्तु सस्कार-ग्रहण में इसका दूसरा नम्बर भाता हैं। तैलो में 
तिल के तैल की अपनी विशेषता जीवतिक्ति ए डी की अधिकता के कारण 
हैं। परन्तु वनस्पति घृत एक दरिप्क्रिय (700६9. 7705६ ) पदार्थ है जिसके 
ऊपर ओऔपवधियो के सस्कार का प्रभाव नही पडता क्योकि बह गुणों के गोपण 
में असमर्थ है। भक्ष्य की दृष्टि से विचार करें या भोजन की दृष्टि से, वनस्पति 
घृतो का मूल्याडून करें तो घृत ओर तैलो का भोजन-मूल्य ( 70009ए2[७७ ) 
उनमें पाये जानें वाले प्रत58प्रा४६त ४४97 80८05 के कारण होता 
हैं। क्योंकि ये भाग दूट कर शरीर में उष्णता या शक्ति में रूपान्तरित 
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होते है । वनस्पति घृत पूर्णतया शतन-प्रतिशत संतृप्त $2पा9॥९त होता है 
उसमें असतृप्त वसा का भाग होता ही नहीं इस लिये भी वृ हण के कार्यों मे 
ब्यवहुद नहीं हो सकता है, जो प्राकृतिक स्‍्नेटो का एक प्रधान कार्य है । 

अतएवं वैद्यमीय विधि से सिद्ध स्नेहो में अर्थात्‌ किसी तैल या घृत के 
निर्माण में वनस्पति घृतो की अनुपयोगिता स्वयसिद्ध है। 

खनिजतेल--स्थावर स्नेहो में कुछ ऐसे भी तेल है जिनकी उतत्ति पेड- 

धो से न होकर सदानो से होती है जैसे-किरोसिन, पेट्रोल आदि । पुन इन 
लो से रामाबनिक विधियों के द्वारा विभिन्‍न प्रकार के स्नेह बनते हैं जैसे 
वेसेलीन, लिनोलिन, तारपीन का तेल, लिक्विडपेराफीन आदि। इन तेलो को 
सनिज तल नाम से एक स्वनवसज्ञा देना अधिक समीचीन प्रतीत होता है । 
इनके प्रयोग बाह्य ( ९१४779) ) और सीमित स्थानों (77760 8]99065) 
पर ही होता है। लिविविउपेराफीन कान और नाक में छगाने और मुख से 
सेवन में भी व्यवहत होता है । 

लिक्किडपेराफीन--बह ऐसा विचित्र स्नेह है जिसका सेवन करने से मुख 
से लेकर गुदा पर्यन्त सम्पूर्ण अन्नवह स्रोत का स्नेहन हो जाता हे । इस स्नेहन 
की उपमा मशीन की आयलिज्ध से दी जा सकती हैं। साथ ही इस स्नेह का 
गोपण अत्प माना में भी आत्रों से नहीं होता, न किसी पाचक रस का ही 
प्रभाव इसके ऊपर पटता हैं और न स्‍्वय ही किसी पाचन रस को विक्षत 
करता है, फलत अविक्ृत भाव से गुदा से बाहर निकल जाता है। अन्य तैल 
या घ॒नो में यह विशेषता नहीं पाई जाती । 

इन सभी द्वव्यों का ग्रहण तैल के वर्ग मे करने का उद्देश्य प्राचीन आचार्यों 
के शब्दो में तद्गुणता भर्थात्‌ निष्पत्ति और साम्य ही हे। स्नेहन क्रिया के 
वास्तविक उद्देश्यों को ध्यान मे रखते हुए खनिज तैलो का अतर्भाव स्नेहन 
वर्ग मे संभव नही है, जैसा कि आगे के वर्णनों से स्पष्ट होगा । 

अच्छ स्नेह--सस्कार के बिना भी घ,त या तैछ का पान कराया जा 
मकता है | विगुद्ध तथा बिना किसी औपधि के योग से पाक किये ही जो स्नेह 
विलछाया जाता हैं उसे अच्छ स्नेह कहते हैं । जैसे घृत को दूध में डालकर या 
काड लिवर आयल को दूध में डालकर पिछाना । इसका भ्रयोग व्यवित की सहन- 
शक्ति और सात्म्य और असात्म्य का विचार करते हुए कराना चाहिये । स्नेह 
जिन्हें सात्म्य हो ऐसे व्यक्तियों में तथा जो क्लेश-सह ( कष्ट को बर्दश्ति कर सकने 
वाले ) व्यक्ति हो, इसका प्रयोग करना चाहिये। अग्नि, शीत, अति उष्ण 
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ऋतुओ में भी अच्छ स्नेह का प्रयोग नहीं करना चाहिये। सानिन्शीतोर्ण प्थूनु 
या काल' में इस विधि से स्नेहपान कराना उत्तम है । 

केवल णुद्ध रूप में किसी स्तेद-द्रव्य का पान अच्छरेय पटठठाता है रेसमें 
किसी प्रकार की विधारणा ( परहेज ) की आवश्यकता नहीं रहती £ । एस स्ने? 
की कल्पना बटी ही श्रेष्ठ है--व्योकि उसके द्वारा स्मेहन भी भांति हो पाता 
हैं। भच्छ स्नेह अद्भुत शव्तिवाला और प्रभूतवीर्ययाठी होता हैं। फडत शस 
असस्क्षत स्नेह का प्रयोग गाध्त्र सम्मत है । यदि घुद्ध घूल ही. पिलाना लक्ष्य हो 
तो दोपानुसार पित्तज विकारों में केवल, बातिक विवारों में सेंघानमक् के साथ 
भीर श्लैप्मिक विकारों में व्योप और क्लार मिलाकर पिलाना चाटिये । 

शोप की चिकित्सा में अधुना प्रचलित मत्म्ययक्धन-बसाओ या प्रयोग वृफण 
के लिये किया जाता है बह अच्छ स्नेहपान का ही एक उदाहरण है। रनेहों पऐै 
द्वारा विटामिय ए, डी तथा डी, की पूति होती है और धर्रार बी सरक्षण 
घक्ति चढती हैं । 

संस्कारित स्नेह ( 770009(60 )--स्नेहन की विधियों में बरतें घने 
वाले घी एवं तैलो का यप्राविषि विभिन्‍्त जीपधियो और 7वी के सयोग से आंगन 
पर पका कर ([ देसे वैद्यऊ-परिभाषा प्रदीप ) नम्कृत-स्मेह वनाये जातेदे। 
इनका व्यक्ति और उसके रोग की अवस्थां के अनुसार प्रयोग किया जाता है 
पाक-विधि से तैयार तैल तोन प्रकार के होते हँं--मुदुु, मच्य तथा पर-पराक 
इनमे मृदुपाक स्नेहों का प्रयोग पीने ओर खाने में, मध्य-पाक स्नेहों वा उपयोग 
नस्य तथा अम्यग में तथा खर-पाक स्नेंहों का उपयोग वस्ति एवं कर्णपूरण के 
लिये होता है । 

स्नेहन--स्नेहन की बविधियाँ (70005 0 807)राग़ाइतशा0॥ ते 

ए97708/0705 ) भक्ष्यादि अन्न के साथ, वस्ति से, नस्य से, अम्थभग (मालिण) 

से, अजन से, गण्डूप (कुल्ली भरना ) के रूप में, अथवा सिर-कान और आँसो के 
तर्पण के द्वारा विविव भाँति से ( चौबीस प्रकार के विभिन्‍न मार्गों से ) गरीर 
का एकर्दशिक या सार्वत्रिक ( 0009) ० 8९७)९'०! ) स्नेहन किया जाता है । 

सक्षेप में स्‍्नेहन का बर्य 079) 807 र75796707, भनुवासन से 72८४) 
90॥7779790707, उत्तर वस्ति यानी प्राल्याय्शें 0 शबहावों 
9क्‍ग्राप्रा४78007) गिरोवस्ति एवं अभ्यग से टप्ाां9९0०पघ5 80ग्रता8- 
प्रा४700, नस्‍्यथ से 7998) 8वंगायाडााय07 तथा कर्णपूरण से 
ग्यागे भताग्राप्र४720075 श्रभ्नृति मार्ग स्‍्नेहों के अदर में पहुँचाने के 
विधान से है। 
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उद्देश्य यथा प्रयोजन--स्नेहो के उपर्युक्त मार्गों से उपयोग की क्रिया को 
स्नेहन कहा जाता है । इसका अन्तिम उद्देश्य ( घांधा9/९ शा ) विशुद्ध 
रीति से अतृप्त धातुओं को तृप्त करना अर्थात्‌ सतर्पण करना होता है। इसकी 
उपमा सूल्ते हुए वक्ष की जड में सिचाई करने की क्रिया से दी गईं है। इससे 
तीन कार्य होते है--१ वायु का नाश, २ मृदुता का आना, ३ मलो की 
रुकावट दूर होना । स्नेहो के उपयोग से अतराग्नि दीप्त होती है, कोष्ठ शुद्ध 
होता है, धातु, वल एवं वर्ण की वृद्धि होती है । शरीर की इन्द्रियाँ दृढ होती है 
जरावस्था देर से आतो है और मनुष्य सौ वर्ष तक जीवित रहता है । 

स्नेह कल्पना ( [22००४४०/70705 )--स्नेहों की वहुत सी कल्पनाये 
( कुल चीसठ प्रकार की ) है । परन्तु सभी समय उनके चक्‍कर में पडने की 
आवश्यकता नही रहती है । रोगी के अभ्यास, ऋतु, व्याधि एवं उसके व्यक्तित्त्व 
के ऊपर विचार करते हुए यथा समय इनका उपयोग करना होता हैं । 

स्नेह अयोग के सामान्य नियस--पचकर्मो के पूर्व कर्म के रूप मे स्मेहन 
कराना हो तो इन नियमो का अनुसरण करे । सूर्य के पूर्ण रूप से प्रकाशित होने 
पर दिन में घृत या तैल यथोचित मात्रा मे पिछाना। पीने के पश्चात्‌ व्यक्ति को 
गर्म जल से कुल्ला करना और जूता पहन कर सुख-पूर्वक टहलना चाहिये । स्नेह 
के पीने के पश्चात्‌ घृत पिये रोगी को गर्म जल, तेल पिये रोगी को यूष तथा वसा 
और मज्जा पिये रोगी को मण्ड पिलाना चाहिये । यहि यह सम्भव न हो तो 
सभी प्रकार के स्नेंह-पान के अनन्तर केवछ उष्ण जरू ( गर्म पानी ) ही देना 
चाहिये । स्नेह पिये रोगी को प्यास छगने पर उस दिन उष्ण जल ही पीने को 
देना चाहिये । 

विविध स्नेह के योग्य रोगी ( 77070987079 )--घ,त--पित्त ओर 
वायु का ह्ामक, रस-शुक्र-ओज ओर नेत्र के लिये लाभप्रद, दाह शामक, मूदुता 
उत्पन्त करने वाला, सुकुमारता एवं सन्तान देने वाला और स्वर तथा वर्ण को 
चमकाने वाला, होता है अत इसका प्रयोग रुक्ष, क्षत, अग्नि-शस्त्र-विषप पीडित 
रोगियो में, वायु एवं पित्त दोप के विकारों में तथा हीन मेंधा और स्मृति 
शवितवाले व्यक्तियो मे प्रश॑स्त है 

तैल--वायुश्ञामक, कफनाशक, वलवरद्धंक, त्वचा को चमकदार करनेवाला, 
उष्ण वीर्य, शरोर को दृढ करते वाला तथा योनि का विशोवन करने वाला 
होता है। अतएवं इसका उपयोग कृमिकोष्ठ, क्रूरकोष्ठ, नाडो से पीडित, वाताविष्ट, 
बढे हुए कफ और मेदस्वी रोगियो मे विद्येपत, जिन्हें तैछ अनुकूल पडता 
हो, करना चाहिये । 
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वबसा--अधिक स्निग्ध होती है । अत, उसका उपयोग बिद्ध, मग्न और हस 
व्यक्तियों में, गर्भागयश्रण से पीडित स्त्रियों में, कान एवं सिर की परीष्ठाओं में 
शुक्र-क्षय मे, अधिक परिश्रम से कृष हुए व्यक्तियों में, दीध कालीन वातब्यासि 
से पीडित हुए रोगियों मे, दीप्त अस्नि वाले व्यक्तियों में तथा जी माद्त-प्राण 
हो गये हो अर्थात्‌ वायु के कारण ही बचते आ रहीं हो ऐसे व्यकियों में करमा 
चाहिये । 

मज्जा--वहुत ही वलबर्द्धक होती है-शुक्र, रस, प्टेरम, मेंट और मज्या वो 
बढाने वाली होती हैं । अत उसका प्रयोद जहाँ पर अस्बियों की वृद्धि अपेज्षित हो 
जैसे अस्थिक्षय ( 007० / ॥3 ) से परीडित रोगियों में कराना चाहिये 
साथ ही जिन व्यवितयों का कोए् क्र ही, जो व्लेण-मह हो, जो वातपीणित हो 
जिनकी अग्नि दीप्त हो उनमें मज्जा का स्नेह लाभप्रद होता है 

ऋतु के अनुसार स्नेहन मे विचार--भरद्‌ फतु में स्तेहन प्राय घुच 
से, वसन्त में वसा एवं मज्जा से, प्रावट (वर्षा के पर्च) में तैल से फरना चाहिये । 
साथ ही यह ध्याव में रसना चाहिये कि स्नैहन का उपयोग नानिणीतीए्ण काल 
में करना होता हैं । अत अति घीत या अति उष्ण काल में न करे । जैसे उप्ण 
काल अर्थात्‌ ग्रीष्म काल में, शीतफाल अर्थात्‌ हेमन्त या थिशिर में तथा वर्पा 
की वजह से उत्पन्न शीत में नही करना चाहिये । परन्तु यद्रि बरना आत्यथिक 
या अत्यन्त आवध्यक ( शाशाह०7६ ) हो तो इन निपिद्ध कालों में भी किया 
जा सकता हैं। सामान्य विधान साधारण ऋतुओं में ही करने का हैं । 

सस्‍्नेहन में दिन एवं रात्रि की विचारणा--दिन में जब गर्मी अधिऊ 
हो तो स्नेहपान से मृच्छा, पिपासा, उन्‍्माद, कामछा आदि की संभावना रहती 
है। इसी तरह रात्रि मे जीत की मधिकता में स्नेह-पान से आनाह, अत्चि, झूल 
पाण्डुता आदि होने लगते हैं । अतएवं बहुत थीत या बहुत उप्ण काल में स्नेहपाव 
का निषेध क्या मिलता हूँ । 

शीत ऋतुआ में स्नेह-पान कराना हो तो दिन में पिछावे और उप्ण कालो 
में रात्रि में पिलावे । इसी प्रकार वायु और पित्त की अधिकता में राति में तथा 
वात ओर कफ की अधिकता में दिन में पिाने का विबरान हैं । 

मात्रा के अनुसार विचार--हस्व, मध्य और उत्तम भेद से स्नेहों की 
मात्रा तीन प्रकार की होती है। मात्रा का निर्वारण व्यक्ति के दोष-मेपज-काल- 

गरीर-अहार-सत्त्व-्यात्म्य-प्रकृति तथा स्नेह के पचन के ऊपर निर्भर करती 
हैं। स्नेह की जो मात्रा दो याम अर्थात्‌ ६ धण्टे में पत्त जाय वह हृस्व, जो मात्रा 
चार याम यानी १२ धण्टे में पच जाय वह मब्यम, जो आठ याम २४ घण्टे में 


ष्क 


|. 
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पचे वह उत्तम होती है । स्नेह के पाचन काल के ऊपर आधृत यह मभात्राओ 
का निर्देश है । 

इन सानाओ का उपयोग रोग या दोपो की ( ६05%०2779. ) की अल्पता, 
मध्यता एवं तीत्रता के अनुसार यथाक्रम हस्व, मध्य एवं उत्तम क्रम से किया 
जाता है। साथ ही व्यक्ति के अनुसार भी मात्रा का विचार अपेक्षित है । 
उदाहरणार्थ जो व्यक्ति नित्य प्रचुर स्नेह लेता है, भूख और प्यास को वर्दाश्त 
कर सकता हैं तथा जिसको अग्नि दीघ्त है, उसके स्नेहन के लिये उत्तम मात्रा में 
स्नेह का प्रयोग करना चाहिये। रोग की दृष्टि से विचारें तो गल्मी, सर्पदष्ट, 
विसर्प पीडित, अपस्मारी, उन्मत्त, मूृत्रकुच्छ और पाखाने की गाँठ बने व्यक्तियों 
में उत्तम मात्रा में स्नेह का उपयोग करना चाहिये। जो व्यक्ति अधिक खाने 
वाला न हो, जिसका कोछठ मृदु हो, जिसका बल मध्यम कोटि का हो उसे मध्यम 
मात्रा में स्नेहपान कराना चाहिये। मध्यम मात्रा का स्नेह-पान अधिकतर शोधन 
कार्यो के लिये कराया जाता है। इस मात्रा मे व्यक्ति का सुखपूर्वक स्नेहन हो 
जाता हैं। रोगो की दृष्टि से विचारें तो अस्पिका, स्फोट, पिडिका, कण्डु, पामा, 
कुछ, प्रमेह और वातरक्त प्रभ्नति रोगियों में इस मात्रा ( मध्यम ) का स्नेह-पान 
कराना चाहिये । बालक, वृद्ध, सुकुमार और आराम का जीवन वितानें वाले 
व्यक्ति, जो साली पेट न रह सकते हो अथवा अल्पवल व्यक्ति हो, उनमे हीन 
या अवर या हस्व मात्रा में सस्‍्नेह-पान कराना चाहिये । रोग की दृष्टि से विचारे 
तो हीन मात्रा में स्नेहपान निम्नलिखित रोगियो में कराना चाहिये--ज्वर, 
अतिसार, कास, चिरकालीन दुर्वल रोगी, मदाग्नि से पीडित रोगियो मे। अज्ञात 
कोए वाले व्यक्तियों में भो स्नेह की छोटी से छोटी मात्रा में ( हसीयसी ) स्नेहन 
करना चाहिये । 

प्रयोजन की दृष्टि से विचार--व्यावहारिक दृष्टि से स्वेहन का प्रयोग 
तीन प्रधान उद्देश्यों को घ्योन मे रखते हुए किया जाता है--१ सशोधन 
(एप्राह77स्‍8 ) २? सभमन ( 8४प2007 ) तथा ३ वृहण (07८ 
8007075 ) | जहाँ पर पचकर्मो के पूर्व कर्म ( [॥0००४०४707) ) के रूप में 
गुद्ध सगोवन ही लक्ष्य है, उपयुक्त नियमों के सम्बन्ध में प्रचुर विचारणा को 
आवश्यकता पडती है, परन्तु जहाँ पर बढे हुए दोपो का सशमन अथवा वृ हण 
करना ही लक्ष्य हो जैसे ( 8एाथ्याय्रा058 0 तैंशीटाथाठफ 0588565 ) 
इनमे अधिक विचार की आवश्यकता नही रहती । सशमन के लिये आम तौर से 
भूख लगने पर या बिना भोजन किये खाछी पेट पर मध्यम मात्रा में स्नेह पिछाना 
चाहिये । व्‌ हण के लिये बर्थात छश, दुर्बल, ( + 3 ) प्रभृति में व्यक्तियों की 
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धातुओ के बढाने के लिये स्नेह पिलाना हो तो भोजन के साथ, मद्य से या मास- 
रस के साथ पिलांना चाहिये । 

यदि रोग के चिकित्सा-काल में बढ़े हुए दोप ( वात या पिन ) के घमन 
के लिये ( समन क्रिया में ) यदि स्वेह पिछाना हो तो घरीर के अधोभाग के 
रोगो जैसे [0 ]ण7: 652856 में भोजन के पूर्व, मध्य भाग के गरीर के 
रोगो मे जैसे स्‍! 3, 0६ ८०६८८प७ 27रत ०007 भोजन के साथ और उर्ध्ब 
भाग के रोगो जैसे 7. 3 0०7 ]एा8 में भोजन के उपरान्त पिछाना 
चाहिये । 

रोग के सगमन और बृहण कार्यो मे आजकल अच्छ स्नेह का विधान बहुत 
प्रचलित हो गया है । प्रयोजन समान होते हुए भी आधुनिक अब्दों में उसकी 
व्याख्या दूसरे ढग से की जाती है। उदाहरणार्थ--गरीर के वकू और भार-च्षय 
पंदा करनेवाले रोग ( ए850778 05898९3 ), क्षय ($प॒०९7८ए70995 ), 
जीवतिक्ति हीनता विज्येपत. ए, डी एवं डी २ ( 8ए(87॥7770575 ) असदयता 
या बनूजजता ( #शह्ठांट 50906 ), दुर्बलता (7-68]77 & त6०]॥9%), 
उपसगज व्याधियों से रक्षण की शक्ति बढाने के लिये (0 ८0779 ६6 
3776060705 07562565 ), अभोजन या हीनभोजन ( (९6६८ 06॥- 
०८९7०८ए ) तथा बालको के अद्भवर्धन, गर्भिणीके पोषण आदि बातो का ध्यान 
रखते हुए स्नेह-पान अर्थात्‌ ( 6 07 ए्व॑शा 50796 एॉसिययाा5 
४0 3) ) का प्रयोग करने का निर्देश किया जाता हैं । 

जीवतिक्ति ए० और डी० प्रचुर मात्रा मे जान्तववसा, घी, दृथ, मक्खन, 
मलाई तथा मत्स्य यक्ठत में प्राकृतिक रूप में पाया जाता हैं। इन प्राकृतिक द्वब्यो 
के उपयोग से उसकी पूर्ति भी संनगव हैं। आजकल कई वने वनाये योग केपलर 
फुड, स्काट्स एमल्गन, गार्कोफेराल, पलल्‍्मोकाड आदि सुलभ हैं । इन स्नेहो का 
उपयोग उपर्युक्त आयुर्वेदीय दृष्टि से स्नेह-परान के अतिरिक्त कुछ नहीं ! प्रयोजन 
रोग का संगमन और घरीर का व॒हण दो ही है । 

स्नेहन का पाश्चातकसे-- 

आहार एवं पान-यदि स्नेहपान के पश्चात्‌ स्नेह का पाक न हो पाया हो था 
उसके पाक में गका हो तो उस व्यक्ति को उष्ण जल पिलाना चाहिए । स्नेह के 
जीर्ण होने के वाद उस मनुष्य को गर्म जल से समान करावे | थोडे से चावल के 
कणो को खूब गलाकर बनाई हुई यवागू को यथेच्छ पिछावे । सुगन्‍्ध और स्नेह 
से रहित यूप और मासरस पिछावे । विलेपी भी किंचित्‌ घी डालकर पिलाई 
जा सकती हैं । कहने का तात्पर्य यह है कि स्नेहपायित व्यक्ति को स्नैहकाल मे 
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द्रव, उप्ण, अभिष्यंदी, नातिस्निग्ध एवं विना मिलावट ( कई अन्नो के मिश्रण ) 
का भोजन देना चाहिए । यह भोजनक्रम जितने दिनो तक स्नेह पिया हो या पीना 
ही उतने दिनो तक रसना चाहिये । 
आचार--आचार सम्बन्धी भी कई नियमों ,का पालन स्नेहकाल में 
अपेक्षित है। जेसे स्वान और पान में उष्ण जल का उपयोग, ब्रह्मचर्य, केवल 
रात्रि में जयन, उपतध्थित वेगो का न रोकना, व्यायाम-क्रोध-शोक-शीत और धूप, 
हवा के झ्ोके से वचना, सवारी या अधिक पैदल चलना, बहुत बोलना, वहुत देर 
तक बैठना था सडा होना, सिर को तकिये के बहुत ऊपर या नीचे रखना तथा 
धुरआँ-धूलि आदि से बचकर रहना उत्तम हैं। जितने दिनो तक स्नेहपान किया हो 
उतने दिन और अधिक काल तक इन परहेजो से रहना चाहिये । आचार सवषी 
इन नियमों का पालन न केवल स्नेहनकर्म में अपितु सभी पचकर्मो मे करना 
होता है । 
कालू-मयादा--पचकर्म या शोबन कर्मो मे व्यवहृत होने वाले स्नेहनकाल 
की मर्यादा तीन से सात दिनो की मानी गई है । मुदु कोष्ठ वाले व्यवित को तीन 
दिनो तक, मध्यम कोए्ठवालो में चार से पाँच दिनों तक और क्रूर कोछठ के 
व्यक्तियों में छ से सात्त दिनों तक स्नेह-पान कराना चाहिये । 
यह काल-मर्यादा चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले स्नेहों की नही है क्योकि 
वहाँ पर तो रोग का सशमन या व्यक्ति का व्‌ हण करना लक्ष्य रहता है अतएव 
वहाँ पर कालमर्यादा लम्बी हो सकती है। जैसे “मासमेरण्डजं तैछ पिवेन्मूत्रेण 
सयतम्‌ ।” गृश्नसी-चिकित्सा मे अथवा शोप की चिकित्सा में बृहद्‌ छागलाद्य घृत 
या मत्स्य यकूतवसा का प्रयोग । ये प्रयोग रूम्बी अवधि तक या दीर्घकालीन हो 
सकते है । शोधन के कार्यों मे जहाँ पर स्नेहो का लक्ष्य ख्रोतस में छीन हुए दोपो 
को टीला करना पश्चात्‌ वमनादि कर्मो से उसका निर्हरण करना होता है कुछ एक 
सप्ताह से अधिक स्नेहपान नही करना चाहिए क्योकि वह सात्म्य हो जाता है । 
फलत छाभ-प्रद भी उस दशा में नही हो पाता । 
सद्यः स्‍्नेहन--वलहीन, कृश तथा श्रान्त व्यक्तियों में ०४८॥१७४७, 
प797897055 8ज70070778 ४ ४0८ कई वार तुरन्त स्नेहन करने वाली 
वस्तुओं की आवश्यकता पडती है। इस क्रिया को सद्य. स्नेहन कहा जाता है। 
निम्नलिखित द्रव्य इस कार्य में व्यवहृत होते है -- 
१ पिप्पली चूर्ण, सैन्चवलूवण, घी, तैल, वसा, मज्जा और दधि-मस्तु को 
एक में मिलाकर पिलाना । २ कम चावल और अविक दृध से बनी खीर मे घो 
मिलाकर गर्म गर्म पीना | ३ पिप्पली, घी, सेंघा नमक, तिहू की पिष्टी और 


सूअर की वसा को एक में मिलाकर पिछाना | ४ दूब द्हने वाले वर्ततन में 
पहले से ही घी और चीनी छोडकर ऊपर दूध दुह्े और धारोष्ण पिये | ५. जी, 
बेर, कुल्थी इनके ववाथ में पिप्पछी, दूध, दही, सुरा और आठ्वाँ भाग था 
मिलाकर पीना | ६. दही की मलाई को गुड के साथ खाना। ७ स्नेहा मं 
लवण मिलाकर सेवन | ८ तैल और सुरा मण्ठ का सेवन | ९ सूअर के मास- 
रस में घृत ओर छवण मिलाकर सेवन । 

स्नेह व्यापद --( (+070]0८80075 ) 

अतियोग--( 0072700588०8 ) क्षतिमात्रा में स्नेह के प्रयुक्त होने से 
निम्नलिखित बाधायें उत्पन्त होती है। जैसे भोजन में 6 प, मुख से ज्ञाव, अस्चि, 
तस्दा, प्रवाहिका, गुदा में दाह, गुरुता, मछ की अप्रद॒त्ति और पाण्डुता प्रभृति लक्षण 
उत्पन्त हो जाते हैं । हि 

अयोग--( [770९700898० ) हीन या अत्प मात्रा में प्रयुकत होने से 
निम्नलिखित दोप उत्पन्न हो जाते है| जैसे पुरीप का गाठदार होना, अच्न का 
कठिनाई से पाक, छाती में जलन, दुर्बलता, दुर्वर्णता, रुक्षता और डकारो का आना 
प्रभूति लक्षण अस्निग्ध व्यक्ति मे पैदा होते है । 

सम्यक योग--( +९९९ए०ाौ८९६ 005986 ) ठीक मात्रा में प्रयुक्त होने से 
व्यक्ित में सुस्निग्धता आ जाती है, त्वचा और मेद गिथिल हो जाता है, अग्नि दीप्स 
हो जाती हैँ, गात्र मृदु हो जाते हैं, अग हल्के हो जाते हैं, तथा गुदा से बिकनी 
चीज का निकलना प्रभ्नत्ति लक्षण सम्यक्‌ मात्रा में प्रयुक्त हुए स्नेह से होते है । 

प्रतिकार ( 4762/77077 )--बोग और अयोग का विचार करते हुए, 
अतिस्निग्ध व्यक्ति का रुक्षण, साँवा, कोदों, तक्र, पिण्याक, सत्तू, तक्रारिष्ट, 
त्रिफला और गोमूत्र के द्वारा करना चाहिए । यदि व्यक्ति अस्तिग्ब हो तो उसमे 
पुत्र सस्‍्तेंह का प्रयोग करके उसका स्तेहन करना चाहिये । 

स्नेह-विश्रम--[ 22897 तप ६0 [70767 ९८070: 30 
टाप्रत6 46 ) कई बार स्नेह के विश्रम से अति-तृपा अधिक प्यास छगना शुरू 
हो जाता है। स्नेह के पीने के पण्चातृ यदि उसे अधिक प्यास लगे तो गर्म जछ 
पिलछाना चाहिये । फिर भी ज्ञान्ति न मिले तो गर्म जल पिलाकर वमन करा दे । 
चीत द्रव्यों का सिर के ऊपर लेप करें। जल में अवगाहन कराबे | 

अस्नेह्य व्यक्ति- (00707 ग्रा]त728/707 ० 4865] बहुत से ऐसे व्यक्ति 
होते है जिनमें मेद का पाचन ( त8९४६07 0 05 6: ) हो ही नहीं पाता । 
बहुत से ऐसे स्थूछ व्यक्ति मिलते है जिनमे वसा यथा स्नेह उनकी स्थूल्ता 
( 076€आ»9 ) को वढाता है जिससे उन्हे छाभ के स्थान पर हानि होती है । 


द्वितीय खण्ड ; प्रथस अध्याय १०४५ 


बहुत ऐ सेसे ब्लेष्मवहुल रोग है जिनमे मेद के प्रयोग से उसकी वृद्धि होने लगती 
है। इस व्यक्तियों मे स्नेह का निपेध हैं। क्योंकि इन व्यक्तियों के रोगो में 
चिकित्सा का लक्ष्य वृहण न होकर कर्षण रहता है। इन कफ और मेदोबहुल 
व्यक्तियों में रूब्वण करना ही अधिक प्रशस्त है । 
जिन व्यक्तियों क्र मुख और गुदा अभिष्यन्त है, मदाग्नि से नित्य पीडित 
व्यवित, मद-तृष्णा और मूर्च्छा में पडा व्यक्ति, तालु शोप से पीडित व्यक्ति, 
अजीर्णी ( (79५/०९[०0०८ ), तरुण ज्वरी ( 8८7८ ९४८" ) जिनको वस्ति 
एवं विरेचन दिया हो ऐसा व्यक्ति, वमनयुक्त व्यक्ति, अकाल मे प्रसूता स्त्री, 
अकाल मे, दुदिन मे, उदर और गर रोग से पीडितो मे महादोष युक्त व्याधियो 
मे, मर्म के रोगो में दथा ऊरुस्तभ प्रभृति रोगो मे भी स्तेहन नही करे । स्मेहन 
से व्यावि बढ जाती हैं । 
बहुत से एमे रोग है जैसे/ कुछ, शोथ, प्रमेह आदि जिनमें स्नेहन की 
आवश्यकता नहीं रहती । यदि स्तेहनत करना भी हो तो विशिष्ट औपधियों से 
सस्कार किये गये स्नेहो के द्वारा हो करना चाहिए | 
आयुर्वेद के ग्रन्‍्थो मे रोगानुसार बहुत से स्नेहों के अनेक योग मिलते है । 
संस्कृत या सिद्ध स्नेह---औषधियो के योग से पके हुए ये स्नेह दो प्रकार 
के है--१ आमिष जिनमे औपधियो के साथ-साथ मास भो पडा हो जैसे 
छागलाद्य घृत या मयराद्य घृत या कुरज्ञ घृत आदि, २ निरामिप जिसमे केवल 
विशुद्ध काष्टीबियाँ ही पडी हो, जान्तव मेद का भाग न हो जैसे कल्याण घृत, 
चैतस घृत आदि । रोगानुसार कथित स्नेह पुन. दो प्रकार के है--घृत के योग 
विभिन्न घुतो के नाम से तथा तैल के योग विभिन्‍न सिद्ध तैलो के नाम से । 
इनमे घुत का प्रयोग प्राय सुख से सेवन करने के रूप मे ओर तैलो का प्रयोग 
बाह्य अभ्यग के रूप में अधिकतर होता है । जैसा कि पूर्व में हो कथन हो चुका 
है, जीवतिबित ए ओर डी की पूर्ति इन विभिन्‍्त घृत और तैलो से होती है जिससे 
शरीर की सरक्षण गक्ति ( [970770॥07 | 7९७997706 ) बढती है । 
वेज्ञानिको के अन्वेषणो से यह सिद्ध है कि कई अवस्थाओ में (जैसे बालू-शोप में ) 
मुख द्वारा सेवन किया विद्यम्ित ए और डी छामप्रद नही होता । उस अवस्था 
में त्वचा के द्वारा अस्यग करते हुए सूर्य प्रकाश की सहायता से वह कार्यकर 
होता हैं । प्राचीन आचार्यो ने भी त्वचा से अभ्यग के रूप मे इन जीवतिक्तियो 
के शोपण के वित्रार से विभिन्‍न तैलो का निर्माण और उपयोग बतलाया है । 
ये तैछ बडे वृष्य, वाजीकर और बल्य हैं। उनके अमभ्यगग और पान से विविध 


प्रकार की व्याधियाँ दूर होती है । 


१०६ भिपक्षम-सिद्धि 


तैलो पर विचार किया जाय तो तैल भी दों प्रकार के है--- 

वेदनाहर या कण्ड्हर ( 872/8650, श7॥त्रपरापाा८ 77875 ) 
के सप में जिनका प्रयोग केवल वाह्य उपयोग के रूप में होता हैं और बहुत 
प्रकार के बिपो के योग से बने रहते है, भोफ एवं पीडायुक्त स्थछो पर मालिग 
के रूप में व्यवहत होकर पीडा का गमन करते हैं जैसे विष तेल, विपगर्भ तेल, 
रैन्ववादि तैल और पंचगुण तैल आदि | कुछ खुजडी आदि की गान्ति के लिए 
६ भाता[आप्रागा८ ) व्यवहृत होते हैं जैसे, मरिचादि तैल, अर्क तैल आदि । 
वल्य एवं व्‌ हण ( 07705 ) के रप में पाये जाने वाले तैछ इनमे शतावरी, 
असगंध, वा चतुप्य, दूध, घृत आदि वल्य और रसायन औपधियो के योग से 
पक्‍व होकर बने है । ये त्वचा से शोपित होकर गरीर का बल बढाते है । 
वास्तविक स्नेह के लक्ष्य को पूरा करने वाछे यही तैल है । इनका मुख से और 
वाह्य लचा से भी उपयोग होता है। जैसे नारायण तेल, विष्णु तैल एवं 
बला तैल आदि । 

तैल और घृतों पर ध्यान दिया जाय, तो उनके भेद क्रमण- तैल 
( ४८६६९८६४०॥९४ 507८९ ), घृत ( धारा 5006 ) है। बऔौपधियो 
के योग और अस्निपाक से वे कई गुता अधिक गुण के हो जाते हैं । ज्रीपवियों 
के पाक से उन-उन विभिन्‍न औपवियो की बसा में घुलनगीलता (9£ 30प96 
[70.70४065 ) था जाती हैं। इसीलिये रोगानुसार विभिन्‍न समुदाय की 
आपवधियों के समुदाय से पाक भी बतलाया गया हैं। थोडा और विचार करे 
तो बह भी स्पष्ट हो जाता हैं. कि तैलो का निर्माण सर्वोत्तम तैल--तिलछ के तैल 


कालक्रम ८ इन घृतों का प्रचलन अब कम होता जा रहा हैं। चरक को 
चिकित्या देंसें तो कोई रोग का अधिकार नही जिसमे दो चार धृतों का उत्लेख 
न जाया ही, परन्तु आजके कृत्रिम युग मे शुद्ध घृत हो दुर्लम होता जा रहा है 
तो सिद्धघृतो का पूछना ही क्या हैं, परन्तु इस चिकित्सा को पुन जागृत करना 
आवध्यक हे | है 

नवघूृत और पुराणघृत--घृत दो प्रकार के पाये जाते है । नवधृत जो 
धी ताजा या अधिक से अधिक एक वर्य के भीतर का हो । दुमरा पुराण अर्थात्‌ 
एक वर्ष ने अधिक पुराना | वास्तव में उस वर्ष का पुराना थी ही पुराणघुत 


गा 
श्र 


हैं। उससे कम पुराने शो में पुराण घृत का गुण नहीं पाया जाता। सौ 
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वर्ष तक के पुराने या उससे अधिक पुराने धृत को कुम्मसपि या क्ुम्भघृत 
कहा जाता है । 
घृत जितना ही नया होता हैं उतना ही वह अधिक बल्य, पौष्टिक घातुओो 
का पोषण करने वाला होता है। स्नेहन के कार्यो मे इसीलिये नवघृतो का ही 
प्रयोग होता है, चाहे उसका अच्छ प्रयोग हो अथवा सस्कारित । घृत जितना 
पुराण होता है उतना ही वह शरीर को कृश करने वाला या कर्पक हो जाता 
है । साथ ही वह कई अन्य गुण वाला जैसे नेत्र के लिये हितकर, बुद्धिवद्धक 
तथा मेध्य होता है । 
अतएवं वृहण या स्तेहन के लिये सदैव नवघुतो का ही प्रयोग करना 
चाहिए। नवघृतो का मुख से सेवन का प्राय, विधान है, परच्तु पुराणघृतो का 
अधिकतर बाह्य प्रयोग, लेप और अभ्यग के रूप मे कफ का सक्षय करने के लिये । 
पुराघृत का रासायनिक दृष्टि से विवेचना करने पर उसमें कई परिवर्तन 
होते है। घृत या तैलो को प्रकाश मे रखने से या आर्द्ता को उपस्थिति से 
इनमे मन्द स्वरूप की विकृति ( 800४9 06009 7009%87707 ) होकर वह 
(+2्ाह्ञत ) का रूप धारण कर लेता है। इसमें ( ॥एत/0ए938 ) की 
प्रक्रिया से तृणाणु ( 09९०779 ), मधुरी ( 87८0४7776 ) तथा वास्तविक 
वसाम्ठ ( 4776 79677 8005 ) पृथक्‌ हो जाते है और घृत सतृप्त वसा 
( 5०४पा०/९० ) के रूप में परिणत हो जाता है । 
कुपिता प्रशमयितव्याः 
स्वेद-स्वेदन 
स्वेद का शाव्दिक अर्थ है पसीना । किसी अगर विज्ञेप का या सर्वाज्ध का 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रीति से अग्नि-सम्पर्क कराके पसीना लाने को क्रिया को 
स्वेदन कहते है । सूक्ष्म मार्गो में पडे हुए ( लीन दोष ) स्वेदन-क्रिया से पिघल 
कर द्रव रूप मे बाहर निकल जाते है| रोगी के स्नेहन के बाद दूसरा 
( अन्यतम ) कर्म स्वेदन का होता है। नाना प्रकार के कृचिम उपायो से 
जबर्दस्ती पसीना लाना ही इस कर्म का प्रयोजन है । उच्ति भी मिलती है। 
“विभिन्‍न धातुओ, सस्थानो तथा मार्गों (कोष्ठ-शाखा-सधि-अस्थि प्रभृति ्ोतसो) में 
लोन हुए दोष स्वेदन से विलन्त होकर पश्चात्‌ स्वेदन से द्रवीभूत होकर कोष्ठ मे 
आकर शोधन के उपक्रमो से पूर्णतया शरीर के बाहर निकल जाते हैं ।! इनमे 
बहिर्मागगत दोपो का निष्क्रण तो स्वेदन के द्वारा और आम्बतर या कोष्ठगत 
दोपो का शोवन वमन, विरेचन, वस्ति तथा नस्य क्रियाओ से हो जाता हैं । 
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प्रकार+--- 

स्वेदन-क्रिया के द्वारा जहाँ पर किसी देय स्थान विश्येप का स्वेदन अपेज्ित हो 
जैसे घोययुक्त सन्धि या ब्रण-णोफ युक्‍त स्थान वहाँ पर स्वेदन का उस स्थान 
का रक्‍त-मचार बढाना मात लक्ष्य होता है, जिससे उस स्थान के दोप सा्च- 
देहिक रक्त सवहन मे आ जाय गौर उनका निर्हरण हो जाय और उस स्थान 
का गोथ गान्‍्त हो जाय । इस प्रकार एकदशिक्र ्ञाफ को ( ?07रश१807) 

कहा जाता हैं। यह एक प्रकार का मामूली सेक हैं । 

स्वेदन क्रिया के द्वारा जहाँ पर सम्पूर्ण भरीर का स्वेदन अभिष्टत है. बहाँ 
पर सम्पूर्ण गरीर का त्वचागत रबत सचहन ( (प्र0९ए५ (८ए)७॥707 ) 
का वढाना रक्त वाहिनियों के सवृत मुसों को विबत करना दश्ण त्वचा से 
जलाग का स्वेद के स्प में दूरी-करण लक्ष्य रहता हैं। एस प्रकार के सादबंग्रिक 
स्वेदन की प्रक्रिया की ( 70प८007 ०0 5ए७९४४॥78 ) कहते है । यह 
एक प्रकार की विशेप प्रक्रिया हैं जो सम्प्राप्ति नए विज्ञान के लिए एक कषायुवेंद 
की नई देन हो मक्तती है । 

इस प्रकार स्वेदन एकाज़ु एवं सर्वाद्भ भेद से दो प्रकार का होता हैं । 
सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन सर्वाद्ध स्वेदन तथा किसी एक अवयब का स्वेदन 
एकाजू स्वेदन कहलाता है। उदाहरणार्थ एकाज्ड स्वेदनों में आमाग्य में वायु 
के होने पर उस स्थान का रूक्ष स्वेदन, पक्‍्वाणय में कफ होने पर भी प्रारम्भ 
में स्निग्ब स्वेदन हितकर होता है । कई अद्भ ऐसे हैं जिनका स्वेदन नहीं करना 
चाहिए, वंक्षण, नेत्र, हुदय भौर अण्डकोंण । यदि अड्ो का स्वेदन आवश्यक हो तो 
इन सुकुमार अद्भो पर मृदु स्वेदन टी करना चाहिए। कन्य अड्भो का पथ्ेच्छ 
स्वेदन किया जा सजता है । 

स्वैदन का कर्म मूलतः दो प्रकार का है--(१) जिसमे अग्नि के सीधे सम्पर्क 
( )76८ ) से स्वेद हो। (२ ) जिसमें साक्षात्‌ अग्ति का सम्पर्क न हो, 
अथच् व्यक्ति का स्वेदन हो जाय | प्रथम बर्ग को अग्नि स्वेद और दूसरे को 
अनग्नि स्वेद ( ॥एतेगारर्णा ) कहते है । 


अनगिनि स्तवेद के उदाहरणों में व्यायाम ( कसरत ), उप्णयृह, मोटा और 
भारी आवरण ( बोटवा ), क्षुवा, वहत मात्रा में मद्यपान, भय, क्रोध, उपनाह 


( पुल्टीस ), उष्ण वायु प्रभ्नति दस विधियों से बिना साक्षात्‌ अग्नि सम्पर्क के 
ही स्वेदन हो जाता है । 


अनग्नि-स्वेद के ही उदाहरणो में अघुना प्रचलित विद्युत-स्तेदन का भी ग्रहण 
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हो सकता है जैसे-विद्यू त प्रकाश में स्वेदन अल्ट्रा वायलेट, इन्फ्रारेड का सेवन 
आदि। झोप अन्य विविध प्रक्नार के स्वेदन अग्निस्वेद के उदाहरण है। 

इसी प्रकार रूक्ष और स्तिग्ध भेद से भी स्वेदन के दो प्रकार हो जाते है । 
पमे घालका, हथेली, वस्त्र, सेधा नमक, और पत्थर आदि को गर्म करके 
सेकना रक्ष ( /)9 ई0ग्रा७09007 ) स्वेदन तथा खोबे ( किलाट ), 
मासादियों की पोटली बनाकर उससे सेंकना स्निग्ब स्वेद ( ए/८(-णिाशा- 
६४707 ) कहा जाता हैं । इसो वर्ग मे तैू या घृत को मालिश करके सेकना 
तथा उप्ण जल आदि से सेकना भी आ जाता हैं । 

विधि भेद से पुन स्वेदन के चार वर्ग हो जाते हँ--ताप स्वेद--( ।)7ए 
407"शा89007 ), उष्म स्वेद ( ए[70707 ई०गराशा४7070 ), उपनाह 
स्वेद ( ?0प00८९ ) तथा द्रव स्वेद ( ४४९६ ई077श7786007 )। भाज 
कल की चिकित्सा में कई प्रकार के उप्ण-स्तान ( म्रि०6-एाशाय) 7४ ) 
तंवा वाप्प स्नान (४४[00पा' )99॥.)) प्रचलित है । उनका उद्देश्य प्राचीनोक्त 
स्वेदन के अतिरिक्त और कुछ नही है। ये स्तान स्थानिक या सार्वदेहिक 
तथा सीपध अथवा निरोपध हो सकते हैं। इन स्तानो के द्वारा निम्नलिखित 
लाभ होते है । -+- 

(१) त्वचा को मृदू करते हुए मेद के ज्ञावों को द्रवीभूत कर देते है 
फठत कई प्रकार के त्वचा के रोगों में व्यवह्ृत होते है । ( २ ) स्थानिक रक्ता- 
भिस्रण को बढ़ा कर कोष्ठगत्‌ रक्ताभिसरण को कम कर देते है जिससे 
आन्यगत, पिचाशयगत तथा वृक्‍क्रकत झूल प्रभूति शूछ कम हो जाते है। 
( ३ ) धातुओं को शिथिलू कर देते है जिससे पेणीगत आकुचन दूर हो जाते 
हैं, फलत तीजन्न उदर शूल, प्रसेक सकोच, आन्त्र वृद्धि, शैशवीय आक्षेप तथा 
स्वर यन्त्र का आकुचन प्रभूति आक्ृचन जन्य पीडाओ के उपचार में व्यवहृत 
होतेहे । (४ ) स्वेद ग्रथियो ( 5प्रतेशाशा005 8]97705 ) से स्रावो को 
बढा देते है जिससे वृक्‍क्र रोगो में छाभ होता है और मूत्र-विपम्यता में भी 
आराम मिलता है । 

इन स्मानो के पूर्व और पश्चात्‌ रोगी को तत्परता से रक्षा करनी चाहिए । 
स्तान के पश्चात्‌ उसके शरीर को सुखा कर गर्म विस्तर पर लेटा देना चाहिए । 
उप्ण पेय-चाय-दुबव आदि देना चाहिए। आधुनिक युग में कई प्रकार के स्तान 
प्रचलित हैं । जैसे-- 

( १ ) कदुष्ण स्नान ( 6एाते 08-7 )--किचित्‌ उष्ण जल से ८५० से 
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९५० के तापक्रम के जल से स्नान कराना। यह स्तान ज्वर, जोर्णज्वर तथा 
बेचैनी में लाभप्रद होता है । 

(२) उप्ण स्नान ( शेशय 980) ) ६५-१० ०? के तापक्रम के 
जल से स्नान कराना व्वसनिका गीथ और फुफ्कुम पाक में लामप्रद हैं। 

(३ ) बत्युप्ण स्नान (0६ 980)--जछ का ताप क्रम १००-१०६ 
तक | कार्य उपर्यकत की भाँति | अधिक गव्ितियाली ! 

(४ ) बत्युप्ण पाद स्नान ( र्ि0: 40067 02४ ) प्रतिव्याय, नास्तागत 
रतस्राव, गीत के कारण रुके रज त्राव के चालू करने के लिए अत्युप्ण जल से 
पैरो का घोना । 

(५) अति उप्ण कटि-स्तान ( सिछा आ26 92॥ ) आतंवादर्णन, 
कृच्छार्तव, जीतजन्य आर्तवरीध और मूत्राभय गोथ में निर्दिष्ट हैं। थोडा सर्पप 
डालकर खौलाया जल अधिक छाभप्रद होता हैं 

( ६ ) बत्युष्ण जल प्रोक्षण--( 70: एशऑ०ए 50णाप्ठए8 ) भनिर, 
बंख प्रदेश और गर्दन को जछू से सेक करना प्रतिव्याव में होने वाले थिर घूल 
का गमन करता है । 

( ख ) वाष्प स्नान ( ४७००पा 7०६४॥ )--“त की बिनी कुर्सी पर 
रोगी को वैठाकर ऊपर से कम्वछ ओढाकर रोगी को पूर्णतया ढक दे । सिर 
का भाग खुला रखें | कुर्सी के नीचे एक स्प्रिट लैम्प जला कर उस पर पानी से 
भरा वर्त्तत रख कर खौछावे । उम्तके बाप्प से रोगी का स्वेदन होने लगेगा | यह 
वाप्प---ओऔपधियों को घौछा कर सोपव ( >ै९ता८४8८०४ ) या निरीपध 
(४० 77607८8/€0) भी हो सकता हैं। इस स्वेद का उ्देग्य और परिणाम 
उप्ण जल स्तान सदृध ही हैं। इसके पुनः दो प्रकार होते हैं। छूसी 
स्वान ( रिप्»970 9०703 ) जिनमें विभिन्‍न तापक्रम के वाप्प से स्वेदन 
भर तुर्क स्नान ( परदड। 9987 ) जिसमे शुप्क वायु से स्वेदन किया जाता 
हैं। बामबात, वातरक्‍त, सन्धिवात, त्वचा एवं व॒क्‍्क रोगों में छाभप्रद । प्राचीन 
चाडी स्वेद ( ॥/८070०६९०१ ५०७०४7 7०![ ) का ही अ्रतीक है । 

( ग ) उण्ण वायु ्लान $--रोगी को कम्बल से आवत करके उसके 
भीतर गर्म हवा की प्रवेश कराया जाय या एक लूकडी के बने फ्रम में कई 
विद्युत के वल्व लगा कर उसके विस्तर पर रख दिया जाय तो स्थानिक वाय 
उष्ण होकर स्वेदत में समर्थ होगो। इस प्रकार की स्वेंदन-विधि के विभिन्‍न 
प्रकारो के साधनों का उल्लेख आपुर्वेद के श्रच्चो में पाया जाता हैं जिनका 
एककण वर्णन आगे प्रस्तुत किया जा रहा है । 
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इन चार बडे वर्गों के भीतर ही चरकोक्त तेरह प्रकार के सामान्य तथा 
विधिष्ट स्वेदनों के उल्लेस आ जाते हैं । 

(१) संकर या पिणड स्वेद :--( १ ) तिल, उडद, कुल्थी-अम्ल-घृत, 
तैल, मास, चावल का भात, इणरा, या खीर का पिण्ड बनांकर सेकना । 

(२ ) गाय, गदहा, सूभर या घोडे को लीद, जो की भूसो आदि का पिण्ड 
गोला जैसा बना कर उसे आग पर गर्म करके सेंकना पिण्ड स्वेद कहलाता है। 
रूप के अनुसार ही स्वेद का नामररण किया गया है । यदि बालू, धूल, पत्थर, 
रास आदि को कपडे में वाँध कर पोटली बना कर उसे गर्म करके स्वेदन किया 
जाय तो यह पोटली स्वेद या पुटक स्वेंद कहलाता है। 

इसे भी पिण्ड स्वेद के वर्ग मे ग्रहण करना चाहिए। इस प्रकार कपडे के 
भीतर लपेट कर पोटली जैसे वनाकर या वैसे ही लोष्ठ वनाकर जो स्वेदन को 
क्रिया की जाती है उसे सकर स्वेद कहते है । सकर स्वेंद का पर्याय पिण्ड 
स्वेंद है । 

नाडी स्वेद--प्राम्य (पालतू सुअर आदि), अनूपदेशज (जगली सूअर, गैण्डा 
आदि ) तथा ओदक माल ( जल में पाए जाने वाली मछली आदि के मास ) 
दूध के सोवे, बकरे मे मस्तिष्क, सूअर के मध्य भाग और रक्त, स्निग्ब तिल, 
तण्दुल को किसी वर्तन मे रख कर आग पर चढाकर उससे एक नाडी (4४76) 
लगाकर उसके भाष से स्वेदन क्रिया को नाडी स्वेद कहा जाता हे । इससे देश, 
काल और युक्त का विचार करते हुए प्रयोग करना चाहिए। इन द्रव्यो का नाडी 
स्वेदन विदेषत वायु के दोषों ( पियाणह879 ) मे भी लाभ-प्रद होता है । 
ये सभी द्रव्य प्रोटीन तत्त्वमुवत होते है । 

बरुण गुडूची, एरण्ड, सहिजन, मूली, सरसो, अडूसा, बाँस, करज, अर्क पत्र, 
अव्मातक, गोभाञ्जन, ज्षिण्टी, मालती, तुलसी, सर्ज प्रभूति वनस्पति उपयुक्त 
विधि से सौला कर उसके वाष्प से नाडी हारा स्वेदन करना भी सभव है। 
इनका. प्रयोग कफपित्ताधिकय में जैसे रि९५ए०7796079 07568568, 
(]977989 आदि में किया जाता है । इसी तरह मूली, पचमूल, सुरा, दधिमस्तु, 
मूत्र, अम्ल द्रव्य, और सस्‍्नेहो के द्वारा भी नाडी स्वेद का प्रयोग वातश्लेष्मिक 
विकारों में किया जा सकता हैं । ु 

३ कोष्ठ स्वेद--अपर कही गई औपधियो का जल में क्वाथ बनाकर या 
केवल खोला कर या दूध में पकाकर, तेल भे पकाकर या धघृत में पकाकर एक 
बडे वर्तन में उसमें तेल या घी को भर दिया जाय और उसमे रोगी को खूब तेल 
लगा कर नहाने या बैठने की व्यवस्था की जाय तो इस क्रिया को अवगाहन या 
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कोए स्वेद बाहते है। उसके लिए एकड्रीज, हकी या बात देव रोसा स्थटिए । शोष् 
चार प्रकार के हो गवते /--जल फोए्ठ, झ्षीर कोष्ट, तैड शीट पीर हुए पोए । 
व्यवित की व्याधि और आवधिय दशा के अनार एसगा प्रयोग आरया भारत, 


|. 


इसी का दुसरा नाम अवगाहन स्थेद भी है। या एक प्रपार का 43 ७) 
हैं। कोष्ट में उप्ण बवाथ, क्षीर, तेल था घूस वरकर उसमे रोगी हो बैद्ागा मा 
स्तान कराया जाता है । 

४ उपनाह-स्वेद बढ़ एक प्रकार का आसन 
जी या गेंहे गी दलिया या आटा लेकर अस्द ट्रद्गी हे रथ 
बोज, भेन्चानमक और कोर्ट स्नेंट मिलागर था जीउरसों, सटायाद से 
कुछ, गब द्रव्यो के तेठ मे मिलाकर पृव्र अच्छी सर्द से पीस वर 
गर्म करके विकार-युउपत्र स्व पर जेप करदे उपर बसा सादे हिंसा खीशयाप 
चर्म ने ऊपर से वाब देना चाहिए । यदि ऐसा से निछे अह्पा थाई भी गर्म दाए 
सुलभ न हो तो वोपेय बसपा या फम्बेल्ल मी टुकरे मे बाउदा साहि!। सौरयारद 
अण्टी या सित्क के वस्त्र को उहते है 

उपनाह स्वेद के सम्बन्ध में बंद ध्यान रगना चाहिए दि रा्ि 
हुआ उपनाह दिन में सोल दे और दिन के वाघे उपनाह शो राठि में सो दे । 
क्यो कि इससे अधिक काल तक बधन के पटे रहने से बिदाहु या शोस्य था भर 
रहता है जिसमे रोगी के अनिष्ट डी सभावना बनी रहते 

प्रस्तर-स्वेद .--प्रस्तीर्यते उत्ि प्रस्तर, स्वेदन को बम्तुझो वा आदनी 
के सोने छायक प्रमाण में फैछा कर ( विस्तीर्ण कर ) पुन उस पर व्यद्रित क 
स्वेदत करना प्रस्तरस्वेद कहलाता हैं। उस वार्य में घक्र और शिम्त्री धान्य के 
पत्ता के झडठाएं हुए स्थान पर अण्डी और मेंठ के कम्बर विस्तीर्ण प्रच्छद पर 
अथवा एरण्ड ओर कक पत्र के प्रच्छद पर सब अच्छी तरह से व्यवित के शरीर 
पर तैल की मालीश्न कराके उसी पर सुल्य कर स्वेदन करना प्रसापरस्पेंद 
कहलोता हैं। इसके लिये आदमी के कद को एक शिला बनाकर उसको नप्त 
करके फिर उसके ऊपर पत्तियो को बिछा कर युक्त पूर्वक्र छेडा कर स्वेदन 
करना होता है । 


६ परिपेक-स्वेद :--वातोत्त र श्लेष्मिक रोगों में या बाय के रोगों में 
मूलकादि जो वातष्न द्रव्य ऊपर में बतछाए जा चफे है. उनको पानी में उबाल 
ले। पुन इस उबाले जल जो किचित्‌ उप्ण हो अर्थात बस्दाघ्त के योग्य उस 
तापक्रम में लेकर किसी सहस्नधार वाले घटे में या अनेक छिद्र नाडी युक्त 


वर्तन में ( हजारा में ») भर कर रोगी को बरत्र से अच्छादित कर उस जल की 
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धारा या फब्वारें से स्तात करावे। इस क्रिया को परिपेक स्वेद कहते है । इस 
विधि में क्वथित जल के लिए चरक ने तीन प्रकार के बर्त्ततो का नामोल्लेख 
किया हूँ। कुम्भी ( घडा ), वर्षणिका ( छोटा घडा या सहस्र धारा-सहस्र छोटे 
छिद्रो से युक्त घट ) तथा प्रनाडिका ( ऐसी नलिका जिसमे अनेक मुख से जल 
का परिपेक हो सके )। यह भी आधुनिक दृष्टि से एक प्रकार की फ/धापत 
8एपाहाण्टट है । 
७ जेन्ताक-स्वेट :--यह एक स्वेदन के छिये विशेष प्रकार का बृह॒दु 
भायोजन युक्त स्वेंदन विवि है। इसमे वस्ती के पूर्व या उत्तर भग्ग में प्रशस्त 
, एवं समान भूमि-भाग में जहाँ कि मिट्टी कालछो, मधुर या सोने के रज्ध की हो, 
जहाँ पर कोई दीधिका-पुष्करिणी ( छोटा पोखरा या जलाशय ) हो उसके: 
पश्चिम या दक्षिण के किनारे पर एक गोल आकार का कमरा ( कूटागार ) 
बनाया जाता हैं। इसके विपरीत दिशा मे अर्थात्‌ पूर्व या उत्तर दिशा में सुन्दर 
उपतीर्थ अर्थात्‌ घाट बने हो। यह कमरा पानी की सतह से सात या आठ हाथ की 
ऊंचाई पर होना चाहिए। कमरे की लम्बाई और चौडाई को उसका व्यास 
समझना चाहिए। कमरा मिट्टी का और बहुत सी खिडकियों से युक्त होना 
चाहिए। कमरे की लरूम्बाई और चौडाई सोलह-सोलह हाथ की होनी चाहिये 
ह चू कि गोलाकार बनेगा, अस्तु इस लम्बाई-चौडाई को उसका व्यास समझना 
चाहिए । इस कमरे के अन्दर की ओर चारो ओर को गोलाई मे एक हाथ ऊँची एक 
पिण्डिका (कमरे की दीवाल से लूगा चबूतरा ) बनाना चाहिए । जो दरवाजे तक 
आबे। यह व्यवस्था ऐमी होनी चाहिए कि कोई व्यक्ति दरवाजे से प्रवेश करके 
उस पिण्डिका के ऊपर चढ कर घृमता हुआ पूरे कमरे की गोछाई में परिक्रमा 
करता हुआ पुन उसी दरवाजे से निकल कर आ सके । 
इस कमरे के मध्य मे चार हाथ लूम्बी अर्थात्‌ आदमी के माप की एक 
मिट्टी की वन्ती भरट्टी ( कन्दुक के आकार को ) होनी चाहिए। इस भट्टी में 
बहुत-से छोटे-छोटे छिद्र होने चाहिए, उसके मध्य में अंगार-कोष्ठ ( लकडी जलाने 
का स्थान ) होना चाहिए। साथ ही एक पिधान ( ठकक्‍कन ) की व्यवस्था होनी 
चाहिए, जिससे आवश्यक्ता के अनुसार उसका द्वार बद किया जा सके । इस 
अमार-कोष्ठ मे या खण्ड मे खदिर और भब्वकर्ण की लूकडी जला देनी चाहिए | 
जब लकडी अच्छी तरह से जल जाय वह धूवें से रहित और अगार के रूप में 
हो जाय और पूरा कमरा उस अग्नि के ताप से तप्त हो जाय तो रोगी व्यवित 


के स्वेदन की व्यवस्था करे। 
दे भि० सि० 


१५७ सियकर्म-सिद्धि 

जिस व्यवित का स्वेंदन करना हो उसका वातध्न तेछो से अम्यंग करा के 
कपड़े से परे जरीर को आच्छादित करके प्रवेण करावे। उसे इस बात से 
परी तरह से बागाह कर दे कि वह इस स्वेदन-गृह में अपने कल्याण और 
आरोग्य छान के लिए जा । पिण्डिका पर चढ कर सुखपृत्रक स्वेदन करे | 
सुखपूर्वक्ष पिण्डिका पर विचरे और लेटे | लेट कर सुखपूतवक एक करवट था 
दसरी करवट से अपने को सेंके । परन्तु पिण्डिकरा का परित्याग न करे। स्वेंद 
ओर मच्छी से बेचैन होने पर भी जब तक प्राण हो पिण्डिका के नीचे 
नहीं उतरे पिण्डिका के ऊपर ही रहे । पिण्डिका के छोड देने पर या चीचें 
आ जाने पर दरवाजे तक नही भा सकेगा जौर मूच्छित हो जावेगा गौर जीवन 
से भी हाथ धोना पढेगा | इस लिए पिण्डिका को नहीं छोड़े । 


है. 


जच उसे यह प्रतीत होने लगे कि उसका अभिष्यन्द्र या भारीपन ( (07 885- 
07 ) दूर हो गया, सभी ज्ञोत खुल गए, नम्बर प्रकार से स्वेद-विन्दुओं 
का स्राव हो गया, उसका घरीर हत्का हों गया, उसके गदीर का विवन्ध, 
स्तम्म ( जकडाहट ), सुन्तता, वंदना और भारीपन दूर हो गया तो वह 
पिण्डिका का ही बनुत्तरण करते हुए दरवाजे से गहर निक्रले | वहाँ से बाहर 
आकर नेत्रो की रक्षा के लिए सहसा चणीतर जल का स्पर्श न करे । थोडी देर 
तक या जब तक उसवा ताप, श्रक्तावट और पसीना बान्त न हो जाय विश्लात् 
करे। पश्चात्‌ सुखोण्ण ( गुनगुने ) पानी से स्नान करे तदनन्तर भोजन करे। 

८ अश्मघन स्वद $--पुरुष के प्रमाण की एक हलरूम्वी, मोटी और 
चौडी शिल्ा, (पत्थर की शिला) को वातघ्न लछक्रडियो को जछा कर उसके भीतर 
छाड कर, अगारा से तप्त करक्के, पुत्र अयगारो को पथक करके शिला को 
निकाले । फ़िर इस शिछा का सर्म जल से प्रोक्षण करके जर्थात्‌ गिल्‍्म पर गर्म 


जल डाल कर उसके ऊपर अण्डी की चादर या कम्बछ 


विछा कर उसके ऊपर 
बच्छों प्रकार से 


अन्यंग किये व्यक्ति को लेटा कर स्वेदन करावे | इस स्वंदन वाले 
व्यक्ति का भी चघरीर नूती, ऊनी या रेशमी वस्त्र से ढका हो 


होता चाहिए । इस 
स्वेदन विधि को अब्मधन स्वेदन कहते है | इसकों शिल्स्वेंद भी कह सकते हैं । 


६ कप स्वेद ३--मोने के छिए वनो चारपाई के नोचें एक गड़ढा खोदे, 
जिसका भुख छोटा किन्तु बन्दर का पेट बड़ा हो, उसमें निर्धम अज्भारों को डाछ 
कर उसे भर दे, पुनः व्यक्ति को चारपाई के ऊपर सुझा कर उसका सुख पूर्वक 
स्वेदन करावे । 

१० छुटी-स्वेद ;--अल्प प्रमाण की ऊँचाई, बहुत मोटी दीवाछ की 
जिसमें खिडकियाँ तल हो , तथा जिसका विस्तार, लम्बाई, चौड़ाई भो अधिक ने 
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हो, ऐसी एक गोलाकार कुटो वनावे । इसके दीवाल की अगर प्रभृति सुगन्धित 
ओर उष्ण द्व्यो से पुताई करा दे । कुटी के बीच मे एक स्वास्तीर्ण बिस्तर 
जिसमे सुखपूर्वक सोया जा सके ऐसा बिस्तर लगावे । इस शब्या के बिस्तर के 
ऊपर मृगचर्म, कम्बल, कुशा की चठाई, अण्डी के वस्त्र प्रभृति उष्ण कपडे होने 
चाहिए। कुटो के चारो ओर दीवाल के सम्पर्क में निर्धभ जलते अगारो की 
कई अगीठियाँ रख दी जाती है । अभ्यक्त शरीर हो, स्वेदन के योग्य व्यक्ति का 
प्रवेश करा के उस जय्या पर लेटा कर सुखपूर्वक स्वेदन कराना चाहिए। इस 
स्वेद-कुटी का प्रवन्ध प्रणस्त, निवात और सममूमि में करना चाहिए । 

११ कुम्सी स्वेद --वातघ्न क्वाथो से भरे हुए घट को जमीन में गड़ढा 
करके स्थिर कर दे । उसके ऊपर चारपाई लगा दे । चारपाई इस प्रकार लगावे 

कि घडे के टूटने का भय न हो । उसके ऊपर चारपाई का आधघा या तिहाई 
भाग रहे । चारपाई के ऊपर एक हलका या पतला बिस्तर होना चाहिए। इसके 
ऊपर स्वेदन वाला व्यक्ति सकुचित अंग होकर तेल का अभ्यग करके लेट जाये । 
अब इस घडे में तप्त किए-लोहे के टुकडे या पत्थर के टुकडे छोडे । इसके वाष्प 
से व्यक्ति का भले प्रकार से स्वेदन हो जाता है । 

१२ कूप स्वेद $--कूप या कुबे के आकार का कुछ गहराई का एक 
गड्ढा बनावे जिसका विस्तार सामान्य कुओ से ह्विगुण हो या जिसकी लम्बाई, 
चौडाई इतनी हो कि उसके ऊपर सोने का आसन लगाया जा सके । इस कुएं का 
निर्माण प्रणस्त भूमि मे और निर्वात स्थान पर कराना चाहिए। इसके अन्दर का 
भाग साफ ओर चिकना होना चाहिए | इसके भीतर हाथी, घोडे, गाय, गधे, और 
ऊँट की लीद भर कर जला दे | इसके ऊपर अभ्यक्तशरीर व्यक्ति अपने शरीर 
को कपड़े से ढक कर लेट जावे और सुखपूर्वक स्वेदन करावे । 

१३ होछाक-स्वेद--गोहरे या उपले के चूर्ण को जला दे । जब यह निषू म 
और लाल हो तो उसके उपर शब्या बिछावे । स्वेदन वाला व्यवित अपने शरीर 
से तेल का अभ्यग कराके वस्त्र से आच्छादित होकर इस विस्तर पर लेट कर 
सुखपूर्वक, स्वेदन करावे । 

इस प्रकार अग्नि स्वेद के तेरह विधानो का वर्णन चरकसंहिता सूत्रस्थान के 
चौदह॒वे अध्याय में पाया जाता है । इसके अलावे अनस्नि स्वेद के भी दस प्रकार 
है, जिनका उल्लेख ऊपर मे हो चुका है। इनके नाम ये है-१ व्यायाम, २ उष्ण 
गृह, ३ गुरु प्रावरण, ४ क्षुवा, ५ बहुत सचपान, ६ भय, ७ क्रोध, 

८ उपनाह। अनम्नि उपनाह-उष्ण द्रव्यो का मोटा लेप करने से हो स्वेदन हो 


हक 
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जाना, ९ भातप ( धूप ), १०. उप्णवात । # कुछ मिछाकर तेईस प्रकार की 
ल्वेदकी विवियाँ हैं । 

स्वेद का विधान--इत विभिन्‍न प्रकार के स्वेदन विधियों का प्रयोग देश, 
दोप, दृप्य, वरू, प्रकृति, सात्म्य, विकार आदि का विचार करते हुए करना 
चाहिए। संक्षेप में कुछ तो मृदु स्वरूप के सेंक ( ई077672/70॥ ) के लिए 
और कुछ विधियँँ मव्यम बौर महा स्वरूप के स्वेदन ( [70०07 
5ए९०2धाह ) के लिए बताई गई हू । 

इनमें ऋतु भीत हो, व्याधि महाबलवान हो, रोगी भी बलवान हो 
महास्वेद का विधान मध्यम वल हो तो मध्यम स्वरूप का स्थेद्र ओर दुर्बल 
ते मुदु स्वरूप का स्वेदन करे । आमतौर से वायु और कफ के विकारों में स्वेदन 
लाभप्रद होता हैं 

स्वैदन का प्रयोग कदापि घरीर का अभ्यंग या घरीर का स्नेंहन किए बिना 
नही कराना चाहिए क्योकि व्यवहार में देखा जाता है कि बिना तेल लगाए छकडी 
का स्वेदन करने से वह दूठ जाती हैं । इसके विपरीत तेल छगा कर स्वेदन करने 
से सूची हुई लकड़ी भी झुफाई था मोडी जा सक्रती हैं। इसीलिए स्वेदन के पूर्व 
सस्‍्तेहन का विधान गअंथो में बतत्याया जाता है । 

वत घरीर का सदैव स्नेह्नन के अनन्तर स्वेदन करना चाहिए--स्नेह 

प्रयोग से सृध्म रोमकोपो में पटे दोप शिथिल हो जाते है, पुन. स्वेंदन से पिधरछ 
कर बाहर निकल आते हैं, उन सृथ्म च्ोतसों के मुख खुल जाते हैं। घरीर के 
अन्दर पडे वियो का त्याग स्वेदन के जरिए हो जाता हैँ । रोगी रोग से मक्त हो 
जाता हैं 


5 ० नशे 


[( 
की 


स्वेदन के पूत्र स्‍्मेहन का एक दूसरा भी वूध्य £ैं--तेल या घृतो की 
सहायता से उप्णता धपेक्षाकृ त अधिक गहराई तक पहुँचाई जा सकती हैं। 
जिससे गहराई में स्थित दोपो का गशमन रक्तामिसरण की वृद्धि के द्वारा णीघष्ता 
से होता हूँ 
स्वेद-साथ्य रोगी ( वगरताट३४०7 ० 5छ2०ग्र8 ) 
ब्ठाम (0970779), कास 0०एहँक ता6 40 गवररी्वा7शा07 0 
(896 रिट्जा४्ऑणजए 2ात फ्दात9 गटछ[आर0फए 79589828 
# व्यायाम उप्णसदन गरुप्रावरण्ण क्षवा 
बहुपान भवक्रीघानपनाहाहवातपा - 
स्वेब्यन्ति दगतानि नरमम्तिगुणादते । ( चरक सू १४ ) 


जन 
ते 
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एा0तप्रणाह 8जाएप्ण8 ० (०१४), प्रतिध्याय (रिगरा05-- 
(07929), हिकका (70८0), विवध (७०75४]97९१ 50ए७8), 
स्वरभेद (50297 (702), वात व्याधि जैसे, अदित, पक्षाघात, कर्णमन्याशिर - 
शूल ( [2588568 ०0 >र९/ए0प59फ्रल्‍/॑शा गाल कटाओं छ्कोएश5 
एि्ाणु)9879, 09720७ म७३४१०००९ ९६८ ), मामवात ( रि९प्राव- 
8/.577) (5]99877) भारीपन (7९४ए०७7९५७), कटिग्रह (7,पर70980), 
पृष्ठग्रह (390॥90]6) पारश््वग्रह ( 9077655 0 +6 ०॥४७५६ ) कुक्षिग्रह 
( 8077659 0 +6 870007707 ) हनुग्रह ( ।,00८ ]8ए ) वृषण वृद्धि 
((2८॥708) खल्‍ली ( 46/8709 ) अपतानक ( 26६४7४७ ) वातकटक 
((0898 ) मूत्रकृच्छ ( कारों शाटण्र&00785 ) बर्बुद ( ० 
8700ए7॥.)) ग्रन्थी (५५०७0) शुक्राधात ([]क्षाव9707 0 ग6 5छा््या- 
797 ए८५5५८७) प्रभृति रोगो में चतुविब स्वेदो मे या तेईस प्रकार के स्वेदनों में 
जहाँ जो उचित जान पड़े उसका प्रयोग करना चाहिए। 

अस्वेय रोगी--(0०0708 उतलट्बवा07 0 5९०78 

अतिस्यूछ (076५9), अतिक्ृश ( एशए ए&छर ), अतिरूक्ष ( 597- 
०80) मूच्छित (5970९0777 थाते ०7060), स्तभन के योग्य (/॥/१९४९ 
887 778205 ०76 ए९वृषरा66), चत-च्ीण ( 7 3 स्&ा0०7०ए०७), 
मद्य के विकार वाले (०7०7० 2000॥977), तिमिर (20865७ए९ 
एका780: 07 हा400क 4,058 ० शाशघ070), उदर रोग (380०[75) 
गोप  ( (०)्र४प््7ए70०7 , जाढ्यवात, दुध, दही और मधु दिए रोगी, 
विरेचित रोगी (जिनका ?पाष्ठाएर8 हुआ हो), गुदञ् श (0॥09/7?70]9]056 
स्लानि-शोक-क्रोष-भय से पीडित (४/०77760), कामछा (2प्रा70708), पाण्डु- 
रोग (377867779), क्षुधित-तृष्ति-रक्तपित्त (क्र87079&7० स्‍2588- 
365), विपयुक्त रोगी! (0750778), गर्मिणी (??7689797709), पुष्पिता 
स्‍त्री (()प्रागाह ४/९7507ए००7 ), सद्य प्रसूता ( ?6प्राभुःश्ाल्पा। ) 
तथा अतिसार पीडित ()877769) मे स्वेदन न करे । 

इन अवस्थाओ में स्वेदन करने से विकार का शमन नही होता, प्रत्युत-रोग 
के बढ़ने और व्यक्ति के शरीर-नाश का भय रहता है । 


स्वेद का योगायोग-- 

सम्यक्‌-स्वेद-भछे प्रकार से स्वेदन ही जाने पर अग्ति की दीप्ति, मृद्धुता, 
त्वचा की प्रसन्‍तता, भोजन में रुचि, ख्ोतसो का निर्मल होना, निद्रा एवं तद्रा का 
नाश, स्तव्ध सन्धियों का चेष्टायुक्त होना, स्वेंद का स्राव, रोगहीनता, रूघुता, 
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शीतल वस्तुओ के प्रति इच्छा प्रभृति लक्षण होते है । जब ये लक्षण उत्पन्न हो 
जाय तो स्वेदन ब्रन्द कर देना चाहिए 

अथोग--मिथ्या या असम्यक्‌ स्वेद से इनके विपरीत लक्षण पप्ये जाते है। 

अतियोग--(7र०४४ फरप5व०07 07 6७६ 50]:6) बत्यधिक 
मात्रा में स्वेदन होने से सधि बूल-विदाह (0 एा75) स्फोटोत्सत्ति (+९०७४(65/, 
वित्तरतकीप([ सिं&शा0ण988 ), मूर्च्ठ ( 570096 ),.. भान्ति 
( वधा655 ), दाह ( ठिप्प्ाप्रण8 ), पिपासा ( [79. ), धकावेट 
( ऊड़805007 ), प्रभृति लक्षण उत्पन्न है| जाते है । 


पश्चात्‌ कमं--8607 [7९800॥६ 

स्वैदन के अनन्तर अगो का मर्दत करके ठपण्ण जरू से स्तान करे। स्नेहन 
विधि में कथित नियमो का पालन करे । स्वेदन काल में पदुम उत्पन्द और पलाण 
पत्र के द्वारा या गीतलू जल के द्वारा पात्र से अथवा कमल या मुक्ता के माला से 
हृदय और नेन्नो की हिफाजत करनी चाहिए । 


वमत विरेचन ( सथि7ररञ8 2ायते ?पाह०707 ) 


प्रयोजन ३--कोछगत ( 7078९ थ्याते 85(0घाथा ) दोपो को 
निकालने में मुस्यत. वमन और विरेचनों का प्रयोग होता हैं। इसलिए ऊर्ब्व 
भाग के दोप हरण को वमन भौर कवोभाग के दोप हरण को विरेचन कहते 
हैं। मथवा दोनो उपक्रम को हो घरीर के मलो के विरेचन करने के कारण 
विशेवन कह सकते हैं । सस्थान का प्रक्षाउन ( #]प्रशंगगह ० 5ए४0श7 ) 
इसका प्रधान उद्देंह्य हैं। वमन आमागय प्रभूृति पचन सस्वान के ऊपरो नाग 
( एएफएुआ ठांइट57ए6 79८ ) तथा ब्वसन मार्ग तथा हृदबादि अगो 
( #65एंए्थ07ए गाते ८0ता्ं ) की चुद्धि (807905 ०९०78 ) 
करता है तथा विरेचन, पाचन-संस्थान, यक्नत्‌ प्लीहा ( रिटधाटणों० छत्त0- 
40008/! 59४7 ) तथा स्त्रियों में ग्रभाभयादि की भी शुद्धि करता है। 

द्रब्य-गुण ( ?70707065 ) 

वमन करने वाले द्रव्य प्राय वायु एवं अग्नि गुण भूविष्ठ अर्थात्‌ तीढण, सूक्ष्म 
व्यवाधि, विकासी गुण होने थाले एवं सम्पूर्ण शरीर के ढोपो के संघात को विलीन 
(उण्ण होने से पिघछा कर) करके, छिन्‍न करके (तीदण होने की वजह से) कही 
प्र विना रुके इधर-उबर बहता हुआ ( स्नेह के पूर्व प्रयोग स चिकने कोछ में 
संकीर्ण मार्गों से गुजरते हुए ( अणु या सूदमता के कारण ) आमान्रय में दोपो 
को छाकर उदान वायु से प्रेरित होकर, प्रभाव से दोपो को निकाल देते है । 
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अत इसको वमन कहुते हैं। इसके विपरीत जल भौर पृथ्वीतत्व की 
अधिकता से तथा अवोभाग पर प्रभाव करने के कारण जो द्रव्य अधोभाग से 
पाने के रास्ते मो को निकालते है, इसको विरेचन कहते हैं। कई बार दोनो 
गुणों से सम्पन्न औपधियाँ वमन और विरेचन भी कराने में समर्थ होती है । 
द्रव्य ( ॥2प85 76065 शाते ?प्राहध/एा65 ) 

वमन के लिए प्रयुक्त होने वाली वहुत-सी काष्टीपधियाँ हैँ, उनमे प्रमुखतया 
मदन फल, जीमूतक ( पीली तरोई ), इक्ष्वाकु (कडवीछोकी ), धामार्गव ( कडुवी 
तरोई ), कुटज, कृतवेधन प्रभूति ओपधियों का उपयोग पाया जाता है । मदन- 
फल को नर्वश्रेष्ठ चामक माना जाता हैं बयोकि इससे हानि ( 59706 ९ई९८(५ ) 
की सभावना अल्पतम रहती हैं । 

विरेचन के द्रव्य में श्यामा, त्रिवृत्‌ ( निशोथ), आरखध, तिल्वक ( लोक ), 
सुधा ( सेंहुड ), सप्तला, णखिनी, दन्‍्ती और द्रवन्ती प्रभूति औपधियो प्रमुख- 
तया व्यवह्ृ॒त होती है । भिवृन्मूल को श्रेष्ठ विरेचन वतलाया गया है क्योकि यह 
त्रिदोपघ्न और सभी रोगो का शामक होता है। सुधा ( सेंहुड ) को तीक्ष्णतम 
विरेचन बतलाया गया है । 

वमन-क्रिया--वमन एक [ऐसा जटिल कर्म ( (०णाए065 7609- 
77079 ) है कि जिसके उत्पादन में शरीर के विभिन्‍न अगो को एक साथ कार्य 
करना पडता है। सर्वप्रधान भाग मस्तिष्क-सेतु में स्थिति केन्द्र-वमन केन्द्र 
(ए०प्रा778 ०७7८९) करता है, जो विविध कारणो से उत्पन्न सवेदनाओं 
को सावेदनिक नाडी सूत्रों से ग्रहण करके एवं उत्तेजित होकर कार्य करने रूगता 
हैँ । मस्तिप्क सेतु स्थित यह वमन केन्द्र कई प्रकार से उत्तेजित हो सकता है, ०से 
(१) साक्षात्‌ ( 7277200 ) (क) मस्तिष्कगत, रक्त सचार में रक्‍ताल्पता प्रभूति 

कारणों से वाघा उत्पन्न होने से (ख ) यान्त्रिक या रासायनिक पदार्थों की 
उत्तेजनाओ से जैसे-मस्तिष्कगत की अरवुद-बुद्धि या उभार का (?7688प76), 
मस्तिष्क सुपुम्ना शोथ, मूत्र-विपमयता आदि विकारों में । 

२ अप्रत्यक्ष--( ॥7077८८ ) गरीर की वाह्म उत्तेजनाओ से केन्द्र 
का उत्तेजित होना जैसे--विक्ृत स्वाद का द्रव्य, घृणा उत्पादक, द्रव्य या 
हृश्य, दुर्गन्‍्ध, तीन्र पीडा ( जैसे वृकक शूल ), कर्णान्‍्त भाग की बाधाएँ, समुद्र या 
आकाशमार्ग की यात्रायें कुछ विप तथा औपधियाँ । 

बमन को उत्तेजित करने वाले द्वव्यो को वामक ( ि7०९६08 ) कहते है । 
वमन के साथ मिचली, छाला स्राव, पसीना, श्वसन मार्ग से स्रावो का निकलना, 
अन्न-तलिका से पानी का ल्ाव, तेजनाडी तथा अनियमित इससे प्रभृति 
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आयुर्वेद में कधित बौपधियाँ जो विरेचन के नाम से व्यवहृत होती है उनमे 
कुछ तो अपने अयोषण के गुण के कारण, कुछ जल के श्योपण को रोक कर, 
भौर कुछ आस्पो में क्षोम पैदा करके तथा आस्य गति को बढा कर रेचन के 
पाय में सफल होती है । 

डपयोग-विधि या कल्प $--( 40!प्राग्ा5 8707 ) 

इन द्रव्यों को देह, दोण, दृष्य, प्रकृति, वय, बल, अग्नि, भक्ति, सात्म्य और 
रोग फी अवस्थ प्रभृति वातो को घ्यान में रखते हुए इनके गन्‍्ष, वर्ण, 
रमस-आस्वाद को सेवन को अनुकूल बनाते हुए अथवा विविध तद्गुण औपधियो 
के सयोग फरते हुए-विविच कल्पो कल्पना या बनावटो ( शि0007४/7078 ) 
में स्वस्स, कल्क, कपाय, फाण्ट, चूर्ण जैसे बदर, पाडव, राग, छेह ( चटनी ), 
छद्हू उत्कारिका, तर्पण,.पानक, पेय, शर्त, मासरस (शोरवा ), यूप आदि के 
रूप में प्रयोग करना चाहिए । दोपानुसार कई अनुपानों के साथ या स्वतन्त्रतथा 
भी इनका उपयोग सम्भव हैँ जैसे वात विकारों में तुपोदक-मैरेय-मेदक-धान्याम्ल 
( काजी ), फलाम्ल ( फलरस ), दधि के अम्लो के साथ, पैत्तिक विकारों मे 
मुनककरा, माँवला, मधु, मुलझेठी, परूपक ( फरहद ), फाणित ( राव ) और 
दूध आदि फे साथ इलैप्मिक विकारो में मधु, गोमृत्र, कपाय प्रभृत्ति द्व्यो से 
प्रधान औपधि के ये सहायक मात्र होते है । इन उपायो से औषधि द्रव्य हुथ 
भौर मनोज हो जाते है साथ ही अधिक गुणवान बन जाते है ।# 

(१) सयोग ( समान वीर्य द्वव्यो के मिलने से अथवा विपरीत-गुणधर्म की 


* यद्धि येन प्रधानेन द्रव्य समुपसृज्यते, । 
तत्सज्ञक सम योगों व॑ भवतीति विनिश्रय । 
फलादीना प्रधानाना गुणभूता सुरादय । 
ते हितान्यनुवर्त्तत्ते मनुजेन्द्रमिवेतरे । 
विरुद्धवीर्यमप्येपा. प्रधानानामबाधकम्‌ । 
अधिक तुल्यवीर्य हि क्रियासामर्थ्यमिष्यते 
भूयश्व पा बलाधान कार्य स्वस्सभावने । 
सुभावित ह्यल्पमपि द्रव्यं स्थाद्वहुकर्मकृत्‌ । 
स्वरसैस्तुल्यवीयेर्वा तस्माद्द्रव्याणि मावयेत्‌। 
अल्पस्थापि महार्थत्वं प्रभूतस्याल्पकर्मतम्‌ । 
कुर्यात्‌ सयोगविश्लेपकालसस्कारयुक्तिभि: । 

(च. क १२ ) 


१५० भिपक्षम-सिद्धि 


है 


लक्षण भी होते है। वमन की क्रिया में आमागय का हृथ्य द्वार खु़ जाता हू 
और ग्रहणो द्वार उदर की पेशियो तथा महा प्राचीरा के दबाव से संकुचित हो जाता 
3 । इस प्रकार की गति का सामजस्य मस्तिष्क सेतुगत वामक केन्द्र के नियन्त्रण 
द्वारा होता है । वामक योग तीन वढे वेगो में वाँटे जा सकते हैं 

(१) आमागय के क्षोभक तथा स्थानिक अथवा परावर्तित क्रिया से उत्पन्त 
वमन-आमागय में स्थित प्राणदा चाड़ी ( ४०8७५ 77४ शाह ) के 
अन्त पर क्षोम पैदा करने वाले द्रव्यो ने उस प्रकार का बमन होता है । ये व्व्य 
आमाहय के ग्रहणी द्वार पर पहुँचने के अनन्तर वमन का कार्य प्रारम्भ करते 
अत इनकी क्रिया उत्तम तभी होती है जब इनके साथ बहुत वडी मात्रा मे ज 
दिया जाय साथ ही आमागय का पीडन भो इन थौपधियों के साथ आवश्यक होता 
हैं । इस प्रकार की क्रिया से युक्त वमन द्रव्यो को आमाशणयिक वामक ((५95070 
फ्रगा०ा८8| कहते हैं । इस प्रकार के क्षोभक द्रव्यों में यगद के लवण ( ९ 
507]796९ ), फिटकिरी, इपिकेकुवाना, नोसादर, तूतिया, इमली का अम्ल 
( ॥ शांध्या८ 29००0 ), सरसो, गरम जछू, सेंधा नमक, नीम की पत्ती तथा 
विविध प्रकार के आमागय पज्लोभमक विपो का समावेश हैं । 

(२) केन्द्रीय वामक $+--#छ ऐसी भी ओपधियाँ हैं जिनका घोपण होने 
के अनन्तर बमन का प्रभाव देखा जाता हैं जैसे हृत्पत्री ( ॥)87/95 ), बहि- 
फेन, लोबेलिया ये द्रव्य केन्द्र को उत्तेजित करके वमन के लक्षण उत्पन्न करते हैं । 
आयुर्वेद ग्रंथो में व्यवहृत होने वाले वामक द्रव्य अधिकतर आमाजय में क्षोम 
पैदा करके अथवा परावर्तित क्रिया के द्वारा वमन पैदा करने वाले हैं । 

रेचन-क्रिया--आधुनिक दृष्टि से रेचन का कार्य औपधियों के द्वारा चार 
प्रकार से होता है । अग्नजी के रेचन भव्द के लिए कई पर्यायी घब्द व्यवहृत होते 
हैं। जैसे (प्राह#//ए65, (7गव्वाप्रट5, 7.ए8८प४॥05 07 0 .777075) 
इनके कार्य निम्नलिखित प्रक्रार से होते हैं (१) न गोपण होने योग्य द्रब्यों का 
परिमाण वढा कर (२) जल का जोपण रोक कर (३) लुद्र और बहद अन्चो को 
झुभित करके आन्त्र गति को वढा कर (४) तथा सीधे नाडी नसस्थान पर क्रिया 
करके । आन्त्र की गति बढ जाने से पानी जैसे पतले दस्त वेग से होने लगते है 
वौर पानी के जोपण कराने का मौका नही मिलता । बहत-से चर्ण केवल आन्च्र 
में अपने परिमाण के कारण आध्माद करके दस्त ले आते है। विरेचन के पर्व 
आन्यो का स्नेहन ( 7.प्रगाए2ध07 ) करने से रेचच वढिया होता है 
इसीलिए प्राचीनो ने रेचन के पूर्व स्वेदन का विधान किया है ) 


|| र्भिर 
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आयुर्वेद मे कथित औौपधियाँ जो विरेचन के नाम से व्यवहृत होती है उनमे 
कुछ त्तो अपने अजद्योपण के गुण के कारण, कुछ जल के शोपण को रोक कर, 
और कुछ आन्यो में क्षोम पैदा करके तथा आन्च्र गति को बढा कर रेचन के 
काय में सफल होती है । 

उपयोग-विधि या कल्प $--( 20परता$४8707॥ ) 

इन द्रव्यो को देह, दोप, दृष्प, प्रकृति, वय, बल, अग्नि, भवित, सात्य और 
रोग की अवस्था प्रभूति बातो को ध्यान में रखते हुए इनके गन्ध, वर्ण, 
रम-आस्वाद को सेवन को अनुकूल बनाते हुए अथवा विविध तदुगुण औपधियो 
के सयोग करते हुए-विविध कल्पों कल्पना या बनावटो ( +70[70797078 ) 
में स्वरस, कल्क, कपाय, फाण्ट, चूर्ण जैसे बदर, पाडव, राग, लछेहु ( चटनो ), 
लद्डू उत्कारिका, तर्पण,.पानक, पेय, शर्वत, मासरस (शोरवा ), यूप आदि के 
रूप में प्रयोग करना चाहिए । दोपानुसार कई अनुपानों के साथ या स्वतन्त्रतथा 
भी इनका उपयोग सम्भव हैं जैसे वात विकारों में तुषोदक-मरेय-मेदक-धास्याम्ल 
( काजी ), फलाम्ल ( फलरस ), दि के अम्लो के साथ, पैत्तिक विकारो में 
मुनवफा, आँवला, मथु, मुलेठी, परूपक ( फरहद ), फाणित ( राब ) और 
दूध आदि के साथ इलैण्मिक विकारो में मधु, गोमूत्र, कपाय प्रभृति द्रव्यों से 
प्रधान औपधि के ये सहायक मात्र होते है । इन उपायो से औषधि द्रव्य हुथ 
भऔर मनोज हो जाते है साथ ही अधिक गुणवान बन जाते है ।% 

(१) सयोग ( समान वीर्य द्वव्यो के मिलने से अथवा विपरीत-गुणधर्म की 


सर-_-«--मगम--मनम»म-ा 


# यद्धि बेन प्रधानेन द्रव्य समुपसृज्यते, । | 
तत्सज्ञक स योगो वे भवतीति विनिश्रय । 
फलादीना प्रधानाना गुणभूता सुरादय । 
ते हितान्यनुवर्त्तत्ते मनुजेन्द्रमिवेतरे । 
विरुद्धवीर्यमप्येपा.. प्रधानानामबाघकम्‌ । 
अविक तुल्यवीय्थे हि क्रियासामर्थ्यमिष्यते । 
भूयश्व पा वलाधान कार्य स्वससभावन । 
सुभावित ह्यल्पमपि द्रव्य स्थादुवहुकर्मकृतू । 
स्वरसैस्तुल्यवीयेर्चा तस्माद्द्रव्याणि भावयेत्‌ । 
अल्पस्थापि भहार्थत्व॑ प्रभूतस्थाल्पकर्मतम्‌ । 
कुर्यात्‌ सयोगविश्लेपकारूसस्कारयुक्तिभि । 

(च क १२) 


रु 6. 
५२२ भिपक्षम-सिद्धि 


ओऔपसधियों के सयोग से ), विश्छेप ( विरुद्ध वीर्य द्रव्यो को निकाछ देने से अथवा 
समान वीर्य हव्यो के निकाल देने से ), काछ ( समान या असमान होने से ), 

सस्कार ( समान या असमान गुण धर्म वाले सस्कारो ने ) तथा युवित ( प्रयोग 

की चातुरी के ऊपर अल्प गुण की औपधियों से बडा काम और बडी गुण वाली 

ओऔपधियों से भी छोटा काम लिया जा सकता हैं। उदाहरण के लिए सम्यक्‌ 

प्रकार से स्तिग्ब रोगी मे अल्प वोर्य वाठी ओपलधि से भी किया गया जोवन 

बहुत मात्रा में दोपो को निकाल सकता है। इसके विपरोत अस्तिस्ध व्यवितियों 

में तीव्र वीर्य की जौ के उपयोग से भी अल्प कार्य का या सर्वथा कार्य-हीनता 

देखी जाती है | मक्षेप में (१) सयोग ( 2ततप्र0णा ) (२) विश्लेष (505- 

$782607) (३] काल (7ग76) (४) संस्कार ( +९९०८६०75 ) तथा (५) 

युक्ति ( हएतीलक पघ५७ ) के ऊपर गोबन के लिए प्रयुक्‍त्त औपधियो के कार्य 
( 3८0४0०7 ) भिन्‍न-भिन्‍न स्वरूप के हो सकते हैं । 

(२) जिस प्रवान द्रव्य ( (8॥7 4787807675 ) के साथ दूसरे द्रव्य 
मिलते है, वे प्रधान के बनुमार ही कार्य करते हैं । उम योग का नाम भी उस 
प्रधान औपधि द्रव्य के अनुरूप ही होना चाहिए । जैसे छगुनादि बटी, कष्णवीजादि 
चूर्ण आदि । प्रवान द्रव्य की उपमा राजा से दी सकती हैं जैसे, किसी 
राज्य में राजा प्रधान होता हैं और राजा का अनुसरण उसकी प्रजा करती 
हैं। उसी प्रकार प्रधान द्रव्य योग में राजा का स्थान प्राप्त किए रहता हैं। 
उसके साथ कुछ विरुद्ध वीय॑ की भी ओऔपधियाँ मिल जाये तो वे भी प्रवान की 
क्रिया में वाधा नही पहुँचाती तथापि समान या तुल्य वीर्य ओपबियों से बना 
योग श्रेष्ठ होता है और उसमें कार्य करने की क्षमता भी अत्यधिक होतो है । 


( ३ ) दुल्य वीर्य ( 9.तुप४! 7770727063) के द्रव्यों के योग तथा तुल्य 
वीर्य स्व॒ससो की भावना से योग अधिक वलवान हो जाता हैं। किसी विशेष 
झगौपधि का गुण वढाना हो तो उसी औपबि के स्वरस से भावना दे दी जाय तो 
वह अधिक घक्तिगाली और कार्यकर हो जाती हैं । उदाहरण के लिए आँवले या 
लोन्न के चूर्ण में यदि आँवले या छोन्न के स्व॒रस की भावना दे दी जाय तो वह 
अधिक वीर्यवान ( ग7द685९6 फा0एशा-प९5 धाते 0०7०८ए ) का हो 
जाता हैं । थीडी मात्रा में इसका प्रयोग अधिक कार्यकर हो जाता हैं । इसलिए 

स्व तुल्यवीर्य स्व॒रसों की ही भावना देनी चाहिए। जैसे छोन्न जो स्वयं रेचक 
है, उसमे स्नुही और की भावना । 

(४ 2 ऊपर लिखे वमन एवं विरेचन के कत्प तीन प्रकार के हो सकते 
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हैँ । तीक्ष्य, मध्य और मृदु । रोगी तथा रोग के तीन प्रकार के उत्तम, मध्यम, 
हीनादि का विचार करते हुए यथाक्रम इन योगो का इस्तेमाल करना चाहिए ।% 


तीक्ष्ण ( )79570 )-स्निग्व और स्विन्त ( स्वेदन किए ) व्यक्तियों में 
सुखपूर्वक वेग के साथ शीघ्रता से जो वेगो को निकाछे, साथ ही गुदा और हृदय 


में बेदना न पैदा करें तथा अन्चों में किसी प्रकार की हानि न पैदा करे तो उसे 
तीक्ष्ण वीर्य का विरेचन कहते है। इनसे कुछ हीन गुण का विरेचन भध्यम 
( )]0 ) कहलाता हैं । इसके द्वारा विशोधन न चहुत तेज और न बहुत हल्का, 
मध्यम दर्जे का होता हैं। यदि औपधि का वीर्य मन्द हो ( ॥.0फ़ 720।श7०५ ) 
असमान वीर्य औपधियों के सयोग से वनो हो, कम मात्रा मे दी गई हो अथवा 
रोगी का स्नेहन-स्वेदन मी न हो सका हो तो वह मृदु प्रकार ( ,85०27ए७ ) 
का भोवन होता है । इनके द्वारा मद वेग का शोवन होता है । 

चमन विधि ( ९०१ छत वातप्रटव07 तर फाढछ5 ) 

तीष०्ण अग्नि वाले, वलवान, बहुत दोप युक्त, महान रोग से पीडित तथा 
वमन जिसे सात्म्य हो, इस प्रकार के रोगी को लेना चाहिए। उसका स्नेहन तथा 
स्वेदन करावे । इन क्रियाओं से दोषो के शिथिल हो जाने पर उसे कफवर्धक 
अभिष्यदी भोजन दे । जैसे ग्राम्य, औदक तथा आनूप मासरस या दूध । इससे 
रोगी का कफ बढ जाता है। उसे उत्वलेश होने लगता है। जिससे वामक 
आओपधियो के पीने से वमन सुखपूर्वक होने लगता है। 

दूसरे दिन प्रात काल ( पूर्वाह्न ) मे साधारण काल में जब न अधिक ठण्डा 
हो न गर्म हो, रोगी के कोष्ठ विचार करते हुए, जो ठीक हो उस मात्रा में 
वामक द्रव्य का प्रयोग कपाय, कल्क, चूर्ण अथवा स्नेह के किसी एक रूप में 





* बलत्रविध्यमाल्य्य दोपाणामातुरस्थ च। 
पुन॒ प्रदद्याद्‌ भपज्य सर्वशों वा विवजयेत । 
तीक्ष्णो मध्यो मृदुर्व्याधि सर्वमध्याल्पलक्षण । 
तीक्ष्णादीनि बलावेक्षी भेषजान्येपु योजयेत्‌ ॥ 
सुख क्षिप्र महावेगमसक्त यत्‌॒ प्रवर्तते 
नातिग्लानिकर पायौ हृदये नच रुक्‍करम्‌ । 
अन्तराशयमन्षिण्वन्‌' कृत्स्स दोप निरस्यति । 
विरेचन निरूही वा तत्तीक्ष्णमिति नि्दिशेत्‌ ॥ 
किचिदेभिर्गणहीन  पूर्वोक्तिमत्रिया तथा । 
स्निग्धस्विन्तस्य वा सस्यड्‌ मन्य भवति भेषजम्‌। 


मन्दवीय विसु्क्षस्थ हीनमात्र तु भेपजम । 
अतुल्यवीयें सयुकत मृदु स्यान्मन्दवेगवत्‌ ॥ (च क १२) 
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पिलाबे । वमन के लिए व्यवहृत होने वाले रोगो में यह ध्यान रसना चाहिए वह 
अप्रिय, घृणोत्पादक, वीभत्स और दुर्गन्‍्व वाले हो | विरेचन द्रव्य ठीक उसके 
विपरीत प्रिय, सुन्दर और सुगन्ध वाले होने चाहिए । 

वमन से ठीक होने वाले व्यवितयों में औपधि को अतिमान्रा में पिछाना 
चाहिए । भर्थात्‌ कठ पर्यन्त पिछाना चाहिए । यदि रोगों व्यक्ति सुकुमार, क्षण, 
बालक, बुद्ध या डरपोक हो तो उसके लिए दूध, दही, तक्र, यवाग पहले पेट भर कठ 
पर्यन्‍्त पिछा देना चाहिए। रोगानुसार भी वामक द्रव्य बदले जाते है जैसे कई 
बार गर्म जल में नमक छोडकर आकठ पिलाना, कई वार सरसो और नीम की 
पत्ती खौला कर आकठ पिलाना भी वमन को उत्तेजित करता है । इस प्रकार के 
वामक द्रव्यों की कोमल अथवा सुकुमार रोगियों को पहले दूध, दही, तक्र आदि 
को आकठ पिला कर वमन कराना चाहिए । 

ओऔपधियो के पी चुकने के वाद आग के सामने बैठाकर अग्नि को तापते 
हुए कुछ देर तक दो घडी या एक मुहूर्त्त तक प्रतीक्षा करे। अग्नि संत्ताप से 
क्षोम बढता है, पसीना उत्पन्न होता हैं । दोप ढीले हो जाते है भर अपने स्थान 
से चलायमान हो कर आमाणय की ओर आ जाते है। जी मचलाना प्रारम्भ 
हो जाता हैं। मिचली के कारण रोगी को घुटने के बल बैठा कर रखे । 
विश्वस्त परिचारकों से उसका माथा, पीठ, पाइ्र्य और गले को स्थिर कराले । 
परचात्‌ अग्रू लि से, कमर नारू से या एरण्ड की नली से गले के भीतर ले जाकर 
स्पर्श करते हुए वमन करावे । बमन तब तक करावे जब तक पूर्ण वमन के लक्षण 
न उत्पन्न हो जवें । 

वमन में सर्वप्रथम प्रसेक, परचात्‌ औपधि, तदनन्तर कफ पुन पित्त और 
अन्त में वायु क्रमशः एक के बाद एक निकलता हैं । 

यह वमन की प्रक्रिया आज के युग में विष को चिकित्सा में व्यवहृत होने 
वाले आमाशय-प्रक्षालन ( 95:7077982८7-9/9७7 ) से बहुत सादृश्य रखता 
हैं। इसमें एक रबर की नलिका को मुखमार्ग से गले के द्वारा आमाशय मे प्रवेश 
कराके उसी मे छगे चोगे से यथावश्यक जल या भौपबि द्रव्यका द्रवभर दिया जाता 
है और चोगे को पुन उलट कर उसके द्वारा आमाशय का प्रक्षालन किया जाता 
हैं। आवश्यकतानुसार जितनी मात्रा मे या जितनी बार चाहे आमाशय का 
प्रक्षालत्त किया जा सकता है। वमव के कार्यो में इसका प्रयोग भी विचार्य हैं । 
पश्चात्‌ कर्म -- 

जब सम्यक्‌ वसन हो जाय तो रोगी को धूम पान कराना चाहिए। ये धूम 
तीन प्रकार के होते है ( १ ) शमत (२) विरेचत (३) स्वेहन | इनसे से किसी 
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अर 
कनन का सामध्य 


एक को सामर्थ्य के अनुसार पिलाना चाहिए। पश्चात्‌ रोगी को आचार सम्बन्धी 
मिश्रमी के जादेश फराके प्ित्राम देना चाहिए । 

विर्चन विधि ( जेलिगीएपे ए गतिपरला0 ०0 ?िणप्रड्ड०ध0णा5 )- 
शोधन छार्यों ( 0४ंगागाह ० [6 5ए507 ) में स्नेहन, स्वेदन ओर वमन 
क क्मस्वर हीं विरेचन देना चाहिए। बिना वमन कराए पुरुष में सम्यक्‌ विरेचन 
मे पर भी नीचे को प्रेरित हुआ कफ पहणी को ठक छेता है। जिससे उदर 
के अधो भाग में गुण्ता या वबचित्‌ प्रवाहिका उत्पन्‍्त हो जाती है । 

यदि कल विरेयन कराना हो तो पूर्वाह्ट में लघु भोजन करा दे, फल रस 
प्म जल पीने को दे, भोजन में जागल, मासरस, स्निग्ध यूप, जिससे कफ 
क्षपिक मे होने पाये । दूसरे दिन कफ धातु के नष्ट हो जाने पर रोगी की परीक्षा 
ऋरफे कीछ के अनुसार उसे विरेचन की औपधिरयां मात्रा से पीने को दे 

मोए तीन प्रकार के मृद्ु, मध्य एवं तीन्र होते हैं । अधिक पित्त वाला कोष्ठ 
मृट्ठ होता है उसमे दूब से विरेचन होता हैं । वात और कफ की अधिकता से कोछ 
कर द्वोता है, इस प्रतार के कोष्ठो मे विरेचन कठिनाई से होता है। दोनो के 
प्रध्य पी अवस्ध्या मध्यम कोछ की होती हैं। इसी को साधारण प्रकार का 
कोष पटनते है। मृदु कोष्ट में मृढु, मध्य में मध्य ओर क्रूर मे तीष्ण विरेचन दे । 
विरेसन बर्म से क्रमण मूत्र, पुरीप, पित्त, औपधि, एवं कफ एकैकश निर्गत होता 
है। विरेचन औपधियों के चयन में यह ध्यान मे रखना चाहिए कि स्तिग्ध शरीर 
नल विरेवन और रुद्ष में स्निग्ध बविरेचन देना उचित रहता हें । 


6 

मर्ज 
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पश्चात्‌ करमे-- 
विश्ेचन औपधि के पीने के वाद ओऔपधि में सन रूगा कर विस्तर के समीप 
ही बैठे । वेग को न रोके । वायु रहित स्थान में रहे । ठण्डे पानी का स्पर्श न 
करे । जवर्दस्ती प्रवाहण भी न करे | 
'शोधन को सात्रा-- 
बमन, विरेचन प्रभति कार्यो से तीन प्रकार का शोधन होता है। हीन, मध्य, 
एवं प्रवर । इसका ब्िचार चार दृष्टिकोण से किया जाता है-- 
(१) आन्तिकी--( अन्तकी दृष्टि से ) । 
(२) चैंगिकी--(वेग की सख्या की दृष्टि से) । 
(३) मानिकी-- (परिमाण की दृष्टि से )। 


(७) लैज्िकी-- (लक्षणो की दृष्टि से )। 


१२६ सिपक्षम-सिद्धि 


जैसा कि नीचे के कोष्टफ में र्पण्ट किया गया हे *--- 


कक डी डयनियनत ले सकतलीभव तनमन. 
कर्म | आतिकी । बैगिकी मानिकी द्षद्विक्ी 


वि 








जधन्य ८ | जधम्य १ प्रस्थ | हृदय, पार्श्च, मु्चा, उन्द्रिय 
बमन | पित्तान्त | मध्य ६ | मध्य. १८ प्रस्थ | और बोतों की शुद्धि और 
| प्रवर ८ | प्रवर ० प्रस्थ | घरीर की छबुता । 


ननजनननली।न || ५.नननीी न ननननलनमीनीनीनरन... ५ जनननरननननरनननननननननीन॑न मनन नमन +ननन- मनन. 33 ीत-33.-37-+ 





ज्ोतसों को विभद्धि :खियों 
जधन्य १० | जधन्य २ प्रर्ब | 0 अगन्‍्नता  हत्कापन 

विरेचन| कफान्त | मध्य २० | मध्य 3 प्रस्थ | फयों की शक 
| प्रवर ३० | प्रवर ४ प्रस्थ | रत 


स्वास्थ्य अनुभव करना । 








नोट--वमन, विरेचन तथा शोणित सोक्षण कर्म मे प्रस्थका 
१३॥ पल का दोवा हू । उक्ति भी मिलती हे 

बसने च विरेके च तथा शोणित मोश्षणे | 

साद्धत्रयोदशपल प्रम्थमाहुम नोपिणः । 

थोगायोग के लक्षण $-- 

सम्यक्‌ बोग--ऊपर के कोष्ठक मे ढैद्डिकी शुद्धि के कोष्ठ में कश्ति लक्षण 
चमन जअयवा विरेचन के ठीक प्रयोग होने पर मिलते है । 

दुश्छुदित के छश्षण (.09 605482 ०0 4९४0९8);-- 

हृदय और जोतसो की विशुद्धि नहीं हो पाती, शरीर में गुम्ता भा जाती हैं 
स्फीट, कोप्ठ, भीत-पिच आदि घरीर पर निकलने लगते है । घरीर में सुजक्वी 
होने लगती है । 

दुबिरिक्त के लक्षण (0७9 605386 ०0 ?ण8०70०);-- 

त्रिदोपों का कुपित होना, अग्तिमान्य, गौरव (भारीपन), प्रतिश्याय, तल्द्रा, 
वमन, अदुचि तथा वायु का अनुलोमन न होना प्रमृति चिह्न मिलते है । 

अतिब्रमित के छक्षण (0ए८7 60588९ 0/ '४०7रएप्रा8)--- 

तृपा, मोह, मूर्च्छा, वायुकीप, निद्रा, व की हानि । इस अवस्था में स्तम्भन 
को देकर वमन वंद कराना चाहिए। पिक्तघ्न स्वादु एवं शीत वीर्यऔपधियों का 
प्रयोग करना चाहिए। 


अतिविरिक्त के छक्षण (0ए७८ त05882 ०6 [शप8०9००5 ):-- 
कफ, रक्त, पित्त, क्षय, वायु के रोग, अंग्रमर्द, अगो की सुष्ति ( सुन्तता ), 


थकावट, वेदना, कम्प, निद्रा की अधिकता, बेहोशी, उन्माद, गुदअ्झ् और 
हिवका आदि लक्षण मिलते है । 
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च्यापद चिकित्सा ( "णाशअल्थ05 गाते ॥6987076 ):-- 

अयोग:--यदि ढोक प्रकार का शोधन (,वचन, विरेचन ) न हो पाया हो, 
तो रोग ओर रोगी के तीन प्रकार के बलो का विचार करतें हुए पुनः औपधि की 
साश्य ऐिलावे । यदि विशोधन के लिए दी गई दवा निकल आई हो, तने पच पाई 
था पच गई हो ओर दोपो का निर्हदरण करना आवश्यक हो तो पुन. वही या 
दइमरो दवा को पिलाना चाहिए । यदि वमन, विरेचन के द्वाराशोधन सतोषजनक 
दी हुजा हो तो शेष दोषों का शमन विविध भोजन और पेय द्रव्यो के द्वारा 
पघरना चाहिए | यदि रोगी दुर्घल हो या उसके दोप दुर्वल हो या पूर्व मे शोधन 
हो चुछा हो थीर जिसका फोछ ज्ञात न हो ऐसे व्यक्ति को मृदु औपधि ही 
पिछानी चाहिए। यदि रोगी दुबऊ परन्तु उसके दोप अति बलवान हो तो उसमे 
भी मठ ओपवियों का वार-बार प्रयोग करके शोवन कराना चाहिए। क्योकि 
तीक्ष्ण घोषन से प्राण जाने का भय रहता हैं। यदि ग्रीपधि दोपो से रुद्ध हो 
जाय न ऊपर से निकले न नीचे से, साथ ही रोगी में अगमर्द और ठकारे जाने 
लगे तो गर्म जल पीने को दे और स्वेदन करें। कई वार प्रातःकाल में 
पिलाई दवा श्लेपष्मा से रुद्ठध होकर उरस्थरू पर पडी रहती है गौर उस 
समय झोघन नही हो. पाता पुन कफ के क्षीण होने पर सायकाल में रात्रि में 
घोधन होता है । 

अत इस वात का ध्यान रखते हुए प्रतीक्षा करनी चाहिए । विरेचन के लिए 
दी हुई औौपधि का ऊष्बंगमन हो या जीर्ण हो गयो हो तो लवणयुकत स्नेह देकर 
वातानुछोमन करें । यदि किसी शोधन के प्रयोग से छालाख्राव, हल्छास, विप्टम्भ, 
लोमहर्प होने लगे तो ओपधि कफ से आवृत हो गई है ऐसा समझ कर उसके 
लिए तीक्ष्ण, उष्ण, कटु प्रभूति, कफप्न उपचार करना चाहिए। यदि क्रूर कोष 
रोगी हो और उसका स्नेंदन भल्ीभाँति हो गया हो तो बिना विरेचन औषधि के 
प्रयोग के ही उसे लूघन करा देना चाहिए । इससे उसके स्नेहसमुत्य श्लेष्मा का 
नाग हो जाता है । 

जो व्यक्ति रूक्ष शरीर वाले बहुत वायु य॒कत, क्रूर कोए ((0०7०४72/९० 
]809०5 ) दोप्ताग्नि वाले होते है । उनमे रेचक भऔौपधियाँ विना किसी प्रकार 
की क्रिया के ही पच जाया करती है । इसमे यदि विरेचन कराना हो तो प्रथम 
वस्ति देकर पद्चात्‌ विरेचन देना चाहिए। वस्ति से प्रवरतित दोषो को विरेचन के 
द्वारों शीघ्र हरण करना सभव रहता है । 

रूक्ष भोजन करने वाले, नित्य परिश्षम करने वाले एवं दीप्त अग्नि वाले 
अप्रक्तियों के दोप अपने आप ही प्राकृतिक-कर्म, वात, आतप, अग्नि से नष्ट हो 
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जाया करते है। ऐमे व्यक्तियों में विरोधी भोजन, अध्ययन एवं ध्ीिस्ध 
उत्पन्त दौपो के सहन की गक्ति था जाती है । झलतः इनमें तज्मस्थ रोग नहीं 
होते । इनको स्वस्थ अवस्था में विशोघन की की आवश्यक्रता नही पडनी । इनका 
मरव स्मेहन करना चाहिए एवं वायु से रक्षा करनी चाहिए। बिना व्याथि के 
उनका विद्ोधन न करें । अर्थात्‌ रोग की अवस्वा में यदि उनके विशोण्न द्रा 
विधान हो तभी करना चाहिए बन्यथा नहीं । 

देश, काल का ध्यान रखते हुए उपयुक्त विधियों का अनुसरण ऊरते हुए यत्न- 
पूर्वक विरेचनो का प्रयोग करने से कोर्ट दोप नहीं होता। परन्तु विपरीत क्रमी पर 
चलने से रोगी के ऊपर विपवत्‌ प्रभाव होता हूँ । 

अवास्य रोगी (00700008600$ एव िपारड5) +- 

क्षतक्षीण, भतिस्वूल, बतिकृण, बाल, वृद्ध, दुर्वल्ल, श्रान्त, पिपासित, लुधित 
कर्मभाराध्ववहन-कपित, उपवास, मैथुन, अध्ययन, व्यायाम, चिन्ता प्रसकक्‍त, होम 
युवत गर्भ, सुकुमार, सवृतकोष्ठदुश्ठय, ऊर्थ्वरक्‍्त पित्त, प्रसक्‍त छदि, ऊर््लंबान 
स्थापित, अनुवासित, हद्रोग, उदावर्त, मूता-बात, प्टीह, गृत्म, उद्दर रोग, 
बट्टीला, स्वरोपधात, तिमिर, भिर, कर्ण, नेत्र एवं पाण्टु रोग से पीडित व्यक्ति मे 
बमन ने करावे। 

वमन के योग्य रोगी (70८207 ०0 सिा6७9):-वेप रोगियों मे 
वमन करावे। जैसे विद्येपत पीनम, द्रष्ट, नवज्वर, राजबदमा, कास, श्वास, गल- 
ग्रह, गलगण्ड, ब्लीपद, मेह, मन्दारिति, निर्द्धान्च, अजीर्ण, विमूचिका, अड़सक, 
विपपीत, गरपीत, विपदष्ट, विपविद्ध, वियव्गण्चि, मवोग रक्तपित्त, प्रमेक, अर्श, 
हल्लास, अरोचक, अविपाक, अपची, अपस्मार, उन्माद, अतिसार, घोफ, पाण्ड 
रोग, मुखपाक, दुष्ट स्तन्‍्य, कफजरोग। इन रोगों में वमन एक प्रधान और उत्तम 
कार्य हैं। जैसे कि क्‍्यारी के वाँव के टूट जाने पर घान्य में अत्यधिक पद्म हुआ 
जरूू निकछ कर अन्न को नुखा देता है । इसी प्रकार इन रोगियों में वमन घरीर 
के ढोपो को निक्राछ कर रोग को सुखा देता हैं 

विरेच्च रोगी-- ( ्रितादकततठा 6 एप्राहु०90०75 ) 

कुछ, मेह, ज्वर, ऊब्बंग-रक्‍्त-पित्त, भगंदर, उदर रोग, अर्श, ब्रष्न, प्लीह, 
गुल्म, लबु द, धलगण्ड, ग्रन्यि, विसूचिका, अल्सक, मृत्राबात, कृमि को७, विसर्प, 
पाण्डुरोग, शिर गूल, पाब्वंधूल, उदावरत्त, नेत्रदाह, बास्यदाह, हुद्रोग, व्यग, 
नीलिका, नेत्र रोग, नासारोग, मुखरोग, कर्ण रोग, हलीमक, इवास, कास, कामला 
अपची, अपस्मार, उन्माद, वातरक्त, योनिदोप, रेत्तोदोप, तिमिर, अरोचक, 
अविपाक, छदि, गोथोदर, विस्क्रोट, जादि पित्त दोप समुत्य रोग । अग्नि के 
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ि 


बुझाने से जैसे अग्निमहु शीतल हो जाता हे । उसी प्रकार पित्त के विरेचन से 
पुरुष-भरीर को जञान्ति का अनुभव होता है । 

अविरेच्य (0णाप8-नगताट्शा0 ए ?प्रहभ्माणा) -- 

सु मार, गुदक्षत, मुवतताल, अधीग रक्‍तपित्त, दुर्वलेन्द्रिय, अल्पाग्नि, निरूढ 
( जिसका आस्थापन हो चुका हैँ ), श्रमादि से व्यग्र, अजीर्ण, नवज्वर, मदात्यय, 
अति आध्मान, झल्य से पोडित, अभिहत, अतिस्निग्ब, अतिरूक्ष, ऋरकोष्ठ, 
क्षतादि तथा गर्िणी में विरेचन नही करना चाहिए । 

वमन कर्म में प्रयुक्त होने वाले प्रधान भेपज-मदनफल, मधुयष्टि, नीम की 
पत्ती, जीमूत, पटोरू, कतवेबन ( कडवी तरोई की जातिया ), पिप्पलो, कुटज, 
इक्ष्वाकु, एला, धामार्गव ।* 

विरेचन कर्म में प्रयुक्त होने वाले प्रधान भेषज-त्रिवृत--( काली निशोथ ), 
त्रिफला, दन्‍्ती, नीलिनी, सप्तला ( सेहुड की जाति का क्षीर ), वचा, काम्पि- 
ल्‍्लक ( कबीला ), गवाक्षी, क्षीरिणी ( दूषिया ), निचुल ( हिज्जल ), उदकीर्या 
पीलु आारग्बध ( अमल्ताश ), द्वाक्षा, द्रवन्ति ( दन्तीभेद )* 

( इन वामक एवं विरेचक औपधियो के विस्तार के लिये चरक विमानस्थान 
का आठवाँ अध्णय द्रव्य है। ) 


है. 
दित्तीय अध्याय 


वरित तथा चस्ति कस ( (प्रशाट/5 0 थि079 &ै 75 
807॥0०707 ) निरुक्ति ३-- 

पंच कर्मो मे एक अन्यतम महत्त्व का कर्म वस्ति कर्म हैं। वस्ति के द्वारा 
अनेक कार्यो का सम्पादन होता है। आयुर्वेद ग्रथो में वस्ति कर्म की बहुत प्रशसा 
पाई जाती है । “वस्ति कर्म से प्रयुक्त होने वाले द्वव का निर्माण नाना प्रकार के 
ओऔपबि-द्रव्यों के सयोग से किया जाता हैं फलत, उन उन ओपधियो के प्रभाव से 
वस्ति के द्वारा सशोधन, संशमन तथा सग्रहण यथोचित मात्रा में करना सम्भव 
रहता हैं । 

वस्ति क्षीणशुक्र को शुक्रवान बनाती है | दुर्वह को बलवान करती है, स्थूल 
को कृश करती है। आँखो को तेजस्त्री करतों है, झुरियों का पडना, पलित (केशो 








' १ उपस्थिते इलेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्रये। वमनाथ॑ प्रयुझ्जीत भिषर्देहमदूपयन्‌ | 
२ पववाशयगते दोपे विरेकार्थ प्रयोजयेतु । ( चरक सूत्र २ ) 
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जग पकना) को दूर करती है। आयु की रिवर परी है। अछी प्रछ्ार ४ उण्योग 
में लाई गई वस्ति अरीर की पृष्टि, हल, वर्ण और आप को बढ़ाती है । 
ब्म्ति वा उपयोग बात में, पित्त मे, कफ में, रक्त में, दोपो ये “सर्ग में ता 
दोपो के सन्तिपात में सर्देब हितावह होता है। महप्रि खरझ से छिखा है गारस- 
कोछ्ठागत, मर्मगत, ऊर्बंजनुगत, एकाम् गत, अ्थद्भिगत, अथबा सम्पूणादगद 
जो भी कोई रोग उत्पन्त होता हैं. उसकी उन्पत्ति में वायु के सिवा छीर शोर 
दसरा मुख्य कारण नहीं है। यह बायु ही कफ-पित्त-पुरीय-मृत-स्वेड आदि मत्ठो 
का मचय नाथ एवं बाहर फेजने वादी है। इस बाय की बस्लि के असिरिवल कोर्ड 
दमरी दवा नहीं हैं। अत चिकित्सा फा आया भाग वस्ति ही है। और कई 
व्यक्तियों के विचार से तो वस्ति ही सम्पर्ण चिकित्सा हूँ ।/ 
रोगोत्पादन तथा घरीर के धारण दोनो ही कार्यो में वाबु थी मुस्यता है 
रोगोत्पत्ति में वायु दोप की प्रधानता प्रम्द्धि है ही । 
“पित्त पग कफ, पगु पयवों मल्बातव , जायना यद्र नीयस्ते तत्र अच्छन्ि 
मेघवत्‌ ॥! 
अर्गत्‌ पित्त ओर कफ दोप तो पणु है अर्थात्‌ स्वर्य गमनशीरछ नहीं है उनमें 
चलने की घाक्ित तो वायु की सहायता से ही बाती है । पित्त और ऊफ की उपमा 
बादल से दी गई है और वायु की हवा से । हवा जहाँ चाहे छे जाऊर पानी 
बरसा दे । वायु, कफ और वित्त की वृद्धि और स्थानसश्रय कराके जहाँ जा 
रोग पैदा करदे । 
स्वस्थ शरीर में भी बापु को “य्त्रतंत्रवर ” सम्पर्ण घरीर और मन ब्य 
अधिपति और सचालन के रूप में स्वीकार जिया गया है | वह थे 
हैं। इसके विक्ृत होने पर घरीर का घारण सभव नहीं रहता हैं । इस ठायु का 


४ण३१ 





१ वस्तिरवय स्वापयिता सुखायुर्वलास्निमेधास्व॒रवर्णक्षत्च । 
सर्वार्यकारी शिशुवृद्धयूना निरत्यय सर्वंगदापहर्द ॥ 
घाखागता कोष्ठगताब्व रोगा मर्मोब्बंसर्वादण्घाज् जाश्च । 
ये सन्ति तेपा नहिं कस्चिदन्यों वायो पर जन्मनि हेतुरस्ति 
विष्मृत्रपित्तादिमल्ठाणयाना विज्लेपसधातकरव्च ग्स्मात्‌ ॥ 
तम्यातिदृद्धस्य गमाय नानन्‍्यदु वस्ति बिना भेषजमस्ति किच्छि । 
तस्माच्चिकित्साधमिति ब्रुत्न्ति सर्वा चिकित्सामपि वस्तिमेके ॥ 
मूल गुर घरीरस्व सिरास्त्त्र अतिष्तिता । (च सि १) 
सर्व घरीर पृष्णन्ति मूर्वानं बावदाश्रिता ॥ परानरे-चक्रपाणि टीका । 
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प्रकृतिस्थ रखना भी वस्ति से सभव है ।अत स्वस्थ वृत्त की दृष्टि से भी वस्ति 
का महत्त्व कम नही है | 
जल्य तन्त्र में रक्तविस्रावण या शिरावेष्र का जो महत्त्व है काय-चिकित्सा 
में उसी तरह का स्थान इन वस्तियो का हे। शल्य तनत्र मे भी सिरा बंध आदि 
का विधान हैं “रक्त के निकल जाने से सम्पूर्ण विष का निर्हरण हो जाता है” 
विप की निवृत्ति मे जितने भी कर्म बतराए गए है, वे सभी एक तरफ एवं रक्त- 
मोक्षण अकेले ही दूसरी तरफ खडा हो सकता है । 
“शिराव्यधश्चिकित्सार्डगल्यतन्त्रे प्रकोतितम्‌ । यथा प्रणिहित सम्यक्‌ वस्ति- 
कायचिकित्सिते । (सु ) 
प्रयोजन :-- 
व॒स्ति का उपयोग तोन प्रकार के कार्यो में होता हैं -- 
(१) पच कर्म मे ( शोधन में ) । 
(२) अनागत रोगों के प्रतिपेध (स्वास्थ्य रक्षण या रोग निवारण 
77079 ) में 
(३) रोगो को चिकित्सा में ( (प्रा०/०6 ) । 
वय ( 38९) -- 
सभी उम्र के रोगियो मे वस्ति का उपयोग पथ्य है। इसका प्रयोग शिशु, 
ब॒द्ध, युवक में किया जा सकता है। वमन तथा विरेचन का बालक तथा वृद्ध मे 
निपेध है वहाँ पर भी वस्ति का प्रयोग लाभप्रद होता हैं। वस्ति को सर्वरोग- 
हर कहा है | वस्ति को सर्वरोगहर कहने का तात्पर्य यह है कि वस्ति के द्वारा 
दोपो का सगोवन हो जाता है और वह सशोधन के द्वारा सभी रोगों मे छाभ 
पहुचाती है । ठीक ढंग से प्रयोग में लाई गई वस्ति के द्वारा कोई भो हानि नहीं 
होती । वस्ति आयु को स्वस्थ करती हैं तथा सुख, आयु, वर, अग्नि, मेधा, स्वर 
और वर्ण को वढाती है । वस्ति के दो प्रधान भेद होते है। यथा १ रूक्ष वस्ति 
तथा २ स्तिग्व वस्ति । 
रुक्ष वस्तियों के द्वारा दोपो का सशोधन तथा सशमन और स्निग्व या तैल 
बस्तियो के द्वारा स्नेहन, वीर्य तथा बल की पृष्टि होती है। वायु का कोप दो ही 
प्रकार से हो सकता हैं । 
वायोधातों क्षयात्कोयों मागस्थावरणेनवा” इनमें सार्गावरण का दूरीकरण 
रूक्ष वस्तियों से और धातु क्षय का पूरण स्निग्व वस्तियो के द्वारा होता है। इसलिए 


वस्ति को परम वायुशामक माना गया है स्तिग्ध वस्तियों का वर्णन करते हुए 
भाचार्यो ने लिखा है जैसे कि पेड की जडमे जल डालने से जिस प्रकार वह पुष्पित 
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घ 


और पल्छवित हो जाता है उसी प्रकार से ठीक समय से गुदा के दारा दी गई 
अनवासन वस्ति के द्वारा भी शरीर बलवान बनता है इतना हो नहीं, वायु के 
कारण स्तव्त्र ( सकुचित ) हुये अगो में, भर्न से पीडित रोगियों में, घाखागत्‌ 
वात रोगों में, आध्मान प्रभति उदर रोगों में, वार-वार होने वाले गर्भ ज्ावा में क्षीण 
इन्द्रिय के पुरुषों मे कृथ तथा दुबछो में भी बस्ति कर्म प्रणस्त रहता है 
वस्ति का प्रयोग आवश्यकतानुसार रोगी की दणा, देश और काछ का विचार 
करते हुए करना चाहिए। यदि रोगी उप्णता से पंडित हो तो उसमें गीतल 
बस्तियों का प्रयोग उचित होता है। यदि रोगी में गोबन अपक्षिन हो ता खरूक्ष या 
निरूह वस्तियों का उपयोग करे तथा वहण की आवश्यकता होने पर स्निग्ध 
वस्तियों का उपयोग उचित है । इस नियम के विपरीत झोधन के थोन्य रोगी 
ब'हण या व्‌ हण के योग्य रोगी में जोधन कदापि नहीं करना चाहिए | यदि रोगी 
क्षत-क्षीण से युक्त अर्थात्‌ क्षयी या गोपी (4 3 ) हो उसमें विदोधन न करे | 
ठीक इसके विपरीत कुष्ठ प्रमेह, प्रभूति अन्य घोधनीय रोगो से पीडित मनुष्यों 
में बुहण न करे क्योकि ये रोगी सदा ही संघोवत के लिए माने जाते हैं।' 
बस्ति का महत्त्व ( 700(%7९९ 0 फ्िाशा9 ) -- 
काय-चिकित्सा में वस्ति करू वडा महच्च दिया गया है। गल्य-चिकित्सा में 
भी इसकी महत्ता कम नही समझनी चाहिए | शल्प-चितित्सा में रक्तावश्नेचन क्रिया 
को जो स्थान प्राप्त है वही स्थान काय-चिकित्सा में वस्ति को दिया गया है। 
वस्तिका प्रयोग दोप, औपधि, देश, काठ, सात्म्य, सत््व, व, बलादि का विचार 
करते हुए करना होता है । 
वस्ति की बनावट तथा उसका अतिनिधि 
( 59प८णाढ 0 96 "व ८एच०४, ॥5 790067 5प्रठत 
506 ) प्राचीन ग्रथो में एक सामान्य वस्ति की रचना इस प्रकार की बतलाई 
गई हैं। वस्ति के चार भाग बतलछाएं गए है। (९१) वच्ति ( 3]900७ ) 
(२) नेत्र (नलिका ॥796) (३) छिद्र (००७०7) (४) कणिका (577909) 
(१) वस्तिः--यह वस्ति पुराने शरीर के गाय, भैस, हरिण, सूअर, और 
वकरो के मूत्राशय से बनाई जाती है । इन जानवरों में से कसी एक के मूत्राशय 





१ उष्णा भिभूतेपुवदन्ति जीताक्छीताभिभूतेपु तथा सुखोण्णान्‌ 
तठत्यनीकीपस्थ संप्रयुक्तान्‌ सर्वत्र वस्तीन्‌ प्रविभज्य युज्ज्यात्‌ । 
न वृहणीयान्‌ विदवीत वस्त्रीन्‌ विशेधनीयेपु गदेपु विद्यान्‌ 
कु प्रमेहादिपुमेद्रेप नरेपु थे चापि विशोधनीया;। (चसि १) 
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को निकाल कर, उसमे भो शिरा जाल को पृथक कर, गधहीत करके और छाछ 
रग से रग करके शुद्ध, करके, रख लेना चाहिए। यदि जानवरो के मूत्राशय 
उपलब्ध न हो तो चमडे के टुकड़े प्ठव नाम के पत्चि के गले या कपडे का इस्तेमाल 
वल्ति बनाने के लिए करे। इसो वस्ति के द्वारा बने थैले के कारण हो, पूरे यन्त्र 
का नाम वस्ति यन्त्र पड गया। 


(२) नेत्र ( नछिका ) $-वस्ति को तलिका सुवर्ण, रजत, वग, ताम्र,पित्तल, 
कास्य, लकडी, लोह, अस्थि या हाथी के दात अथवा छिद्र-गुक्त सीग के बनाए जाते है । 

(३) छिद्र :--नेत्र के द्वार को छिद्र कहते हैं। इस छिद्र का परिमाण आयु 
के अनुमार रखने की विधि वतलाई गई हैं। काम करते समय वर्ति को निकाल 
ले पुन कार्य के समाप्त हो जाने पर उसके छिद्रो को रुई को वत्ति से बन्द 
करके रखे । 

(४) कर्णिका :--हुक्‍्के की नली में जेसे बीच मे उभार मिलते है, उसो 
प्रकार के उभार नलिक्रा में भी बोच-बीच में बनाये जाते हैं। इन उभारो को 
कमिक्रा कहते हैं। इनमें दो कणिकाएँ, जिनमे एक तो वस्ति वाले भाग के पास 
में वस्ति को उसमें लगा कर सूत्रों से स्थिरीकरण के लिए बनाई जाती है और 
दूसरी कणिका वस्ति के अग्नके समोप चतुर्थाश पर पहले को अपेक्षा छोटे परिमाण 
को बनाई जातो है जिससे वस्ति का प्रवेश गुदा आदि में करके वहाँ तक पहुँचा 
कर उसका स्थिरीकरण किया जा सके । इन उभारो के स्थान पर नलिका छिद्र 
भी अपेक्षाकृत अधिक चौडा हो जाता है जिससे ओऔषधि-द्रब के प्रवेश मे उसका 
वेग शिथिल हो सके । 

नेत्र की छम्बाई :--नेत्र की लम्बाई आयु के अनुसार अर्थात्‌ ६-८० और 
१२ वर्ष की आयु में क्रमश ६-१२-१८ अगुलो की होनो चाहिए। नछी की 
मोटाई मूछ फी ओर अधिक, परल्तु अग्न की ओर क्रमश कम होनी चाहिए । 
मल की तरफ नलिका अगुए परिणाह की और क्रमण, अग्र की ओर कनिष्ठिका 
(्‌ छोटों अगुलो ) के परिमाण की होनो चाहिए। नलिका सीधी होनो चाहिए । 
उसकी समता गो-पुच्छ से दी जातो हैं जैसे गाय का पुच्छ ऊपर में मोटा क्रमश' 
नीचे की ओर पतला होता है उस्तो के सहश वस्ति का नेत्र भी होना चाहिए । 
नलिका खुरवरी न हो चिकनी हो और उसका-मुख-गुटिका मुख बडी ग्रोलो जैसे 
गोल होना चाहिए । हि 

नेत्र के दोप +छोटापन, पतला पन, मोटापन, जीर्णता, नही का वस्ति 

भाग के साथ ठीक वन्धन का न होता, छिद्र का वोच में न हो कर किनारे पर 
होना, देढा होना, ये सात दोप नेत्र के माने गए है । 
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इन दोपों के कारण प्रयोग में कटठिताई होती ८ कौर गर्म में बर्ट दोध शिज्र 
है। जैसे (१) भप्राप्त (औपच-द्वव्य वा ठीक तरह से प्रवेश मे टोवा ॥) (२) सो-रधि 
का मात्रा में न पहुँचना ( हे ) क्षोम ( रगठ ) (८) करण ( सियाय ) (५ /» 
क्षणन ( बाट जाना या क्षत होना ) (६) साय ( घूता ) (७) गुदा में पीचध वा 
होना तथा (८) गतिका वक् होता । 

बचत के दोष :--सामान ने होना, सास शोया,  टिठयढद होगा, होंडा 
होना, जालीदार होना, बातदु्ट द्वार हीना रियेग्त संथा ऑडस्चा होया ये थीं 
दोष वस्ति में हो सकते है। इस प्रतार की वस्तियों का ये में आ्यणार नहीं 
करना चाहिए । इन दोपो के कारण निम्नखिसित्र परिणाम होते है हमें गति का 
विपमता, सर्टी दुर्गन्व फा निकलना, ख लिए या होना, यम्सि फ्री ढोण सभा हे 
पकठ में न आना, फेनयुबत होना, खावयुदत होना, राथ ने दिर झागा, प्रसुति 
आठ दोप इनके अन्दर आते हूँ । 

वस्ति यन्त्र की प्रयोगविधि :-अप्लि को नेध के साथ भी प्रदार 
बाघ कर उसे दवा कर, हवा को निकाठ कर, उमझो शिदुदनों को ठीक मरते 
रसे, उसके मुख को अग्रुठे से दवा कर और नैप्न के अग्रभाग में पढी हुई रई मी 
वत्ति को पृथक बर ले। तदनन्तर णगिस रोगी में वस्ति का प्रयोग करना ही उसपर 
तैल का अम्यग कराके और गुदा को सिग्ध करके उसके मृत्र और मल जता त्याग 
कराके, ऐसे समय में जब कि उसको तेज भूसछ ने लगी हो तथ वन सन्त झा 
प्रयोग करना चाहिए । रोगी को उसके वाम पार््वं पर सुसपूर्वक लछिदा कर, बाएँ 
पैर को पूरी तरह से फैछा कर ओर दाहिने १२ फो मोड कर, वाएँ पर के ऊपर 
रखकर, इस आसन में वल्ति का प्रयोग उरे। रोगी की समान आसन पर था 
सिर को किचित्‌ झुका कर, या अपने हाथो को तकिया बनाकर ( सिर णो बाएँ 
हाथ पर रस कर ) सीधे शरोर लेटना चाहिए । 

रोगी की गुदा का स्नेहन करके नेत्र के नतुर्थधाश भाग को पृछ बच थी 
रेखा में प्रविष्ट करे, प्रविष्ट करते समय नेत्र का कम्पन नही होना चाहिए, साथ 
ही कार्य मे थीघ्बता भी करनी चाहिए। बन्ति के एक हो पीडन ( दबाव ) 
से पूरे औपध द्रव्य को भीतर में पहुँचा देना चाहिए, क्योरि उससे वायु प्रवेश 
( 47 3077)05 ) का भय लगा रहता है । 

चस्ति यन्त्र के अन्यथा ग्रयोग के दोप --यदि नेत्र का तिरछा प्रणेग 
किया जाय तो औपधि घार से नही जा पाती, यदि नेत्र के प्रवेश काल में कम्पन 
हो तो उससे गुदा में श्रण होने को सम्भावना रहती हैं। यदि धीरे-धीरे प्रयोग 
किया जाय तो ओऔपधि जाह्यय तक पहुँच ही नही पाती, यदि बहुत जोर से 
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दवाकर ओपधि द्रव का प्रवेंभ कराया जाय तो द्रव के कए्ठ तक पहुँचने का भय 
रहता हैं। यदि औौपधि द्रव बहुत ठए्डा हुआ तो उससे जकडाहट और विदाह 
की जागपा रहती हैं । यदि बहुत उष्ण हुआ तो उससे रोगी मूच्छित हो जाता है । 
यदि व्गेपपि द्रव बहुत स्निग्य हुआ तो उसमे शरोर में जक्रडाहट आ जाती है। 
यदि बटुन रक्ष हम तो उससे वायु की वृद्धि होती है । यदि द्रव बहुत पतला हुआ 
या उसमें उवण ( नमक ) की मात्रा कम हुई तो उससे औपधि हीत मात्रा 
(प्रापेश तै056 ) हो जाती है । यदि बहुत चानद्र ((07०श77४€0 ) हुआ 
तो उममे औपनि के अतियोग (0ए०/ 0056) होने का भय रहता हैँ, साथ ही 
इससे रोगी क्षाम ( (0९[77९55९0 ) हो जाता है और गुदा में अन्त-प्रविष्ट द्रव्य 
भी देर मे निकलता है । यदि द्रव में अधिक मात्रा मे नमक छोडकर उसे साद्र 


कर दिया गया हो तो रोगी में जलन और पतले दस्त प्रभूति उपद्रव हो जाते 


हैं । अत एवं इन बातों का विचार करते हुए युक्तियुक्त मात्रा में वस्ति का 


प्रयोग करना चाहिए । 


सम्यक्‌ प्रकार का बरित प्रयोग 
उपर्यक्त प्रसड्भो का ध्यान रखते हुए यथाविधि वस्ति का प्रयोग करना चाहिये। 


बस्ति का प्रयोग अधोवस्ति (गुदा मार्ग से ), उत्तरवस्ति (मूत्र या योनि मा) 
से कई वार इन मार्गों के प्रक्षाऊन की दृष्टि से ( 00प006 ) अथवा पोषण 
के विचार से ( पाला: थ्ाशा०८9 ) के रूप में किया जाता हैं । 
स्ति के देने के पर्व या पश्चात्‌ वायु से बुलबुलो का प्रवेश (7 ठप0065) 

न हो मके इस बात का पू्ण ध्यान रखना चाहिए। क्योकि वायु के आशय मे प्रविष्ट 

से तीत्र उदरशल होने लगता है। वस्ति देते समय पूरा द्वव का प्रवेश न करा 
के किचित दोप रख लेना चाहिए--सावशेय च कुर्वोति अच्ते वायुहि तिष्ठति । 

वस्ति द्रव बनाने की एक सामान्य विधि 

पहले यथावत् मात्रा मे मधु, सेंघा नमक ओर स्नेह को छोड कर मथे। 
पश्चात औपधि का कल्क डाले और मथे। पश्चातू जल छोडकर मथे । इस 
प्रकार से मथ के द्वारा मथित घोल ( ग्रियापरांआाण ) को वस्ति की विधि से 
उपयोग में छावे । एक सामान्य वस्तियोग में सैधव नमक हे माशे और मधु 
६ माणे छिफर खरल करे पुन. उसमे नारायण या माष तैछ ४ तोले मिछाकर घोदे फिर 
दशमल क्वाथ १ पाव मिलाकर घोल बनाकर गुदा मार्ग से वस्ति देनी चाहिये । 
ग्राचीनकाल्ीन वस्ति यन्त्र का आधुनिक भतिनिधि : 

आज के युग मे वस्ति कर्म के लिए कई प्रकार के यन्त्र व्यवहृत होते है। 
जिनमे अधिक प्रचलित निम्नलिखित तीन है ! ; 
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हैं तो ऑपधि की मात्रा अत्प २ से ४ ओस की रखी जाती है । ( 77 7&07- 
0] ७४३७८॥७७ ) यदि बहुत अधिक मात्रा में द्रव पहुँचाना आवश्यक हो और 
उसके गोपण कराने की आवश्यकता हो ज॑से, ६ पिण्ट द्रव को डालना हुआ तो रोगी 
की वाये करवट पर लेटा कर उसको प्रविष्ट करके पुन उसे दाहिनी करवट पर 
लेटाते है, उसके श्रोणि या नितम्व भाग को ऊँचा उठा देते है--आवश्यकता हुई 
नो रोगी को घुटने और केहुनी के बल करके औषधि द्रव को भर दिया जाता 
हैं। द्रव के निकलने के आशक्षेप आने पर बार-बार रोगी की गुदा के भाग पर 
एक तीलिए के पर्यि दवा दिया जाता है। यह कार्य एक चोगे ( ईप्पगा6 ) 
भीर रबर की नलिका तथा गोद जैसे नमनशोल मृत्र चाडी ( ("पा0 जि93900- 
८४76८ ) वी सहायता से और आसानी से किया जा सकता है। इसमे ध्यान 
रखना चारिए कि भरना धीरे-घीरे और वीच-वीच में रुक कर होना चाहिए । 
साथ हो द्रव किचित्‌ उप्ण ९८? फ० ताप का होना चाहिए अन्यथा रोगी उसको 
बाहर कर देगा औौर ओपधि द्रव अन्दर मे रुक नही सकेगा, इस विद्येप प्रकार 
के ( २९८ॉगो पग[ढटधा07 ) को अग्रेजी में ( कतत0 ०ए&5 ) कहा 
जाता है। प्राचीन वस्ति कार्यो में विशोधन के अनन्तर अनुवासन वस्ति का 
साम्य इसी क्रिया से है । 

आधुनिक युग में निम्नलिखित प्रकार के एनोमा व्यवहृत होते है-- 

( १ ) कृमिष्म वस्ति ( ४760067670700 ऊ॥0॥79 ) सूत्र-कृमि 
( 7]7890 07775 ) को दूर करने के लिए । 

(२ ) आकुचनहर वस्ति ( 009 599&700ा0 ४7९7७ ) हीग 
आदि का द्रव । आन्त्र के आमजन्य शूलछ में । 

(३) ग्राही वस्ति ( 48ग77887 +क्ा7० )--गुदामार्ग के स्राव 
तथा अतिमसार में । 

(४ ) सूदन वस्ति ( सि70त6ा 679 ) मछाशय और स्थूलान्त्र 
वी इलेप्मछ कला क्षुब्बता में व्यवहृत होनेवाली-अतमी,जौ, और स्टार्च का काढा | 


५ ) सशामक वम्ति ( 560 40ए९ श्िाशा०:० )--र्टार्च, मुसिलेज 
और अहिफेत आदि का वस्त्ि । 

( ६ ) रेचक वस्ति ( 7प्प 8०ए8 एरश9 )--ग्लिसरीन, एरण्डतैल, 
ओलिव आयल या केवल ऊवणजल, साबुन का पानी सीरिज के द्वारा देना 
चाहिए या एनिमा के द्वारा देता चाहिए । 

(७ ) पोपक वस्ति ( पाला फिपृछा9 )--जब सुद्ध से अन्त का 
शोपण सम्भव नहीं रहता तो ग्लुकोज, डेक्स्ट्रोज १०% तथा सामान्य लवण 
बिलयन एक वार में ४ औस दिया जाता है। इसको अन्दर पहुँचाने के पूर्व एक 
गोवन एनीमा देकर कोष्ठ की शुद्धि कर लेनी होती है । 
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वस्ति के भेद या प्रकार १-- 
वस्ति के प्रधानतया दो भ्रेद मार्ग भेद से किये जा सकते है। अधोवस्ति--जिसमें 
गुदा के मार्ग से औपधि प्रविष्टठ की जाय तथा उत्तरवस्ति--जिसमें मूत्र या योनि 
सार्ग से औपधि द्रव्य प्रविष्ट किया जावे । पुन औपधि की कल्पना तथा उद्देश्य 
या प्रभावया गुण भेद से वस्ति के दो प्रकार हो जाते हैं। नैरूहिक और 
स्नेहिक । नैरूहिक को निरुह और आस्थापन भी कहते है । आस्थापन एव निरूह 
ये दोनो पर्यावाची शब्द है। दोपो के निकलने से अथवा शरीर का रोहण करने 
से ।नरूह कहलाती है । आयु का स्थापन--स्थिरोकरण इसके द्वारा होता हैं, 
इसलिए आस्थापन कहछाती है। आस्थापन का ही एक भेद माघुतैलिक 
हैँ, माधुतैलिक वस्तियों के पर्याय रूप में यापना, युकतरथ तथा पिद्ध वस्ति के नाम 
जाते है । इनमे मधु एवं तेलका योग रहता है अत माधुतैलिक कही जाती है । 
इनमें यापन का अर्थ होता है आयु का दीघे काल तक रहना, युक्तरथ --- 
जिसमें रथ में घोडे जुतने पर जब चाहे उसको दौडा सकते है ठीक इसी प्रकार 
इस वस्ति का भी उपयोग विना किसी भ्रकार की पूर्व की तैयारी किये बिना 
किसी परहेज के जब चाहे कर सकते है इसलिए यह युक्तरथ कहलाती है । 
सिद्ध वस्ति :-- 
यह एक प्रकार की बहुत मृदु वस्ति हैं और इसका अधिकतर चिकित्सा 
कर्म में प्रयोग होता है। इसमे वमन आदि सम्पूर्ण विधियो के उपयोग की 
आवश्यकता नही रहती, एक ही वस्ति दी जाती हैं तथा किसी प्रकार के परहेज 
की आवश्यकता नही रहती और इनमे कोई कष्ट नही होता और चिकित्सा में 
विभिन्‍न रोगो के अनुसार जैसे कृमि रोग में पछाश के वीजादिक्वाथ से, अतिसार 
पिच्छा वस्ति के रूप में अवस्थानुसार दी जाती है। 
निरूह के अनन्तर रोगी के शोधन हो जाने के बाद स्विग्ध या व्‌ हण वस्तियो 
का प्रयोग किया जाता है। इन्ही स्निग्ध वस्तियो को ही भनुवासन कहते हैं । 
सस्‍्मेह की मात्रा के भेद से यह तीन प्रकार की होती है, यदि स्नेह की मात्रा 
पूरी दी जाय तो ६ पल ( पट्पली मात्रा ) श्रेष्ठ है। उसको स्नेह वस्ति कहते 
हैं । यदि उसमे चौथाई स्नेह कम कर दिया जाय तो उसे अनुवासन (पादावक्ृष्ट) 
कहते है। इसको अनुवासन इसलिए कहते है कि शरीर के भीतर रहने पर भी 
, दृपित नही होती तथा दुसरे दिन भी दी जाती है इसलिए अनुवासन कहते हूं । 
इसी का एक भेद मात्रा वस्ति नाम से होता है, जिसमे स्मेह की मात्रा चतुर्याश 
रह जाती है || दूसरे शब्दों में इसको इस प्रकार कह सकते है कि यदि स्नेह 
की मात्रा ३ पल हुई तो वह मध्य या अनुवासन वस्ति होगी। यदि स्तेह की 


मात्रा १॥ पल हुई तो निकृष्ट या हीन होगी । 


१७० भिपक्षम-सिद्धि 


बह्ति मुख्यतया दो प्रकार की होती है । अनुवासन और निरहण । उनमें 
विरेचन वर्ग के अनन्तर यदि वस्ति कर्म करना हों तो सर्वप्रथम अनुवासन का 
ही उपयोग करना चाहिए । रोगी के विरेचन के बाद उसका मसमर्जन करते हुए 
उमको प्रकृत आहार पर बाठवें दिन जा जाने के बाद नींबें दिन तेठ से अन्यंग 
करा के अनुवासत देना चाहिए । तदुनन्‍्तर आर्बापन वस्ति या निर्हण करे। 
आस्थापन ओर अनुवासन संवन्धी कतिपय नियम 


क--अनुबासन :-- 

(१) नाति वुभुक्षित ( जब रोगी को भूल तेज ने ठगी हो तव ) वस्तियों में 
निरझूह का प्रयोग करें । 

(२) नात्यथित ( अत्प भोजन किए ) रोगी में अनुवासन करना चाहिए । 

(३) वसम्तियों के अनन्तर समर्जन क्रमसे पथ्य व्यवस्था की आवश्यकता नहीं 
रहती । वस्ति द्रव्य निकल जाने वाद उम्र रोगी को मासरस ( जागछ ) के साथ 
भोजन देना चाहिए । 

(४) स्नेहपान के सम्बन्ध में जिन पथ्य एवं परिहारों की आवश्यकता होती हैं 
उसी प्रकार का पथ्य एवं परिहार अनुवासन कर्मो से भी रखना चाहिए। जीत 
तथा बनसन्‍्त ऋतुओ में दित में अनुवासन करे। गरद, ग्रोप्म और वर्षा ऋतुओ 
में रात्रि में यदि रोगी वायु से अतिपोटिति हो तो और बह वायु का कोप 
घातुक्षयजन्य हो तो पूर्वार््ध में द्विन में या रात में सत्र समब बस्तिदी जा 
सकती है । 

(५) अनुवासन द्रव्य के बाहर निकछ आने पर भोजन देना चाहिए । रात 
में जनुवासित व्यक्ति को प्रात काल और दिंत में बनुवासित को साथ काल 
में भोजन देना चाहिए | 

(६) यदि व्यक्ति बहुत रक्ष और उसको वायु बहुत वटी हुई हो तो प्रतिदिन 
अनुवासन क्या जा सकता है, अन्यथा तीसरे दिन, पाँचवें दिन अनुवासत देना 
चाहिए | क्यो कि अध्कि अनुवासन से अग्नि के मन्द होने का भव रहता है । 

(७) अनुवासन बस्तियों की सख्या विपम ( अयुस्म या ताक) होनी चाहिए । 
कफज विकारों में एक या तीन, +त्तिक विकारों में पाच या नात भीर वायु के 
रोगो में नौ था ग्यारह की सस्या में वस्तियों क्रो दे। इस प्रकार वयावब्यक्र 
३,४,५ या ७,८, ६ या ११ वस्तियाँ भी दी जा सकती है । 

(८) उप्णानिभृत व्यवितयों में जीतलू बस्ति ( ट९ए्वाशाः ) भर गीता- 
भिभूत रोगियों में सुखोण्ण वस्ति दे । इसी तरह 5स्ति में प्रयुक्त औौपधियाँ भी 
व्याधि के गुणो से विपरीत गुणधर्म की हो होनी चाहिए। अर्थात्‌ स्निग्व , शुरु, 
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लघु आदि गुणो की बनुवासन वस्ति मे व्यवहत होने वाठी औपधियाँ भी होनी 
चाहिए । 

(९) विधोधन के योग्य रोगियो में वु हण वस्तियो को न दे। जैसे कुष्ठ, प्रमेह 
र मेदस्त्री रोगियों में सदेव सभोधन हो दे । इसके विपरीत क्षीण-क्षत, शोष 
और दुर्बल रोगियों मं सदैव वस्ति द्वारा व हण ही कर्त्तव्य है, विशोधन नही । 

(१०) अनुवासन वस्ति के लिए आवश्यक हैं कि वह मलाशय या स्थूलान्त्र 
के अधोभाग में तीन प्रहर तक (९ घण्टे तक ) पडी रहे उसके बाद निकले । 
उस लिए मलाणय आदि के भले प्रकार से सशोधघन के भनन्‍्तर हो देना चाहिए 
ताकि उसका जोपण हो सके । यदि विना वहाँ देर तक रुके ही वस्ति द्रव्य 
मिकल आवे तो पुन नई वस्ति देनी चाहिए । 

(११) बनुवासन के कार्यों में व्यवहन होने वालो वस्ति सिद्ध तैलो की होती 
हैं और विविध ओऔपधियो के पाऊ से सिद्ध तैल वस्ति की विधि से दिए जाते है । 


(१२) भनुवासन का प्रयोग रोगी का हाथ घुला कर भोजन करा के, कराना 
चाहिए । अन्न की विदुग्वावस्था में दिया गया स्नेह ज्वर पेदा कर देता है । अति 
स्निम्म भोजन कराके या स्मैहे विला कर अनुवासन न देवे । दोनो मार्ग से दिया 
हुआ स्नेह मद और मूर््छा उत्पस्त करता हैं। रूच अन्न खाने पर दिया गया 
अनुवासन वर और वर्ण को घटाता हैं। इसलिए थोडे परिमाण ( मात्रा ) में 
चात्‌ अनुवासन करे। मूंग आदि का यूष, दूब या 


स्नेह को भोजन में देकर १४ 
और सात्म्य हो उसकी रोज की खुराक की चौथाई 


मासरस, जो रोगी को अनुकूल 
कम करके सिलावे | पश्चात्‌ अनुवासन करे । 

(१३) रोगी को भरी अकार स्नेह से अम्यग और उष्ण जल से स्वेदित करके 
कुछ खिला कर, टहंला कर, मल-मूत्र के त्याग के बाद उसे स्नेह वस्ति दे 

(१४) स्‍्नेह-वस्ति के ले चुकने के बाद पीठ के बल लेट कर एक सौ मात्रा 
तक प्रतीक्षा करे। हाथ, पैर आदि पूरे अग को फँलछाये । इससे स्नेह का बल सारे 
शरीर में फैल जाता है। हाथ-पैर के तलवों पर तीच तीन वार थपथवाद | 
नितम्बों को भी थपथपाये | शस्या के पैताने को भी तीन बार ऊंचा उठाए। 
इस प्रकार वस्ति के देने के पश्चात्‌ रोगी अल्प परिश्रम करे, बोलना कम करे या 
मद आवाज से बोले तथा पूर्ण विश्ञाम करे, साथ हो अन्य आचार सम्बन्बी नियमों 
का पालन करे | 

(१५) प्रात काल धनियाँ और सोठ से सिद्ध गर्म जल देना चाहिए । इससे 
अम्ति पर्याप्त होती है और भोजन में रुचि होती है । 
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(१६) एक्रान्तत केबल स्नेह बह्ति का अथवा केवल निम्दंग का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए। फ्योकि ऐकान्तिक स्नेंहन से अग्नि के नाथ कर उत्सेश 
होने का तथा ऐकान्तिक निह्दण से वायु के उपत्रयों का भव रहता हू। इस व्यय 
निरद के पश्चात्‌ अनुवासन और अनुवादन के पश्चात. निल्दण फरते रहना 
चाहिए | यदि लगातार अनुवासन देना हो तव बीच बीच में निम्हंग बरतें 
रहना चाहिए । 


७ई 


( १७ ) आम स्नेह ( कच्चे तैल ) का अनुवासन नहीं देना चाहिए । उसमे 
गुद्य अभिष्यद युक्त ( (०78०९5/९० ) हो जाती है । 

(१८) मात्रा-वय के अनुपात से निल्हों की जो मात्रा आगे बतलाई जाबगी 
उसकी चौथाई मात्रा मनुष्यों के छिए स्नेह वस्ति के अनुवासन में बरतनी चाहिए 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ मात्रा ६ पछ ( २४ तोले ), मध्यम मात्रा ( १२ तोले ) तथा होन 
मात्रा १|५ पल ( ६ तो० ) की होती है । 

पट्पठी तु भवेग्ज्येष्टा मध्यमा त्रिपछो भवेत्‌ । 

क्नीयसी साउंपछा त्रिधा मात्राइनुवासने ॥ 

ख--आस्थापन या निरूह $- 


(१) कोमल प्रक्षति के पुर॒पों मे निरूद बस्ति क्रम मात्रा में दे । यह ध्यान रखे 
कि भात्रा भछे ही ऐसे व्यक्तियों मे कम हो जावे, परन्तु अधिक माया कभी 
न पहचे । 


हु 


हु 


(२) जिसमे वस्ति की मात्रा कम हो, वेग अल्प हो, मरू और वायु कम 
।, अरुच, मृत्र-त्याग में कठिनाई और जडता उत्पन्त हो गई हो, उसे हीन 
रूढ दुनित्ठ, ममझना चराहिए। यदि भ्रति विरेचिव (॥02#एता०४07 ) 
के लक्षण पैदा होने लगें तो उसे निल्ढ समझे । जिस रोगी में आस्थापन देने 
पर क्रमण मल, पित्त, क्रफ और अन्त में वायु निकछे, अन्त में रुचि बढ़े, कीछ 
हलके प्रतीत हो, घरीर का भारीपन दूर हो जाय तथा अग्नि बढे, उसकी सम्यक 
निहढ अर्थात्‌ भछी प्रकार से निरूट हुआ समझे । 


श्भी 


ञ 


(३) भी प्रजार से निल्हण के पण्चात्‌ रोगी को स्नान करा के भोजन दे । 
पित्त बाठो को दूध से, कफ वालो को यूप से, और वायु वाछो को मासरस के 
साथ भोजन देना चाहिए। अथवा सभी को विकार न करने वाले जागछू मास- 
रस के साथ भोजन दे । भोजन की मात्रा प्रतिदिन के भोजन से हे था $ भाग 
कम यथा इससे भी कम व्यक्ति की अग्नि एवं दोप के अनुसार होनी चाहिए । 
तदुनन्तर स्नेह वस्ति देनी चाहिए । 
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(८४) निरूह देने के बाद वायु के कोप का भय रहता हे । अत मासरस के 
साथ भात दे और उसी दिन रोगी को अनुवासन दे । अनुवासन देने के अनन्तर 
रोगी की सुद्धि-निर्मल, सन का सनन्‍्तोष, स्तिग्घता और रोगी की शान्ति बढती हे । 

५) निरह वस्ति का उद्देश्य चोधन होता है भरत उसके प्रयोग के बाद 
मठ, कफ आदि पदार्थ स्वभावतया निकल भाने चाहिए। यदि एक मुहूर्त तक 
प्रतोक्षा करने पर वह वापस न जावे, अर्थात्‌ वाहर न निकले तो त्रिवृतादि शोषन 
बय्वा तीद्षण निस्हो में यवक्षार, गों-सृत्र और काजी मिलाकर पुन वस्ति दे 
जिसमें प्रथम दिया गया स्थापन द्रव्य वाहर निकल जाए । 

(६) बायु के अवरोध से रुका हुआ, विपरीत गति-युक्‍त निरूह अगर में देर 
तक रुक कर शूल, कानाह, वेचेनी, ज्वर आदि लक्षणों को पैदा कर मृत्यु का 
भी कारण हो सकता है। 

(७) भोजन करते पर आस्थापन नही देना चाहिए, यह सिद्धान्त है। ऐसा न 
करने से बातो विसूचिका होती है या सयकर वमन होता हैं। अथवा सभी 
दोप दूपित हो जाते हैं अत भोजन न किए हुए व्यक्ति को ही निरूह दे । 
सर्थात्‌ निलह फा प्रयोग निराहारावस्था में ही करना चाहिए । 

(८) रोगी और रोग की अवस्था का विचार करते हुए निरूह देना 
चाहिए । व्योक्रि सल के निकल जाने पर दोपो का बल भी जाता रहता है । 

(६) निल्ह॒ण में प्रयुकत होने वाले द्व्य-हुप, अम्ल, मून, स्नेह, क्याथ, 
मासरस, लवण, त्रिफला, मधु, सौफ, सरसो, वच, इलायची, सोठ, पिप्पलछी, रास्ता 
चीड, देवदार हल्दी, मुलहठी, हीग, कूठ और त्रिवृत, आदि सशोधन, कुटकी, शकरा 
मुस्ता, खन, अजवाइन, प्रियगु, इंच जौ, काकोली, ज्ञीर काकोली, ऋपभक, 
जीवक, मेंदा, महामेदा, ऋद्धि , वृद्धि, मधूलिका इनमें से जो मिल सके उनका 
निरुहो में उपयोग करे। 

(१०) निरूह मे स्वेह की मात्रा के अनुसार कल्पना स्वस्थ अवस्थ में यदि 
निरूहण देना हो तो सामान्यतया क्वाथ का छू भाग स्नेह मिला कर दिया जाता 
है । दोपानुसार वायु के कोप में स्नेह & भाग, पित्त में & भाग और कफ विकारों 
में $ भाग क्वाथ में स्नेह का होना चाहिए। यह भी ध्यान मे रखना चाहिए कि 
सभो प्रकार के निरूहों मे कल्क का ८& भाग स्नेह अवश्य हो । 
आस्थापन वस्ति कल्पना -- 

प्रथम सैन्धव एक कर्प ( १ तोला ) मात्रा में डाले, मधु दो प्रसृति मिलता कर 
पात्र में इसको हाथ से खूब मथे, मथने पर तैल धीरे धीरे मिकता जाय । भली 

प्रकार मथे जाने पर मैनफ़छ का कल्क इसमें मिलाएं, फिर पीछे कहें हुए दूसरे 
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कल्फों को बारीक पीस कर मिलाएं | इन सबको एक बे गहरे पात्र में दाल कर 
मनन्‍्यन दरणाड से मथे अथवा जैसे ठीक समझे, वैसे मथे । यह न तो गाढा होना चाहिए 
और न पतला अपितु समान रहना चाहिए, दोपा की अवस्था देस कर मामरस, दूध, 
काजी, मत्र मिलाएं | इसमे नली प्रकार छाना हुआ कपाब पच प्रसृति मिलाएं । 

सात्रा :--धारह प्रमुति को श्रष्ठ मात्रा आस्यापन का हाता हू। इस 
आग के अनुसार एक-एक प्रसूति घठाते हुए यथा योग्य मात्रा की कापता 
करनी चाहिए | उदाहरणार्थ एक श्रेष्ठ मात्रा बतलाई जा रही है, इसमे सैन्‍्बव ई 
लेआर कपाय पर्यन्त सभी व्॒व्यो में अनुपात से कमी करते हुए छोटो मात्रा का 
विवान करना चाहिए। प्रथम मसैन्बव एक कर्प, मधु दो प्ररति इसको मिला कर 
स्नेह तीन प्रसृति मिलावे, जब स्नेह मठ कर एक हो जाय तो उसमें करक एक 
प्रमति मिलावे, जब वे मिलकर एक हो जावें तो कपाय ४ प्रसुति मिलाबे फिर 
प्रक्षेप २ प्रसति मिलावे--इस प्रकार के मिलाने से मात्रा बारह प्रसति की बनती 
हैं। यही आस्थापन की श्रेष्ठ या उत्तम मात्रा हैं । 

आयु के अनुसार चरक ने इस मात्रा का निर्धारण निम्बलिखित भाँति 
से किया है। एक वर्ष की आयु तक निरुह की मात्रा आधी प्रसृति होनी 
चाहिए । पश्चात्‌ आधी प्रसृति आयु के अनुसार वढनो चाहिए जब तक कि 
भायु बारह वर्ष की न हो जाय । फिर बारह से बठारह की जायु तक श्रतिवर्प 
के हिसाव से एक-एक प्रसृति बढाना चाहिए । इस प्रकार पूर्ण मात्रा १२ प्रसृति 
की-आस्यापन में रानी जाती हैं। अठारह से लेकर ७० वर्ष को आयु तक 
इसी मात्रा में आस्थापन देना होता हैं। सत्तर वर्ष के बाद की आयु में सोलह 
वर्ष को आयु की मात्रा मे ही आस्थापन देना चाहिए | सामान्यतया बालक और 
वृद्ध में मृदु निलहण करना चाहिए । 

प्रचलित मान के अनुसार ८ तोले की एक प्रसृति होती हे । प्रथम वर्ष की 
आयु में बाधा प्रसृति ४ तोले की निर्ह की मात्रा हुई, प्रति वर्ष आबी प्रस्तुति 
वढाते हुए वारह को आयु तक पूरी मात्रा ६ प्रसृति ४८ तोंले अर्थात्‌ ९॥ 
छटाँक की मात्रा निरुह की हो जाती हूँ । १२ वर्ष की आायु से एक-एक 
प्रसृति क्रश बढाते हुए १८ वर्ष को आयु में निरूह की पूर्ण मात्रा १२ प्रसृति 
या ९६ तोले अर्थात्‌ १ सेर की हो जाती है। यह कुछ माञ्य है। इसी में 
सेबव, स्नेह, कल्क, कपाय भादि सभी का ग्रहण समझना चाहिए । 
वस्ति की संख्या .-- 


कर्म, काल और योग के विचार से तीन प्रकार की वस्तिया होती है । कर्म, 
काल ओर योग इन जब्दो की कोई स्पष्ट व्याल्या नहीं पाई जाती हैं । सभवत- 
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कर्म से पच कर्म मे, काल से ऋतु काल के शोवन में तथा योग अर्थात्‌ रोग के 
चिकित्सा काल में इन तीन प्रयोजनो को लेकर विभिन्‍न सख्या की वस्तियों का 
निर्देश किया गया है। कर्म में कुल तीस वस्तियाँ अपेक्षित है--इनमे प्रारम्भ मे 
एक स्नेह वरित देकर वारह निरूह और वारह अनुवासन एकान्तर से तथा अन्त मे 
पाच स्नेह वस्तियाँ सब मिला कर तीस हो जाती है। काल में १६ वस्तियाँ 
अपेक्षित हे--जिनमे प्रारम्भ मे एक स्तेह देकर ६ निरूह और ६ अनुवासन 
मध्य में एकास्तर-क्रम से तथा अन्त में तीन स्नेह वस्ति देकर पूरी सख्या १६ की 
पहुँचाई जाती है । योग मे कुल आठ वस्तिया अपेक्षित हैं । इनमे प्रारम्भ मे एक 
स्नेह वस्ति दे । इस प्रकार कुछ तीन निरूह और पाच अनुवासन कुल मिला कर 
भाठ हो जाते है । 

योगायोग के छत्नण --सामान्यतया वस्ति प्रदेश, कठि, पार्श्व और कुक्षि 
में जाकर पाखाने आदि दोपो की मथ कर झरोर का स्तेहन करती हुई पाखाने 
और दोषों के साथ शरीर के बाहर निकल आती है | इसीको वस्ति कहते है । 

सम्यक निरुढ के लक्षण >मछ, मूत्र और वायु का खुलना, अन्न में 
रूचि, अग्ति को वृद्धि, आशयो की लघुता, रोग की शान्ति ओर रोगी का अपने 
को पूर्वबत्‌ स्वस्थ अनुभव करना ये सुनिरूढ व्यक्ति के लक्षण है 
असम्यक्‌ निरूढ के लक्षण --दि व्यवित, का आस्थापन ठीक न हो 
पाया हो तो सिर, हृदय, गुदा और वस्ति में पीडा, शोफ, प्रतिश्याय, तीज्र गुदा 
में काटे जाने सी वेदना, हल्छास, मूत्र और वायु का अवरोध तथा ठीक प्रकार 
से श्वासो का न आना प्रभ्भति लक्षण उत्पन्न होते है । 

अतितिरूढ का छक्षण --भर्ति बिरेचित मे जो लक्षण बतलाया गया है 
वही अति निझढ में पाया जाता हैँ । 

सम्यक्‌ अनुवासित के चिह्न “विना किसी प्रकार की रुकावट के तैल 
और परीप का आत्ता, रक्‍तादि धातु-वृद्धि, बुद्धि और, इन्द्रियो की प्रसन्नता, 
सोने की इच्छा, लघुता और बल का अनुभव तथा वेगो की सुखपूर्वक प्रद्डत्ति का 
होना ये लक्षण सम्यक्‌ अनुवासित के होते है 

असम्यक्‌ अनुवासित के चिह्न --ऊर्घ्व शरीर, उदर, बाहु, पृष्ठ, पर्व 
आदि में पीडा, गात्र का रूक्ष और खर होना, मल, मूत्र और वायु की रुकावट 
प्रभति चिह्न असम्यक निरढ के मिलते है । 

अति अनुवासित के चिह --हल्लास, मोह, थकावट, साद, मूर्च्छा, 
प्रभति चिह्न अत्यनुवासन में पाए जाते है। 


१० भशि० सि० 


१४६ भिपक्कम-सिद्धि 


अनस्थाप्य *--भजीर्ण, क्षति स्निग्प, स्तैहपीत, उत्विठ्ट दोए, धन्याग्नि, 
यानयलान्त, अति दुर्खल, मृक, तप्णा श्रमार्त, अतिक्षण, भुद्तनत्त, दोनोदक 
(पानी पिये) वमित विरिकत, जिसका नन्‍ये कर्म पिया गया हो, झुछ, भीस, मत्त, 
म॒च्छित, प्रमक्तच्छदि, निष्ठीविका, ब्वास, कास, शिका, बदोंदर, उग्शोंदर, 
आध्मान, भलसक, विमृचिका, अप्रजाता, अतिमारी, मधुभेद क्षर पुष्ट शोग में 
आस्थापन नही कराना चाहिये । 

आस्थाप्य :--शेप आस्थाप्य है । विधेषत सर्वाद्य वा एकाज्धयात, कि 
रोग, वायु-परीप-मृत्र-युक्र आदि की रुफावट, बल, वर्ण, माम और दुरू-लक्षय, 
आध्मान, अगसुप्ति क्रिमिकोष्ट, उदावर्त, शुद्ध, कतिमार, पर्वनद, अजिताप, प्वीड 
गुल्म, घूल, हृद्गोग, पार््व-पृष्ठ-कटिग्रह, वेपन, आलेप, गुदता, अति छापव, रज 
लय, विपमार्ति, सिफिकू जनु-जघा-ऊढ गुल्फ-पराप्णि-प्रपद-योनि-बराहुअगछो, स्व 
नास्त-दन्त-नस-पर्व-अस्थि-प्रभूति अगो के घूछ, शोप या स्तम्भ, आस्त कूबन 


परिकर्तिका, उम्र गन्ध प्रभृति कारणों से उत्पन्त बात व्याधियों में जिनका 


हारोगाव्याय (चरक ) में वर्णव हुआ है, स्थापन प्रधान रूप से करना 
चाहिये । 

अननुवास्य --जिन रोगियों में स्थापन निपिद्ध है, उनमें अनुवासन भी 
नहीं करें | विधेपत अभुक्त (बिना स्राए), नव ज्यर, पाणडुरोग, कामदा, प्रमेह, 
बर्थ, प्रतिग्याय, भरोचक, मदारिनि, दुर्वल, प्लीह, कफ़ीदर, ऋरुस्तम्भ, उ्चोनिद 
( अतिसार ) विपपीत्त, पीवगर, पिच जौर कफाभिप्यंद, गुढ कोष्ठ, श्लीपद, 
गलगण्ड, अपची, कृमिको्ट ] 

अनुवास्य $--जो स्थाप्य है वही अनृवास्य। विशेषत खरूक्ष और तीक्ष्ण 
अग्नि वाले केवल वात रोग से पीटित, उनमें अनुवासन प्रधान कर्म है । 
विभिन्न प्रकार की अन्य चस्तियाँ 

सात्रा वस्ति+--अनुवासन चस्ति का हो एक भेद विशेष है। हुस्व्र मात्रा 
के अनुवासन ही का नाम मात्रा वस्ति है। उसमें स्नेह की मात्रा शा पलछ 
( ६ तोले ) होती है, उसे मात्रा वस्ति कहते है। इसका प्रयोग कर्म व्यायाम-मार- 
अव्वयान-स्त्री आदि के अति सेवन ने छृण व्यक्तो में तथा दुर्वल और वात पोडित 
रोगियों में सदैव करना चाहिए । रोगी के लिये किसी प्रकार के पथ्य से रहने की 
वावध्यकता नहीं रहती । वह इच्छानुरूप भोजन, चेष्ठा आदि कर सकता हैं और 
सव समय में इस वस्ति का प्रयोग भी किया जा सत्ता है। यह वस्ति वत्य, 
सुखवंधक, मल थादि का जोवषक, वुहण, बातरोग नागक आ 


दि गुणों से 
युक्‍त होती हैं । 
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सिद्ध-बस्ति :--ऐसी वस्तियो का प्रयोग सदा किया जाता है। ये वस्तियाँ 
व्यापदू-रहित, घहुत फल देने वाली, बल एव पृष्टि करने वाली और सुखदाई होती 
हैं । इन वस्तियों का उपयोग विभिन्‍न रोगो की चिकित्सा में तथा बलू-बर्ण की 
वृद्धि के लिए होता हैं। इनसे नाना प्रकार के रोगो मे चिकित्सा करते हुए सफलता 
मिलती हे, अतएवं इन वस्तियों को सिद्ध वस्ति कहते है । अरुण दत्त ने एक वृद्ध 
सुश्रुत के इलोक का उद्धरण देते हुए बतलाया है कि “सिद्ध वस्ति उन वस्तियो 
को कहते है जिनका विना किसी प्रकार के पथ्य के प्रयोग करने से भी सफलता 
निश्चित मिलती है।” जेसे, पचमृल क्वराथ, तिलू तैल, पिप्पली, मधु, सैन्धव और 
मधुयष्टि को एक मे मिला कर वस्ति देना । 
माधुवेलिक वस्ति --यह एक प्रकार की निरूह वस्ति ही है। इसमे मधु 
एवं तेल की विशेषता रहती है । अत माघुतैलिक वस्ति कहलाती है | मधु-तैल 
समान, सेधव एक कर्ष, सौफ २ कर्ष, इनको एरणडमूल क्वाथ के साथ दिया 
जाय तो यह निरूह रसायन, प्रमेह, अश, कृमि, गुल्म और आन्त्रवृद्धि का नाशक 
होता है। “वस्मान्मधु च तेल च प्राधान्येनात्र वर्तते | माधुतैलिक इत्येप विज्ञेयो 
वस्तिचिन्तक ”। 
युक्तरथ वस्ति *--एरण्डमूल के क्वाथ में मधुतैल-सैन्धव-बच-पिप्पली और 
मैन फल को मिलाकर दी गई वस्ति युक्तरथ कहलाती है। जिस प्रकार वृषभ, ऊंट 
एवं घोडे से जुते हुए रथ को जब चाहे चालू करदे, उसी प्रकार इन वस्तियो 
का भी प्रयोग सब समय किया जा सकता है, इनमें किसी प्रकार निपेध नही है । 
इसी लिए इन्हे युक्तरथ कहते है । 
दोपनाशक वस्ति ;--दोपो के अनुसार वातघ्न, पित्तप्न और इल्ेष्मध्त 
कई प्रकार की वस्तियाँ भी बनाई जाती है जिनका दोषानुसार प्रयोग अपेक्षित 
रहता है । जैसे एरणएडमूल के क्वाथ में मधु, वच, सोफ, हिंगु, सेंघानमक, देवदारु 
और रास्ता मिला कर दी गई वस्ति मृत्राशयगत दोषो को दूर करती हैं। 
यापना चरित $--मघु, घृत, वसा, तैल एक-एक प्रसृत-सैन्धव १ कर्प, 
हाऊबेर आधा पल इनके मिश्रण से यापना वस्ति बनती है। इन वस्तियों के 
द्वारा आयु का दीर्घ काल तक अनुवर्तन होता रहता है । अत; ये यापना वस्तियाँ 
कहलाती है । 
शुक्रकरण वस्ति, शुक्रवर्धक वस्ति, वाजीकरण वस्ति। तित्तिरादि मास रस की 
वस्ति, गोबादि मासरसो की वस्ति प्रभूति कई विशिष्ट वस्तियों का उल्लेख भी 


शास्त्रों मे पाया जाता है। 


रद भिपकर्म-सिद्धि 


स्नेहवस्ति-अनुवासन वस्ति तथा मात्रावस्ति :-- क 

स्तिग्व वस्ति के तीन भेद हैं । वास्तव में मात्रा भेद से हो ये तीन भेद होते 
है। श्री गयी नामक आचार्य ने स्पष्टया कहा है कि जिस बस्लि में ६ पढ़ 
( २४ तोले ) स्नेह का गुदा मार्गसे प्रवेण झराया जाय वह स्नेह वस्ति कहलाती 
है । यदि उसकी मात्रा ३ पल (१२ तोले) की कर दी जाय तो उसे तो अनुवासन 
वस्ति कहते है भौर यदि प्रवेण्य द्रव्य की मात्रा कुछ बम थर्शत्‌ १॥ पल 
( ६ तोले ) भी कर दी जाय तो उसको मात्रावस्ति कहते है 

पिच्छा व॒स्ति /--7ई प्रकार की आवस्यिक वस्थियों का उल्लेस भी ग्रथों 
में पाया जाता हैं। रोग की विभिन्‍न अवस्थाओं में चिकित्सा में उसका प्रयोग 
होता है । अतिसार की कई अबस्थाओ में पिच्छा बस्ति का प्रयोग पाया जाता है। 
अतिसार या प्रवाहिका में जब वायु का विवन्ध हो और योडीन्योटी मात्रा में 
रक्तमिश्रित शूल के साथ बहुत ब्रार गीच इत्यादि हो उस अवस्था में पिच्छा 
बस्ति का उपयोग किया जाता है। इसी प्रकार चिरकालिक अतिसार में भी 
अनुवासन वस्ति का प्रयोग बतलाया गया है । 

सुश्नुत ने पिच्छा वस्ति का प्रयोग अनेक अवस्थाओं में किया है, उदाहरणार्य 
वस्ति के उपद्रव रुप में होने वाले परिकर्तिका नामक रोग में जिसमें नाभि, वन्ति, 
गुदा, रोगी को कटते हुए प्रतीत होते है | दुर्बहता, अगो का टूटना, पित्त का 
गुदा से ल्राव तथा गुदा के दाह में भी पिच्छा वस्ति दी जाती हैं। यह दूब 
और घी के योग से बनाई जाती है। मलाथय में या स्थृछान्त्र में दाह और 
शूल हो और कठिनाई से कफ मिश्रित रक्त का आम युक्त मल त्याग हो तो उस 
अवस्था में भी पिच्छा वस्ति का निर्देश हैं। अति उप्ण, अति तीदण, अतिथय 
मात्रा हो, अतिणय स्वेद दिए हुए पुरुष को अतियोग के लक्षण उत्पन्त होते है । 
इसमे भी पिच्छा वस्ति का प्रयोग सुखदायक होता है । 

उत्तर चस्ति ( एफलफाश णा एबछ्ारणे 007०९ ) -- 

पुरुषों के मृत्र मार्ग जौर स्त्रियो के गर्भागय तथा गोनिसम्वन्धी रोगो में जो 

वस्ति ( पिचकारी ) दी जाती है उसे उत्तर वस्ति कहते है 
यन्त्र :---चरक ने उत्तर वस्ति देने में प्रयुक्त होने वाले यन्त्र का नाम पुष्प 

नेत्र कहा है। इसका अग्न भाग चमेली के फूल के वृुन्तमहश या गोपुच्छा- 
कार ओर सिरे में गोल-पतली होती है । पहले जो यन्त्र व्रनता था उसमे चमडे 
के पास ओर बीच में एक चकती बैठाई रहती थी और अग्न भाग नरम सुबर्ण, 
चाँदी आदि घातु का रहता था | अग्रनभाग कुंद, कनेर, चमेडी आदि के फूल के 
डण्ठल के समान किन्तु दृढ होता था और सिरे पर जो नली का मुख-छिद्र होता 
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था वह सरसो का दाना जाने योग्य रहता था। इसके मूल भाग में चमडे की 
चैली लगी रहती थी, जिसमे चार तोले द्रव आ सकता था। स्त्रियों मे उत्तर वस्ति 
की नलछी १० अगुल रूम्बी होती थो और उस नली का मुख ऐसा होता था जिसमे 
मूंग की दाल जा सकती थी । 


आज कल ऐसी पिचकारी काँच, प्लास्टिक था धातु की बनी आती है जिसको 
( ए7७(॥7०] 5977786 ) कहते है। यह बीच में पोली होती है, अग्न भाग में 
एक फूल के वृन्त के आकार का एक नौजल लगा रहता है, जिसका प्रवेश मूत्र 
या योनि मार्ग मे कराया जाता है । मूछ भाग में एक पिस्दन लगा रहता है 
जिसको दवा कर पिचकारी के अन्दर के द्रव का प्रवेश कराया जाता है । प्राचीन 
वस्ति यन्त्र का प्रतिनिधि आज कल का 'हुस्टन वाल्म सिरिज' है, जिससे 
यथावश्यक मृत्रमार्ग या योनिमार्ग से औषधि का प्रवेश कराया जा सकता है । 
स्त्रियो के योनि-प्र क्षालन का कार्य तो साधारण वस्ति यन्त्र द्वारा भी हो सकता 
है परन्तु पुरुषो में मूत्र मार्ग के प्रक्षालन के लिए धातु की बनी पिचकारी ही है । 

पुरुषों मे उत्तर वस्ति देने की विधि 


रोगी को स्नेहन तथा स्वेदन देकर वायु-मृत्र-मल् का त्याग करके आशय 
के ढीला होने पर घृत भौर दूध मिलित यवागू को यथाशक्ति पिला कर, घुटनों 
के बराबर ऊँची चौकी पर सहारा ( तकिया ) लगाकर विठाए। गरम तैल से 
वस्ति शिर को भछी प्रकार मल कर इसकी मूत्रनाली को प्रह्षित ( उत्तेजित ) 
करके समान रूप में रखकर-प्रथम शलाका से मार्ग की परीक्षा करके, पीछे से 
घी से स्निग्ध किए नेत्र को धीरे-धीरे ६ अंगुल प्रविष्ठ करे। कई आचार्य मेहन के 
बराबर प्रविष्ट करने के लिए कहते हैं। फिर वस्ति को दवाएं औौर धीरे से नेत्र 
को निकाल छे । फिर स्नेह के वापिस आने पर सायकाल मे बुद्धिमान वैद्य दूध, 
यूप या मासरस से मात्रा में रोगीको भोजन करावे। इस विधि से तीन या 


चार वस्ति देवे । 
स्त्रियों मे उत्तर वस्ति देने की विधि 

अजगुद्ध रक्तस्नाव के परचात्‌ अर्थात्‌ चौथे दिन से प्रारम्भ कर सोलहवे दिन 
तक शुद्ध ऋतु काल कहडाता है । इस काल में योनि और गर्भाशय का मुख 
खुला रहता हैं जिससे वस्ति द्वारा औषधियों के प्रयोग किए जाने पर उनके गुणों 
का ग्रहण सम्भव रहता हैं अतएव सरदव ऋतु काल में ही वस्ति देने का विधान 
स्त्रियो में है । आत्ययिक अवस्था में ऊँसे योनिश्रश, शूल या योनिरोगो मे या रक्त 
प्रदर मे बिना ऋतु काछ के भी उत्तर वस्तियाँ दी जा सकती है । 
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योगायोग :--उत्तर वस्ति के सम्यक योग के लक्षण, हानियाँ और उपद्रवो 
को चिकित्सा स्नेह वस्ति या अनुवासन के समान ही है । 

वस्ति कर्म में प्रयुक्त होने वाले प्रधान भेपज दशमूछ की जोपधियाँ, एरण्ड- 
मूल, पुनर्तवा, यव, कोल, कुलत्थ, गुड़चो, मदन फल, पलाश, कत्तण, स्तेह 
( घृत, वैछ, वसा, मज्जा ), पच लवण ।* 

( विस्तार से ज्ञान के लिए इन ओऔपधियो का संग्रह चरक-विमान स्थान 
आठवें अध्याय में द्रष्टन्य है । 

नस्य कर्म 
( कतड्पक्चितणा 0 वगद्योयणा ६70प/न्‍7 १०७९ ) 
निरुक्ति तथा भेद ;--भौपधि से सिद्ध स्नेह नाप्तिकाओ से दिया जाने के 
कारण नस्य कहलाता हैं| यह नस्य दो प्रकार का है, 

(१) शिरोविरेचन (२) स्नेहन । यह दो प्रकार का नस्य भी पाँच प्रकार का 
है यथा, नस्य, शिरोविरेचन, प्रतिमर्श, अवपीड और प्रधमत | इनमे नस्य और 
दिरोविरेचन मुख्य हैं। नस्य का ही भेद प्रतिमर्श है । 

शिरोविरेचन के भेद ६--अवपीडन और प्रधमन है। नस्य शब्द इन 
पाचो के लिए होता है । 

नस्य ;--इसमें जो स्नेह शून्य शिर वालो ( खाली सिर की प्रतीति ) में 
सस्‍्नेहन के लिए, ग्रीवा और स्कनन्‍्च में बल लाने के लिए अथवा दृष्टि की निर्मलता 
के लिए दिया जाता है, उस स्नेह में खासकर नस्य शब्द बरता जाता है। यह 
नस्य ( स्नेह ) वात से पीडित सिर में, दात, केदा, इमश्ु के गिरने मे, भयानक 
कर्णशल में, कर्ण क्ष्वेड मे, तिमिर, स्वसभेद, नासा रोग, मुख शोष, अववाहुक, 
असमय में झुरियों में, या ब(छ इवेत हो जाने पर, वात-पित्तजन्य कष्टदायक 
मुख रोगो मे या दुसरे रोगो में वात-पित्त नाशक द्रव्यों से सिद्ध घी, ते, वसा 


या मज्जा स्नेह से नस्य देना चाहिए । 
शिरोविरेचन :--*कफ से भरे तारु, कठ और सिर मे, अरोचक और 
सिर के भारीपन में, शूल मे, पीनस मे, अर्घावभेदक मे, कृमि, प्रतिश्याय और 





१ उदावर्त्तविवन्धेपु युज्यादास्थापनेषुञ्च | अतएवोषधगणात्‌ सकल्प्यमनुवासनम्‌। 


मारुतध्नमिति प्रोक्‍त संग्रह पाचकार्मिक ॥ (च सू २) 
२ गौरवे शिरस. गशूले पीर्धावसे5टविभेदके । क्रिमिव्याधावपस्मारे प्राणनाशे 


प्रमोह के । (च सू २) 


५५२ भिपक्षम-सिद्धि 


अपस्मार में, गंध ज्ञान के नाश में, अन्य ऊर्ध्व जन्रुगत कफ जन्य रोगों में । 
शिरोविरेचन के द्वव्यो से या उनसे सिद्ध किसी स्नेह से नस्य देना चाहिए । 


नस्य तथा शिरोविरेचन की विधि $--इन दोनो प्रकार के नस्‍्यों को 
बिना भोजन कराए, भोजन के समय ( अन्न काल ) में नहीं देना चाहिए। कफ 
रोगियो को पूर्वाह्न मे पित्तरोगियो को मध्याक्लष मे तथा बातरोगियो को अपराह्न 
में भोजन काल में देना चाहिए । 

गिरोविरेचन के योग्य व्यक्ति का, मल-मूत्र का त्याग कराके, अल्प भोजन 
कराके, आकाश में वादल न होने पर, दातुन और धृमपान से मुख के स्रोतों का 
शोधन कराके, हाथो को अग्नि पर गर्म करके उससे गला, कपोल, माथा इनकी 
मालिश और सेक करके वायु-वृप और धूल से रहित स्थान में रोगी को पीठ पर 
चित लेटा कर हाथ और पैर को सीधा फैला कर सिर को कुछ नीचे को ओर 
लटका कर आँखो को कपडे से ढाप कर वाएँ हाथ की प्रदेशिनी अगुली (77065 
प्रपा&आः ) से नासा को उठाकर स्त्रोत के सीधा हो जाने पर गर्म पानी से गर्म 
किए स्नेह को दाहिने हाथ से सुवर्ण, चाँदी, ताम्र मिट्टी के पात्र या शुक्‍्ति के पात्र 
मे रखें स्नेह को शुक्ति ( सीप-सितुही ) के द्वारा या रूई के फोये से सुहाता हुमा 
गरम स्नेह को नासिका रम्ध में इस प्रकार छोडे कि उसकी एक समान धारा 
जाय। साथ ही जल्दोवाजी न करें। यह भी ध्यान रखे कि स्नेह नेन्नो में 
न जाये। 

नेह को डालते समय रोगी सिर को न हिलाए, क्रोध न करें और न 

छीके और न हँसे । ऐसा करने से स्नेह ठीक प्रकार से नही पहुँचता और वाद 
में उपद्रव रूप में उसे कास, प्रतिश्याय, शिरोरोग ओर नेन्र रोग उत्पन्न हो जाते 
है। वुद्धिमान मनुष्य स्नेह नस्थ को किसी प्रकार भी न पिये । यह स्नेह नस्य 
श्वद्धाटक मर्म तक फैल कर मुख से निकल कर आता है। कफ के उत्वलेशित 
होते के भय से इसको वास-दक्षिण पार्श्व मे बिना रोके थूक देवे । रा 

काछ *--जब किसी विशेष रोग में नस्य देकर स्वस्थ व्यक्त में नस्य कर्म 
करना हो तो शरद्‌ और वसन्‍्त ऋतु में पूर्वाह्न मे, शरद्‌ ऋतु में मध्याह्ष मे, 
ग्रीष्म ऋतु में, अपराह्ध में और वर्षा ऋतु में सूर्य के दिखलाई पडने पर प्राय 
सभी पचकर्मो को विशेपत नस्य कर्म को करना चाहिए । आचार्य चरक ने कहा 
है कि नस्य कर्म सूर्य के निकलने पर प्रात काछ में या मध्याक्ष मे करे । आचार्य 
वास्भट ने कफरोगो में प्रात , पित्त रोगो में मध्याक्ल मे और वायु के रोगो में 
सायकाल या रात्रि में नस्य देने का विधान किया है । वात से आक्रान्त शिरोरोग 
में, हिकका, अपतानक, मन्यास्तम्भ तथा स्वरप्ेद में प्रतिदिन प्रात और साय॑ 
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दो बार नस्य देना चाहिए । अन्य अवस्थाओं में एक दिन छोड कर नस्य देना 
चाहिए । नस्य का कर्म सात दिनो तक चलाना चाहिए । 

पश्चात्त्‌ कम $--नस्य देने के उपरान्त फिर गले, कपोल आदि का स्वेद 
करके रोगी को धूमपान कराना चाहिए। पश्चात्‌ वियमो का पालन करना 
चाहिए। धूल, धूप, धूम ( धूर्वाँ ) स्नेह, मच, द्रवपषान, शिर से स्तान, बहुत 
सवारी करना, और क्रोध आदि का त्याग करना चाहिए । 

सात्रा +--विरेचन में स्नेह की मात्रा चार, छ या आठ बूद (प्रति 
नासापट के लिए ) की है। इनको बल के अनुसार वरतना चाहिए । प्रदेशिनी 
अद्भलि ( 77065 गगह8०/ ) को दो पोरव ( पर्व ) तक स्नेह में डुबो कर 
उनसे सिकली एक बूँद प्रथम मात्रा है। इसी प्रकार की ४-६ या ८ वूदो 
( 07099 ) को रोगी के वछावल का विचार करते हुए वरतना चाहिए । 

स्नेह की मात्रा के भेद से इसकी तीन मात्राएं उत्तम, मध्यम, और हीन 
की जाती हूँ । प्रथम मात्रा या हीन मात्रा १६ बू दो की, मध्यम मात्रा ३२ बांदो 
और उत्तम मात्रा ६४ बूंदो को होती है । 

अवपीडन ३$--अवपीडनस्य शिरोविरेचन की भाँति अभिषण्य ( मेद-कफ 
से भरे शिर वाले ), सर्पदष्ट, मूच्छित पुरुषों को देना चाहिए। इसके लिए 
पिप्पली, विडग आदि शिरोविरेचन द्वव्यो मे से किसी एक को पीस कर शर्करा 
इक्षरस, दध, घी, मासरस मे से किसी एक के साथ मिलाकर क्षीण हुए एवं 
रक्‍्तपित्त के रोगियो में देना चाहिए 

कृण, दर्बछ, भीरु तथा कोमल प्रकृति वाले पुरुष एवं स्त्रियो मे शिर के शोधन 


के लिए सिद्ध किए स्नेह तथा अन्य द्रव्यो का कल्क हितकारी हूँ । 
अवपीडन जैसे नाम से ही ज्ञात हो रहा है कि इसमे मरिच, शुठी आदि 
तीक्ष्ण द्रव्यों का कल्क बता कर तिचोड कर उप्तका नस्य दिया जाता हैँ इसीलिए 


अवपीडन कहलाता हैं । 
प्रधमल ( व्शानकाणा ० 270एत0 +770प्रद्ी] ॥7058 ) -- 
मानसिक विकार, कंमि और विप से पीडित व्यक्तियों में तासामार्ग से फूक 
मार कर चर्ण को अन्दर में प्रविष्ट करते हैं। इसके लिए ६ भद्भुछ लम्ी दोनो 
ओर भख वाली नाडो बना कर उसमे औपधि भर कर फूक से तासा में देते है । 
यह बडा तीब्र प्रकार का चेस्‍्य हैं ओर दोपो को अधिक मात्रा में खीचता है, 


इसमें चर्ण की मात्रा मुच्चटी ( चूटकी भर ) रखते है । 
प्रतिमर्श :--इसके दो प्रकार होते है । मश तथा प्रतिमश | 
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प्रतिमर्श--नस्य जन्म से लेकर मृत्य पर्यन्त उत्तम है, क्येक्रि यह प्रतिमर्भ 
नित्य सेवन करने मे मर्ण नत्य की भाँति गुणकारी है, इसमें न तो किसी प्रकार के 
पथ्य की बावध्यकता है भर न मर्र के समान वल्षिस्तम्मता बादि किसी प्रकार 
के उण्द्रव का भय हैं। प्रतिमर्ण की विधि यह हैँ कि प्रदेणिनी अद्धली के दो 
काल लेने से जो बूंद गिरती हैँ उसका नाम विन्दु 
हैं। मर्श नस्य की दस विन्दु उत्कृष्ट मात्रा, बाठ बिन्दु, उत्तम मात्रा ६ विन्दु 
मध्यम मात्रा, और चार विन्दु हस्त मात्रा है। आचार्य सुश्चुत ने प्रतिमर्ण की 
मात्रा इस प्रकार की बतछाई है--नाक में नस्य रूप से डास्य स्नेह छीऊने 
पर मृत्र पर आ जाय वह्ता प्राॉतमथ का प्रमाग ह। इसा का प्रतिमर्ण की 
मात्रा समझे । 


नित्य प्रति वरतने के लिए नस्य में तैलछ हो उत्तम है। स्वस्थ परप का 


सिर ही कफ का स्वान होता हूँ । दूसरे स्नेह इतने गुणकारी नहीं है जितने 
गुणकारी तैल है । यदि मर्ण ओर प्रतिमर्श मे कोई भेद न हो तो कोई मनुष्य 
पथ्य वाले एवं आपत्तियुक्त मर्श नस्व का सेवव न करे । क्योकि मर्थ नस्य शीकह्म- 
कारी एवं गुणो में उत्कृष्ट हैं। प्रतिमर्थ देर में काम करने वाला ओर गुणों में 
हीन हैं । जिस प्रकार क्रि अच्छ स्नेह के सम्बन्ध में कुटी-प्रवेश-स्थिति और 
वातातपरिस्यिति अथवा अनुवासन वस्ति में ज्ीक्रकारित्त और चिरकारित्व, 
गुणों को श्रेष"्ता और हीनता रहती हैं। इसी प्रकार मर्ध एवं प्रतिमर्श में 
भी भेद रहता हैं । 

प्रतिमर्श का काछ $--प्रतिमर्श नस्थ का उपयोग चौदह समय में करना 
चाहिए यथा--प्रातः विस्तर से उठने पर, दातो को साफ करके, घर से बाहर 
निकलते समय, व्यायाम, मैथुन, मुसाफिरी से थका होने पर, मूत्र-मछ-कवल ओर 
अजन के पीछे, भोजन करके, वमन करके, दिन में सोकर उठने पर और साय 
काल प्रतिमर्श नध्ष्य लेना चाहिए । 

इसमें प्रात:ःकाल विस्तर से उठकर सेवन किया प्रतिमर्ण नस्य रात्रि में 
एकत्रित हुए, नासान्नोत में जाए हुए मल को नष्ट करता है और मन को 
प्रसन्‍नता देता हूं) दाता को साफ करके लिया प्रतिमर्ण नस्य दाँतो को दढ एवं 
मुख म सुगन्व उत्पन्त करता हूं। घर से बाहर जाते समय सेवन किया प्रतिमण 
नासा ज्ञोतो को क्छिन्न रखने से घूल या बुएँ का प्रभाव नही होने देता । व्यायाम, 
मैथुन या मुसाफिरी से थके हुए होने पर सेवन क्या नस्य थकान को मिटठाता 
हँ। मल-मृत्र त्याग के पीछे सेवन किया दष्टि के भारीपन को दर करता है। 
क्वल् के पीछे लिया दृष्टि को निर्मे करता है। भोजन करके सेवन किया स्रीतो 
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की निर्मलता और हल्कापन उत्पन्न करता है। वमन के पीछे सेवन किया 
प्रतिमर्थ नस्य ज्लोतो मे लगे कफ को हटा कर भोजन में रूचि उत्पत्त करता 
हैं। दिन में सोकर उठने पर लिया नस्य निद्राश्षेपजन्य भारीपन और मल को 
हर कर चित्त की एकाग्रता उत्पन्न करता है। साय काल लिया नस्य सुख-पूर्वक 
नीद छाता है । 

ठोपानुसार स्नेह की भिन्नता ;--वायुयुक्‍त कफ में तैछ का प्रयोग 
शुद्ध चायु मे बसा का प्रयोग, पित्त मे घी का और वायुमिश्रित पित्त मे मज्जा 
का नस्य देना चाहिए । इन चारो में तैल का ही उपयोग विशेषत कफविरोधी 
होने से होता है । 

नस्य कस के भेद ;--ऊपर मे विधिभेद से पाँच प्रकार के नस्य बतलाए 
जा चुके है। गुणों की दृष्टि से विवेचणा की जाय तो वे मूछत तीन प्रकार के 
ही होते है । 
( १ ) विरेचन ( २ ) व्‌ हण ( ३ )शसन। इसमे विरेचन नस्यों का प्रयोग 
गिर घूल, सिर की जडता, नेत्र के अभिष्यन्द रोग, गले के रोग, शोथ, गरुड- 
माला, कृमि, ग्रन्यि, कुष्ठ, अपस्मार और पीनस में करना चाहिए । 

व्‌ हण नस्य का प्रयोग वातजन्य शिर शूल मे, सूर्यावरत्त मे, स्वरक्षय मे, 
नासायोप-आस्य श्ोष मे, वाणी की जडता होने पर कठिनाई से बोलने मे तथा 


अववाहुक रोग में होता है । 
शमन नस्य :--नीलिका, व्यग, केश रोग, अक्षि रोगो में अथवा आखो 


में रेसा होने पर वरतना चाहिए ! 
सक्षेप में तीत्र सोठ, मिर्च, पिप्पली आदि से संस्कृत या बना हुआ, मधु या 

सैन्चव का यौगिक विरेचन नस्यो की कोटि में आते हैं और जागल मासरस से 

बनाए या रक्त या गोद मिश्रित नस्थ व्‌ हण होते है और भत्युष्ण घी और तैल, 


दूध या पानी से युक्त नस्य समान गुण के होते है । 
नस्य कम के गुण --तस्थो से मनुष्य के जत्रु से ऊपर के रोग शान्त हो 


जाते है, इच्द्रियो मे निर्मलता तथा मुख में सुगन्ध पैदा होती है । हनु, दात, शिर 
ग्रीवा, त्रिक, बाहु और छाती में बल भाता है, वलि, झुरियों का पडना, पलित 
( केशो का पड़ना ), खालित्य ( सिर गजा होना ), व्यग ( झाई ) भी उत्पन्न 


नही होते । डे ५ 

वास्तव में जन्रु से ऊपर के रोगों में नस्‍्य वरता जाता है। शिरोरोग में 
इसका विशेष उपयोग होता है क्योकि शिर का द्वार नाक है और इस नाक के 
मार्ग से नस्य सिर से फैलकर उन रोगो को नष्ट करता है। 
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जो मनुष्य यथासमय एवं नास्त्रोक्त विधान के अनुसार नस्य कर्म का सेवन 
हरता हैं उसकी आँस, नाक और कान नहीं मारे जाते । उसके बाल और दाढो 
क बाल सफेद और कपिल ( कुछ पीले ) नही होते, उसके बालू झरते नहीं, वल्कि 
विधेप बढते है । मन्यास्तम्भ, गिर की पीटा, अदित, जवडों का जकड जाना, पीनस 
अवकपारी और मभिर का कापना चान्त हो जाता हैँ । नस्‍्य द्वारा तृप्त थिर की 
सिराएं, सन्वियाँ, स्तायु और करइराएं अधिक बल प्राप्त करती है । मुख प्रमन्‍न 
तथा पुष्ठ, स्वर स्तिग्व महान और स्थिर, सभी इन्द्रियों मे स्वच्छता एवं अधिक 
बल होता हैं। उसकी हँसलियो ( अक्षक ) के ऊपर के भाग में उत्पन्न होने वालि 
रोग एकाएक नही होते । वृद्ध होने पर भी उत्तमाग ( ब्रीवा के ऊपर / में 
बुढापा वल नहीं प्राप्त करता है । 


शिरोबिरेचन के अयोग्य रोगी ( 0०79 ॥70९७४॥0075 ) :-- 
( १ ) अजीर्ण-पीडित, भोजन करिए, स्नेह-मद्य, अधिक जल पिए, या तृपायुकत 
( पीने की इच्छा वाले व्यक्ति ), सिर से स्तान किए व्यक्ति, स्तान के लिए इच्छुक 
आत्त व्यक्ति, भूख-प्यास और थकावट से दुखी, मद से मत्त, मूच्छित, शस्त्र या 
डडें से चोट खाए व्यक्ति, मैथुन-व्यायाम और मद्यपान से वलान्त व्यक्ति शोक से 
सतह्ठ, विरिक्‍त, अनुवासित, गर्भिणी, नव प्रतिण्याय से पीडित व्यक्ति में, विप- 
रोत ऋतु तथा दुदिनों में शिरोविरेचल नहीं करना चाहिए। यदि अत्यावग्यक 
बवस्था ( 0708०70ए ) हो तो इनमे थिरोविरेचन करावे अन्यथा नही । 

शिरोबविरेचन के योग्य (]70708४075 ) --उठपर्युक्त अवस्थाओ के 
अतिरिक्त व्यवितयो में बिरोविरेचन करे । विश्येपतः णशिरोरोग, दन्तरोग, 
मन्यास्तम्भ, गलग्रह, हनुग्रह, पीनस, गलशुण्डिका, कणठथालूक, शुक्र ( (00- 
769] 0.72०9ए. ), तिमिर (7708९5896 ८०७(७78०(६ ), वर्त्मरोग 
( ॥)5869568 0 ए2॥05 ), ब्यंग ( झ्ञाई ) ( छ]82६ शिक्ठातता(9- 
075 ), हिकका, अर्थावभेदक ('शापट्ठाशआ ), ग्रीवा, स्कन्ब-अस आस्य, 
नासिका, कर्ण, कक्षि--ऊर्ष्व कपार तथा सिर के रोगो में, अदित ( रिटावथों 
?27०999 ), अपतन्त्रक ( सिए४९779 ), अपतानक ( 7९०7७ ) 
गछगण्ड ( ७०८7 ), वन्तबूल-दन्तहर्प ( 0007705 ), चलदन्त ( दातो 
का हिल जाना ( ?70777068 ), अक्षिराग, अर्दृद, स्वरभेद, वाग्य्रह (20- 
78879 ) गदगदकथन ( 588 ) तथा अऊर्ध्वजन्रु के परिपक्व 
वातिक विकार। इन अवस्थाओ में शिरोविरेवचन एक प्रवान कार्य है। गिरो- 
विरेच्न के द्वारा इस दवा में जिस प्रकार मूज से सीकें निकाल ली जाती है और 
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भूज की कोई भी हानि नही होती हैँ । उसी प्रकार केवल शिरोगत दोपो को नस्य 
निकाल लेता है । वर्तनाँ की धातुओ को कीई भी हानि नही होती है । 
योगायोग तथा सम्यक्‌ योग के रूक्षण .--वस्य के सम्यक्‌ योग से सिर 
में लूघुता, सुखपूर्वक निद्रा का आना, रोगो की झान्ति, इन्द्रियो की निर्मलता 
भौर मन की प्रसन्नता प्रभ्नति छक्षण दिखलाई पडते है । 
अतियोग से कफ का गिरना, सिर में भारीपन इन्द्रियो का विशभ्रम आदि 
फाया जाता है। यदि अतिस्तिग्ध नस्य के कारण ये लक्षण उत्पन्न हो तो उनमे , 
रूचण करना चाहिए | 
अयोग में वाय की विपरीत गति, इन्द्रियो की रुक्षवा, और रोग का शान्त 
होना पाया जाता है । इसमे पुन नस्य देना चाहिये । 
शिरोविरेचन की औपधियाँ-अपामार्ग के बीज, छोटो पीपल, मरिच, वाय- 
विडड्ु, शिग्रुवीज, सर्पप, तुम्बुरु ( नेपाली घनिथा ), जीरा, अजवायन, अजमोदा 
पीछ, इलायची, रेणुका बीज, वडी इलायची, तुलसी, वन तुलसी, श्वेता, कुठेरक 
फणिज्ञक, शिरीपवीज, हरिद्रा, सेवा नमक, काला नमक, ज्योतिष्मतों, शुठो 
(चर-सूत्र २) । इनके अछावे कदुतुम्बी, कडवी तोरई, प्याज, वन्दाक, कायफर का 
चूर्ण भी तीत्र शिरोरेचक हैं । 
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शाव्दिक व्युत्पत्ति--'कित्‌ रोगापनयने' व्याकरण के ग्रथो में 'किंत्‌' धातु 
का प्रयोग रोग के दूर करने के अर्थ में होता है। इसी 'कित्‌” धातु से चिकित्सा 
शब्द की निष्पत्ति होती हैं। कित्‌ + कित्‌ + सन्‌ +अ केतितुमिच्छा चिकित्सा। 
इस शब्द का समष्टि में अर्थ होता है रोग का दूरीकरण । वातिककार ने लिखा 
है कि 'कित्‌” धातु का प्रयोग व्याधि के प्रतिकार, निग्रह, अपनयन तथा नाशन 
में होता है। फलत इस धातु से बने शब्द चिकित्सा का भी इन्ही र्थों मे 
व्यवहार होता हे । “या क्रिया व्याधिहरणी सा चिकित्सा निगद्यते।” 
( वैद्यकशब्दसिन्धु ) 
पर्याय--चिकित्सा के पर्याय रूप मे कई शव्दो का व्यवहार प्राचीन ग्रथो मे 
पाया जाता है । उद्यहरणाथ क्रिया, कर्म, प्रतिकर्म, वैद्यकर्म, भिषककर्म, भिपरिजत, 
प्रतिपेध, प्रतीकार, प्रशमन, शमन, रोगापनयन, व्याधिहर, प्रायरिचत्त, चिकित्सित, 
पथ्य, साधन, औपव, प्रकृतिस्थापन, रोगोन्मूलन, निग्नह, उपक्रम, उपचार तथा 
उल्लाघन । 
चिकित्सितं व्याधिहरर पथ्यं साधनमोपधम । 
ग्रायश्वित्तं प्रशमनम्‌ प्रकृतिस्थापनं हितम्‌॥ (चर ) 
चिकित्सितं हिंत॑ पथ्यं प्रायश्वित्त भिपग्जितम्‌ | 
भेप्ज॑ शमने शस्तं पयोगेरुक्तमौपधम्‌ ॥ 
तद्विद्यव्याख्या--१. वैद्य, औपध, परिचारक और रोगी प्रभृति चारो 
आवश्यक अग्रो के प्रशस्त रहने पर, धातुवो के विक्ृत हो जाने पर, ,धातुसाम्य के 
लिये जो प्रवृत्ति होती है उस को चिकित्सा कहते है-- 
चतुर्णा भिपगादीनां शस्तानां धातुवेकते । 
प्रवृत्तिधातुसास्याथों चिकित्सेत्यभिघीयते॥ 
२ जिस क्रिया के द्वारा शरीर के विपम हुए दोप एवं धातु समता को 
प्राप्त करते है उसे चिकित्सा कहते है और वहो वेच्य का कर्म कहलाता है। 
धयाभिः क्रियासिजायन्ते शरीरे धातव: समाः। 
सा चिकित्सा विकाराणा कम तदू भिपजां स्मृतम्‌ ॥ 
क्योकि दोपों या धातुबों का वैपस्य ही रोग कहलाता है---और उसका 
समान रहना ही आरोग्य है। रोग की अवस्था में विषमता को प्राप्त हुए दोष 
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एवं घातुवो को साम्यावस्था मे छात्रे के लिये की जाने वाली क्रिया चिकित्सा 
कहलाती हैँ । 

रोगस्तु दोपचपम्य दोपसास्यसरोगता ।' 

व्याधि या रोग का सम्यकृतया ज्ञान करके, वेदना या तकलीक को दुर 

करना ही वैद्य का वच्धत्व, वैद्य कर्म या तिकित्सा हैं । वेद्य आयु का मालिक 
नहीं 6 । अर्थात रोगी का जीवन था मरण ब्ब्वराधीन रहता है, वैद्य के अधीन 
नहीं रहता है। केवल रोगजन्य बेदना को ठीक करना ही उसके अधीन है । 

व्याधेस्तत्वपरिन्लानं वेदनायाश्र. निम्रहः । 

एतद वेद्यस्त्॒॒ बेद्यत्य॑ न वदचद्यः प्रभुरायुप+॥ 

( ब्रह्मवेवर्त पुराण ) 
थथानिदानं निर्दिप्रमतिसम्यकू चिकित्सितम | 
आयुवेदफल स्थानमेतत्सद्यो5तिनाशनम्‌ ॥ 

( थ. हू थि. २२ 

इस संसार में कोई भी प्राणी अमर नहीं है, इसलिये मृत्यु का कोई भी 
निवारण नहीं कर सकता; किन्तु आयु के थेंप रहने पर उत्पन्न हुए रोग चिकित्सा 
द्वारा अवध्य हठाये जा सकते हैं। इसलिये जब तक रोगी के कंठ में प्राण रहें 
रोग की चिकित्सा करते रहना चाहिए । 
न जन्‍्तुः कश्चिदमरः प्रथ्चिव्याभेव जायते। 
अतो खृत्युरवायः स्थात्त्‌ किन्तु रोंगो निवायते। 
यावत्तू कण्ठगताः प्राणास्तावत्‌ काय चिकित्सितम ॥ 
रोग तथा सर्पादि के दंश से पीड़ित मनुष्य यदि कालप्राप्त ( भायु पूरी ) 
हो तो उसको स्वयं घन्वन्तरि भगवान्‌ भी स्वस्थ नहीं कर सकते हैं । कालप्राप्त 
मनृष्य को ओऔपधि, मंत्र, होम तथा जप इनमें से कोई भी नही वचा सकते हूं । 
आयुष्य कर्ंणि क्षीणे छोकोध्यं दूयते थदा। 
नपिधातनि न सन्त्राश्व॒ न होमा न पुनजपा३ | 
त्रीयन्त खत्युनोपंते जरया चापि सानवम। 
कायचिकित्सा- स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य का सरक्षण तथा उसके रोगी 
हो जाने पर उसके रोग का प्रणमन, यही दो मुख्य श्रयोजन आयुर्वेद या चिकित्सा 
थास्त्र के है, तथा यही चिकित्सक का परम रूदय हैं। इन दो उद्देश्यों को सम्मुख 
रखकर आयुर्वेद की सम्पूर्ण चिकित्सा कई विभायों में विभाजित हो जाती हैं । जिन्हें 
आयुर्वेद के भंग को सन्ना दी जाती है । ये अंग थाठ है, फलत चिकित्सा भी 
आठ अगो में विभाजित हो जाती है । जैसे १. चीर-फाड या ढाह के जरिये 
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( यत्रोपयंत्र तथा रास्त्रानुशस्त्रो के द्वारा ), जन्रु के नीचे के शरीरावयदबो में 
होने वाले रोगो का उपचार करना ( शल्यतत्र ), २ जत्रु के ऊपर के शरीर के 
अवयवो की शलाका आदि के द्वारा चिकित्सा करना ( शाल्क्यतत्र ), ३ देव, 
असुर, गधर्व, राक्षस, पित्‌, पिशाच एवं नागग्रह आदि से उपसृष्ट व्यक्तियों में 
अर्थात्‌ आधि या मानसिक रोगो से पोडित होने पर शान्तिकर्म-वलि-मंगल-होम- 
जप प्रभूति आधिदेविक उपचारो से रोगापनयन की क्रिया ( भूत विद्या ), ४ 
गर्भिणी परिचर्या, स्त्री रोग तथा बार रोगो के उपचार ( कौमार भृत्य ) ५ 
सर्प-कीट-लूता एवं मूपक प्रभूति जगम तथा विविध प्रकार के वानस्पतिक एव 
पाथिव विपोपविय प्रभूृति स्थावर प्रभावों से पीडित व्यक्तियों का उपचार 
( अगदतत्र ), ६ स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य को स्थिर रखना या वय स्थापन, 
मेघा एवं वल का बढाना, रोग, वार्द्धश्य और मृत्यु पर विजय पाने का उपक्रम 
( रसायन तत्र 9, ७ अल्प शुक्र वाले पुरुषों में वीर्य का बढाना, दृषित शुक्र 
वाले व्यक्तियों के शुक्र का सशोधन करना, क्षीण शुक्र वाले शरीरो को स्त्रीसग 
के लिये सक्षम करने का कर्म ( वाजीकरण ) तथा ८ सम्पूर्ण शरीर को 
प्रभावित करने वाले रोगो की भर्थात्‌ ज्वर, रक्‍तपित्त, शोष, उन्माद, अपस्मार, 
कुछ, प्रमेह तथा अतिसार आदि रोगो के उपचारार्थ ( कायचिकित्सा ) है । 
प्रस्तुत विषय का सम्बन्ध प्रधानतः इसी अतिम अग कायचिकित्सा से ही 
है । भिपक्‌ कर्म-सिद्धि नामक इस पुस्तक की रचना भी एतदर्थ ही हैं। परन्तु 
व्यवहार में व्यपदेश से अन्य अंगो का जैसे कायचिकित्सा के अतर्गत रसायन एव 
वाजी-करण तथा भूतविद्या नामक अतिरिक्त अग्रो या तत्नो का भी समावेश इसमें 
हो जाता है । 
अथास्य पत्यड्रछक्षणानि समासत $-- 
१, रसायनतन्त्रं नाम वय स्थापनमायुमंधाबलछकर रोगापहरणशमार्थ च | 
२ बाजीकरणतन्त्र नामाल्पदुष्टक्षीणशुष्करेतसाम प्यायनप्रसादोपचय- 
जनननिमित्तम्‌ | 
३ कायचिकित्सा नाम सवोद्नसंश्रितानां व्याधीना ज्वररक्तपित्त- 
शोषोन्मादापस्मारकुएमेहातिसारादीनासुपशमनाथम्‌ । 
४ भूतबरिद्या नाम देवासुरगन्धवयक्षरक्ध पिठपिशाचनागग्रहाद्युपसष्ट - 
चेतसां शान्तिकमंवलिहरणादिश्रहोपशमनाथेम्‌ । (सुसू १) 
कायचिकित्सा की शाव्दिक व्युट्पत्ति--काय का अर्थ है सम्पूर्ण शरीर- 
छसकी चिकित्सा करना कायचिकित्सा है । काय की अन्य व्युत्पत्ति 'कायतीति काय 
भी है। कायति का अर्थ घुक्‌ घुक्‌ शब्द करना हैं। कान को अगुलि से बद करने 
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पर एक नाद या दाब्द सुनाई देता हैं। वह जीवित थरीर का वीवक है । इस 
जीवित गरीर की चिकित्सा करना ही वैद्य का प्रयोजन है। इस कर्थ मे भी 
कायचिकित्सा, इस गब्द का प्रयोग हुआ हैं। काय का एक बौर अर्थ है 
जाठराग्ति। जब तक जाठरारिनि है तभी तक शरीर जीवित हँ-बुक्‌ घुक्‌ शब्द 
की उत्पत्ति भी इस जाठराग्नि ( पेट की अग्नि ) के प्रज्वलछित रहने पर ही 
संभव रहती है । अस्तु काय दब्द से जाठराग्नि का बोध होता है । 

“कायो जाठरापक्‍़िः अड्लछिपिहिते करणयुगले धुकू इति शब्द- 
श्रवणात्‌ तात्स्थ्याद वा कायशब्देन अग्निरुच्यते । उक्त च भोजेन-- 


जाठरः प्राणिनामपक्‍्निः काय इत्यभिधीयते | 
यस्त॑ चिकित्सेत्सीदन्‍्तं स व कायचिकित्सकः ॥ ( भोज ) 
कायस्यान्तराप्रेश्चविकित्सा कायाचकित्सा! 
अर्थात्‌ जीवित प्राणियों की जाठराग्ति को काय कहते हैं। उस अग्नि के 
विक्वषत हो जाने पर जो उपचार उसके सुधारने के लिये किया जाता हैं उसको 
कायचिकित्सा कहते हैँ और उपचार करने वाले व्यक्ति को कायचिकित्सक कहते 
हैं। चिकित्सा गब्द की एक सामान्य व्याख्या प्रस्तुत करते हुए चरक ने लिखा 
है--धातुओ की विपमता होने पर, वैद्य-रोगी-औपध-परिचारक प्रभृति चारो 
भड्भो से सुनज्ज होकर, धातुओं की साम्यावस्था में छाने बाली प्रवृत्ति को 
चिकित्सा गब्द से अभिहित किया जाता हैं । 
चतुर्णां भिपगादीनां शस्तानां धातुवेकते | 
प्रवृत्तियोतुसाम्याथा... चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ 
(चसू ९) 
वेद्यक ग्रंथों में जाठराग्ति का बहुत महत्त्व दिया गया है । गीता में भो इसे 
वेज्वानर कहा गया है--भगवान्‌ ने अपने को इसी का रूप बतलाया हैं। यह 
अग्नि जब तक दीघ रहती है कोई भी रोग नही होता और इसके विक्ृत होने 
पर ज्वर, अतिसार प्रभृति रोग हो जाया करते है । अस्तु कायचिकित्सक को 
उपचारकाल में सर्वोपरि ध्यान इस जाठरास्नि के ऊपर ही केन्द्रित करना होता 
हैं। चरक में लिखा है “अग्नि के गान्त हो जाने पर प्राणी मर जाता है, ठीक 
रहने पर नीरोग हो कर जीता है, विकृत होने पर रोगी हो जाता है अतः सव 
के मूल में अग्नि है।” इस अग्नि के पर्याय रूप में 'काय” अब्द का प्रयोग होता 
हैं। इसलिये अग्ति के विचार की प्रवादता होने से इस जग का नाम ही 
कायचिकित्सा तत्र पड गया। 


तृतीय खण्ड प्रथम अध्याय १६५ 


अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित । 
प्राणपूनसमायुक्त पचाम्यज्न॑ चतुर्विधम्‌॥ (गीता) 
आयुवंशण वलं स्वास्थ्यमुत्साहोपचयो प्रभा । 
ओजस्तेजोउम्नयय. आणाश्चोक्ता देहाभिहेतुका ॥ 
शान्तेड्मी त्रियते युक्त चिर॑ जीवत्यनामयः | 
रोगी स्थाहिकृते मूलमसिस्तस्मान्निरुच्यते || (व चि १५) 
शमग्रकोपो सबपां दोपाणाम प्रिसंभ्रितो । 
रोगाः सर्वडपि मन्देऊमों ॥! 
व्याधि या रोग--'विविध दु खमादधतीति व्याधय ” पुरुष को जिसके 
सयोग से दु ख होता है उसे व्याधि कहते हैं। तीनो दोषो ( वात-पितत-कफ़ ) 
की साम्यावस्था आरोग्य और विषमावस्था रोग हैं । 
तत््रतिकूलवेदनीय॑ं दुःखम्‌ | (पा योग दर्शन ) 
तदूदुःखसंयोगा. व्याधय उच्यन्ते । (सुसू १) 
रोगस्तु_ दोपबैपस्थं दोषसाम्यमरोगता। (वा ) 
विकारो धातुवेपस्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो ठु.खमेव च। (च) 
दोषाणा साम्यमारोग्यं वेषम्यं व्याधिरुच्यते | 
सुखसंज्ञकमारोग्यं बिकारो दुखमेवच॥ (भै २.) 
व्याधियाँ चार प्रकार की होती है । १ आगन्तुक, २ शारीरिक, ३ मानसिक 
४ स्वाभाविक । इनमें आमन्तुक रोग अभिघातज (आकस्मिक कारणों से), तथा 
शारीरिक आहार-विहार के असयम से अथवा वात-पित्त-कफ-रक्‍तादि की 
विषमता से होते है। मानसिक रोग क्रोध, शोक, भय, ईर्ष्या, असुया, दोनता, 
मात्सर्य, काम, क्रोध और लोभादि के मनोवेगो के सयम न होने अथवा इच्छा 
एवं द्वष के विविध भेदो से होते है । इनके अलावे स्वाभाविक रोग क्षुधा, तृषा, 
निद्रा, वार्द्क्य और मृत्यु आदि है । 
कालूस्स  परिणामेन जरास्ूत्युनिमित्तजा+ । 
रोगाः स्वाभाविका हृष्टा स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ 
चरक ऋषि ने रोगो के तीन प्रकार बतलाये है “निजागन्तुमानसा |! 
इनमें मिज--शरीरदोपसमुत्थ, आगन्तुक--विप-वायु-अखि-सम्प्रहारजन्य तथा 
मानस रोग--इृष्ट की सम्प्राप्ति न होने और अनिष्ट की भ्राष्ति होने से उत्पन्न 
होते है। ये सभी प्रकार के रोग मन एवं शरीर दोनो का आश्रय कर उत्पन्न 
होते है। “विविधमाधि दु खमादधाति शरीरे सनसि चेति व्याधि ।? 


४ 
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आयन्तुक रोग दो प्रकार के होते है--एक मन के दुसरे घरीर के । इन दोनो 
की चिकित्सा भो दो प्रकार की होती हैं। भारीरिक रोगों में गरीर का उपचार 
तथा मानस रोगों में सन सम्बन्धी उपचार जैसे गव्द-स्पर्थ-हप-रस्ंव का 
सुखप्रद उपयोग हितकर होता है । 
आगन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विवा निपतन्ति हि । 
मनस्वन्ये शरीरेडन्चे तेपान्तु द्विविधा क्रिया ॥ 
शरीरपतितानां तु शारीरबठुपक्रमः | 


च्ज्ज 


सानसानां तु शब्दादिरिषशे वर्ग. सुखावह: | 
(चुसू १) 

उत्पत्ति के भेद से व्याधि के दो भेद होते हैँ । पापज और कर्मज | पापज 
व्यधि वह है जो इस जन्म में किये गये मिथ्या आह्ार-विहारादि रूप पाप से 
उत्पन्त होती हैं। इसी को अन्य स्थानों पर ठोपजन्य ( वात-पित्त एवं कफजन्य ) 
भी कहा गया है ।' पापज व्याधियाँ जौपध-सेवन तथा उचित पथ्याचरण से 
निवृत् हो जाती हैं | कर्मज व्याधि वह है जो निदान-पूर्वरूप-हूप आदि से निर्णय 

करके उचित चिकित्सा करने पर भी विनष्ट नहीं होती । 


बच ८ कर्मजों 
तत्नेकः पापजों व्याधिरपर: कमजों सतः ] 
पापजा३: प्रशम॑यान्ति भेयज्यसेवनादिना || 
यथाशाद्रविनिर्णती य्थाव्याधिचिक्रित्सिताः | 
न शर्म याति यो व्याधिः स ज्ञेय: कमजो घुघः [| (भै र ) 
रोग प्राणियों के बरीर को छंद करने वाले, बल का क्षय करने वाले, 
क्रियाद्षक्ति को कम करने वाले, इन्द्रियो की शक्ति को ज्ञोण करने वाले, सर्वाद्ध 
में पीड़ा पैदा करने वाले, सभी पुस्पार्थो-वर्म-अर्थ-काम-मोच्च, के वावक तथा प्राण 
को नष्ट करने वाले होते हैं । इनकी उपस्थिति में प्राणियों को सुख नही मिलता 
। आयुवंद इन अपकारी रोगो से प्राणियों को मुक्ति दिलाता है । 
रोगा: काश्यकरा वलक्षयकरा देहस्थ चेष्टाहरा 
इृष्टा इन्द्रियशक्तिसंक्षयक्राः सर्वाद्गपीडाकराः ॥ 
घरमाथाखिलकामसुक्तिपु महयविश्वस्वर्पा वलात्‌ 
प्राणानाशु हर॒न्ति सन्ति यदि ते च्षेम॑ कुत्तः प्राणिनाम ॥ 
(भे.र ) 
व्याधि का सामान्य हेतु--काल ( ऋतु, अवस्था आदि परिणाम ) 
अर्थ ( पंच ज्ञानेन्द्ियों के अब्द, स्पर्ण, रूप, रस और मगंव प्रभृति व्यापार ) 
तथा कर्म ( कर्मेचचियो के कर्म उत्केपण-अपक्षेपग-आकुंचन-प्रसारण-गमनादि 
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व्यापार ) का अतियोग, हीन योग या मिथ्या योग रोग पैदा करने का मूल 
कारण है तथा इनका सम्यक्‌ योग आरोग्य का प्रधान कारण है। 
। लक मेथ 
कालाथकमणां योगो हीनमिथ्यातिसात्रकः । 
सम्यगू योगश्र विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥” 
अथवा इस प्रकार भी कहा जा सकता है काल ( शीत, उष्ण एवं वर्षा 
प्रभति ऋतु ), बुद्धि ( प्रज्ञा का अपराध या दोष अधर्म आदि ) तथा इन्द्रियार्थो 
( कर्मेन्द्रिय तथा ज्ञानेन्द्रियों के कर्म ) का अति योग, अयोग एवं सिथ्या योग 
ये ठीन प्रकार के कारण विविध प्रकार के मानस एवं शरीर गत रोगो के 
उत्पादक होते है । 
कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च। 
द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रह ॥ 
(चसू १) 
दूसरे शब्दो में धी-धुति एवं स्मृति का भ्रश ( बुद्धि या प्रज्ञा का अपराध या 
दोष ), काल तथा कर्म की सम्प्राप्ति ( ऋतु, अवस्था तथा अधर्म या पूर्व॑ जन्म 
कृत कर्म का समय से प्रकट या व्यक्त होना ) तथा असात्म्यार्थागम ( असात्त्य 
अर्थो-इन्द्रिय-व्यापारों का अनुछान ) ये दु.ख या रोग के सामान्य कारण है । 
धीध्वृतिस्मृतिविश्रंशः सम्ध्राप्ति. कालकमंणाम्‌ । 
असात्म्याथीगमाश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः॥ 
(च जा.१) 
दूसरे शब्दों मे इन त्रिविध कारणों को इस प्रकार भी कहा जा सकता हैं 
१. असात्म्येन्द्रिया्थ सयोग ( इन्द्रियों का अपने विपयो के साथ अनुचित 
उपयोग ), भ्रज्ञापराध ( बुद्धि, धैर्य एव स्मृति के अनुसार कार्य न करना ) तथा 
परिणाम ( काल अधर्म तथा दंव का विपरीत होना ) । 
वायु-पित्त तथा कफ ये तीन शरीरगत व्याधियो के पेदा करनेवाले दोष है 
एवं मानसिक व्याधियो के पैदा करने मे दो ही दोष रज और तम भाग छेते है । 
बायुः पित्त कफश्चेति शारीरो दोषसग्रह.। 


मानसः पुनरुद्दिटो रजश्वा तम एवं च॥ 
(चसू१) 

व्याधि का पर्याय--व्याधि, आमय, गद, आतक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार, 
रोग, पाप्मा, आबाध, तम तथा ढु ख। ये रोग के नामान्तर है। इन शब्दों में 
आमय सन्ना सुप्रसिद्ध है। चक्रपाणि ने आमय शब्द की व्युत्पत्ति दिखलाते हुए 
कहा है कि प्राय रोग आम दोष से ही उत्पल्न होते है अत आमय कहलाते हैं - 
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“प्रायेणासससुत्यत्वेनामय इत्युच्यते ।? ( चक्र ) 
“तत्र व्याधिरामयों गद आतड्लो यद््मा ज्वरो विकारों रोग 
इत्यनथान्तरम्‌ ।7 (चनि१) 


रोग पाप्सा ज्वरा व्याधवांचकारा दुश्खसासय | 
यक्ष्मातक्रगदाबाधा- शव्दा पर्योयवाचिन: ॥ २॥ (अह॒नि) 
चिकित्सा का सामान्य डपक्रम--जित कारणो से रोग उत्पन्न हुआ 
है उन कारणों का परित्याग करना ही सामान्य चिकित्सा हैं । उप्णता के कारण 
उत्पन्त हुए रोगो मे शीतोपचार एवं जत्य के कारण उत्पन्त व्याधियों में 
उप्णोपचार करना युक्तिसंगत हैं । 
सामान्यतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ । (सू) 
हेतोरसेवा विहिता यथव जात्तस्थ रॉगस्य मवेधिक्रित्सा । (तर ) 
शीतेनोष्णक्ृतान्‌ रोगाबय्‌ शमयन्ति सिपग्विदः 
ये च शीतकृता रोगास्तेषां चोष्णं सिपग्जितम ॥ (च) 
ज्ञीण हुए दोपो का बढाना, बढे हुए दोपो को घटाना, भौर सम दोपों को 
समान बनाये रखना चिकित्सा का उपक्रम हैं । 
क्षीणा चद्धंयितव्या;, बृद्धा हासयितव्याई, समा परिपाल्याश्वथ |? 
रोगहर ओऔषधियो से रोगी की चिकित्सा करनी चाहिये । जैसे थके हुए का 
थकावट दूर करने वाली ओऔपधियो से उपचार करें । क्ृण एव दुर्वल व्यक्ति का 
आप्यायच--संतपंण करें, स्थूल और मेंदस्वी व्यक्तियों का अपतर्पण करे, उष्णा- 
भिभूत व्यक्ित का ज्ञीत से उपचार करे, शीताभिभत का उष्ण क्रिया से उपचार 
करे, च्यून धातु वाले व्यक्तियों में पूरण ( भरण ) क्रिया से उपचार करे 


बढ हुए दोपा में हासन ( कम करना ) क्रिया उपयुक्त होती है, रोग के मूल 
कारण के विपरीत प्रयोग से उपचार करें, ठीक ढंग से स्वाभाविक या प्राक्त 


अवस्था में घरीर को छामे का प्रयत्न करना चाहिये। इस प्रकार यथा उपयुक्त 
कर्म करते हुए जीपधि के योग से चिकित्सा सुन्दरतम बन जाती है । 

इदँ च नः प्रत्यक्ष यदनातुरेण भेपजनातुर चिकित्स्थास , 
क्षामसक्षामेण, ऋशत्व दुग्ल्माप्याययास , रथूल॑ सेदस्विलसपतर्पयाम 
शाततनाप्णाश्रश्नूतमुपचरास , शीतासिसूतसुप्णेन, न्‍्यूनान घातृन्पूर- 
यास , व्यातारक्तान्‌ हासथामस,, व्याधीन्‌ मृलादपर्यंयण उपचरन्त 
सस्यक्‌ प्रद्धता स्थापयास्त , तपां नस्तथा कुबंतामयं भेपजसमुदाय 
कान्ततमोी भवति। (चर सू १० ) 

दोप अथवा ठज्जन्य व्याधियो के शमत के लिये शारीरिक रोगो में देव- 
व्यपाश्रय तथा युक्तिव्ययाश्रय चिकित्सा करनी चाहिये और मानसिक रोगो में 
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ज्ञान, विज्ञान, धैर्य, स्मृति एवं समाधि प्रभृति क्रियाओं हारा चिकित्सा करनी 
चाहिए । देवव्यपाश्रयकर्म--बलि-मगलू-होम प्रभृति है, युक्तिव्यपाश्रय कर्मो मे 
शरीर एवं ओपधि का विचार करते हुए यथायोग्य भेपज का प्रयोग आ जाता 
हैं। ज्ञान-विज्ञान-धर्य-स्मृति और्‌ समाधि से क्रमश अध्यात्मजञान, शास्त्रज्ञान, धैर्य 
घारण, अनुधूत विपयो का स्मरण तथा विपयो से मन को रोककर आत्म में निय- 
मन करना बाता है । 
प्रशास्यत्योपधेः पूर्बो देवयुक्तिव्यपाश्रयैः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानभैयस्प॒तिसमाधिमिः ॥| 
(चसू१) 
उपक्रम भेद से चिकित्सा के दो प्रकार हो जाते हैं। १ सत्तर्पण २ अपत- 
पंण । दूसरे शब्दों में संतर्पण को व्‌ हण और अपतर्पण को लूघन कहा जाता है । 
शरीर में रस-रकतादि धातुओं की क्रिया को जो बढावे वह सतर्पण और जो कम 
करे या घातुओ को हल्का करे वह अपतर्पण या लूघन कहलाता है । 
लघन कर्म के पुन दो भेद हो जाते है १ शोधन या सशोधन २ शमन या 
संशमन । जिस क्रिया के द्वारा दोप या मल बाहर निकल जाते है वह कर्म शोधन 
कहलाता है। यह कर्म पुन. पाँच प्रकार का होता है ( क ) निरूह वस्ति 
(ख ) वमन ( ग ) विरेचत (घ ) शिरोविरेचन ( ड ) रक्तावसेचन ( रक्त का 
बहाना ) । 
शमन उस कर्म को कहते है--जो मरू को बाहर नही निकालता, समदोषो 
को प्रकुपित नही करता, अपितु विपम धातु एव दोपो को समान करता है। 
इसके भीतर सात उपक्रमो का समावेश हो जाता है। (के ) पाचन, (ख ) 
दीपन ( जाठराग्वि को दीप्त करना ), ( ग ) क्षुवानिग्रह, ( भूख का रोकना ), 
( घ ) तृपानिग्रह ( प्यास को रोकता ), (ड ) व्यायाम ( परिश्रम करना ), 
(च ) आतप ( धूप का सेवन कराना ), (छ ) वायु के सेवन, ये शमन के सात 
प्रकार है । व्‌ हण कर्म भी शमन का कार्य करग है। प्राय गुरु, शीत, मृदु, 
स्थूछ, घन, पिच्छिल, मद, स्थिर एवं श्लक्षण द्रव्य बूं हण होते है । व्‌ हण क्रिया 
के द्वारा बल, पुष्टि एव स्थिरता बढती है, कृशता दूर होती है। अधिक व्‌ हण होने 
से स्थूछता आ जाती है । 
उपक्रमस्य हिल्वाद्धि हिथिवोपक्रमो सत । 
एकः  संतपंणस्तन्र ह्वितीयश्वापतपणः ॥ 
बृंहणों लब्बनश्वेति. तत्पयायाबुदाह्मतो । 
बृंहर्ण यत्‌ बृहस्त्वाय छट्ठन॑ छाघवाय यत्त्‌ ॥ 


१७० सिपक्रम-सिद्धि 


शोध शमनश्वति द्विथा तनत्नापि रद्वनम। 
_+>पीिकील हिदपाव ३ कं $ 
यदीरवेद्‌ वहिदापान्‌ पद्चथा शोधनं हि वव्‌॥ 
निरूहो बमने कायशिरोरेकोइस्रविद्धुति: । 
न शोधयति यहोपान्‌ समान्नोदीरयत्यपि ॥ 
समीकरोति विपसाञ्‌ शमस तत्व सप्तथा। 
पाचन दीपने छुत्तृड़ब्यायामातपम्रारुता। ॥ 
दंहर्ण शससं त्वेव वायो: पित्तानिलस्यथ च | 
(थ हू सू १४) 
शुरुशीवमदुखिन्ध॑ वहल॑ सूध्मपिच्छिलम ॥ 
आयो मन्दं स्थिर हद्षणं द्रव्य बृंहणमुच्यते | 
चतुप्पकारा संशुद्धि पिपासा मारुतातपों ॥ 
पाचनान्युपत्रासत्च॒व्यायामश्वेति छद्वनम । । 
(च. यू २२) 
चरक ऋषि ने सर्व रोगो की सामान्य चिकित्सा में छ उपक्रमों का उल्लेख 
क्रिया हैं। इनका सम्यक रूप से प्रयोग होने पर सभी साध्य रोग अच्छे हो जाते 
हैँ। थे सिद्ध उपक्रम माने गये हैं और इनका मात्रा और काल के अनुसार 
प्रयोग करने का उपदेश हैं। इन छ. उपक्रमो का सम्बक ज्ञान चैच्य के लिये 
वावध्यक माना गया है। साथ ही यह भी कहा गया है कि दोषों के विविध 
प्रकार के ससर्ग से भाँति-माँति के रोग होते है, परन्तु उनके उत्पादन में तीन 
दोपो के अतिरिक्त कोई दोष नहीं भाग लेता, उसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के 
रोयो की चिकित्सा में इन छ उपक्रमो के अतिरिक्‍त कसी अन्य उपक्रम की 
आवध्यकता नहीं रहती, इन छ. उपक्रमो में ही सभी चिक्त्सा में व्यवहत होने 
वाले उपक्रमों का समावेग हो जाता है । 
इति पद्‌ सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमा: । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकाछानुरोधिन ॥ 
दोपषाणां चहु संसर्यात्‌ संकीयन्ते उपक्रमा-। 
पटल तु नातिवत्तन्ते त्रित्यं बातादयों यथा।॥ 
(च, मू २२ ) 
ये छ उपक्रम कौन-कौन से है जिनके केवल एक या दो तीन था अधिक 
के मिश्रण से सम्पूर्ण चिकित्सा सम्भव रहती है । थे उपक्रम निम्नलिखित है-- 
१. लंघन २ बृहण ३. उक्षण ४ स्नेहन ५, स्वेद्रन तथा ६ स्तसन । 
इस कर्मो का सम्बक्‌ रीति से जानने वाला ही वैद्य है । 
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शरीर को जो कुछ भी रूघु करे लूघन कहलाता है, जिसमे रूक्षत, खरता, 
विशदता हो और शरीर को रुखा करता हो रूक्षण कहलाता है, स्विग्ध 
विल्यनशील, मृदु एवं क्लेद कारक द्रव्य शरीर के स्नेहन में आते है, स्तभ 
( जकडाहट ), गुरुता और शीत को दूर करने वाला एवं स्वेद लानेबाला कर्म 
स्वेदन कहा जाता है, शरीर की ग्रतिमान्‌ एवं चल वस्तुओ को रीोकनेवाली 
क्रिया जो निश्चित रूप से रोकने में समर्थ होती है स्तंधन कहलाती है । 
लद्ठन॑ बंंहणं काले रूक्षणं स्नेहनं तथा। 
स्वेदनं स्तम्भनग्बंच जानीते य स वे भिषक || 
यत्किंचिल्लाघवकरं देहे तल्लइ्नं स्मृतम्‌। 
बहत््व॑ यच्छरोरस्य जनयेत्तच् बृहणम्‌ ॥ 
रौक्ष्यं खरत्वं वेशयं यत्‌ कुयात्तद्धि रूक्षणम्‌ । 
स्तेहन॑ स्नेहविष्यन्दमादवक्लेदकारकम्‌ || 
स्तम्भगोरवशीतन्न॑ स्वेद्नं स्वेदकारकम्‌ | 
(चस्‌ २२) 
आचार्य सुश्रुत ने लिखा है--सम्यक प्रकार से प्रयुक्त किये गये सशोधन, 
सशमन, आहार एवं विहार रोग्रो का निम्नह करते है । 
“तेषां संशोधन-संशमनाहाराचारा सम्यक्‌ प्रयुक्ता निम्रहहेतव 
भवन्ति ।? (सुसू१) 
चरकाचार्य ने लिखा है कि सशोधन, सशमन और निदान का परिवर्जन 
( कारण का दुर करना ) यही तीन कर्म प्राय रोग को चिकित्सा में बरते जाते 
है। रोगानुसार प्रत्येक मे इन उपक्रमो का यथाविधि उपयोग करना चिकित्सक 
का कत्तव्य है। 
संशोधन संशमन निदानस्य च वजनमू | 
एतावदू मिपजा काय रोगे रोगे यथाविधि ॥ 
(चवि ८) 
सशोधन की व्याख्या ऊपर हो चुकी हैं। सशमच के वारे में इस आचार्य 
के मत से दो भेद होते है। १ वाह्य तथा २ आभ्यतर। वाह्य सशमन में 
आलेप, परिषेक, कवछ और गण्डूष आदि का ग्रहण हो जाता हैं। आभ्यतर 
स्शमन मे याचन, लेखन, बृ हण एवं विपप्रशमन आदि कर्मों का समावेश है । 
: आहार चार प्रकार के होते है १ पेय २ भक्ष्य रे लेह्य और ४ चोष्य। 
क्रिया या गुण की दृष्टि से विचार किया जावे तो आहार तीन प्रकार के होते 
है---१ दोषग्रशमन २ व्याधिप्रशमन ३ स्वास्थ्यकर | 


१७ पमिपक्ष मे-सिद्धि 


आचार तीन प्रकार के होते हैं--( क ) भपरीरिक (ख) वाचिक 
(ग) मानसिक । इनमें उत्लेपण, अवल्लेपण प्रभृति कर्म झारीरिक आचार, स्वाध्याय 
वाचिक एवं संकल्प, चिन्तन आदि व्यापार मानसिक आचार हूं! 

आहार :--पथ्य की वडी महिमा चास्त्र में बतछाई गई हैं। छोलिम्बराज 
कृत वेच्चजीवन में तो यहाँ तक लिखा हैं. कि यदि रोगी पथ्य का विधिवत्‌ सेवन 
करे तो उसको ओऔपध के सेवन की कोई आवश्यकता नहीं है । अर्थात्‌ वह पथ्य से 
ही अच्छा हो जायेगा । इसके विपरीत यदि वह पथ्य से न रहे, तव भी उसको 
ओपधि सेवन की कोई आवश्यकता नहीं है, क्योकि अपथ्य से वह अपना रोग 
यढा लेगा । फलत. जौपधि सेवन का कोई भी फल नहीं होगा । 

पथ्ये सति गदात्तेस्थ किमोपधनिपेवरों: । 
पशथ्येडसति गदातंस्थ किसोपघनिपेवरो ॥ 

आाहार प्राणियों के वल, वर्ण और ओज का मल हैं। भाह्ार के सेवन से ही 
प्राणी जोबित रहता हैं, उसका वल बढ़ता है, शरीर का वर्ण और तेज बक्षुरण 
चना रहता है। हिताहार और बिहार पर ही उसकी कार्यक्षमता निर्भर रहती 
हैं। बाहार के अभाव में इन सभी सदुगुणो का ह्वास पाया जाता है । 

अस्तु वुद्धिमान्‌ मनुण्य को चाहिये कि चाहे रोग मानसिक हो था गारीरिक 
सत्‌ वृद्धि से विचार कर हिंत और अहित ( पथ्य और अपध्य ) का ध्यान रखते 
हुए, घर्म-अर्थ और काम दृष्टि से जो लाभप्रद हो उस प्रकार के जाहार-विहार 
का सेवन करे तथा जो अहित करने वाले हानि-प्रद हो उनका परित्याग करने 
का प्रयत्त करें। तद्विद्य मानस एवं बारीर व्याधि के ज्ञाता अर्थात्‌ वैद्यक गास्त्र 
अथवा उसके जाता की चलाह लेकर उसके बजनुसार भाह्ार-विहार के बनुष्ठान 
का प्रयत्न करे । इस तरह आत्मा, देग, कुछ, काल, वल तथा शक्ति का सम्बक्‌ 
ञान करके तदनुकूल आहार-विहार रखने का प्रयत्न करना चाहिये । 

तत्र तुद्धमत्ता सानसव्याविपराोतिनापि सता चुद्धथा हिताहितमवे 
द्यावेब्य धर्माथकरमानामहितानामनुपसेवे हिताना चोपसेबने 
प्रवतितव्यम्‌ । न हथन्तरेण छोके च्यमेतन्मानस॑ किचित्निष्पद्मयते सु्॑ 
था 5 ख वा तस्मादेतव् अनुछंयम्‌। तद्विद्यानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्, 
आंत्मदशइुछकालवछशक्तिज्ञाने ययथावद्वेति | (चसू ११) 

हित आहार विहार करने वाला, सोच विचार कर काम करने वशल्य 
विण्य वासनाओ में आसकत न रहने वाला, दाता, सत्यवाठी, क्षमावान, बुद्ध और 
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शास्त्रा का वचन मानने वारा तथा सवको समान भाव से देखने वाला मनष्य 
सीरोग रहता हैं । 


तृतीय खण्ड प्रथम अध्याय १७३ 


नरो. हिताहारविहारसेवी 
संमीक्ष्यकारी .. विपयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षूमावान्‌ 
५ आप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ 
आहार-स्वप्रञ्ह्मचये-- आहार, निद्रा तथा सयम युक्त आचरणो का बहुत 
हत्त्व शास्त्रों में वतलाया गया हैं। इन तीनो का उपस्तभ के रूप में वर्णन 
किया गया है। इनकी उपमा मकान के उपस्तभो से दी गई है जिनके आधार 
वर मकान सडा रहता हैं । इन तीनों का युवितियुक्त प्रयोग स्वस्थ शरीर को 
अपेक्षित रहता है । रोगी मनुष्य को तो बहुत ही आवश्यक हो जाता है । 
 “ब्रय उपस्तभा आहार ; स्वप्नो, त्रह्मचयमिति । एसिखिमियुक्त- 
युक्तेरुपस्तव्धमुपस्तस्भेः शरीर बलवर्णोपचयोपचितमनुवतते यावदायुः 
सस्फारात्‌ संस्कारमहितमुपसेवसानस्य य इद्ैवोपदेक्यते ।” 
(चसू ११) 
आहार तथा औपधि :--आहार पड्रसो के अधीन है। यह रस द्रव्यो 
में आश्रित रहता है एव द्रव्य ही ओऔपधि हैं । आहार प्राय रसप्रधान होते है 
और भषधियाँ वीर्यप्रधात | पुन ये गुणो की दृष्टि से मूढु, मध्य और तीक्षण 
तथा कार्य भेद से सशोधक एवं सशामक हो जाती है। औपधियाँ दो प्रकार 
की होती है स्थावर तथा जंगम । स्थावर के पुन दो भेद हो जाते है ओऔदुभिद 


तथा पाथिव । 
जगम ओऔपधियो में चार प्रकार के जीव आते है। जैसे १ जरायुज 
भिद्‌ । इनमे मनुष्य-पशु आदि जरायुज, पक्षि, 


२ अण्डज ३ स्वेदज तथा ४ उद्‌ 
जीव स्वेदज तथा बीरबहुटी, मेढक 


सर्प अजगर प्रभ्ृृति अण्डज, कमि, कीट आदि 
आदि जीव उद्भिद्‌ जाति के होते है । 


स्थावर द्रव्य चार प्रकार के होते है ;--१ वनस्पति, जिनमे बिना 


फूल भाये ही फल आता है। २ वृक्ष, जिनमे फूल और फल दोनो लगते है । 
३ वीरुघू, जो फैलने वाली लता-अतान या गुल्म का रूप लेते हैं तथा ४ ओषधि, 
जो फल के पकने तक हो अपना अस्तित्व रखते है । इस वर्ग मे दूर्वा प्रभृति 
द्रब्यो का भी ग्रहण कर छेना चाहिये जिनमें बिना फल छगे पकने या सूखने की 
प्रवृत्ति पाई जाती है । 

इन स्थावर औपधियो के त्वक पत्र, पुष्त, फल, मूल, कद, गोद, स्वरस, 
दूध, तैल, क्षार, काँटे प्रभूति अग चिकित्सा में व्यवहृत होते है । स्थावरों का 
एक दूसरा भेद पार्थिव या खनिज द्वव्यों का है जिनमे सुवर्ण, रजत, लौह, मणि, 
मन शिछा, मुत्तिका आदि द्रव्य चिकित्सा के व्यवहार में भाते है । 


१७४ भिपक्कर्म-सिद्धि 


जंगम औपधियों के चर्म, नख, वाल, खन, मास, मूत्र, पुरीप आदि का 
उपयोग रोग की चिकित्स । में होता है । 
ओद्विद॑ तु॒चतुरविधम | 
फत्तैयनस्पति;. पृप्पे्ानस्पत्यः फलेरपि। 
आओपध्य; फलपाकान्ताः अतानेर्बीरुधः स्टत्ता: | 
सलत्वकसारानयासनालस्वरसपल्ञचा; | 
क्षारा क्षीर फर््न॑ पुष्पं सस्म तेछानि कण्टका।।॥ 
पत्राणि शुद्धा कन्दाश्न प्ररोद्माश्ौद्धितों गणः। (च. स्‌ १) 
इन द्रव्यो के अतिरिक्त कालकृत भी औपधियाँ बतऊाई गई हैं । जैसे अति 
वायु, अवायु, धूप, छाया, ज्योत्स्ता, अन्धकार, प्रकाण, शीत, उष्ण, वर्षा, दिंत, 
रात, पतच्च, मास, ऋतु, अयन तथा संबत्सर इसको कालकृत औपधि की संना 
सुद्त में दी गई है। ये स्वभाव से ही दोपो के सचय, प्रकोप, प्रभमन एवं 
प्रतीकार में कारण और चिकित्सा में उपयोगी है । 
आहार एवं क्षोपष्ि में कोई विशेष भेद नहीं है। जो सामान्य आहार है, 
वही अवस्था भेद से औपधि के रूप में प्रयुकत हो सकता हैं। आहार या औपधि 
के चार चर्ग सुथुत्त में बताये गये है । १. स्वावर २, जंगम ३, पाथिव ४ काल- 
कृत । तंत्र में इस चार प्रकार के वर्ग को आरीरिक रोगों के प्रकोप तथा शमन 
में कारण बताया गया हैं । 
शरीराणा विकाराणासेप ब्गंश्रतुविंधः 
प्रकोपे प्रशमे चेब हेतुरुक्तश्रिकित्सकेः॥ (सु सू. १) 
पुरुष--कर्म पुरुष या मानव शरीर पृथ्ची, अप , तेज, वायु, आकाण तथा 
बात्मा के संयोग से वना है। यह चिकित्सा का अधिष्ठान है। सम्पूर्ण चिकित्सा 
का कम इसी के लिये होता है। यह प्रधान है, शेप अन्य वस्तुएँ इसके उपकरण 
रूप में है । 
परगु-चिकित्सा में जहां हाथी, घोड़े, कुत्ते, गाय, भैंस प्रभृति बड़े और 
उपयोगी पशुओो की चिक्रित्सा की जाती हैं. उस स्थान पर पन्रु अधान हो जाता 
हैं और थेप अन्य द्रव्य उसके उपकरण रूप में आते है । 
छोक--सृष्टि दो प्रकार की है स्थावर एवं जंगम । गुणों या क्रिवा की दृष्टि 
से विचार करें तो सम्पूर्ण स्थावर तथा जंगम सूष्टि सौम्य तथा आरनेय भेद से 
दो प्रकार की होती है। दोनो प्रकार की सृष्टि पंचमूतात्मक है । प्राणवारी चार 
प्रकार के जरायुन, अण्डज, स्वेदज तथा उख्धिज्ज होते हैं। इनमें प्रवानता पुरुष 
की दी गई है शेप अन्य हच्य पुरुष के उपकरण रूप में माने जाते है । 


तृतीय खण्ड * द्वितीय अध्याय १७४ 


इस प्रकार पुरुष व्याधि, औपघ एवं क्रियाकाल की. सक्षिप्त व्याख्या समाप्त 
हुई । आचार्य सुश्नुत ने इस पाठ की चिकित्सा वीज नाम से व्याख्या की है । 
बीज चिकित्सितस्येतत्‌ समासेन श्रकीत्तितम | 
सविशमध्यायशतसस्य व्याख्या भविष्यति ॥ ( सुसू १) 


है ४ 


हितीय अध्याय 
चिकित्सा के भेद-चिकित्सा तोन प्रकार की होती है १ आसुरी २ मानुषी 
३. देवी । शल्यकर्म के द्वारा यत्र-शस्त्र-क्षार-अग्नि के द्वारा जो चिकित्सा की जाती 
है उसे आसुरी चिकित्सा कहते है। काढा-चूर्ण-गुटिका प्रभृति काष्टौपषधियों के 
द्वारा जो चिकित्सा की जाती है उसे मानुपी चिकित्सा कहते है तथा धातुपधातु 
की भस्म, खनिज द्रव्य, रसोपरसो से जो चिकित्सा की जाती हैं वह देवी चिकित्सा 
कहलाती है । उनको क्रमश एक दूसरे से श्रेष्ठ माना गया है । तात्पर्य यह है कि 
आसुरी से मानुपी और मानुपी से देवों चिकित्सा श्रेष्ठ मानी जातो है । 
आसुरी मान॒पी देवी चिकित्सा त्रिविधा मता | 
शख्ब्रंः कपायेलेहायेः क्रमेणान्त्या सुपूजिता॥ 
अधम शख्रदाह्मभ्या सध्यमो मूछकादिभिः। 
उत्तमो रसवेयस्तु सिद्धवेयस्तु मान्त्रिकः ॥ 
महपि आत्रेय ने चिकित्सा के तीन भेद बतलाये हैं। १ दैवव्यापाश्रय, 
२ युवितिव्यपाश्रय, रे सत्त्वावजय । इनमें देवव्यपाश्रय उपक्रमो में मंत्र, 
औषधि, मणिधारण, मगलकर्म, बलि कर्म, उपहार, होम, नियम, प्रायरिचित्त, 
उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपात तथा गमनादिक कर्मों का ग्रहण हो जाता है । युक्त 
व्यपाश्रय चिकित्सा मे आहार-विहार-औषधि द्रव्यो की विविध योजनायें जसे 
बवाथ-चूर्ण-गुटिका-अवलेह, रस-भस्म, संशोधन तथा सशमन प्रभूति विविध आधि- 


भौतिक उपायो का समावेश हो जाता है । 
सत्वावजय--इस चिकित्सा मे विशुद्ध आध्यात्मिक तत्त्वो का उपयोग आ 


जाता है जिस में अहित विषयो से मन का रोकना प्रधान उपक्रम होता है । इन 
तीनी उपक्रमो मे अधिक व्यावहारिक प्रथम तथा ह्वितीय उपक्रम नाम से दँव तथा 
यबित व्यवाश्रय ही होते हैं । जिसमे प्रथम आधिदेविक ( ९६००एश०क ८ 
70570०00ट०8] ) तथा ह्वितीय आधिभौतिक ( 78८87500 ) कहे 


जा सकते है । इसी अर्थ से छिखा मिलता है -- 


ल्‍्य | 
१७६ भिपक्षम-सिद्धि 


चरके तु द्विधा प्रोक्ता देवयुक्तिव्यपाश्रयात्‌ । 

बरीर के दोषो के प्रकोप से होने वाली शरीर गत व्याधियों में शरीर के 
आश्रय के आधिभौतिक उपचारो के प्राय; तीन प्रकार हो जाते हैं १ अन्त परि- 
मार्जन, २ वहि परिमार्जन तथा ३ अस्त्रप्रणिधान । अन्त. परिमार्जन का अर्थ 
होता है, भौषधि का घरीर के भीतर प्रवेश कराके मिथ्याहार विहार से उत्पन्न 
दोपों का प्रमाजंन करना । वहि; परिमार्जव का अर्थ होता है औपधि के वाह्म 
प्रयोग के द्वारा त्वचादि पर अम्यंग, स्वेद, लेप, परिपेक आदि के द्वारा दोपो का 
प्रमाजन या रोग का दूर करना। बस्त्रप्रणिवान का बर्थ होता है गल्यकर्मीय 
चिकित्सा जिसमे छेद, भेदन, व्यवन, दारण, छेखन, उत्पाटन, प्रच्छान, सीवन, 
एपण, क्षार, अग्नि तथा जछीका प्रभृति यत्रोपयंत्र तथा शस्त्रानुस्त्रों के द्वारा 
दोपो का प्रमारजन या रोग की चिकित्सा करना । 

“शरीरदोपप्रकोपे खलु घरोरमेवाश्रित्व. प्रायगस्त्रिविधमीपवमिच्छन्ति 
अन्त परिमाजन वहि परिमाजंन गस्त्रप्रणिवानलचेति। तदन्त परिमांर्जन यदन्तःश रीर- 
भनुप्रवेग्यीपचमाहारजातव्याघीनू. प्रमाष्टि,. यत्पुनर्बाहि स्पर्णमाशथ्रित्याभ्यडभ स्वेद- 
प्रदेहपरिपेकोस्मर्दनाद रामयानू. प्रमाप्ठा. तद्वहिःपरिमार्जज,. चस्त्रप्रणिवानं 
पुनरछेदनभेदलव्यथनदारणलेखनोत्पाटनप्रच्छतसी वनेपणक्षारजलौकसब्चेति 7 

(च.सू ११) 
चिकित्सा के चतुष्पाद;--चिकित्सा के चार पैर बतलायें गये हैं, वैद्य, 
परिचारक, ओपचि तथा रोगी इनमे प्रत्येक पर के चार गुण गिनाये है । 
मिपग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचर्तुष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दिष्ट प्रत्येक तब्चतुर्मुणम्‌ ॥ 

वद्य या सिषक्‌ *--गुरु के मुख से सुनकर वैद्यक जास्त्र पढा हुआ, चंतुर 
प्रत्यक्षक्रियात्मक ज्ञान प्राप्त किया हुआ तथा स्वच्छता-पूर्वक रहने वाला 
होना चाहिये । 

दक्षस्तीथात्तशास्रार्थों दृष्कर्मा शुचिर्मिषक्‌ । (च) 
वेच्च के गुणो का वर्णव करते हुए कई ग्रथकारों ने निम्न लिखित की भाँति 
वणन किया है | 

गुरु के सस्निवान में रहकर कुशल हुआ पीयूपपाणि ( जिस के हाथ में अमृत 
का वास हो ), पवित्र, दक्ष, रोग मे कारू-बय-वलके अनुसान ओऔपपन-योजना में 
कुणछ, गास्त्र का ज्ञाता, अन्त.करण में थैये वाला, क्रियाकुशल, करुणापूर्ण 
स्पह्मवाला यंत्र, तत्र और मंत्र में कुशछ, चतुर, वाग्मी, प्रगल्म और नीरोग बैच 
को होना चाहिये । 
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बेद्यः स्थाद गुरुसन्निधानकुशलः पीयूपपाणिः शुचिः 
प्रक्श कालट्वयोवलोपधमदज्ञानोदितः शाख्त्रवित् । 
धीरान्तःकरणः क्रियासु कुशछः कारुण्यपूर्णो: स्पृहा- 
युक्तो ”” “' यन्त्रमन्त्रचतुरों वाग्सी प्रगलभः शुचिः। 
गुरोरधीताखिलवेद्यविद्यः पोयूपपाणि कुशल क्रियासु । 
गतस्प्द्दो धेयधरः कृपालु! शुद्धोौघघिकारी भिपगोह॒शः स्यात्‌ । 
(वे जी, ) 
चरक सहिता में तीन प्रकार के वैद्यो का प्रसग आता है। १ छद॒मचर 
२ सिद्धमाधित हे वैद्य के गुणों से युकत्र प्राणाभिसर या जीविताभिसर । इन में 
प्रचम वर्ग तो उन वैद्यो का है, जो वेद्य के भाण्ड ( वर्त्तन ), औषध, पुस्तक 
या पललव आदि का अवलोकन ( देखने ) मात्र से अपने को वैद्य मान लिये 
है । ये वैद्य नही वद्यो की छायामात्र ( प्रतिरुपषक ) है । दूसरावर्ग उन वैद्यो का 
हैं जो किसी श्रीमान्‌ , यश्ञोमान्‌ एवं ज्ञानवान्‌ वैद्य की सेवा मे रह कर उनकी 
कृपा से वैद्य नामधारी बन गये ह--अस्तु इन को सिद्धसावित की सज्ञा दी गई 
हैँ । तीसरा वर्ग उन वैद्यों का है जो प्रयोग, ज्ञान, विज्ञान और सिद्धि से सम्पन्त 
है और दूमरे को सुख देने वाले हँ--और रोगी के प्राण की रक्षा करते हुए 
रोग को दूर करने में समर्थ होते है । वास्तव में यही श्रेष्ठ वैध हैं तथा पूर्वोकत 
दोनो वर्ग तो केवल बैदनामधारी मात्र हैं । 
भिपक्छझचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः। 
सन्ति बेच्यगुणेयुक्तान्नविधा भिपजो झुबवि॥ 
वेद्यमाण्डोपथे... पुस्त;ः. पहल्चलबेरवलछोकने३ । 
लभन्ते ये मिषक्शव्दमज्ञास्ते अतिरूपकाः ॥ 
श्रीयशोन्नानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 
वेद्यशब्द॑ लभन्ते ये ज्यास्ते सिद्धसराधिताः ॥ 
प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धि सिद्धाः सुखप्रदाः । 
जीविताभिसरास्ते स्युवद्यत्व॑ तेष्ववस्थितम्‌ ॥ 0 ॥ 
(ते सू ९६ 
महपि चरक ने लिखा है-न अपने लिये, न अपनी इच्छावो की पूत्ति के लिये, 
अपितु प्राणियो पर दया की दृष्टि से जो वैद्य चिकित्सा करता है वह सर्वोत्तम 
है । होनहार वैद्य को चाहिये कि वह गुणो को प्राप्त करने के लिये सतत उद्योग- 
शील रहे ताकि प्राणियो के ढु खो को दुर कर उन्हे स्वस्थ बना सके । वैद्य को 
चाहिये कि पहले वह रोग की ठीक-ठीक परीक्षा करे पश्चात्‌ विचारपूर्वक 
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ओऔपधि की योजना करें। विद्या-तर्क-वृद्धि-विज्ञान-स्मरणणवित्ि-तत्परता-क्रिया- 
शीलता ये छ गुण मिस्र वैध में होते है उसके लिये जयतू में कुछ भी असाध्य 
नहीं है। विद्या, वृद्धि, कर्म-दृष्टि, अभ्यास, सिद्धि और आश्रय देना प्रभूति 
गुणों में से एक भी हो तो वैद्य के छिये पर्याप्त होता हैं। यदि सभी हो तो फिर 
उसका वया पूछता । वह सर्वश्रेष्ठ वैद्य हैं और सर्व जीवो की सुख पहुँचाने वाला 
होता है। वैद्य की वृत्ति चार प्रकार की मानी जाती हैं छोक़ में पी, जीवदया 
( रोगी के ऊपर दया का भाव ), घक्‍ब या अपनी चिकित्सा द्वारा साध्य रोगों 
में प्रीति ( [72725 ) तथा मरे हुए व्यक्तियों में उपेक्षा का भाव ये चार 
वैद्य की वत्तियाँ है । 
नात्माथ नायि कामाथमथ भूतदयां प्रति । 
बतंते यश्चिकित्सायां स सबमतिवत्तते ॥ 
भिपन्वुभूषुम तिसानतः स्वगुणसम्पदि । 
पर प्रयक्षमातिछठत्‌ प्राणदः ख्वाद्यथा नुगाम्‌ ॥ 
रोगसादी परीक्षेत ततोंडनन्‍तरमोपथम । 
ततः कम सिपक्‌ पश्चाज ल्ञानपूत्र समाचरेन ॥ 
विद्या वितर्को विज्ञान स्मृतिस्तत्परता क्रिया | 
यस्थत पद्ट गुणास्तस्थ न साध्यमतिबत्तंते ॥ 
विद्या सति: कमहृष्ठटि रभ्यासः पसिद्धिराश्रय: 
शब्दाभिनिष्पात्तावल्मेकेक्सप्यतः ॥ 
चस्य त्वंते गुगा; सब सन्ति विद्यादय) शुभाः । 
स वद्यशब्द सदसूतमहन्‌ प्राणिसुखप्रदः ॥ 
सत्ना कारुण्यमात्तंयु शक्‍य ग्रीतिरुपेक्षणम | 
प्रकृतिस्थेपु भूतपु. वेअबृत्तिश्वतुर्विधा ॥ (च. ) 
सुश्रुत में बेंच के लिये छिखा हैं कि उसे “कटे हुए, छोटे-छोटे नख-केण 
चाछठा और साफ सुधरा होना चाहिये, सफेद कपड़े के परिधान धारण करना 
चाहिये, वेग बनुद्धत होता चाहिये, प्रसन्‍न मन से दुसरे का कल्याण चाहने 
वाला, किसी की निन्‍्दा न ,करते हुए उनी के प्रति मैत्री भाव से रहना 
चाहिये ।” (सु ) 
ठ्रब्य या ऑपधि--के वारे में ऊपर में पर्याप्त कहा जा चुका है। वहाँ 
पर सल्लेपत, उसके चार गुणो का उल्लेख मात्र करना ही रक््य हैं । श्रेष्ठ औपानि 
वह हैं जिसकी बहुत प्रकार की कल्पनायें ( बनावट ) बनाई जा सर्वे, जो अच्छे 
परिणामों से शुक्त हो तथा जिनका रोग के अनुसार प्रयोग उचित हो । 
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चहुकल्पं॑ बहुगुणं सम्पन्न॑ योग्यमोषधम्‌ । 
प्रशस्तदेशसम्भूतं॑ ग्रशस्तेडहनि चोद्धृतम । 
युक्तमात्रं महावीय गन्धवणरसान्वितम्‌ ॥ 
कीटाग्मश्षितं शुद्ध झतं लोहादिकन्तथा। ' 
ससीक्ष्य काले दत्तद्व भेपज॑ परम स्मपृतम्‌ ॥ (सु ) 
बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
सम्पन्नति चतुष्कोथ्य॑ द्रव्याणां गुण उच्यते॥ 
प्रशस्तदेशसम्भूतं प्रशस्तेदहनि चोद्घृतम । 
युक्तमात्र मनस्कान्तं गन्धवरणरसान्वितम्‌ ॥ 
दोपब्नसग्लानिकरसमविकारि विपयये । 
समीक्ष्य दत्त काछ्य भेपजं पाद उच्यते | 
उपस्थाता परिचारक--इन मे चार गुण अवश्य रहे। जैसे रोगी में 
अनुराग रखने वाला, स्वच्छता से रहने वाला, काम मे भी होगियवार एवं बुद्धिमान्‌ 
परिचारक को होना चाहिये । 


अनुरक्त शुचिदेक्ष बुद्धि मान्‌ परिचारक । 
उपचारनजता दाह्यमनुरागश्व भत्तरि । 
शोचं चेति चतुष्कोड्यं गुण परिचरे जने ॥ (चसू ६) 
स्ग्धोउजुगु'सुवछवान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे । 
वेद्यवाक्यक्ृदश्रान्त पाद परिचर स्मृत । (सु ) 
रोगी--बनी ( पैसे वाछा ), चिकित्सक्न की आज्ञा मान कर उसके अनुसार 
चलने वाला, अपने कष्ट को स्पष्टतया वतलछाने वाला तथा हिम्मती या घैस्वान्‌ 
होना रोगी का श्रेष्ठ गुण है । 


आयुष्सान्‌ सत्त्ववान्‌ साथ्यो द्रव्यवानात्मवानपि । 
. आस्तिको वेद्यवाक्यस्थो व्याधित पाद उच्यते ॥ (सु) 
स्पृतिर्निदेशकारित्वमभोरुत्यमथापि च । 
ज्ञापकत्वब्ब रोगाणामातुरस्य गुणा: सकता: ॥ (च ) 

अआद्यो रोगी सिपग्वश्यो ज्ञापकः सत्त्ववानपि ॥ 

व्याज्य रोगी--निम्न लिखित लोगो की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। जिस 
प्र राजा था शासन को रोप हो अथवा राजद्रोही ,या शासनतंत्र के विपरीत 
आवाज उठाने वाले या कार्य करने वाले व्यक्ति की, अपने शरीर से ही जिसको द प 
हो ऐसे आदमी की, सहायक सामग्री से हीन रोगी की, घबडाने वाले स्वभाव के 


लः 


मनुष्यो को, आज्ञा न मानने वाले व्यावित को, कृतघ्त, सुमूर्पु, क्रोधी, शोकाकुछ, 
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डरपोक, कृतघ्द तथा स्वयं योग्य न होते हुए अपने को उत्तम वंद्य मानने 
वाले रोगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । ऐसे छोगो की चिकित्सा करने से 
अपयश ही मिलता हु । 
त्यजेदात्त भिपम्मूवैद्धिए्ट तेपां द्िपम्‌ द्विपम्‌। 
हीनोपकरणं व्यग्रमविधेयं गतायुपम्‌। 
चण्ड शोकातुरं भीरुं ऋृतन्न वेद्यमानिनम्‌ ॥ 
साध्यासाध्य विवेक--चिकित्सा कर्म मे चिकित्सक के लिये यजस्वी 
होना तथा रोगी को स्वस्थ करने का उद्ृृश्य प्रमुख रहता हैं। चिकित्सा मे प्रवृत्त 
होने के पर्व वैद्य को यह देखना पडता है कि यह रोग साध्य है या असाध्य । 
वयोकि असाध्य रोग की चिकित्सा करने से अर्थ, विद्या एवं यद्की हानि होती 
है, निन्‍दा तथा कुछ संचय भी नही हो पाता है। अस्तु असाध्य रोगो को हाथ 
में न लेना ही श्रेयस्कर होता है । 
अथंविद्यायशोहानिसुपक्रोशमसंग्रहम । 
प्राप्रयान्नियतं बैद्यो योडसाध्यं समुपाच रेत्‌ ॥ 
वँद्य को साध्यासाध्य का जानने वाछा एवं विवेकपवंक चिकित्सा करने वाला 
होना चाहिये । इस तरह समय से चिकित्सा करता हुआ चिकित्सक अपने कर्म 
में निदिचित रूप से सफलता प्राप्त करता है । 
साध्यासाध्यविभागन्नो ज्ञानपूव चिकित्सक । 
काले चारभत कम यत्तत्‌ साधयति प्रुवम्‌ || (च सू १० ) 
साध्यास।|ध्य का विचार करते हुए रोगो के चार भेद हो जाते है- 
१ सुखसाध्य, २ कृच्छुसाध्य, ३ याप्य तथा ४ श्रनुपक्रम्य। साध्यों में पुन अल्प, 
मध्यम एवं उत्कृष्ट भेद से तीन प्रकार हो जाते है । असाध्य व्याधियों मे इस 
प्रकार के विकल्प नहीं होते हैं क्योकि विकल्प तो केवरू नियत वस्तुओं में ही 
होता है फिर कृच्छुसाध्य (याप्य ) तथा अनुपक्रम्य ( जिसको चिकित्सा की 
आवश्यकता ही नही है ) विकल्प किये जाते है । 
सुखसाध्य---सुखपूर्वक, सरलता से थोड़े समय में जो अच्छा हो सके 
ऐसा रोग सुखसाध्य कहलाता है । रोगी का शरीर सब प्रकार की ओपधियो 
का सहन कर सके, रोगी युवा हो, पुल्लिद्ध हो, संयमो हो, रोग मर्म स्थान में 
न गया हो, थोडे कारणों से पैदा हआ हो, रोग के पूर्वरूप एवं रूच्ण कम 
हो, रोग में किसी प्रकार का उपद्रव न हो, दृष्य-देश-ऋतु एवं प्रकृति ये चारो 
पृथकू-पृथक्‌ रूप के हो अर्थात्‌ असमान हो, चिकित्सा के चारो पाद गणवान्‌ 
हो, सूर्य आदि ग्रह अनुकूछ हो, रोग एक दोप की विक्ृति से उत्पन्न हो, एक 
माय वाला हो गौर रोग नया उत्पन्न हुआ हो तो सुखसाध्य होता है । 


ही 
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सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनालपेन, 'साध्यते'। 

सुखसाध्य॑ मतं साध्यं कृच्छुसाध्यमथापि च।।' 

द्विविध॑ चाप्यसाध्य स्याद्याप्य यज्चानुपक्रमम | 

साध्याना त्रिविधाश्वाल्पमध्यमोत्कृष्टतां प्रति। 

विकल्पो न त्वसाध्यानां नियताना विकल्पना॥| 
(च. सू १० ) 

साध्योडसाव्य इति व्याधिद्विंधा तो तु पुनद्धिधा । 

सुसाप्य कृच्छसाध्यश्व याप्यो यश्चाठुपक्रम ॥ 

सर्वोषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मन । 
अममंगोउल्पहेत्वग्र रूपरूपोउनुपद्रव ॥ हु 

अतुल्यदृष्यदेशत्त प्रकृति पादसम्पदि । 

अहेष्वनुगुणेष्वेकद्रीपमागों नव सुख ॥ 
(भहसू) 

हेतव पूवरूपाणि रूपाण्य ल्पानि यस्य च | 

नच तुल्यगुणो दृष्यो न दोषः प्रक्ृतिभवेत्‌॥ 

न च कफाछगुणस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः। 

गतिरेका नवत्वन्ब रोगस्योपद्रवो न च॥ 

दोपश्रेकः समुत्पत्तो , देहः सर्वोषधक्षसः 

चतुष्पादोपपत्तिश्वऑ॒ सुखसाध्यस्थ लक्षणम्‌ || 
( चर. सू १० ) 
कृच्छुसाध्य--जों रोग कठिनाई से बहुत उपायो से और देर मे अच्छा 
होता है, वह ऋच्छूसाध्य या कष्टसाध्य कहा जाता हैं । जिसमे निमित्त-पूर्वरूप 
और रूप मध्यम बल के हो, काल-प्रकृति-दृष्य में से किसी एक की समानता 
दोप के साथ हो, गर्भिणी-वृद्ध या बालक रोगी हो, अधिक उपद्रवों से युक्‍त रोग ने 
हो, शस्त्र, क्षार या अग्नि कर्म के द्वारा साध्य रोग हो, पुराना रोग हो, देश 
की क्ृच्छुता हो (अर्थात्‌ देश एवं रोग की अनुकूलता नहों ), रोग दो 
मार्गानुसारी हो, सभी चतुष्पादों की सम्पन्तता न हो, रोग बहुत पुराना न हो 

तथा रोग दो दोपो से उत्पन्न हुआ हो ऐसे रोग कृच्छुसाध्य होते है । 

निमित्तपूव॑रूपाणां रूपाणा मच्यसे ' बले। 

काल्प्रकृतिदृष्याणा सासान्येडन्यतमस्थ_ च॥ 

गर्गिणीवृद्ध बालाना नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 

शख्रक्षाराभिक्ृत्यानामनचं कच्छदेशजम्‌ ॥ 


श्टर भिपकछमं-सिद्धि 


विद्यादिकपर्थ रोग॑. नातिपूरचतुष्पवम्‌। .. 
हिपथं नातिकालं वा कृच्छुसाध्यं द्विदोपजम। 
कच्दैरुपायेः कृच्छस्तु महद्धिश्व चिरेण च॥ 

(चसू १०) 

शसत्रादि साधने कच्छ सट्टा रे च ततो गद:। (वा सू १) 

याप्यरोग--सुखसाध्य लक्षणो के विपरोत होने पर, पथ्य आहार-विहार 

के अभ्यास से, आयु के शेप रहने पर जो रोग साध्य होता है वह याप्य है 
यापनीय उस व्याधि को कहते है जिस में रोगी उपचार के आश्रित होकर 
जीवित रहें और उपचार के वंद होने के साथ हो रोगी मर जावे । जिस प्रकार 
कोई मकान की छत गिर रही हो तो उसमे ठोक प्रकार से विष्कंभ ( स्तंभ 2 
लगाकर स्थिर कर लिया जाता है, परन्तु खम्भे के हटाते ही छत गिर जाती है, 
मकान नष्ट हो जाता हैं। यही स्थिति यापत्न कर्म तथा याप्य व्याधियों की 
रहती है । 

शेपत्वादायुपो याप्यः पथ्याभ्यासादू विपयये। 

(वा सू २१) 
यापनीय॑ विजानीयात्‌ क्रिया धारयते तु यम्‌। 
क्रियायां तु निव्वत्तायां सद्य एवं विनश्यति ॥ 
आप्तक्रिया धारयति याप्यव्याधितमातुरम । 
प्रपतिष्यदिवागारं विष्कम्मः साधुयोजित ॥ 

(सु सू. २२ ) 
शेपत्वादायुपो. याप्यमसातन्यं पथ्यसेवया । 
लव्घाल्पसुखसल्पेन हेतुनाशु श्रवत्तकम ॥ 

(च सू, १० ) 

भ्राय इस प्रकार के रोग गहराई में, बहुत से धातुवो मे, मर्माड्रो में स्थित 
दीर्घकालीन एव नित्य बढने वाले होते है । 
गंभीरं वहुधातुस्थं सर्मसन्धिसमाश्रितम । 
नित्यानुशायितं रोग॑ दीवेकालमबस्थितम्‌ ॥ 
अलजुपक्रम्य, अचिकित्स्य या असा व्य-जो रोग सुखसाव्य व्याथि के लक्षणों 
से पूर्ण तथा विपरीत रूक्षणो का हो, जिसमें विपयोत्कठा, चित्तनाश, वेचैनी, 
मृत्युयूचक चिह्न स्पष्ट हो, चक्षु आदि इन्द्रिया जिसमें नष्ट हो जायें वह रोग 
असाध्य होता है । 
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अनुपक्रमः एव स्यात्स्थितोलत्यन्तविपयेये । 
ओस्सुक्यमोहारतिकृद्‌ू दृष्टारिष्टोडक्षिनाशनः ॥ 
असाध्य के लिये चरक में लिखा है” त्रिदोपज व्याधियो के बारे मे प्रत्याख्यान 
करके ( रोगी के संरक्षक से उसकी असाध्यता के बारे में स्पष्टटया कहकर ) 
चिकित्मा करनी चाहिये। जो रोग चिकित्सा के परे हो जाये, सभी मार्गों पर जिनका 
प्रभाव हो जाय, जिनमें विपयोत्कंठा, बेचैनी, चित्तनाश और इन्द्रियो का नाश 
हो रहा हो, भरिष्ट लक्षणों से सयुक्त हो, रोगी दुर्वंछ और उसका रोग बहुत बढा 
हुआ हो, ऐसे रोग असाध्य हो जाते है । 
«तहत प्रत्यास्येय त्रिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमतिक्रान्तं सवंमार्गोतुसारिणम्‌ ॥ 
ओस्सुक्यारतिसम्मोहकर मिन्द्रियनाशम । 
दुबलस्य सुसंदृद्धं व्याधि सारिष्टमेच च 
(चसू ११) 
अस्तु वैद्य को इस प्रकार व्याधि के सम्बन्ध में सर्वप्रथम साध्यासाध्य की 
विवेचना करके चिकित्सा का आरभ करना चाहिये अन्यथा स्वार्थ, विद्या एवं 
यश की हानि होती है । 
व्याधिं पुरा परीक्ष्येवारभेतं हि ततः क्रियाम्‌। 
स्वा्थंविद्यायशोहानिमन्यथा. प्रवमाप्रयात्‌ ॥ 


चिकित्सा की काल्मयोदा--भाचाय॑ सुश्रुत ने बताया है कि साध्य 
गेगो की चिकित्सा करे, याप्य रोगो का यापन करे तथा असाध्य अथवा 
एक वर्ष से अधिक पुराने रोगो को प्राय यश के इच्छुक चिकित्सकों को छोड 
देना चाहिये । 
साध्यान. साधयेदू याप्यान्‌ यापयेद्‌ असाध्यान्नोपक्रमेत्‌। 
परिसंवत्सरोत्थिताश्आ॒ विकारान्‌ आयशः परिवजयेत्‌ ॥ 
व्यवहार में “जब तक सास तव तक आश” का ही सिद्धान्त चलता है। 
जब तक कठ में प्राण है, जब तक इन्द्रियाँ निष्क्रिय नही हुई है तब तक निराश 
न होते हुए चिकित्सा करते रहना चाहिये | कालकी गति बडी विचित्र है कुछ 
कहा नही जा सकता, व्या पता रोगी बच ही जावें। कई बार दैवक्ृपा से 
अरि'्ट ( सद्योमारक ) लक्षणों से युक्त रोगी भी बच जाते है । अस्तु जब तक 
रोगी का प्राण रहे, साँस चलता रहे तव तक चिकित्सा को चालू रखना श्रेयस्कर है । 
अरिप्ट लक्षणों के प्रकट होने पर मृत्यु ध्ूव सी हो जाती है, तथापि 
रसायन, तप, योग और सिद्धि के बल पर काल मृत्यु का भी क्वचित निवारण 


१८४ का भिपकर्म-सिद्धि 


किया जा सकता है । इस विचार को रखकर अन्तिम साँस तक रोगी की सेवा 
शुश्रपा तथा चिकित्सा से तिरत न होना ही उत्तम है । 
यावत्कण्ठगताः प्राणा यावन्नास्ति निरिन्द्रियः । 
तावब्चिकित्सा कत्तेव्या कारूस्य कुटिछा गति; ॥ 
तावचिकित्सा कतक्तेब्या यावच्छवसिति भानवः 
कदाचिहबयोगेन दृष्टारिप्रोषपि जीवति" ॥ ( भेै र ) 
ध्रव॑ त्वरिष्ठ सरण ब्राह्मगैस्तत्‌ू किलामलेः । 
रसायनतपोज प्यतत्परेवा निवायते ॥ 
रसायनतपोजप्ययोगसिद्धिमहात्मभिः | 
काल्सृत्युरपि प्राश्लेजयित. नाल्सैनर ॥| (अगस्त्य ) 
वास्तव में रोग के उत्पन्न होते ही उस की चिकित्सा प्रारम्भ कर देनी 
चाहिये । रोग को छोटा समझ कर उसकी उपेक्षा नही करनी चाहिये । भग्नि, 
विष ओर शत्रु छोटे होते हुए भी कालान्तर में बृहद्‌ रूप धारण करके मृत्यु का 
कारण वन सकता है। अस्नु आरम्भ से ही रोग का उपचार करना चाहिये । 
अन्यथा उपेक्षा या छापरवाही से साध्य ब्याधियाँ याप्य एवं याप्य व्याधियाँ 
असांध्य तथा असाध्य व्याधियाँ रोगी के लिये प्राण का चाशक हो जाती है । 
जातमात्रश्चिकित्स्थस्तु नोपेक्ष्योडहपतया गदः। 
अपिशत्रविषेस्तुल्यः स्वल्पोषपि बिकरोत्यसों ॥ 
साथ्यो याध्यत्वमायान्ति याप्या. साथ्या भचन्ति हि 
चिकित्सा का पअयोजन ( चिकित्सा फछ )--चिकित्सा का कर्म 
कभी निष्फल नही जाता है। कही इससे धर्म-कार्य हो जाता है, कही पैसा मिल 
जाता है, कही पर मैत्री पैदा हो जाती हैं और कही पर यश्ञ की प्राप्ति हो जाती 
हैं। इनमें से कुछ भी नही मिला तो कम से कम क्रियाम्यास ( 28८८2) 
€>77०९7०7९८९ ) तो अवश्य ही प्राप्त हो जाता है । बर्थात्‌ किस औपधि विश्येष 
से, किस-व्याधि में, किस अवस्था में, छाभ या हानि हो सकती है इसका ज्ञान 
अवश्य ही हो जाता है । 
सर्वोपरि जीवन-दान से वढ़कर कोई भी दान नही है । चिकित्सा करते हुए 
रोगी को लाभ होने पर, इस दान का फल सरलता से प्राप्त किया जा सकता है । 
आयुर्वेद झ्ास्त्र के पठन, पाठन, श्रवण तथा क्रियाम्यास का फल-समुच्चय 
वतलाते हुए सुश्रुत में लिखा है---कि वह मनुष्य पुण्यकर्मी हैं जो इस शास्त्र 
१ जातारिष्टोष्पि जीवति” इत्ति पाठान्तरम्‌ । 





तृतीय खण्ड . द्वितीय अध्याय १८५ 


को पटता, पढाता या प्रयोग में छाता है, उसके जीवन काल में ससार में उसका 
यद फैलता हैं और मरने के बाद वह स्वर्ग को प्राप्त करता हैँ ।”! 
नन्दि पुराण में यहाँ तक लिखा हैं कि वैद्य यदि अपनी ओषधि-योजना से 
एक रोगी को भी नीरोग कर दे तो वह देहावसान फे अन्तर सात पीढियो के 
सहित ब्रह्म लोक में निवास करता हैं । 
जो मूर्द रोगी चिकित्सा करा के उसके बदले मे चिकिल्सक को कुछ देता नहीं 
है वह जो भी पुण्य करता हूँ उसका सम्पूर्ण फल उस चिकित्सक को प्राप्त होता है। 
सक्षेप में रोग का विधिपूर्वक निदान करके चिकित्सा करते हुए चिकित्सक 
को धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ( पुरुषार्थ चतुष्टय ) की प्राप्ति होती हैं । 
फचिद्धम कचिन्मेत्री कचिदर्थं: कचियशः। 
कमोभ्यास. कचिच्वापि चिकित्सा नास्ति निष्फछा | 
नहि. जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यत ॥ 


गा 
चिकित्सा की महिम[--कुछ छोग ऐसा कहते है कि कई जितेन्द्रिय भी 
रोगी देखे जाते है । द्रव्य एवं परिचारक से सम्पन्न तथा वृद्ध वैद्यो के अनुसार 
चलने वाले रोगमुक्त होते हुये और वहुत बार मरते हुए दिखलाई पड़ते हैं। 
इसके विपरीत यथेच्छ आचरण करने वाले व्यवित भी रोगमुक्त होते भौर मरते 
दीख पढते हैं इसलिये हिताहित-सेवन तथा ,अचिकित्सा दोनो ही ठीक है । इस 
शका को दूर करते हुए आश्रेय का बचन है कि इस प्रकार की नास्तिययबुद्धि 
का परित्याग करना चाहिये, चिकित्सा तथा अनिकित्सा दोनो बराबर कदापि 
नही हो सकती हैं । जहाँ पर बिना भिषक्‌, द्रव्य, एवं उपस्थाता के रोगी मच्छा 
हुआ भर्थात्‌ अचिकित्सा से स्वयमेव काल से ठीक हुआ है, वहाँ पर चिकित्सा 
हुई होती तो रोग में शीघ्र ही लाभ हुआ होता । चिकित्सा-साध्य रोहिणी 
आदि रोगों में बिना चिकित्सा के शान्ति नहीं मि्ती। अस्तु विकित्सा के 
समान अचिकित्सा नहीं हो सकती । रोगरूपी पक में फेसे हुए मानव के लिये 
चिकित्सा या आयुषद शास्त्र एक अवलम्बन ( सहारा ) होता है। मरने वाले 
सभी असाध्य रोगियो को ओपधि से जीवन नहीं दिया जा सकता हैं। तथापि 
रोग को दूर करने के लिये चिकित्सा की उपादेयता सिद्ध हैं। चिकित्सा शास्त्र 
के द्वारा अकाल मृत्यु हटाई जा सकती है । अस्तु रोगो मे चिकित्सा की रोग 
नाशकता के बारे में सशय नही करना चाहिये । 
अकाल मत्यकारक ज्वर आदि जो मृत्युपाश है, उनको नष्ट करने के लिये 
यह चिकित्सा शास्त्र दुढ हैं। उत्पन्न हुंए रोगो से भयभीत .मनुष्यो के लिये 


घुत्ररहित यह चिकित्सा शास्त्र रक्षा-सूत्र है। 


पक मभिषक्कम-सिद्धि 


न चिकित्साआचिकित्सा च तुल्या भवितुमहंति । 
विनापि क्रियया स्वास्थ्यं गच्छतां पोडशाशया ॥ 
आतद्डुपक्कमग्नानां हस्ताढम्बी भिपग्जितम्‌ । 
जीवत॑ प्रियमाणानां सर्वपामेव नोपधात्‌ ॥ 
एततद्वगि मत्युपाशानामकाण्डे छेदनं दृठम्‌। 
रोगात्‌ त्रासितमीतानां. रक्षासूत्रससूत्रकम्‌ ॥ 
(वा ३ ४० ) 


१०4 


बृतीय अध्याय 


सामान्योपक्रम--जैसा कि ऊपर में वतछाया जा चुका है कि दोपो की 
विपमता से रोग होते है । दोषो की विपमता तीन प्रकार की होती है क्षयः 
स्थानव्च वृद्धिश्व दोपाणां त्रिविधा गतिः दोपो के क्षीण होने, बढने या 
स्थानान्तरनामन से भिन्‍न-भिन्‍न रोग उत्पन्न होते है। एतदर्थही आचार्य ने 
उपदेण किया है कि क्षीण हुए दोषों को वढावे, बढ़े हुए दोपो का ह्वास न करे, 
स्थानान्तर में गये दोपो को अपने स्थान पर ले आवबे और समान दोपो का 
पालन करते हुए चिकित्सा करनो चाहिये। दोपानुसार एकंकश इनके उपचार 
विधियों का वर्णन समासत किया जा रहा हैं । 
बातस्करथ--- 
वायु के गुण--छचत्न, शीत, लघु, सुक्ष्म, चल, विशद और खर इन गुणो 
से वायु युवत रहता हैं । इनके विपरीत अर्थात्‌ स्निग्ब, उष्ण, गुरु, स्थूल, स्थिर, 
पिच्छिल और इलद्ष्ण गुण वाले द्वव्यों के उपयोग से शान्त होता है । 
रुक्ष: शीतो छ्घु. सूक्ष्मश्रछोडथ विशद. खर । 
विपरीतगुरौर्रव्येमारुतः संप्रशाम्यति ॥ 
वायु के प्रकोप के कारण--ब्यायाम, अपतर्पण, गिरना, टूटना, 
वातुक्षय, अधिक जागरण, मूृत्र-पुरीपादि वेगो का रोकना, अतिशोक, ठड, 
वहुत डरना, रुक्ष और क्षोभकारक द्रव्य, कपाय, कटु एवं तिक्‍त द्रव्य प्रभूति 
कारणो से तथा वर्पाऋतु, भोजन के पचने के बाद तथा अपराक्तुकाल में वायु 
कुपित होती हैं । ह 
व्वायासादपतपंणात्‌ प्रपतनाद भज्जात. क्षयाज्ञागराद 
वेगानाओ् विधारणादतिशुचः शैत्यादतित्रासतः। 


तृतीय खण्ड $ तृतीय अध्याय श्व्छ 


रुक्षक्षोभकपायतिक्तकद्ुकेरेसिः प्रकोपं॑ ब्जेदू 
वायुवोरिधरागमे परिणते चाज्नडपराहेंडपि च॥ 
वायुबृद्धि में होने वाले लक्षण--पेट का फूलना, जकडाहट, रुक्षता, 
फूटना, मबने के समान प्रतीत होना, हलचल, काँपना, सुई चुभोने के समान प्रतीत 
होना, गले में ठमका लगना, गले का बैठना, थकावट, विलाप करना, सरकता, 
पोडा होना, विदीर्ण होना, कठोरता, कान में शब्द का होना, भोजन का विषम 
पाक होना, गिरना, दृष्टि का विज्षम, फरकना, इधर उधर पलटना, मुरझा जाना, 
अनिद्ठा, मारने के समान पीडा, दवाने के समान पीडा, नीचे झुकाना, ऊपर उठाना, 
मन की फसिन्‍तता, चवफर, जेभाई, रोमाञ्च, विज्निप्त होना, हाथ-पर का 
बार-बार फेफ़ा जाना, सूसना, जकडना, पोलापन, काटने के समान पीडा, लपेटने 
के समान प्रतीत होना, वर्ण का श्याम या लाल होना, तृपा, निद्राभग, निद्रा, 
तद्रा, मुँह का स्वाद कपाय प्रभृति लक्षण प्रकुपित वात में होते है । चिकित्सा में 
इन कारणों का परिहार करना चाहिये । 
आध्मानस्तम्भरोक्ष्य॑ स्फुटनविमथनक्षोभकम्पप्रतोदाः 
कण्ठध्यंसावसादी.. श्रमकविलपनखंसशूछप्रभेदा: । 
पारुष्य॑ करानादो. विपमपरिणतिश्रशहष्टिप्रमोहा- 
विस्पन्दोदघट्टनानि ग्लपनमशयनं ताडनं पीडनम्च | 
नामोन्नामी चिपादों श्रमपरिपतन जम्भर्ण रोमहपों 
वित्षेपाक्षेपशोपग्रहणशुपिरताच्छेद्न॑ वेष्टनम्व । 
चर्गा श्यावो5रुणो वा हृडपि च मह॒ती स्वापविश्छेपसड्ञा.._ 
विद्यात्‌ कर्माय्यमूनि प्रकुपितमरुतः स्थात्‌ कपायो रसश् ॥ 
उपक्रम--स्नेहन, स्वेदन, हल्का शोधन, मधुराम्ललवणर॒समय भोजन, 
तैल की मालिश, देह का दवाना, वाधना, सुखाना, वातध्न औषधियो के पकाये 
जल से सस्‍्तान, पीठी तथा गुड के बने मद्य का सेवन, स्निग्व तथा उद्ण द्वव्यो 
से सम्पन्त आस्थापन वस्तियो का उपयोग, वस्ति कर्म मे उक्त नियमों का पालन, 
आराम करना, दीपन, पाचन द्रव्यो से सिद्ध किये अनेक प्रकार के स्विग्ध द्वव्यो 
का उपयोग, विशेषतः मेथावर्वक मासरसो का सेवन तथा अनुवासन प्रभृति 
क्रियायें वातजन्य रोगो को चिकित्सा में व्यवहृत होती है । 
बातस्योपक्रमः स्नेहः स्व॒रः सशोधन खदु । 
स्वाहम्लछवणोष्णानि.. भोज्यमभ्यद्भमदनम्‌ ॥ 
वेट्टन॑ त्रासनं॑ सेको मद्य पेष्टिकगोडिकमू । 
स्रिग्धोष्णा वस्तयो वस्तिनियमाः सुखशीछता ॥| 


श्ब्द ' प्रपकर्म-सिद्धि 


> 


दीपने पाचनेः सिद्धाः स्नेहाश्वानेक्योलयः । 
विशेषान्मेध्यपिशितरसतेलछाहुवासनम्‌ है| 
पिच्च॒स्कंध--पित्त के गुण--स्नग्ब, उप्ण, तीक्षण, द्रव, सर, अम्द और 
कट इन गुणों से युक्त पित्त होता है। जो रुक्ष, गीत, मृदु, सान्द्र, स्थिर, मधुर, 
त्तिक्त और कपाय रस वाले द्रव्यो के उपयोग से थान्त होता है । 
सस्नेहमुप्णं दीक्ष्णग द्रवमन्‍्ल॑ सर॑ कट । 
विपरीतशुणं पिच द्रब्यराशु प्रशास्यति ॥ 
पित्त-प्रकोप के कारण--कटु, अम्ल, उप्ण, विदाही, तीक्ष्ण एवं लूवण 
रस पदार्थों के सेवन, क्रोध, उपवास, वूपका सेवन, स्त्रीसंग, तिछू, अतसी, 
उथि, मत्स्य, मच्य, सुरा, शुकत ( कॉजी ) के अधिक सेवन से तथा भोजन की 
पच्यमानावस्था, घरद्‌ ऋतु, प्रोप्म ऋतु, मध्याह्न तथा अर्घ-रात्रि के काल में 
पित्त का कोप होता है | चिकित्सा में इन कारणों का परिहार करना चाहिये । 
कट्वम्छोष्णविदाहितीचणछबणक्रो धोपवासात प- 
स्ोसम्पकतिछातसीदधिसुराशुक्तारनाढठादिभि 
झुक्त जीयति भोजने च शरदि श्रीष्से सति प्राणिनां 
मध्याहे च तथाउद्धुरात्रिसमये पित्त' प्रकोप॑ त्रजेत्‌ ॥ 
प्रकृपित पित्त के छक्षण--फोडो का निकलना, मेंह का खट्टापन, घुवाई 
डकार आना, प्राप, पसीने का निकलना, शरीर में दुर्गन्ध का होना, फ्रट जाना, 
नभा होना, घाव का णथीघ्रता से फंडना, पकना, वेचेनी, प्यास का विद्येप लगना, 
चक्कर, गर्मी का अनुभव, तृप्ति का होना, जाठराग्नि का दीप्त होना, आँख के 
आगे बँबेरा छाना, जलन, क्टु-अम्ल-तिक्त रसमय मुँह का स्वाद हो जाता है। 
भरीर के वर्ण का पीछा होना, एवं खोलने के नमान प्रतीत होता ये पित्त के 
लक्षण हैं । 
विस्फोटम्लछकथूमकाः प्रछपन॑ स्वेदस्तुतिसूच्छेन॑ 
दागंन्व्य दरणं मंदों विसरणं पाको5रतिस्तृड्श्रमों । 
ऊप्मा तृप्तितम:प्रवेशवहने कट्वस्छतिक्ता रसा 
वरणाः पाण्डुविवर्जितः कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥ 
पित्तोपक्रम --घृतपान, मथुर एवं शोतवीर्य की ओपवधियाँ, रेचन, मधर 
तिक्‍त एवं कपाय रमबाढा भोजन तथा ओऔपध, सुगंधित, ठडे एवं हृदय को प्रिय 
लगने वाले इत्रों एवं पृष्पो का घारण, गले में माछा ( हार ) का पहनना, वच्च 
स्थरू पर मणियों का धारण, वार-वार कपूर, चंदन, खस का अनुलेपन, सायंकाल, 
चन्द्रमा की चाँदनी का सेवन, चूना से पुते हुए स्वच्छ महल की छत पर रहना, 
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मनोहर, गाना, ठडी हवा, भेद-भाव रहित निस्मंकोच मिलने वाले मित्र 
( जिनमें सुख पहुँचे ऐसे मित्र ), संदिस्थ, मोहक बचन बोलने वाला-अल्प- 
पयस्क पुत्र, इच्छानुसार कार्य करने वालो सुशील प्रिय स्त्री, ठंडे जल के फोहारो 
से युवत घर, अ्रमण करने योग्य वाटिका, बावली, सुन्दर धाट वाला विस्तत 
स्वच्छ तालाब, नदी के तट, जिसमे कमछ खिले हो और किनारे-किनारे पेड छगे 
हो ऐसे स्थल का सेवन तथा शान्त भाव पित्त के शामक उपचार हैं। इनमे घी 
तथा दूध का सेवन और विरेचन विशेष उपयोगी है । 
पित्तर्य सर्पिप: पान स्वादुशीतैर्विरेचनम्‌ । 
स्वाहुतिक्तकपायाणि भोजनान्योपधानि च | 
सुगन्धशीतह्ञय्ानां गन्धानासुपसेवनम्‌ । 
कण्ठे शुणाना हाराणां मणीनामुरसा ध्ृतिः॥ 
कपूरचन्दनोशीररनुलेप'.. क्षण... छ्षणे। 
प्रदोपश्वन्द्रमा सोध॑ं हारि गीत॑ हिमोडनिरू, ॥ 
अयन्त्र्ण सुख मित्र पुत्र: सन्दिग्धमुग्धवाक 
उन्दानुवर्त्तिनों दाराः प्रिया: शीरूविभूषिता; ॥ 
शीताम्बुधारागभाणि गृहाप्युद्यानदीर्धिका । 
सुती्थचपुरुस्वच्छसलिलाशयसैकते ॥ 
स|म्भोजजल्तीरान्ते कायमाने द्रमाकुले। 
सौम्या भावाः पयः सर्पिर्विरेकश्व विशेषतः ॥ 
कफस्कंध-- 
कफ के शुण--गुरु, शीत-मृदु-स्निग्ब-मघुर और स्थिर गुण 
चाला इलेप्मा होता है । जो रूघु, उष्ण, रुक्ष, कटु, तिकत, कपाय, चल और 
विगद गुण वाले द्रव्यो के उपयोग से शान्त होता हैं । 
गरु-शीत-मदु-स्निध-मघुर-स्थिर-पिच्छिलाः । 
श्लेष्मणः प्रशम॑ यान्ति विपरीतगुणेंगुणाः॥ 
कफ प्रकोप के कारण--गुरु एवं मघुर द्रव्य, दूध एवं उससे बने पदार्थ 
जैसे--खोवा, रबडी, मलाई आदि, गननेका रस तथा उसके बने पदार्थ जैसे-- 
गुड, चोनी-मिश्री आदि के बने पदार्थ, द्ववद्रव्य, दधि, दिन का सोना, पूवा-पूडी 
प्रभृतति पकवानो का सेवन अर्थात्‌ स्तिग्ध एवं सतर्पणात्मक वस्तुओ का सेवन 
तुपार (पालाहिम ) के गिरने के समय, दिन एवं रात के प्रथम भाग मे, 
भोजन के तत्काछ वाद तथा वसन्‍्त ऋतु कफ के प्रकोप में हेतु बनते है । 
चिकित्सा में कारणो का परिहार आवश्यक होता है 


१6० ' पभिषक्कम-सिद्धि 


गुरुमघु ररसातिस्लिग्धदुग्वेज्ञुसध्त्य- 
बदधिदिननिद्रापूपसर्पिश्रपूर! | 
तहिनपतनकाले ेष्मणः संप्रकोपः 
- ग्रभवत्ति दिवसादो भुक्तमात्रे बसन्‍्ते | 
कफ के काय या छक्षण--पेट का सदा भरा हुआ जात पडना, भूख 

सदा निद्रा के समान मालूम होना, गुरुता, निश्चकता, गीला कपडा भोढे हुए के 
समान प्रतीत होना, मला का विशेष बनना, चिक्रनाहट, अपच, मुँह में जैसे 
कोई वस्तु लिप्त हो ऐसा जान पइना, ठडक छगना, खुजलछाना, सुख था नाक 
से ल्लाव, क्रिसी कार्य को देर से करना, शोथ का होना, निद्राधिग्य, मुँह का 
स्थद मीठा या नमकीन, वर्ण का ,इवेत होना, सदा आलस्य का लगा रहना ये 
लक्षण कफ के प्रकोप मे पाये जाते है । 

तृप्तिस्तन्द्रा गुरुता स्तैसित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌। 

स्नेहापत्तयुपत्ेषा.. शीत्य॑ कण्डू: प्रसेकश्व ॥ 

चिरकत्त त्व॑ शोथो .निद्राधिक्य॑ रसो पदटुस्वादू | 

चरण ख्रेतोइडछसता कर्माण कफस्य जानीयात्‌॥ 

कफोपक्रम--विधिपूर्वक तीक्षण वमन तथा तीक्षण रंचन कराना, रूच्ष-अल्प- 

तीक्ष्ण एवं उष्ण वीयवाला तथा कटु-तिवत-कपाय रस प्रधाव भोजन, पुराना मद्य, 
स्त्रीप्रसग, विशेष जागरण, अनेक प्रकार के व्यायाम, परिश्रम, चिन्तन, रूखा 
उत्सादन, बिना तेल के देह दववाना, वमन करना, दाल के यूप का सेवन, चर्बी 
नागक भौषधियों का उपयोग, धूमपान, उपवास, ग्रण्टूथप और भारामतलबी का 
परित्याग ये सब कफके उपक्रम है । 


शोष्मणो विधिवा युक्त तीक्ष्णं बमनरेचनम्‌। 
अन्न॑ खरक्षाल्पतीदणोष्णं कट्ुतिक्तकपायकम ॥ 
दीघकाल्स्थितं सद्य॑ रति ग्रीति: प्रजागरः | 
अनेकरूपोी व्यायामश्विन्ता रूक्षबिमदनम्‌ |! 
विशेषाद वमन यूपः क्षोद्वं सेदोत्नमोपधम्‌ । 
धूमोपवासगरणदूपनिःखुखत्व॑  सुखाय च॥ 
द्विदोप तथा त्रिदोप सकन्ध-कोपकलछक्षण-प्रकुपित ह्विदोप या त्रिदोष के 
प्रकोप के कारण एवं लक्षणों के लिये दो या तीन दोंपो के संसर्ग होने पर उन 
दोनो था तीना दोपो के प्रकुपित होने पर दोनो या तीनो ठोपो के अनुसार लक्षण 
एक साथ मिलते हुए पये जाते है । 
टद्विदोपलिड्संसगः सन्निपानस्त्रिलिड्िकः । 


द्वितीय खण्ड : तृतीय अध्याय १७१ 


उपक्रस--हिंदोपज में दो दोषो के उपक्रमो को मिलाकर और सन्निपातज मे 
तीनो दोपों के उपक्रमों को मिलाकर चिकित्सा करनी चाहिये । 
संसर्ग; सन्निपातेपु तं यथास्वं बिकल्पयेत्‌ | 
सब रोगों मे एक एक औपधि (596०८४० 07 तःएटठ [76506४7० 
007 9 676727075225९5)-ज्वर मे पित्तपापडा या नागरमोथा, तृषा मे 
मिट्टी के ढेले को गर्म करके वुझाया जल, वमन में छाजा (धान का लावा), मृत्र रोगो 
में भिलाजीत, प्रमेह में आमल्की या हरिद्वा, पाण्डु रोग मे लौह या मराइर, वात- 
झूफके विकारों में हरड, प्लोहा एवं यकृत रोग में पिप्पछी, उर,क्षत ( न807- 
0[एथ0 ) में छाक्षा ( लाख ), विंप में शिरीप, मेदोरोग और वायुरोगो मे 
गुग्गुलु, रक्तपित्त मे अडूसा, अतिसार में कुटज, अर्श में भिछावा, गर विप में 
सुवर्णभस्म, कृमियों में वायविडज्ध, स्थौल्य में ताक्ष्य शोप में सुरा, बकरी का 
दूध एवं मास, नेन्नरोग एवं वातरोंगो में त्रिफला, ग्रहणी में तक्र, कुष्ठ में 
संर ( खदिरसार ), जौर सब रोगो में शिकाजीत का सेवन हितकर होता है। 
उन्माद में पराना घी, शोक में मद्य, अपस्मार से ब्राह्मी, निद्रानाश में दूध, 
प्रतिग्वाव में रसाछा, छृशता में मास, वायु मे लहसुन, अगो की जक्रडाहट या 
स्तब्बता में स्वेदन, स्कबन्भअस एवं वाहु की बवेदना ( विश्वाची तथा अब 
बाहुक ) में मुडमजरी ( जिगिणी ) का नस्य, अदित में मबखन, उदररोगो में 
ऊंटनी का दूध या ऊंट का मूत्र, शिरोरोगों में नस्य, नवीन उत्पन्त विद्रधि मे 
रक्‍तविद्धावण, मुखरोगो में नस्थ एवं कवर, नेत्ररोगो मे नस्य-अजन एव तर्पण, 
वार्द्धक्य में दूध और धी, मूर्च्छा में शोतल्त जरू-वायु-एवं छाया, अग्निमाद्य में 
शुक्‍्त ( सिरका ) एवं अदरक, थकान में सुरा एवं स्तान, दुख के सहने योग्य 
एवं शरीर को दृढ बनाने के लिये व्यायाम, मृत्रकृच्छू में गोक्षु र, कास में कटकारी, 
पार्खेशूछ में पृष्फरमूल, वय स्थापन में आँवला, ब्रण में त्रिफला तथा गृग्गुलु, 
बातरोगो में बस्ति, पित्तरोगों में विरेचन, कफ में मधु, पित्त मे घी तथा वायु में 
तैल परमोत्तम छाभप्रद हैं। इस प्रकार रोगानुसार श्रेष्ठ औपधियाँ बतलाई गई 
हैं । उनकी देश-काल तथा व के अनुसार यथायोग्य कल्पना करके व्यवहार 
करना चाहिये । 
मुस्तापपटक ज्वरे ठृपि जल॑ 'मद्श्रटटछोष्टोद्धव॑ 
छाजाश्छदिपु वस्तिजेषु गिरिज मेहेषु धात्रीनिशे। 
पाण्डी श्रेप्मयोडभयाउनिछकफे सीहामये पिप्पछी 
सनन्‍्धाने कृसिजा विषे शुकतरुसंदोडनिले गुग्गुलुः॥ 


१६२ सिपक्षम-सिद्धि 


बृपोउस्रपित्ते कुटजो5तिसारे मल्लातको5शेंःसु गरेपु हेम | 
स्थूलेषु ताध्ष्य कृमियु क्रिमिघ्नं शोपे सुरा च्छागपयोडनु सांसम्‌ ॥ 
अक्ष्यासयेपु श्रिफला गुडची वाताखरोगे मथितं अहण्याम्‌ । 
कुछपु सेव्यः खद्रिस्थ सार; सबंपु रोगेपु शिलाहयत् ॥| 
उन्‍्साद॑ घृतसनव॑ शोक॑ सद्य॑ व्ययस्मृति ब्राह्मी । 
निद्रानाशं॑ क्षीर॑जयति रसाछा प्रतिश्यायम ॥ 
मांस काश्य छशुनः प्रभझ्जन॑ स्तव्धगात्रतां स्वेद: | 
गुडमख़याः खपुरों नस्यात्‌. स्कन्धांसवाहुरुजम्‌ ॥ 
नवनीतखण्डमर्दितमोष्ट' मूत्र. पयश्च हन्त्युदरम । 
नस्य॑ मूथंबिकारान्‌. विद्रधिमचिरोत्थमस्रविस्र व ॥ 
नम्यं कवलछो मुखजान नस्यांज्लनतपंणानि नेच्ररुजः | 
बृद्धव॑ क्षीरघृते मृच्छा शीताम्वुसारुतच्छाया: ॥ 
समशुक्ताद्रकमात्रा मन्दे वहीं श्रमे सुरा स्लानम। 
दुखशसहत्वे. स्थेये व्यायामों गोछुरुहितः छृच्छे । 
कासे निदिग्धिका. पाश्वशूले पुष्करजा जटा। 
चवयस॒ स्थापने धात्री त्रिफका गशुग्गुलुब्रेणे ॥ 
चस्तिवातविकारान्‌ पेचान्‌ रेकः कफोद्भवान्‌ वमनम । 
क्षीर॑जयति वास सर्पिः पित्त समीरणं तेलम्‌ | 
इत्यग्रथ/ यद्माक्त रोगाणामोपध॑ शमायालम । 
तदेशकालूवलतो बिकल्पनीय॑ यथायोग्यम्‌ )| (वा उ ४० ) 


चतुर्थ खण्ड 
विशिष्ट प्रतिषेध ज्वर प्रातिषेध 


प्रथम अध्याय + 


ध 
६. कवर के पूवरूप में उपक्रम--ज्वर में सामान्य तथा विशिष्ट पूर्वहूपो 
के अनुसार निम्नलिखित उपक्रम करने चाहिये। लंघन या रूघु भौजन--यद्वि 
कफ-पित्त या प्रतिध्याय आदि का आभास हो तो उपवास तथा वात-वित्त के 
दोपो का आभास हो तो लघु भोजन ( मण्ड-पेया-विलेपी प्रभृति ) देवे । विशिष्ट 
पर्व॑लूपावस्था में गोघत या वातघ्तीपधि से सिद्ध घत गर्म कर पतला कर 
पिलावे । पैत्तिक में विरेचन देवे तथा श्लेष्मिक में हल्का वमन करावे । इन्द्रज में 
दो दो दोपो के अनुसार उपचार तथा त्रिदोपज में तीनो दोषो का उपचार 
यघावश्यक करे ।* ' 

उ्वर से उपक्रम या चिशित्सा-सूत्र--ज्वर की चिकित्सा मे सर्वप्रथम 
विचार इस वात का करना होता है कि ज्वर नव या तरुण हैं अथवा पुराण या 
जीर्ण । ज्वर की अवधि ( ॥) 07807 ) से इसका निर्णय आसानी से किया 
जा सकता हैं। ज्वरोत्यत्ति से छेकर सात दिनो तक ज्वर की तरुणावस्था कहलाती 
है । फिर सातवें दिन से लेकर वारहवे दिन तक मध्यमावस्था तदनन्तर ज्वर की 
पराणावस्था मानते है । तत तीन सप्ताह के पश्चात्‌ जब ज्वर का वेग कम हो 
जाता है, प्लीहा की वृद्धि और अग्निमाद्य पैदा हो जाता हैँ । इस अवस्था को 
जीर्ण ज्वर कहते है ।* ः 

ज्वर की चिकित्सा में दुंसरा विचार आम, पच्यमान तथा निराम 
प्रभति लक्षणों की तीब्रातीत्रता के, (फ्श्एशआाप ता 8९एशाए 07 


१ पर्वरुपे प्रयुझ्जीत ज्वरस्थ लघु भोजनम्‌ । 
रूद्डनम्च यथादोप॑ विशेष वातिके पुन ॥ 
पाययेत्सपिरेवाच्छ पैत्तिके तु विरेचनम्‌ । 
मद प्रच्छर्दन तद्॒त्‌ कफजे तु विधीयते । 

हन्द्दजे तु हुय कुर्याद्‌ बुद्धवा सव तु सब ॥ 

२ आसप्तरात्र तरुण ज्वरमा हमेनी षिण* 
मध्य द्वांदशरात्रन्तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ 
त्रिसप्ताहें व्यतीतेतु ज्वरों यसस्‍्तनुता गत । 
प्लीहाग्निसाद कुरते स जीणज्वर उच्यते॥ 


१€६ भिपकम-सिद्धि 


59ए7707079) सम्बन्ध में करता आवब्यक होता है। ज्वर की आमावस्था मे--- 
स्रोतस सड्ध रहते हैं, गरीर से पसीने का निकलना बंद हो जाता है, क्षुवानाश, 
अरुचि, अविपाक, उदर का भारीपन, तद्रा, आल्स्य, हृदय की अविशुद्धि, ज्वर की 
प्रवता, ज्वर का न टूटना, मल-मृत्र आदि की सम्यक्‌ प्रवृत्ति न होना, लालाब्नाव, 
हल्लास, शरीर का स्तव्ध, गुरु एव भारी होना, पुरीप का पक होकर न आना 
तथा मास का ज्ञीण न होना प्रभति लक्षण पाये जाते हैं। परच्यमानावस्था में--- 
ज्वर का वेग अधिक तीत्र हो जाता हैँ, तृष्णा, प्रताप, श्वास, उत्क्‍लेंग तथा मछ 
का निकलना पाया जाता हैं। ज्वर की निरामावस्था में-क्षुव की प्रवृत्ति, दुर्वछूता 
का अनुभव, गरीर का हल्कापन, ज्वर का हल्का होना तथा दोपो का निकलना 
ये लक्षण मिलते है । ज्वर की निरामावस्या सामान्यतया आठवें दिन आती हैँ । 
परन्तु विद्येप प्रकार के ज्वरों में सन्निपातादि में वह अधिक दिनो की भी हो 
सकती है ।" 
एक तीसरा विचार भी ज्वर को चिक्रित्यमा में आवश्यक हो जाता 
वह है दोपों के जनन के क्रम का । किस दोप की प्रधानता किस ज्वर में 
तदनंन्तर चिक्त्मा क्रम को निर्धारित करना पडता है । 


जि $# /3॥& 


ज्वर की तरुण, आम या पन्यमानतावस्या में, तथा पिच एवं ब्लेष्मा की 
बहुलना में निम्नछिखित उपचार करना चाहिये । १ छूघन २ वमन ३ स्वेदन 
४. काल ( एक सप्ताह या आठ दिनो की प्रतीक्षा ), ५ यवागू तथा ६ तिक्तरस 


७ पाचन द्रव्य । इन उपक्रमोका क्रमण विचारपर्वक प्रयोग करना चाहिये । 

एक दूसरा लृत्र भी ज्वर की सामान्य चिकित्सा के सम्बन्ध पाया 
जाता है --“ज्वर के प्रारंभ में-आम दोपो की प्रवलता में-लघन, ज्वरकी मध्यमा 
वस्थ्य में पाचन औपधियो का प्रयोग तथा निरामावस्थामें गसन औपध की व्यवस्था 





१ न्नोतसा सन्निरुद्धत्वात्‌ स्त्रेंदं ना नाधिगच्छति। स्वस्थानात प्रच्युते चार्नी 
यशस्तरणे ज्वरे ॥। अरुचिश्राविपाक्श् गुर्त्वमुदरस्य च। हृदय्स्याविशुद्धिइव दन्द्रा 
चालस्यमंव च॥ ज्वरो5विसर्गी वच्वान्‌ दोपाणामप्रवर्सनम्‌ । लालाप्रसेको हल्लास 
लुन्नानो विरस मुखम्‌ ॥ स्तव्यसुप्तगुरुत्वञच गात्राणा बहुमत्रता। न विड्जीर्णा 
न च ग्लानिज्वेरस्थामस्य लक्षणम ॥ ज्वरवेगोडविन्स्तृष्णा प्रठाप. श्वसन म्रम । 


सरुत्व्लंण ०-2 


माव्वम्‌ । दोपश्वत्तिरष्ठाहों निरामज्वस्लक्षणम || 
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जीर ज्वर के निवृत्त हो जाने पर रोगी के बलादिका विचार करके विरेचव 
ओपधि का उपयोग करना चाहिये ।” ह 
लंघन--ज्वर मे लघन कराना सर्वप्रथम उपचार है । रूपन शब्द का 
प्रयोग यहाँ पर मनशन या उपवास कराने के अर्थ मे हो सीमित है। जब ज्वर 
सया हो उसमें आम दोप प्रवल हो, दोपो मे पित्त एवं श्लेष्मा की प्रधानता हो, तो' 
अनशन कराना चाहिये। इम क्रिया से दोषो के पाचन में सहायता मिलती है । 
और अग्नि दीघ्र होता है। परन्तु इसके विपरीत अवस्था के ज्वरो में जैसे-जीर्ण 
ज्वर, धातुक्षय के कारण होने वाले ज्वर, राजयक्ष्मा के ज्वर, भय-क्रोव-काम- 
जोक प्रभूति मानसिक क्षोम से उत्पन्त ज्वर, अधिक परिश्रम या अभिषात से 
उत्पन्त ज्वर तथा विशुद्ध वायु के कुपित होने से पैदा होने वाले ज्वरों मे उपवास 
या अनशन नहीं कराना चाहिये । इस अवस्था में कर्शन न क्वराके शमन क्रिया से 
उपचार करना चाहिये । 
ज्वर में उपवास कराने का लक्ष्य बालक, वृद्ध, दुर्बल और गभिणी में लंघन 
नही कराबे । बढे हुये दोषो का कम करना और अग्नि को प्रज्वलित करना, रहता है 
इस क्रिया से ज्वर का वेग कम होता है, शरीर में हल्कापन जाता है एवं भूख 
की इच्छा जागृत होती है| परन्तु लूघत या अनशन रोगी के वल के अनुसार कराना 
चाहिये । यदि रोगो बलवान हो तो पूर्ण उपवास कराया जा सकता है, किन्तु 
दुर्बह हो तो अधिक उपवास से उसका बल टूट जाता है। आरोग्य के लिये 
शारीरिक बल की ही प्रधानता दो गई है । बल के टूट जाने पर.- जारोग्य होना 
सभव नही रहता है । लघन क्रिया का अन्तिम उद्देश्य रोगी को आरोग्य देने के 
अतिरिक्त और कुछ नही होता हैं । अस्तु प्राण या बछ के अविरोधी रूघन से ही 
उपवास कराना चाहिये।” अर्थात्‌ वल के अनुसार ही रोगी को उपवास कराना चाहिये। 
लंघन-अवधि--जिस प्रकार राख से ढकी अग्नि अन्त का पाक नही कर 
सकती, उसी प्रकार दोपो से ढकी जाठराग्नि ज्वरयुक्त रोगी को दिये गये भोजन 
का परिपाक नही कर सकती । अस्नु दोषों के परिपाक होने तक बल के अनुसार 
2 5 यम अनननरसननिम नमन तन शनञ नमक सव्टटसटदटस््च््ल््ज्ज्त््ल्ज्च्््ल््क्व्कक्फ्क़्ल्कज्ज्जलिः 
१ ज्वरे लद्धनमेवादाबुपदिष्टमुते ज्वरात्‌ । क्षयानिलभयक्रोधकामशोकश्नमो- 
दभवात । चर चि. हे । छद्धून स्वेदन काछो यवाग्वस्तिक्तको रस । मलाना 
पाचनानि स्पु्यथावस्थ क्रमेण वा ॥ ज्वरादौ रूद्धन सामे ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌। 
निरामे शमन कुर्याज्ज्वरान्ते तु विरेचनम्‌ । (मेँ र) 
२ रूघनेन क्षय नीते दोपे सघुक्षितेअनले । 
विज्वरत्वं लघुत्वज्च क्षुत्चैवास्योपजायते । । 


शब्द , भिषक्रम-सिद्धि 


ज्वरित को उपवास कराना चाहिये ।* 

अन्यत्र लिखा है--आँख, पेट के रोग, प्रतिद्याय, ब्रण तथा नव ज्वर 
ये रोग ( 0०7६6 79778/077 5:%&6 ) प्राय पाँच दिन के उपवास 
से ही ठीक हो जाते है । ' 

अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रणज्बराः । 

) पत्नते प्रद्चरात्रेण रोगा नश्यन्ति लट्ठनातू ॥ 

हारीत सहिता मे छूघन की अवधिसूचक एक बचन पाया जाता है “लघनीय 
ज्वर मे लूघन दोष और बल के अनुरूप कराता चाहिये । कही तो एक दिन 
के. लघन से ही काम चल जाता है, कही पर दो दिनो के रूघन से काम पूरा 
हो जाता है, क्वचित्‌ तीन या 8' दिनो तक ज्वर में उपवास कराने का विधान 
है ।” सामान्यतया ज्वरों मे इतना रूघन पर्याप्त होता है। उसके बाद लघु- 
भोजन देना आवश्यक हो जाता हैं। लघन की अधिक अवधि केवल साम्निपातिक 
ज्व्रो में बतछाई गई है। क्योकि इन ज्वरो में दोषो की संसक्ति एवं आम-दोप 
बडा प्रवल होता है अतएवं उनमे “जब तक रोगी आरोग्य छाभ न करले 
“यावदारोग्यदशनात्‌” तब तक उपवास कराने का विधान है। इस प्रकार 
/लेघन या उपवास का सर्वाधिक महत्त्व सन्निपात ज्वरो में हो होता है । 


लट्ठडन॑ लट्ठनीयानां कुयोद्ोपानुरूपत३) । . ., 
निरात्रमेकरात्र॑ वा- षड़रात्रमश्रवा ज्वरे ॥ 
“ लंघन के गुण--नव ज्वर मे वात-पित्तादिक दोप तथा शरीर की समस्त 
पाचक अग्नियो की:स्थिति तथा प्रमाण व्यवस्थित नही होता है । लूंघन दोषो को 
' पचाकर ठीक-ठीक अपने स्थानी,पर व्यवस्थित कर देता है। लघन से ज्वर का 
वेग कम हो जाता है, अग्नि दीप्त होती है, भोजन करने की इच्छा जागृत 
होती है, रुचि बढती है और शरीर हल्का हो जाता हैं ॥* 
”  सस्यक्‌ लंघन के लक्षण--अपानवायु-मृत्र-पुरीय का ठीक समय से 
आना, गात्र की लघुता, हृदयका भार एवं उपलेप से रहित_का अनुभव होना, 
डकार का आना, कठ एवं मुख की शुद्धि, तन्द्रा एव थकावट का ने अनुभव 





१, प्राणाविरोधिना चैन लंघनेनोपपादयेत्‌ । 
वलाधिष्ठानमारोग्य यदर्थोज्य क्रियाक्रम | (च वि |) 

ग दोषेण भस्मेनेवाग्नी छस्नेउन्न न विपच्यते । 
तस्मादादोपपचनाज्ज्वरितानु- पवासयेत्‌ ॥ ( वा थि १) 

२. लक्षण: क्षपिते दोपे दीप्ने5्नौ छाघवे सति । 


स्वास्थ्य क्षुतुड्‌ रुचि; पक्तिर्बलमोजश्च जायते ॥ (अ हू १ ) 
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होना, पसीने का निकलता, रुचि का प्रकट होना, भूख एवं प्यास का साथ-स(३ 
जगना तथा चित्त का प्रसन्‍र होना । ये लक्षण एवं चिह्न 'सम्यक्‌ प्रकार से रूषिए 
रोगी में पाये जाते हैं । 

असम्यक्‌ लंघन या अति लंघन के दोप--पहले बतलाया जा चुक, 
है कि वायु के ज्वर, मुखशोष और भ्रम के रोगो, वालक, वृद्ध, गर्भिणी और दुर्वल 
रोगियो को उपवास नहीं कराना चाहिये । उपवास के बारे में यह भी ध्यान रहे 
कि उपवास रोगी का बल के अनुसार कम या अधिक दिनो तक कराया जा सकता 
है । अन्यथा उपवास कराने से रोगी मे निम्न छिखित उपद्रव होने लगते है--- 
जैसे-पर्वभेद, अद्भमर्द, विपमज्वर, कास, मुखशोप, भूख का नष्ट होना, अरुचि, 
तृष्णा, कान एव नेत्र की दुर्वता, मनका सश्रम, ऊध्वंबात, मूर्च्छा, देह-अग्नि-बल 
की हानि प्रभृति उंपद्रव अति रूघन के कारण होते है । 

होन लंघन के छक्षण--ऋफ का उत्कलेश, हल्छास, थूक का बार-बार आना, 
कंठ-मुख एवं हृदय की अशुद्धि प्रभूति छक्षण हीन रूघन के कारण होते है । 

वमनस--सच्यो भोजन करनेके पश्चात्‌ उत्पन्न ज्वरों में अथवा अधिक मथुर- 
गुरु-स्निग्ध-पिच्छिल पदार्थों ( तृष्तिकारक पदार्थों )के सेवन से उत्पन्न ज्वरों से 
अथवा वमन के' योग्य ज्वर में वमन, कराना प्रशस्त है। ऐसा/वाग्मठाचार्य का 
मत हैं । जिन रोगियो में कफ-प्रकोप की अधिकता हो, वार-बार उत्ललेश हो 
रहा हो, दोषो की स्थिति आमाशय में हो और वहाँ से मुख द्वारा वर्मन के रूप 
में निकलने को प्रवृत्ति-युक्त हो, ऐसे दोषा को ज्वरकारक जानकर उचित समय 
में चमनाह रोगियों को वमन करा के दोषों का निर्हरण किया 'जा सकता है ।* 
कफकी अधिकता या चलायमें।नता का ज्ञान रोगी के जीमचलाने, रालाखाव, 
अन्नविद्वेष, विसूचिका (पेट में सुई चुभोने जैसा दर्द ) और भोजन के पदचात्‌ तुरन्त 
ज्वर का होना प्रभूति लक्षणों से होता है । ऐसे रोग्रियो में वमन उचित रहता हैं । 

ज्वर में वमन कराने के लिये १ मदनफल चूर्ण ६ माशे, पिप्पली चूर्ण ८ रत्ती 
को फाँक कर ऊपर से एक पाव गर्म जल पिलाना । २ अथवा गर्मजल में थोडा 
नमक डालकर आकठ पिलाकर वमन कराना चाहिये । ३. कलिद्ध ६ माशे 
और मधुयष्टि ६ माशे का चूर्ण पीकर गर्म पानी पीना या कपाय बनाकर पिलाना । 


४ मध का पानी या ईख का रस आकंठ पिला कर वमन कराना । 


१ सद्योभुक्तत्य वा जाते ज्वरे सतर्पणोत्यिते। 
बमन वमनाईसय शस्तमित्याह वाग्भठ, ॥ 
२ कफप्रधानानुत्विकष्टान्‌ दोपानामाशयोत्यितान्‌ । 
बुद्धवा ज्वर्करान्‌ काले वम्याना वमनेहरेत्‌ ॥ 


२०० भिपक्कम-सिद्धि 


. परन्तु तरुण ज्वर में हल्लासादि लक्षणों के अभाव में अचछायमान दोपों 
का वमन कर्म के द्वारा निर्दरण करने से हृदय के रोग, श्वास, आनाह और मूर्च्छा 
प्रभूति उपद्रव होने लगते है । 

व्वर में वमनकारक द्रव्य--पिप्पछी, इद्धयव या मुलंठी को मैनफल के 
साथ खौलाकर उसमें मधु या सेंघा नमक मिलाकर पिछाता । अथवा परवल, 
नीम, करकोट या वेतसपत्न का काथ पिलाना। अथवा पानी में घुले सत्तू, इंख 
के रस, मद्य से या कल्प स्थान में कहे गये--अन्ध योग्य वामक द्रव्यो से वमन 
कराना चाहिये । 


वमन के वाद लंघन--ज्वर का रोगी जो वमन के योग्य हैं, 
उसको वमन कराके, जो वमन के योग्य नहीं हैं उसको वमन विना कराये 
ही उपवास कराना चाहिये । इस उपवासके द्वारा अपबव दोपो का पाचन तथा 
पद दोपो का गमन हो जाता ।* 


उष्ण जरू--ज्वरित रोगी में हेतु-कालू-देश और दोप का विचार करते 
हुए गर्म जल पिलानेका प्रायः विधान पाया जाता है--व्योकि ज्वर अधिकतर आमा- 
जय के दोषो से उत्पन्न होता है और बामाशयगत विकारों के पाचन के लिये 
पाचन, वसन और हूंघन प्रभूति कर्मों का उपदेश पाया जाता हैं | अस्तु पाचनार्थ 
उप्ण जल का ही विधान ज्वरकाल में रोगी के लिये बैदुय छोग किया करते है 
यह उप्ण जल पिये जाने के अनन्तर वायुका अनुलोमन करता है, अग्वि को उदीर्ण 
करता है, शीछ्रता से स्वयं पच जाता हैं भौर॑ कफ को शोपित करता है। संर्वों- 
परि थोडा भी पीने से तृपाकों शान्त करता है । ऐसा देखा जांता है कि तृपा की 
बवस्था में शीतल जल जितना ही पिलाया जाता है उतनी ही प्यास बढ़ती हैं, 
परन्तु उष्ण से तृपा गान्त होती है । ५ 2 हम 


बम 2 2 चाह 
१. अनुपस्थितदोपाणा वमने तरझुणे ज्वरे । ह 
हेद्ोग श्वासमानाह मोहड्च कुरुते भूगम्‌ ॥ ( भै र ) 
तत्रोत्विलप्टे समुत्विकृष्टे कफप्राये चले मरे । 
हल्लासप्रसेकान्नद्व पकासविसूचिके ॥ 
सद्योभुक्तस्य सजाते ज्वरे सामे विद्येषत्त । 
वमने वमनाहइंस्य शरस्त कुर्यात्‌ तदन्यथा ॥ 
ज्वासातीसारसम्मोहहृद्रोगविपमज्वरानू_ . । (अ, हु थि १) 
२ इतेथ्छते वा वमने ज्वरी कुर्याद्ििणोपणम्‌ । 
दोषाणा समुदीर्णाना पाचनाय शमाय चत 
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अस्तु प्यास लगने पर थोंडा-थोडा गर्भ पानी वात-कफ ज्वर के रोगियो को 
पीने के लिये देना चाहिये। यह गर्म जल कफ का -विल्लयन करके प्यास को 
शीघ्र नष्ट करता है । अग्ति को प्रवल्ल करता और ख्रोतो को मृदु एवं विशोधन 
कर देता है| लीन हुए स्वेद-वायु- मल-मूत्र का अनुलोमन करता है । निद्रा-जडता 
एवं अरुचि को नष्ट करता है, वल को सहारा देता हू । इसके विपरीत शीतल 
जल दोपसमूह को बढाता है ।* 

यह उष्ण जल कई प्रकार का बनाया जा सकता हैं। जैसे, क्वथित जल 
पानी खौर॑ जाय और उतार कर रखकर ठडा करले और पीने को दे अथवा 
लवड्भ, वायविडज्ज, धान्‍्यक में किसी एक द्रव्य को तीन से पाँच दाना डालकर 
सौला ले और ठडा होने पर पीने को दे । कई वैद्य-परम्पराओ में अर्धाविशिष्ट 
चतुर्थाशावशिष्ट, अष्टमाशावशिष्ट या पोडबाशावशिष्ट ववधित जल देने की भी 
विधि पाई जाती है । यह जल 4हुत हल्का, सुपाच्य एवं दोषो का पाचक 


और मृत्रल हो जाता है। ऐसा जल दीपन, पाचन, ज्वरघ्न, ख्रोततो का शोधक 
वत्य, रुचि एवं स्वेद का वरद्धक और ज्वरित को कल्याणप्रद होता है ।* 


उष्ण जल में इतने गुण होने पर भी एकान्तत पित्तज्वर में, बढे पित्त में 
दाह, मूर्च्छ एवं अतिसार युक्त ज्वरों में, विष एवं मद्य से उत्पन्न ज्वरों मे, भ्रीष्म 
ऋतु में, रक्‍्तपित्त एवं उरःक्षत के रोगियों में उसका निषेध पाया जाता है । 
इन ज्वर के रोगियों मे शीतल जल देना चाहिये । यदि गर्म जल देना भी हो 
तो उसको जगीतवीर्य औपधियों से जैसे, पित्तपापडा, उशीर, चदन'आदि से 
सस्कारित वर ठडा करके देना चाहिये । गर्म करके ठडा किये जल को खत 
शीत कहते है । इस प्रकार के औषधियों से सस्कारित और ठंडा किये जल को 
प्यास एवं ज्वर की शान्ति के लिये पीने को देना चाहिए । 

इसके अतिरिवत ज्वरकालमे मद्य भी पिलाया जा सकता है। जिन देशो में 
जल पीमनेकी प्रथा नही है, अथवा उन व्यक्तियों मे जिनमें जल के पीने का अस्यास 
नही हैं अर्थात्‌ मचसासम्य देश या व्यक्त हो तो उनमें दोष और शरीर के बलू 
के अनुरूप मद्य पिलाने की व्यवस्था करनी चाहिये । 

१ तृष्यते सलिल चोष्ण दद्याद्‌ वातकफे ज्वरे “एयए उत्यते सलिल चोष्ण दद्याद्‌ वातकफे ज्वरे। तत्कफ विऊूय नीत्वा 
तृष्णामाथु निवर्त्तयेत्‌ ॥ उदीर्य चाग्ति स्रोतासि मृदूकत्य विशोधयेत्‌ । लीन- 
पित्तानिलस्वेदशक्नस्मूत्नानुलोमनम्‌ ॥ निद्राजाइयारुचिहर प्राणानामवलम्बनम्‌ 
विपरीतमत शीत॑ दोपसघातवर्धनम्‌ ॥ ( वा. थि १ ) 

२ दोपनं, पाचन चैव ज्वरघ्नमुभयहूच ततू | 

स्रोतसा शोधन बल्य रुचिस्वेंद्प्रद शिवम्‌ ॥ ( भें २ ) 
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घर्मास्वु चानुपानाथ तृपिताय प्रदापयेत्‌ | 
मद्य वा मद्यसात्म्याय यथादोप॑ यथावलछम्‌ | (चर चथि ३) 

स्वेदन--सभी ज्वरो में विजेपत” सान्निपातिक ज्वर, उदर्द, पीनस, इवास, 
जंघा-सधि-एवं अस्थिवेदना युवत ज्वरों में, आमवात, वातिक वथा इलैष्मिक 
ज्वरोमे स्वेदन कर्म प्रशस्त हैं। उष्ण जल का पिलाना, रोगी की शीत से रा 
करना, उसको वस्त्रादि से आवुत करके रखना, और स्वेदल औपधियों के वाद्य 
एवं आम्यन्तर प्रयोग से स्वेदन का कार्य हो जाता है। इस क्रिया से स्वेद, सृत्र, 
मल और वात का निकलना चाल हो जाता है जिससे बरीर का हल्कापन, ज्वर के 
वेग का कम होना, अग्नि का जायूत होता प्रभृति लाभ होते है ।? इस काल में 
स्वेदन विधि में कहें गये आहार-विहारों का अनुपालन भी रोगी को करना 
चाहिये । स्वेदन कर्म का विद्येप उपयोग वातब्लेष्मिक ज्वर तथा सान्निपातिक 
ज्वरो में होता हैँ--अस्तु उसी प्रसग में इसका वर्णन विद्येप रूप से होगा । 

पडड्भ पानीय--ज्वरकाल मे रोगी को प्रचुर मात्रा में जल देता चाहिये । 
इससे दरीर का विप पर्याप्त मात्रा में मृत्र के द्वारा निकल जाता हैं। जल के 
सम्बन्ध में ऊपर में उप्ण जल, शीतल जल या ख्त-भोंत जलो के पिलानेके बारे 
में दोपानुसार विवेच्रन हो गया हैं। अब इस स्थान पर एक ऐसे सामान्य जल 
का प्रयोय वतलछाया जा रहा हैं जिसका सामान्यतया सभी ज्वरों में उपयोग 
किया जा सकता है। इस ओपधिसिद्ध जल को पडद्ध पानीय कहा जाता है । 
इसके बनाने में मुस्त, पर्पट, उशीर, चंदन, उदीच्य ( सुगधवाल्ा ) और सोठ 
इन ओपधियो से जल की सिद्ध किया जाता है । इन ओपधियो का मिश्रित 
१ कर्प (२ तोले ) छेकर १२८ गुने जल में अर्थात्‌ १ प्रस्थ ( २५६ तोला या 
रेज सेर ) जल में किसी मिट्टी के वर्त्तन में खोलाते हैं। पानी जल कर जब 
आावा शेप रहता हैं तो उसे चूल्हे से उतार कर शीतछ कर लिया जाता हूँ 
ओर एक गुद्ध पात्र में उस्ते सुरक्षित करके रख लेते हैँ । ज्वर काल में तृपा 
प्रतीत होने पर रोगी को थोडा-थोडा पिलाते रहते है । इस जल को पीने के लिये 
अथवा पेया और यवागू आदि के बनाने में भी व्यवहार किया जा सकता है । 
इससे तृपा श्ञान्त होती है, रोगी में हल्का स्वेद निकलता रहता है जिससे ज्वर 
का वेंग कम रहता है। इस योग में णश॒ठी के स्थान पर मृद्वीका ( मुनवका ) का 
भी अवस्थानुमार उपयोग हो सकता है । 





१ सोदद्दपीनसश्वासे जद्धापर्वास्थिगूलिति | वातश्लेष्मात्मके स्वेद प्रश्मस्त- 
स प्रवत्तयंद्‌ ॥ स्वेदमूत्रणक्द्मातान्‌ कुर्यादग्नेश्व पाटवम्‌ ॥ ( वा चि. १ ) 
अष्टमेनाशजेपेण चतुर्थेनार्थकेन वा । अथवा ववथनेनेव सिद्धमुष्णोदक वर्देत्‌ ॥ 


का 
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उष्णोदक, श्रत्तणीत जल या पडड्भ पानीय के सम्बन्ध में यह ध्यान रखना 
चाहिये किया ताजे रहे वासी न हो । इसके ल्यि यह आवश्यक रहता हे कि 
प्रात.काल का बनाया हुआ जल साथ काल तक चलता रहे और साय काल का 
बनाया जल रात में और प्रात.कालू तक चलाया जाय [४ : , 
ज्चर भे आहार--अब विचारणीय हे क्रि ज्वर काल में रोगी को क्या 
आहार देना चाहिये। रूघन का विधान होने परं'पंर्णतया अनशन कराना अनुचित 
प्रतीत होता है। क्योकि बलाषिष्ठान या प्राण का सेल बाहार या; भोजन नही 
हैं। “अन्त वे प्राणा।, “कलावन्तगता ग्राणा:” ग्रभृति श्रुतियाँ इसकी साधा 
हैं । एक पौराणिक कथा भी है कि कृतयुग में प्राण का अवस्थान अस्थि में रहता 
था--उत्त युग के मनुष्य ( ऋषिछोग ) अन्न-जल को छोडकर तपस्या करते 
हुए सम्पूर्ण घातुओ के क्षयित हो जाने पर यदि अस्थिमात्र भी अवशिष्ट हो जाते थे 
तो अश्विनीकुमार ( देवताओ के चिकित्सक ) उन्हें भेपज-वल से पुनर्जीवित 
कर सकते थे। त्रेता युग मे प्राण का अवस्थान मास धातु में हो गया था-- 
जिससे उस युग के मुनि छोग तपस्या करते हुए सभी धातुओो को क्षयित्त कर लेते 
थे परन्तु अस्थि एवं मांस धातु उनका शेष रह जाता था तो तत्कालीन अश्विनी- 
कुमार उन्हें भेपज के योग से फिर जीवित कर छेते थे। द्वापर युग में प्राण का 
अवस्थान चर्म में हो गया था यदि उस युग के साधक तपस्वी लोग साधना 
करते हुए सभी धातुओ को क्षयित कर चुके हो, 'परन्तु उनके ओऑस्थ, मास और 
चर्म धातु सुरक्षित हो, तो उनको भेपज आदि से जीवित-किया जा सकता था-। 
जब कलियुग आया तो प्राण का अवस्थान अन्न में । हो गया यदि अन्न या भोजन 
मनुष्य का अधिक दिनो तक छुडा दिया*जाय तो उसका पुनर्जीवनदान वैद्य के 
वश का नही रह जाता हैं। इस लिये कलियुग में अनशन या उपवास प्रशस्त 
नही माना गया हैं । ॥' ] 
ज्वर काल भें ज्वरित को भी ' एकान्तत ' उपवास कराना ठोक नही हैं । 
“हल्ठन स्वल्पभोजनम्‌” लघन का अर्थ रूघु आहार करना चाहिये । हल्का 
एवं पथ्य भोजन ज्वरित को अवश्य भोजनकाले में देना चाहिये । फिर भो गुरु, 
अभिष्यदी भोजन का उपयोग नहीं करंता चाहिये तथ्था अकाल से भोजन नही देना 
चाहिये । इसी प्रयोजन से आचार्य सुश्रुत ने लिखा है :--- + ए 7 
“ज्वर से पीडित मनुष्य को अरुचि होने पर भी हितकर छरूघु भोजन देना 
” चाहिये। क्योकि भोजन के समय में भूख प्रतीत होने पर भोजन न करने से रोगी 
क्षीण हो जाता है या'मर जाता है ।”' ज्वर से पीडित या ज्वर से रहित मनुष्य को 
अपराह्तु ( सायकाल ) में लघु भोजन करना चाहिये, क्योकि उस समय इरलेष्मा 
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क्षीण होने से घरीर के भोतर की अग्नि बढ जाने से पराचकारगि प्रवछ हो जाती 
हैं। ऐसे समय में भोजन नही करने से प्रदोप्त अग्नि रस-रक्तादि धातुओं को 
जलाती है, जिससे वलक्षय होता है ।””? अस्तु ज्वरित को समय से लघु भोजन 
देना चाहिये। इस प्रकार के लघु भोजन या हत्के हितप्रद बाहार कोने से हूँ 
इसका एककंणग विवेचन नीचे प्रस्तुत किया जा रहा 

पेया--सम्बक प्रकार के छघन के लक्षण उत्पन्त हो जानें पर रोगी की 
चिकित्सा पेयादि से करें | इसमें पेया आदि को अपनी-अपनी ओऔपधियो से 
करके देवे | प्रवम यूप या मण्ड दे, पश्चात्‌ पेया, यवागू आदि दे। ज्वर में प्रथम छ 
दिनो तक अथवा जब तक ज्वर मृद्;ु न हो जाय पेया का ही प्रयोग करना चाहिये । 
पेया के बारे में चरक में लिखा है कि ये पेयादि औपधियों के सयोग से तथा लबु 
होने से अग्नि के दीप्त करने वाले होते है। इनके प्रयोग से वात-मृत्र एवं प्रीप का 
सरण होता रहता है, दोपो का अनुलोमन होता चलता है, इनके द्वव एवं उष्ण 
होने से रोगी का हल्का स्वेदन होता चलता है, तृपा चान्त हो जाती हैं। आहार 
का गुण होने से रोगी का वल नही टूटने पाता हैं, घरीर हत्का रहता है और 
ज्वर मे सात्म्य होने से ज्वरनागक भी-होते है ! अस्तु पेया के द्वारा ज्वर के 
प्रारंभ में चिकित्सा करती चाहिये ।* ः> 

पेयावों में सबसे प्रथम बान्य छाज ( खोलो ) की वनी पेया दे । इस पेया में 
सोंठ, घनिया, पिप्पछी और स्रोठ को प्रक्षेप डालकर देंवे । यह छाजपेया जल्द 





उ्वरिनों हितमश्नीयाद यद्यप्यस्थाद्चिर्भवेत्‌ । - 
बन्‍नकाले ह्यभुष्जान. क्षीयते प्नियतेदपि वा ॥ _, - 
ज्वरित ज्वरमुक्‍त वा -दिनान्ते भोजयेल्लघु । 

श्लेप्मक्षये विवृद्धोप्पा वलवाननलस्तदा ॥ (सु चि. ) 

२. मुस्तपपंटकोशोरचन्दनोदीच्यनागर । ख्तगीत जल देय पिपासाज्वर- 
जान्‍्तयें ॥ यदप्पु शतणीतासु गीतामु पडड्भादि प्रयुज्ण्ते । कर्पमात्र ततो द्रव्यं सावयेत्‌ 
प्राल्थिकेअम्मसि ।: अर्वश्युतं प्रयोकतव्यं पाने पेयादिसविधौ॥ ३ युक्त लडघित 
लिड्रेस्तु त पेयाभित्पाचरेत्‌ । यथास्वीपवसिद्धाभिर्मण्डपर्वाभिरादित. ॥) पड 
वा मृदुत्व वा उबरो यावदवाप्नुयात्‌ । तस्याग्निर्दीप्यते ताभि समिस्दिरिव पावकः॥ 
(वा थि १ )।त्वाश्र भेपजसयोगाल्लध॒त्वाच्चास्निदीपना: । वातमृत्रपुरीपाणा 
दोपाणा चानुलोमना ॥ स्वेदनाय हरवोष्णत्वाद ्रवत्वातू तृटप्रणान्तये । आहारभावाएँ 


आणाय सरत्वाल्छाववाब च। ज्वरन्ब्तों ज्वरसात्म्यत्वात्‌ तस्मात्पेयाभिरादित- 
ज्वरानुपचरेद्धोमान । (च थि ३) हु 


श््सि 


ज 
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पच जाती है जिस रोगी को असल लेने को इच्छा हो उसमे अनारदाना या 
आँवला मिलाकर उसे दे । ऐसे ज्वरी जिनमे दोनो पादर्व भाग, वस्तिभाग 
एवं शिरमे शूलछ चल रहा हो दोनो से पडज्ध परिभापा विधि से सिंद्ध किये हुए 
जल से लाल साठी के चावलो की पेया बनाकर देता चाहिये । बहुत पित्त वाले 
या अतिसार वाले ज्वरी मे लाजपेया में शुढी और मधु मिलाकर पिलावे। 
ज्वरातिसार की अवस्था में छाज-पेया को पृष्ठपर्णी, बला, बिल्व, सोठ, नीलोत्पल 
एवं धान्यक से सिद्ध करके देवे । हिक्‍्का, इवास एवं कास होने पर पचमूल से सिद्ध 
लाजपेया को पिलावे । मलावरोध एवं उदरशूल युक्त ज्वरी मे चविका, पिप्पली- 
मूल, द्वाक्षा, आँवला और सोठ से सिद्ध पेया पिलावे । ज्वर में परिकर्त्तन जैसी 
पीडा होने पर बेर, वृक्षाम्ल, पृश्निपर्णी, शालपर्णी ओर बिल्व से सिद्ध पेया देवे। 
स्वेद एव निद्रा के न आने पर तृष्णायुक्त ज्वर के रोगी में शर्करा, आँवला और 
सोठ से सिद्ध पेया पिलानी चाहिये । शकरा, बेर, द्वाक्षा, सारिवा, मुस्ता और 
चन्दन से सिद्ध पेया मधु के साथ तृष्णा, वमन, दाह और ज्वर का नाशक 
होती है । 
उपर्युवत औषधियों से सिद्ध मरड, यूप, यवागू आदि पथ्य भी दिये जा सकते है। 
मण्ड, पेया, विछेपी और यवागू में केवल बनाने का भेद मात्र है। कल्पना के 
भेद से जिसमे चावल के दाने न हो ऐसे सिद्ध चावल के द्रव भाग को मण्ड 
कहते है । जिसमें कुछ कुछ चावल के दाने हो उसे पेया कहते हैं। जिसमे अधिक 
चावलो के दाने हो उसे बत्रायू कहते है। जिसमे चावल के दाने अधिक और 
पानी बहुत कम हो उसे यवागू कहते हैं तथा जिसमे का जलाश बिल्कुल सुखा 
दिया जाय उसे ओदन ( भात ) कहते है। शाज्भधाघर के मत से १ भाग चावल 
को पाँच गुने जल में पका कर ओदन बनाना चाहिये । विलेपी--चार गुने जल से 
पका कर, मण्ड-चोदह गुने जल में पकाकर, यवागू को पेय जल में पका कर, 
और अठारह गुने जल मे पकाकर यूप बनाना चाहिये। इनमें क्रमशः यूप से मण्ड, 
मण्ड से पेया, पेया से विलेपी, विलछेपी से यवागू और यवागूसे भोदव: गुरु होता हैं। 
इनका प्रयोग क्रमश एक के वाद दूसरेका व्यवहार करना होता हैं । जब रोगी को 
प्रथम दिन यूष दिया पचने लगा तो दूसरे दिन मण्ड देता चाहिये । फिर यह भी 
पचने लगे तो तीसरे दिन पेया एवं यवात्ू आदि का क्रमशः प्रयोग करना चाहिये । 
ज्वर के प्रारभिक सप्ताह मे अन्तकाल में यूप, पेया या यवाग का प्रयोग औपधि 
| 
सिद्ध (मा हैक चावल खाता है उसका चौथाई परिमाण में 
चावल लेकर उसका मण्ड या पेया बनाकर देना चाहिये । मण्ड, पेया, विलेपी, 


९ 
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थवाग और ओदन बनाने के लिये पुराने चावल का प्रयोग खास कर पुराने 
साठी के चावल या कोई भी लाछ रंग के चावल फा उपयोग करना चाहिये। 
मण्ड और पेया के “लिये धान्यलाज ( धान के खील ) का ही व्यत्रह्मर होना 
चाहिये । क्योकि ज्वरकाल में इनका प्रयोग ज्वरनाथक्र होता हैं ।' 

सण्ड, पेया, विलेपी, कृशरा ये सभी यवागू कहलांती हैं । यवागू बनोने के 
लिये पराने चावछ को क्ट देवे ताकि एक एक में प्रायः चार टुकडे हो जायें । 
छणरा ( खिचडो ) बनाने की विधि यह हैँ कि छ. गुने जल में चावल, मूग की 
दाल या उडद की दाल या तिछ छोडकर पक्रावे । यह न बहुत पेतली या न 
ज्यादा गाटी । यह वलकारक एवं वातनाशर्क होती है। जब रोगी की अग्धि 
तीव्र हो, मर, पेया, विलेपी, यवागू,7 ओव्न भांदि क्रमण दिया जा चुका हो तो 
उस रोगी को ठेना चाहिये। - हक ल्‍ - 


भोजन की पेया प्रभूति विविध कल्पनावों के होते हुए भी व्यवहार में 
मग की दाल की कृषरा का अधिक प्रयोग होता है । जब रोगी की अग्नि-पाचन 
गति बहुत ज्ञोण हो तो उसे जो का यूप ( वाद्यमण्ड ) या लछाजपेया ( धाव 
के खील का मण्ड ), सावूदाना, हल्के थाको के यूप आदि दिये जाते है । जब ये 
पचने लगते है और रोगी की पाचव गव्ति बढवी है तो पतली सिचड़ो बौर पुन. 
गाटी खिचडी देने का विधान किया जाता हैं। अधिक व्यावहारिक पशथ्यों का 
विस्तार के साथ आगे वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है । ु 

संतर्पण था फछरस--कई प्रकार के ज्वरोमें पेया का निपेश्र 
शास्त्रों में पाया जाता हैँ। जैसे मद्य के कारण उत्पन्न ज्वर में, नित्य मद्य 
पीने वाले मनुष्य में, ग्रोष्मकाल में, पित्त वा कफ की अधिकता होने पर, रोगी 
को प्यास वमन और दाह मधिक होने पर ठुथा ऊर्ष्वग रक्तपित में पेया नही 
देनी चाहिये। क्योकि पेयादि उष्ण होते है। इन अवस्थावे,में शीतल पेयो की 
अपेक्षा रहती है। उस अवस्था में पोपण के लिये ज्वरनाथक हल्के, सुपराच्य 
पुष्कर फछो के रस” ( जैसे अगूर, मोसम्मी, मोठा नीवू, अनार, कागजी 
चीवू, गाम्मारी के फल, शहतृत, फालसा, मिश्री, मधु तथा धान के खीर के 
सत्त-मिश्री मौर मथु से बनाये गर्वत ) मिश्री या मधु का जछू देना चाहिये । 








१ रतगाल्यादव. शस्ता पुराणा. पष्टिके सह | बवाग्वोदनलाजाथ॑ 
ज्वरिताना ज्वरापहा, ॥ 


२. द्वाज्वादाड्मिकाश्मयंपथ्यापीरुपत्पक । ज्वरघ्ते ॥(भ संग्रह ) 
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सासरस--अधिक परिश्रम, उपवास तथा बात इन कारणों से उत्पन्त हुए 
ज्वर में रोगी के क्षोण होने पर तथा अग्नि के दीप्त रहने पर उसे भासरस 
ओर चावल या भात ( तरडलौदन ) खाने को देना चाहिये । आमिपभोजी 
रोगियों में लावक ( जगढी बटेर ), कपिव्जल ( जंगली,तीतर » हिरण, 
पृपत ( हिरन की कोई जाति ), शरभ, शण ( खरगोश ), कालपुच्छ, कुरंग, 
मुग़मातृक प्रभूति हल्के मासो का उपयोग करना चाहिये। ज्वरकाल में कई 
वार प्रोटीनयुक्त भाहार आवश्यक होते है। आज कल कई प्रकार-के मासरस 
ज्वरकाल में व्यवहृत होते है । जैमेः--'हाईन्यूट्रान' ( हिन्द ) ॥१ 

मासरस को रोगी की रुचि के अनुसार, अनारदाना या आला डालकर 
थोटा खट्टा बनाकर या बिना खट्टा किये भी दिया जा सकता है । इसके अभाव 
में चरने वाले बकरे के लघु अवयव के मास का रस भो दिया जा सकता है। 
चकरा भो जाद्भलवत्‌ माना गया है और मानव शरीर के 'लिये सात्म्य है । 

दाल्फके यूप--मूग, मसूर, चना, कुलत्य, मकुछ इनमे से किसी एक दाल को 
अठारह गुने जल में सिद्ध करके आहार-काल में पोपण के लिये रोगी को दे । यह्‌ 


मं 


दाल का यूप कहलाता है । 

शाक-यूप--परवरढ के पत्ते एवं फलछ, वैगन, करेला, कर्कोट ( ककोडे, 
खेखसा ), पित्तपापडा की पत्ती, गोजिह्ना ( गाजवाँ ), छोटी मूली, गुड़ची को पत्ती, 
चौलाई, वयुवा, तिनपतिया ( सुनिषण्ण ), चौपतिया (चाद्भेरी ), नीम का 
फूल, मारिप ( मरसा ), प्रभृति तिकत रसवाले शाक बिना घी-तेल आदि का छौंक 
दिये ही यूप के रूप मे बनाकर देना चाहिये । 

वाव्यमण्ड ( वार्ली वाटर )--जौ को कूटकर भूसी निकाल कर गूढी वनाकर 
फिर थोडा भूनकर चौदह ग्रुने जल मे उबाले और छान लेवे तो उसे, बाट्यमण्ड 
कहते है । यह कफ एवं पित्त का शामक होता है। ज्वर के रोगी में अतिसार 
भी चल रहा हो तो उस अवस्था में बडा उत्तम पथ्य रहता हैं। इसमें थोडा 
तमक और कागजी नीवू का रस मिलाकर स्वादिष्ट भी किया जा सकता है |* 
आज कल वार्ली पर्याप्त मात्रा में वाजार में मिल जाती है । इसमें खडे दाने वाले 
वार्ली का प्रयोग करना चाहिये चूर्ण क्रा नही । 

१ उपवासमश्र मक्ते क्षोणे वाताधिके ज्वरे। दीप्तारिन भोजयेत्प्राज्ञो नर मास- 
रसोदनम्‌ ॥ लावान्‌ कपिज्जलानेणान्‌ पृषताञ्छरभाञ्छशान्‌ । कालपुच्छान्‌ कुर- 
ज्राश्च त्थव मृगमातृकान्‌॥ मासाथथ माससात्याना ज्वरिताना प्रदापयेत्‌। (सु उ ३९) 
ईपदम्लाननम्ल्न्‌ वा रसान्‌ काले विचक्षण । प्रदद्यान्माससात्म्याय ज्वरिताय ज्वरापहान्‌॥ 


२ सुक्रण्डितैस्तथा भृष्टर्वाद्यमण्डो यवेर्भवेत्‌ । । 


श्प्ट भिषक्कम-सिद्धि 


सावृदाना--इसका वर्णन आयुर्वेदिक प्राचीन ग्रंथों में नही पाया जाता हैं। 
यूनानी चिकित्सक्रो के सम्पर्क से इस का प्रवेश ज्वरकाल के पथ्य के रूप मे लोक 
में हुआ है। सावूदाना के पेडका फल होता है। यह वह लघु, सुपाच्य एवं पित्तश्ञामक 
होता है, ज्वरकाल मे इसका भी मण्ड बनाकर दिया जा सकता है । 

छाजमरड था पेया--इसका वर्णन विस्तार से ऊपर हो चुका है। यहाँ 
पर एक अधिक व्यावहारिक विधि का उल्लेख मात्र करना ही लक्ष्य हैं। धान के 
लावा को या भुने चावल को चौदह गुने जल में उबाल कर छान लेबें | इसे छाज- 
मण्ड कहते है । यह भी कफपित्तगामक, तृपाशामक भौर ग्राही होता है । 

दूध का पानी--दूध को गर्म करके उसमे नीवू का रस या इमली डालकर 
दूध को फाड देवे, पण्चात्‌ छेते को प्थक्‌ करके केवल पानी का भाग रखले और 
रोगी को बीच-बीच में पिछाता चले । यह नित्य ताजा बनाना चाहिये। यह पित्त- 
'शामक हल्का पथ्य हैं । जब दोप प्रत्नल् हो, रोगी की अग्नि बहुत मद हो, मन्थर 
ज्वर या सान्निपातिक ज्वर हो तो यह पथ्य उत्तम रहता है। 

दूध--प्राचीन पंथकारो ने नव ज्वर में दूध का निपेव किया हैं। नवज्वरी को 
पथ्य रूप में दूब नही देना चाहिये । इतना ही नही औषधि के देने की भी व्यवस्था 
एक सप्ताह तक ज्वर में नही की हैं | परन्तु व्यवहार में औपधि भी दो जाती 
है और दूध का पथ्य भी । वास्तव में औषधि का निपेत्र काप्ठौपधियों के अर्थ में 
हैं। आम दोप वाले तरुण ज्वर में मेपज के प्रयोग से ज्वर और भी वढ जाता हैं! 
भेषजं ह्यासदोपस्य भूयों ज्वकयति ज्यरम्‌ !! भेपज का अभिश्नाय काष्ठीपं- 
धियो से बने, देर में पचने वाले, गुरु द्रव्य जैसे-कवाथ, चूर्ण, कल्क आदि से है 
क्यो कि ज्वर में अग्नि मद हो जाती है, आमदोप प्रवल रहता हैं अस्तु इन 
ओपतचियो के पचाने की क्षमता ज्वरित की अग्नि में नहीं रहती है, परिणाम 
स्वहय आामदोप बढ जाता है, ज्वर तेज हो जाता हैं। अस्तु, उपवास कराना 
ही उत्तम उपाय रहता है। जबसे चिकित्सा मे रस के योगो का प्रयोग होने 

लगा है, भेपज निपेव का प्रश्न ही नहीं उठता । क्योकि ये अल्प मात्रा 

में प्रयुकत होती है । साथ ही तीब् पाचक होती है अस्घु इनका विधान किया 
जा सकता हैं। ये भीपधियाँ अधिकतर विपो के सयोग से निर्मित होती है अस्तु 
विपष्न पथ्य क्षीर ( दूध ) का निपेघ भी नव ज्वर मे अनुचित प्रतीत होता है । 
अस्नु रसीपधियो के प्रयोग काल में नव ज्वर में यदि रोगी की अग्नि अनुकूल हो 
ओऔर रोगी को सात्म्य हो तो दूब पथ्य रूप में दिया जा सकता है। 

दूध गाय का उत्तम होता है। परन्तु अतिसार हो तो ज्वरित को अजा-क्षोर 
( बकरी का दूध ) भी दिया जा सकता है। दूब को गर्म कर# ठंडा करके या 
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पिप्पछी या शुण्ठी श्वत करके देना चाहिये। इसके लिये दूध मे भाधा पानी 
मिलाकर सौलाने के लिये आग पर रखे एक कपडे को पोटली में एक-दो पीपल 
या १-२ माथे सोठ वधिकर छोड दे । दूध खौल जाने पर एवं पानी के थोडा 
जल जाने पर उतार ले और ठठा करके समय-समय से दे । 
मिश्री या ग्लुकोज का जछ--खौलाये हुए जल में मिश्री या ग्लुकोज 
का पानी मिलाकर बोच बीच मे पीने के लिये दे इससे एक उत्तम पोषण होता है। 
कालू--इस प्रकार रोगी के बल और दोप का ध्यान रखते हुए छ दिन 
व्यतीत कर देना चाहिये। अर्थात्‌ जिस दिन ज्वर हुआ उस दिन आरम्भ 
करके छः दिनो तक प्रतोच्चा करनी चाहिये । सातवें दिन रूघु अन्न का मात्रा से 
सेवन करावे । पुन आठवें दिन से पाचन या शमन जिया के लिये काढा पिलावे । 
वास्तव में ज्वर में प्रथम छ. दिनो तक प्रारम्भ में एक-दो दिनो तक लघन पश्चात्‌ , 
मण्ड पेया आदि का प्रयोग करना चाहिये। और आमदोपो के कम हो जाने एवं 
ज्वर के हल्के होने की प्रतीक्षा करनी चाहिये । सामान्यतया इन उपक्रमों से 
छ दिनो में आम-दोपो का पर्याप्त पाचन हो गया रहता है । अस्तु सातवे दिन 
लघु अन्न देने का विधान है। पश्चात्‌ सातवे या आठवें दिन से शोष दोषों 
के पाचन या शमन के लिये भेषज ( काष्ठीषधियो के क्षाय ) का प्रयोग 
करना चाहिये ।* 
चरक चिकित्सा स्थान तीसवें अध्याय में ज्वरों मे छ दिनो की सख्या का 
माहात्म्य बतलाते हुए एक वचन पाया जाता है। जो ज्वर में काल ( समय ) 
की प्रतीक्षा के महत्त्व का दिग्दर्शक है। “ज्वर में पेया छठे दिन तक, छठे 
दिन के पद्चात्‌ कपाय, पश्चात्‌ वारहवें दिन से क्षीर, पश्चात्‌ अठारहवें दिन से 
घी तत्पश्चात्‌ चौबोसवें दित से विरेचन दोषो के बछाबल का विचार करते हुए 
देना चाहिये ।* 
चरक सहिता में चिकित्सा के तृतीय अध्याय मे ज्वर के सबन्ध मे लिखा है कि 
१ एता क्रिया प्रयुब्जीत षड़्रात्र सप्तमेंडहनि। पिबेत्‌ कपायसयोगा- 
अज्वरघ्नान्‌ साथु साधितान्‌ ॥ ( हारीत ) इति पाड़ात्रिक श्रोक्तो नवज्वरहरो 


विधि । तत पर पाचनीय शमन वा ज्वरे हितम्‌ ॥ (खरनाद ) । पाचन शमनीय॑ 
वा कपाय पाययेदू भिपक्‌ । ज्वरित पडहेंइतीते छ्वन्नप्रतिभोजितम्‌ ॥ 


(च. चि ३ ) 
२ ज्वरे पेयाकपायाइच क्षीर सर्पिविरेचनम्‌ । षड्हे षडहे देय वीक्ष्य 


दोषवलावले ॥ ( च चि. ३० ) 


१४ मि० सि० 
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मण्ड पेया प्रभृति यवागू का काल समाप्त हो जाने पर अर्थात्‌ प्रथम सप्ताह 
के अनन्तर लघुभोजन दण दिनों तक ज्वर की शान्ति के लिये देना चाहिये । 
रोगी की अग्नि वलवती हो और कफ की अधिकता हो तो यूप का उपयोग, 
वात की प्रवछता हो और रोगी दुर्बल हो तो मासरस का उपयोग करना 
चाहिये । इस यूप या मासरस को आवश्यकतानुसार अनारदाने के बीजों को डाल 
कर अम्ल किया जा सकता हैं। फिर दस दिनो के बाद दोपो के परिपकतर हो जाने 
यर, कफके मद हो जाने पर, ज्वर में वात-पित्त की अधिकता रहने पर गोघृत या 
ओऔपधिशुत घी का पिछाना अमृत के समान लाभप्रद होता है । परन्तु इसके विपरीत 
अवस्था में अर्थात्‌ दोपों में कफाधिक्य होने पर, अलुंधित रोगी में तथा दस दिनो 
के पूर्व घृतपपान का निपेघ है। इस दशा में मासरस व्ग यूप के साथ लघु भोजन 
देना ही प्रशस्त रहता है । 

यदि ज्वरी में दाह और ठणष्णा की अधिकता, ज्वर निराम हो गया हो, ज्वर 
का समय भी दो सप्ताह से अधिक हो गया हो तो रोगी को दृध पिछाना चाहिये । 
यदि विवन्ध रहता हो तो गाय का गर्म कर ठडा किया दूध और यदि पतले दस्त 
हो रहे हो तो वकरी का दूध देना चाहिये । निराम ज्वर में दूधरूपी पथ्य की प्रशंसा 
करते हुये वाग्भट ने लिखा हैँ कि अग्नि से जले वन को जैसे बरसात का पानी जीवन 
देता हैं उसी प्रकार लघन से उत्तप्त ज्वर के रोगी के घरीर में दूध जीवन देता 
हैं और उसके ज्वर को नष्ट कर देता है : 

तह्ठठुल्लड्ननोत्तप्तं प्लुट्ट चनमिवाप्निना । 
दिव्याम्वु जीवचेत्तस्थ ज्वरं चाशु नियच्छति ॥ 

यदि इन उपचारो के बावजूद भी ज्वर न गान्‍्त हो रहा हो, भौर रोगी 
का वल-मास और अग्नि ज्ञीण न हुई हो तो विरेचन के द्वारा उपचार करना 
चाहिये । 

साथ ही यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि ज्वर से क्षीण रोगी में वमन 
करावे और न विरेचन । उसके मल के नि्हरण के लिये पर्याप्त मात्रा मे गाय 
का दूध पिछावे या निरूहवस्ति ( 90779 ) से कोष्ठभुद्धि करनी चाहिये । 
ज्वर काल में विवध होने पर अधिकतर वस्ति के द्वारा मल का निर्हदरण करना 
ही उत्तम होता हैं। वस्ति दो प्रकार की होती है--छक्ष कोप्ठशुद्धि के लिये 
तथा स्निग्व पोषण तथा ज्वर के नागन के लिये। कई प्रकार की ज्वरध्त 
अनुवासन वस्तियो का पाठ बष्ठाज़ हृदय में पाया जाता हें । है 

मद्योत्यज्वर, रक्‍तपित्त आदि में जहाँ पर पेया का निषेध है--प्रथम छ- 
दिनो तक तर्पण के लिये छाजसत्तू तथा फलरसो का प्रयोग करना चाहिये । 
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आचार्य सुश्रुत का अभिमत यही हैं कि सात रात्रि के अनन्तर औषधि देनी 
चाहिये ।0 इस औपधि का लक्ष्य यह होता हँ--'लघन, उष्णजल, श्वृत जीत 
जल, यवागू आदि के उपयोग से यदि दोष का पाचन न हो सका हो और रोयी 
में मुसवेरस्य, तृष्णा, अरुचि प्रभ्ृति लक्षण विद्यमान हो तो पाचन, ज्वरघ्न एवं 
हच कपायो के द्वारा सातवे दिनसे उपचार करे" । 
तरुण ज्वरमे प्रथम सप्ताह तक कषाय का निषेध --आम ज्वरसे कपषाय 
निषिद्ध है | ऐसे ज्वरोमे आम दोप बढा रहता है, 'अत' लूघन कराया जाता है, 
ऐसी स्थितिमे कपाय रस का सेवन कराया जाय तो दोपोका स्तभन हो जाता है 
वे अधिक कुपित होते हैँ और उनका प्राक्नतावस्थामे लाना दुष्कर हो जाता है । 
विपम स्वरूपका ज्वर पैदा होता है । वस्तुत पचविध कपाय-कल्पनाके विचारसे 
( स्वसस, कल्क, शृत-शीत, फाण्ट एवं कपषाय ) सभी कपायोका सेवन निपिद्ध 
नही है अपितु जो कपाय, कपाय रस वाली ओपधियोसे बनाये गये है उनका 
ही उपयोग निपिद्ध हैं । कुछ आचार्योफ़ा मत है कि यहा पर विषिद्ध कपायसे उस 
कल्पनाका अर्थ अभिप्रेत है जो कि सोलह गुने जलमे पक्राकर चौथाई अवशिष्ट 
रखकर (क्वाथ ) बनाये जाते हैं । इस का नवज्वर में प्रथम छ दिनो तक या 
एक सप्ताह तक पिलछाना निपिद्ध है। क्योकि इस कल्पनामे औपधि का अश 
अधिफ आ जाता है, स्वाद भी अरुचिकर हो जाता है, ये क्वाथ अधिकतर कहु- 
तिक्‍त रस वाली औपधियाके योग से बनते हैं, जिन्हें स्वभावत मनुष्य पीना 
नही चाहता, पीने से रोगो में धवराहट और वेचेनी होती है-आम “दोष अधिक 
तीत्र हो जाता है तथा ज्वर बढ जाता है । 
उक्त भौपषियोके बने स्व॒रस, शुतशीत जल, शीत कषाय या फाण्टका प्रयोग 
तो कर ही सकते है क्योकि इनमें औपधि का अश कम होता है, जल की मात्रा 
१ सप्तरात्रात्पर केचिस्मन्यन्ते देयमौपधम्‌ । लड्भनाम्बुयवागूमिर्यदा दोपो 
ते पच्यते ॥ तदा त मुखवैरस्यतृष्णारोचकनाशन । कषाये पाचनेह हे 


समपाचरेत्‌ ॥ (सु उ तत्र ३९ ) 
२ स्तम्यते न विपच्यस्ते कुर्वेन्ति विषमज्वरम्‌ | दोषा बद्धा कपायेण स्तम्भि- 


त्वात्तरुणे ज्वरे। न तु कल्पनमहिश्य कषाय प्रतिषिद्धचते। य, कषाय कषाय स्थात्स 
वर्ज्यस्तरुणे ज्वरे ॥ च॑ं थि. ३। न कषाय प्रयुण्जीत नराणा तरुणे ज्वरे। कथाये 
कुलीभूता दोप जेतु सुदृष्फर ॥ न तु कल्पनमुदिश्य कपाय प्रतिषिद्धचते । य कु 
कपाय स्थात्स वज्यस्तरुणे ज्वरें ॥चतुर्मागावशिए्टस्तु य पौडशगुणास्भसा। सु 

कपाय स्यात स वर्ज्यस्तवुणे ज्वरे ॥ फाण्टादीना प्रयोगस्तु न निपिद्ध /निंत । 


(शाज्भ ० )। 2 


८ 
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ध 


अधिक होती है, जिससे ये रुचिकर, लघु एवं थोतन्न पचने वाले हो जाते हू । 
चतुर्गण जलमे औपधिको छोडकर कुछ मिनट तक आगपर रख कर मल कर छान 
को फाण्ट ( जैसे चाय वनाई जाती है ) कहते हैं। छ गुने जल में औपधि 
को गाम को भिगों कर सुबह छान छो जाती हैं। उसे जीत कपाय या हिम 
कहते है । स्वरस की मात्रा अल्प रहती हैं और रस को ओऔपधियों के अनुपान 
रूप में व्यवह्ृत होते है अस्तु इनका प्रयोग विधेय हो जाता हैं । शुत-णीत जछू की 
कल्पना का ऊपर में उल्लेख हो चुका है इस में काष्ठोपधि की भात्रा अधिक गाढी 
((0०7०९॥४४०/८९) नही होती प्रत्युत हल्की (/0)79(6) रहती है और तरुण 
ज्वर में उपयोग में लाये जा सकते हैं । 
इस प्रकार कई आचार्य सात दिनोके पश्चात्‌ मौपधि देने को कहते है, दमरे 
दस दिनोके बाद औपधि देने का उपदेश देते हैं। कुछ लघु भोजन देने के अनन्तर 
भेषजका विधान करते है । वास्तवमें काल की प्रतीक्षा एक उपलक्षण मात्र है 
आम की अधिकता रहने तक ओपधि नहीं देनी चाहिये । यह बात सर्वमान्य है । 
अवस्था भेद से तीनो पक्ष मान्य है ।* 
भेपज तिक्त रस या कपाय:--इसके अनन्तर ज्वरनाथक्र क्वाथो का 
उपयोग ज्वर की चिकित्सामे करना चाहिये। क्वाथ या कपाय के बनाने की 
कई परिभापायें हँ-जसे-द्रव्य से चतुगुण या गष्टगुण या पोडण गुण जल छोड़ 
कर, खीला कर चौथाई ( पादावशेप ) वचा कर छान कर पिलाना। उनमे 
तीसरी विधि का जिसमें पोडगगुण जल में औपधि को खोौलाया जाबे और 
चतुर्थाग वचा लिया जावे अधिक मान्य हैँ ।' यही सर्वोत्तम हैं। क्वाथ के 
निर्माण के लिये मिट्टो के वर्तन होने चाहिये और मध्यम आच पर क्वयाथ का 
पाक होना चाहिये । क्वाथ में अरुचि हो तो ठंडा कर के एक तोला मधु मिला 
लेना चाहिये | क्वाथ का दिन में एक वार प्रात काल मे प्रयोग होना चाहिये | 
आवब्यकताके बनुसार साय॑ काल में भी उसो क्यवाथ्य द्रव्य में पानों डाल कर 
पुन खोला कर क्वाथविधि से जल को शोप कर पिछाना चाहिये। ज्वरध्न 
कपाय अधिकतर तिक्‍त रस ( 37७7 ) होते हें । क्वाथ्य द्रव्यों की जहाँ पर 
मात्रा नहीं छिखी है-समान मात्रा में लेना चाहिये और उस का जवकुट ( कूट 
“ छोटे छोटे टुकड़े ) कर लेने चाहिये फिर २ से २ तोला द्रव्य को लेकर 
उनते ३२ तोले जलमे खीला कर ८ तोले शेप कर लेना चाहिये । साफ़ कपडे 


कजनननाननाननानीय- 





*सप्ताहादीपर्थ॑ केचिदाहरन्ये दगाहत- । 
चिल्लध्वन्नभुक्तस्य योज्यमामोल्वणे न तु । (अ हू थि १) 
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से छाव कर पिलाना चाहिये। कपाय अधिकतर आम दोप के पाचक या सश्ामक 
होते हैं । इसी बर्थ में क्वाथ का पर्याय वगला भाषा में पाचन हो जाता है । 

ज्वर एकदोपज, हिदोपज ( ससर्गज ) अथवा त्रिदोषज (सान्निपातिक) हो 
सकते हूँ । वात, पित्त अथवा कफ शामक तो बहुत सी ओषधियाँ है उनका उपयोग 
करते हुए एकदोपज व्याधियो का उपचार हो सकता है, परन्तु जब दो दोषो 
का समर्ग या तोनो दोपो के सन्निपात से रोग उत्पन्त हो जाय तो चिकित्सा 
में कठिनाई पैदा होती है। इसका विधान यह है कि ससुष्ट दोपो में दो दो वे 
की औपधियों का सयोजन करके और सन्तिपात में सम, तर या तम दोपो का 
विचार करते हुए यथोक्त दोप-शामक औपधियो से उपचार करना चाहिये। 
क्षीण दोषों के वर्धन करने वाले योग तथा बढे हुए दोपो के ह्वास करने वाले 
दोनो का श्रयोग करते हुए यथायोग्य औषधियों का योग करना चाहिये । 

कुछ कपाय रूप मे प्रयोग मे श्राने वाले योग तथा औषधियो का सम्रह नीचे 
दिया जा रहा है ।' 

सामान्य योग--१ धान्य-पटोल-घान्यक एवं पढोल का काढा । २. कि- 
राततिक्तादि कपाय-चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, सोठ, पाढ, खस तथा सुगंध 
बाला का कपाय । ३ पशथ्यादि कपाय-हरीतकी को अमल्ताश, आमछा और 
निशौध का काढा । 

विशेष योग--वातिक ज्यरमें-१ किरातादि क्वाथ-चिरायता, नागर- 
मोथा नीम, गिलोय, छोटी-बडी कटेरी, गोखरू, शाल पर्णी, पृष्ठपर्णी और सोठ 
का काढा । 

पित्त ज्वर मे--१ पर्पठादि-वित्तपापडा, छाछ चन्दन, खस और सुग्ंध- 
बाछा का कपाय । २ द्वाक्षादिकपाय-द्वाक्षा, हरीतको, नागरमोथा, कुटकी और 


अमलताश की मज्जा का काढा । 
श्लेप्म ज्वर मे--१ निम्वादिकपाय-नीम की छाल, सोठ, गिलोय, देवदारु, 
कचूर, चिरायता, पुष्करमूल, पीपल, गज-पीपलछ तथा बडी कटकारी का काढा । 
२ चतुर्भद्रावलेहिका-कंट्फछ, पुष्करमूल, काकडा सीगी और पुष्करमूल-समान 
मात्रामे लेकर महीन चूर्ण बनाकर मधु से चाटना । 
वात-पित्त ज्वर--१ परचभद्र क्वाथ-पर्पट, मुस्तक, गुडूची, शु ठी और 
चिरायता का काढा २ मधुकादि शीतकपाय-मुलैठी, श्वेत सारिवा, कृष्ण सारिवा. 





१ ससुष्ठान्‌ सन्निपतितान्‌ बुद्धवा ऊापस्प्रसक्षकतततान बछज़ा तरतते समे ॥....... समे । 
हू थोक्‍्तै कमी. प 
ज्वरान दोषक्रमापेत्षी यथोक्‍्तैरीषधजयेतू । 


बर्धनेनेकदोषस्थ चपणेनोच्छितस्थ बा) (च चि३) 
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मुनवक्रा, महुवे के फूल, छाल चदन, नीलकमल, गाम्भारी की छाल, पदमकाठ, 
लोप्, हरे, बहेरा, आँवला, कमल केसर, फालसा, खम और धाव का लावा 
इन द्रव्यों को सम भाग में लेकर, कूट कर बुद्ध जल में भिगोकर मिट्टी के पात्र में 
भर कर रात भर रख दे। प्रात-काऊर में साफ हाथा से मम कर छान कर 
उसमें गहद ६ मारे और चीनी ६ माशे मिलाकर ज्वरी की पिछाना चाहिये | 
प्रात -सायम्‌ दिन में दो बार पिलावे | 

पित्तश्लेष्म ज्वर--१ पटोलादिकपाय-पटोछ पत्र, नीम की छाल, हर्रे 
बहेरा, आँवला, मधुयपघ्टि और बला से सिद्ध कपाय | २. अमृहताप्टक कपाय-गुड़्ची 
नीम की छाछ, कुटकी, मोथा, इन्द्र जी, सोठ, परवलू की पत्ती और छार चंदन 
इन द्वव्यो से सिद्ध कपाय में पिप्पछो का चूर्ण ४ रत्ती की मात्रा में मिलाकर 
पिलाना । ज्वर, छदिं, तपा और दाह को नष्ट करता है । 

वातश्लेप्स ज्वर--१ दशमूल क्वाथ में पिप्यठी चूर्ण एक माशा का 
का प्रक्षेप डालकर पीना । २ आरमवबादि क्पाय-अमल्ताथ की गुद्दी, पिपरा 
मूल, मोथा, कुटकी, हर्रे के छिलके का काढा। ३ कंटकारी मूल, जुठी, मुढ्ची 
पुटष्कर मूल का काढा । कास, व्वास तथा पाब्वंगर में लाभप्रद । 

त्रिदोपज ज्यर--इस ज्वर का स्वतत्रतया एक अध्याय में उल्लेख किया 
जायगा | ण्हाँ पर एक इज्धित मात्र के लिये इस प्रकार के ज्वर में व्यवहृत होने 
वाले कुछ कपायो का नामोल्लेख किया जा रहा है । 

१ द्वात्रिशाड़ काथ--भारद्भी, चिरायता, नोम की छाछ, नागर मोथा, 
कुटकी, मीठावच, सोठ, पीपछ, मरिच, अडूसे की पत्ती, इन्द्रायण को जड़ की 

छाल, रास्ता, अनन्तमूल, परवलछ का पचार्ग, देवदार, हल्दी, पाढल, तेदू, ब्राह्मी 
दारुहल्दी, गुच, अगस्त, चीड, छालकमल, त्रायमाणा, भटकटंया, वनभराठा, कुडे, 
की छाल, आँवला, हर्रे, बहेरा और कचूरको सम भाग लेकर क्वाथ वना कर पीना । 

२ दवृहतकटफछादि--कायफलछ, नागरमोथा, वचा, पाठा, पोहकरमूल, 
काला जीरा, पित्तपापडा, काकडा सिद्धी, इन्द्रयव, घनिया, कचूर, भुृद्धराज, 
पिप्पछी, कुटफी, हरड, चिरायता, भारज्धी, घृतमजित हीग, बला (वरियारा), 
दणशमूल की ओपधियाँ ओर पिपरामूल इन सबको वरावर-वरावर क्वाथ वना 
कर घृतभजित हीग ३ रत्ती, आदी का स्व॒रस 3 तोला मिला कर पीना । 

३ अष्टादशाड़ क्वाथ---चिरायता, देवदारु, ज्ालिपर्णी, पृष्ठपर्णी, छोटी 
कटेरी, वढी कटेरी, गोखछू, बेल की छाछ, स्योनाक, गम्भारी की छाल 
पाढल, अरणी की छाछ, सोठ, मोथा, क़ुटकी, इन्ठजी, पुरानी धनिया, गज- 
पिप्पली का काठा बना कर ग्रात काल में पीना । 


९ 
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मर नवज्वर मे व्जनीय आहार विहार--तरुण ज्वर में दिन का सोना, 
गन, तैंठ की मालि०, गुरु अन का सेवन, क्रोध, पूर्व दिशा की वायु का सेवन 
अनेऊ प्रकार के व्यायाम और कपाय का प्रयोग करने वाला वंद्य अपने हाथ के 
सोते हुए कृष्ण सर्प को जागृत करता हैं। क्योकि कपाय-पान से क्षुभित हुए दोपो 
का शमन करना कठिन हो जाता है । ५ 
मवज्वर में दिन में दो वार भोजन नही देना चाहिये । कफवर्धक, भारी एवं 
रस-वाहफ सोतों का अवरोब करने वाले अभिष्यन्दी आहार-जे>पही उडद 
प्रभृति पदार्थों को नही देना चाहिए । ऐसे ही गुरु पदार्थ घृतपक्‍्व आग हक 
म के देर मे पचने वाले भोजन तथा रात में (खासकर ९ बजे के वाद) जन 
देना निपिद्ध है ! 
इसी प्रकार स्नान, प्रदेह ( अगुरुगचदत आदि का शरीर में लेप ), शीतल 
जल का परिपेक, वमन-विरेचन आदि से देह का संशोधन, दिन में दयत, स्त्री 
सगे, विविध प्रकार के शरीर के आयासजनक व्यायाम, कच्चे ठडें जल का पीना, 
हस्त-पादादिका प्रक्षालन, किसी कारणवश क्रोध करना, हवा के झोके में सोना, 
बैठना, घूमना आदि का, गरिए (देर में पचने वाले ) भोजनो का वर्जन करना चाहिये। 
जैमे-दूध, घी, दाल, मास, छाठ, मदिरा, मीठे और गुरु पदार्थ । 
ज्वर से मुक्त होने के अनन्तर भी रोगी को जब तक पूर्ववत्‌ वल का 
अनुभव न होने लगे, तव तक व्यायाम, मैथुन, स्नान और अधिक टहलना ये 
चार कर्म नही करने चाहिये । ' 
१ स्वान विरेक सुरत कपायो व्यायाममम्यज्जनमन्ति निद्राम्‌ । 
दुःघ घृत वैदलमामिप च तक्र सुरा स्वाइई गुरु द्रवज्च ॥ 
अन्न प्रवात अ्मण रुपाञुच त्यजेत्प्रयत्नात्‌ तरुणज्वरार्त्त, 
सवज्वरे दिवास्वप्रस्तानाम्यड्धाननमथुनम्‌ । 
क्रोधप्रवातञ्यायामकपायाइच विवर्जयेत्‌ ॥ 
त द्विरधान्न पूर्वाह णे नाभिष्यन्दि कदाचन । 
न नकत न गुरुप्राय भुज्जीत तरुणज्वरी ॥ ( भें र ) 
सज्वरो ज्वरमुकतरच विदाहीनि गुरूणि च । 
/ असात्म्यान्यल्वपानानि विरुद्धानि विवर्जयेत्‌ ॥ 
व्यायाममतिचेष्टा च स्वानमत्यशितानि च | 
तथा ज्वर शम याति प्रशान्तो जायते न च॑ ॥ 
व्यायाम चे व्यवाय व स्तान चडक्रमणानि च । 
ज्वर्मुक्तो न सेवेत यावन्त बलवान्‌ भवेत्‌ ॥ च चि ३े 
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सामान्य ज्वर में रसोपधियॉ--कराप्टीपधियों से चिकित्सा करते हुए उप- 

युक्त वहुविध विचारणावों की आवश्यकता रहती हैं, परन्तु रसोप्ियों के 
अ्रयोग में रोगी, रीग, दीप, दृष्य, देश, काल प्रभृति वातोी के परिज्ञान की अपेक्षा 
नही रहती हैं। क्योंकि रस-चिकित्सा अचिन्त्य बक्ति से युक्त होती है । रस- 
चिकित्सा की प्रग॑ंसा में हम छोग पूर्व में देख चुके है कि १ उत्तमों रमवैद्यस्नु 
४ “अल्पमात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसडगत ॥च्िप्रं च फलदात्त्वादोपधिम्यो5धिको 
रस ॥ भर्थात्‌ रस योगो को मात्रा अल्प होती हैं, अरुचि का प्रण्न नहीं उठता 
और जीज्नता से रोगी को लाभ पहुचता हैँ, अस्तु, काप्टोधियों से रसौपधियों की 
श्रेष्ठता स्वत्त सिद्ध हैं। झछत कपायादिके प्रयोग में जहाँ काल का विचार 
अपेक्षित रहता हैँ जैसे नव ज्वर में 'कपायस्त्वष्टमेड-हनि, वहाँ पर रस योगो का 
प्रारभ से उपयोग किया जा सकता है। उसी प्रकार नव ज्वर में सामान्यतया 
दुव का निपेव पाया जाता है, परन्तु रस योगो के उपयोग में नव ज्वर में दूध 
का निपेष उचित नही प्रतीत होता हैं क्योंकि रस योगों में अधिकतर विधपो 
कान्‍्ठपयोग पाया जाता हैं , भस्तु क्षीर विषष्न हो कर इस काल में अनुकूल 
यथा पथ्य के रूप में गृहीत हो सकता हैं। भैपज्यरत्तावढीमे उक्ति मिलती हैं-- 

न दोपाणां न रोगाणां न पुंसां च परीक्षणम । 

न देशस्य न कालस्य काय रसचिक्रित्सिते ॥! 

फलत. सम्पूर्ण घास्त्र का जानने वाला ही क्यो वन हो यदि रसचिकित्सा 
का जानकार नहीं हैं तो वह उसी प्रकार उसहास का पात्र है जिस प्रकार 
धर्माचरण से हीन परिडत । 
सवशास्त्रार्थतत्त्वज्ञो न जानाति रस यदा | 
सब तस्थोपहासाय धसंहीनों यथा बुध- ॥ 


मग्रह ग्रथा में बहुत सा रस के योगों उल्लेख पाया जाता हैं, कुछ एक 
अनुभवसिद्ध योगो का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है । 

सत्युज़य रस--शुद्ध वत्सनाभ चूर्ण १ भाग, मरिच चर्ण १ भाग: 
पिप्पछी चूर्ण १ भाग, शुद्ध गधक १ भाग, घ॒द्ध सहागा १ भाग, शुद्ध हिंगुल 
३ भाग । आह्रकस्वरस में घोट कर १-१ रत्ती की गोली बना लें। वात 
बलष्मिक ज्वर या त्रिदोपज ज्वर में | अदरक के रस एवं मथु से उपयोग करे। 
एक पाठ कृष्ण मृत्यु जय का भी हेँ जिसमे हिगुल के स्थान पर कज्जली का 
प्रयोग किया जाता है । 

२ हिंगुलश्वर रखस--पिप्पली चूर्ण, शुद्ध हिंगुल, बुद्ध वत्सनाभ विप। 
इन तोना का सरल मे डाल कर महीन पीस कर रख ले। मात्रा £ रत्ती से 
अनुपान भाद्रक स्वरस और मधु । वातिक ज्वस्में छाभप्रद । 


३ 
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३ गोदन्ती सस्म--गोदस्ती को साफ करके निम्ब पत्र स्व॒सस, घृत 
कुमारी स्व॒रस या करज स्वरस की भावना देकर गजपुट में भस्म कर लछे। फिर 
पैत्तिक ज्वरों में पित्त के शमन के लिये, शिर शूल को कम करने के लिये 
स्वतेत्न या उपयुक्त योगो में मिला कर प्रयोग करे । 

सात्रा--१-२ माजा । अनुपान-जल, दूध, मधु, घृत एवं शर्करा : 

४ रसादिविटी--शुद्ध गधक, कपूर, श्वेत चंदन, जटामासी, नेत्रवाला, 
नागरसोथा, सस, छोटी इलायची, नारियरू--प्रत्येक सम भाग | प्रथम पारद 
गधक की कज्जली करे फिर अन्य द्रव्यों को मिलावे । गुलाव जल में खरल कर 
दो-दो रत्तो की गोली बना ले या छाया में सुखा कर चूर्ण रूप मे रख ले । 

सात्रा---२-४ रत्तो । जल, गुलाव जरू या चदनादि अर के साथ दाह, 
सपा ८ हिक्‍्का एव वमनयुक्‍त ज्वर में लाभप्रद । 

£, त्रिसुवनकीत्ति रस--शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वत्सनाभ, सोठ, कालछी मिच, 
छोटी पीपल, शुद्ध टकण और पीपरामूल प्रत्येक का सूक्ष्म कपडछत चूर्ण सम 
नाग लेकर भदरक, तुलसी और घतूरे के रस से प्रत्येक की तीन भावना देवे 
कागजी नीबू के रस की ३ भावना देकर १-१ रत्ती को गोली बना कर 
रत के | माना--१-१ गोली दिन में चार वार-अनुपान-आद्रेक स्वरस 
एवं मधु । 
डउपयोग-नव ज्वर में जिसमे प्रतिश्याय नाक से स्राव मिले । (7 प९729) 
इन्प्लयेन्जा में विशेष लाभप्रद यह योग है । 


६ सजीवनी योग--सजीवनी ४ वटी, श्टग भस्म ४ रत्ती और शुद्ध 
नरसार १ माशा । मिलाकर ४ मात्रा में वाँठ ले। चार-चार घटे के अनन्तर 
एक-एक मात्रा गर्म पानी के अनुपान से दे । नव प्रतिश्याय, वातश्लेष्मज ज्वर, 
जुकाम एवं इस्फ्लुयेन्‍्जा मे यह एक शतशोनुभूत व्यवस्था है। तीन चार दिनों के 
उपयोग से रोगी रोगमुक्त हो जाता है । 

भ५ अश्वकबग्लुकी रस--जयपाल (ज्मालगोटा) युक्त कुछ योग नव ज्वर 
में प्रणस्त माने गये है । रोगी के बल एवं कारू के भनुसार विबन्ध युक्‍त नव 
ज्वर में इनका उपयोग किया जा सकता है। जैसे ज्वरकेशरीरस, विश्वताप- 
हरण रस तथा अश्वकचुकी । इनका ज्वरोके अतिरिक्त अच्यत्र उदर विकारों में 
भी उपयोग किया जा सकता हैँ। यहाँ पर अश्वकचुकी रस का एक पाठ 
दिया जा रहा है । 

शद्ध पारद, आगपर फुलाया सुहाया, शुद्ध गधक, शुद्ध वत्सवाभ, सोठ, काछी 
मिर्च, छोटी पीपल, हरड, वढ़ेरा, आँवला, शुद्ध हरतालू या माणिक्यरस और 


(कस नल से पारद एव गंध क्ज्जी करे 

अद् जमाल गोदा सम भाग में ले | प्रथम पारद छत गधक का जनता कर | 

च्ड ट को आ 

पीछे हरताल मिल्य कर जब तक उसके सूक्ष्म कप भी न दिखाई दे खरख कर । 
2 ०] 
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दितीय अध्याय 
व्रिदोपज ज्वर में चिकित्सा का बड़ी कठिनाई उपस्थित होती हैँ वयोक्ति 
त्रिद्रोप नामक व्रव्य प्राय नहीं होते । जो उपचार बाद के किये पथ्य होता है 
इ्जेप्म्ा के लिये अपध्य हो जाता हैं, जी औयधि पित्त में पथ्य हैँ वे प्राय. कफ 
ही जाती हैं। जो तेकक्‍्त और कपाय द्रव्य कफपित्त होते 


न किलो 
वाले 


वाल निद्ध होते हैं । मधुर रस जो वातवित्त का घामक होता 
वह कफ का वर्द्धक होता है। जो वास्तव में त्रिदोप ब्ामक आमलकी प्रभूति 
डड ओपवियाँ है वे बहन थोडी है। थे भी प्रति रोग के छिये नियत नहीं है 
वीर निश्चित रूप से ज्वर के योगिक रूप में व्यवह्ृत होने वालो भी नहीं है । तो 
फ़िर नन्निपातज चिकित्सा कैसे को जावे 
चिकित्सा सृत्र---च्न्विपात से उत्पन्त ज्वरों में चिक्रित्सा नृत्रो का उल्लेख 
करत हुय॑ चरकाचार्य ने दो प्रवान विधियाँ बतलाई हैं :-- 
5 वेधनेनकद्ोपस्थ क्रपणेनोच्छितस्थ वा | बर्थात्‌ एक हीत दोप के 
वटान बथवा एक बढ़े दोप के क्पण ( हासन ) करने से । 
ज. केकस्थानाजुपृत्या वा सन्निपात्तज्वरं जयेतू। बथवा कफ 


स्थान का सवप्रथम उपचार करने के पच्चात दूसरे दोपो के अनसार उपक्रम करते 
हुए सन्निपात जन्य ज्वरो को जोतना चाहिये । 
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| 


| 


। 


नि 
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सन्निपातज ज्वरों के पच्चीस भेद वतलाये गये हैं । इन से क्षीण दोप से 
उततन्त वारह अकार के सन्निपात्ों में दोपो में ज्वरारम्भक गुण ही नहीं हो है, 
क्योकि क्षीप हुए दोष अपने छत्षणों के हानिमात्र ( अभाव ) को ही उत्पन्न 
कर सकते हैं बिना बढ़े ये ज्वरादि को पैदा नहीं कर सकते है। थेंप जो तेरह 
अकार के विदोषज ज्वर होते है उन में त्रिदोप-हर ज्वरघ्न >व्यो के अभाव में दोपो 
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के बटाव, घटाव या समता का विचार करते हुए चिकित्सा का निर्वारण करना 

हूं। एतदर्थ वृद्धतर और वृद्धतम दापों का क्षपण करते हुए, एक दोप को 
बटाते हुए चिक्त्सा की जाती है। जैसे बढे हुए कफ एवं वद्ध तर बातपित्त मे 

रन की ओपधि, यह वृद्धतर वात और पित्त का नाशक होते हुए क्षीण 
कफ को बढाते हुए भी बलवान्‌ दोप का हन्ता होने के कारण से ज्वर का नाशक 
होता हू । इसी प्रकार चटे कफ एवं वृद्धतर वित्त दोप मे भो मघर रस छाभप्रद 
होता हूँ | अस्तु वर्धनेनेंकदोपस्य” इस सूत्र से दो उल्वण या तीन उल्बण, होन 
बोर मध्य दोपो से उत्पन्त दम सन्निपातो की चिकित्सा बतराई गई । 

क्षपणेनेकदोपस्य-- इस भाव का द्योतक दूसरा सूत्रार्ध पाया जाता है, 
शूसका उपयोग अवशिष्ट सन्तिपात ज्वरो में किया जाता हैं। इसका भाष यह है ।क 
अत्यन्त साघातिक जो वद्धतर या वृद्धतम एक दोप सन्निपात की अवस्था में 
पाया जा रहा हैं उसका क्षपण ( हासन ) करते हुए जो भेपज मिले उनसे 
चिकित्सा करे । यद्यपि इस एक दोप के क्षपण का परिणाम यह होगा कि 
जो दो ज्षीण है वे बढ जायेगे तथापि ऐसा ही करना चाहिये क्योकि प्रतिकार न 
करने से अत्यन्त चुद्धतम दोप ( बढा हुआ दोप ) सद्यो घातक हो जावेगा । अस्तु 
सर्वप्रथम वृद्धतम दोप का क्षपण करना ही अपेक्षित रहता हैँ। फिर क्षीण 
दोपो की जो वृद्धि हो गई है वह कम हानिप्रद होगी और उसका क्रमण- उपचार 
करना भी सभव रहेगा। इस सूत्र से अनेकोल्वग तीन अवशिष्ट सन्निपातों की 
चिक्त्सि बतलाई गई । 

दूसरे सूत्र का भाव यह है। कफ के स्थान से आमाशय का ऊपरी भाग 
प्रहण किया गया है। स्थान ग्रहण से स्थानी कफ का भी ग्रहण हो जाता है। 
अस्तु सन्निपात से उत्पन्न ज्वरो में सर्वप्रथम उपचार कफ तथा कफ स्थान का 
करना होता है। कफस्यान आमाशय है, और सभी ज्वर आमाशय-समुत्य ही 
होते है अस्तु सभी ज्वरों मे कफ स्थान का उपचार लरूंघन, पाचन आदि, 
चिकित्सा में सर्वप्रथम उपक्रम होता है तो फिर सान्निपातिक ज्वर में इस पर 
अधिक वल देने की क्या आवश्यकता हैं ? इस शका का निराकरण यह हैं कि 
यद्यपि यह सूत्र सभी ज्वरों में सामान्य रूप से गृहोत है, परन्तु सन्निपात से 
उत्पन्त पबरो में इस भर्थात्‌ कफ स्थाव की छूथन, स्वेंदन और पाचन प्रभ्नति 
कर्मो से उपचार का अधिक महत्त्व और उसका विशेषतया ध्यान रखना चाहिये । 
दूसरी बात यह है कि सभी प्रकार के ज्वर के अतिरिक्त त्रिदोपज या सन्निपात से 
उत्पन्त रोगो में सर्वप्रथम वात का उपचार किया जाता है, पश्चात्‌ पित्त और 
तदनन्तर कफ का । बातस्यानु जयेत्ित्त पित्तस्यात्ु जयेत्कफम्‌ । परन्तु 


२२० भ़ि पकम-सिद्धि 


सान्निपातिक ज्वर में यह क्रम पूर्णतया बदल जाता है । यहाँ सर्वप्रथम कफ तथा 
कफ स्थान का उपचार करना आवश्यक होता हैं। एतदर्थ नये अभ्यासी को, 
अन्य सान्तिपातिक उपचारों के साथ भ्रम न पैदा हो जाय आचार्य ने कफस्थानानु 

पृर्य्या वा कफस्थानानुपूर्वों उपक्रम पर अबिक जोर दिया है । 

इसके पश्चात्‌ दोष को उल्बणता का हासन या क्षीण दोप का वर्थन करते 
हुए उपचार का प्रारभ करना चाहिये । 

उपर्यूकत भाव का दूसरे णव्दों मे उल्लेख करते हुए आचार्य भेलने वतलछाया 
हैं कि सन्तिपात ज्वर में प्रथम रूघन, स्वेदन, पाचन प्रभृति कर्मो से आम और 
क्रफ का अपहरण करना चाहिये । पुन कफ के नष्ट हो जाने पर वित्त एवं वायु 
के प्रभमन का उपाय करना चाहिये | 

चिकित्सा क्रम-वात-पित्त एवं कफ इन तीनो दोपो के प्रकोप से उत्पन्त 
सन्निपात ज्वरों में  रूंघन २ वालुका स्वेद ३ नस्य ४ निष्टीवन ५ अवलेह तथा 
६ अजनो का प्रयोग करना चाहिये | १. 

लंघन एवं उसकी अवधि--नावारण ज्वरो की अपेक्षा सान्निपातिक ज्वरो 


में इस उपक्रम का अधिक महत्त्व वतलाया गया है। सन्निपात ज्वरो में दोपो के 
वलावलू का विचार करके वाताधिव्य में तीन दिन पिन्ताधिक्य में पाँच दिन तथा 


कफा्िक्य में दस दिनो तक ऊूघन कराना चाहिये । अथवा जब तक जाम दोप 
या आम रसो का परिषाक न हो तब तक रूघन या उपवास कराना चाहिये । 
अथवा जब तक रोगी आरोग्य ( रोगहीन ) न हो जाय तव तक लंघन कराना 
चाहिये क्योकि जव तक मनुष्य रूघन सहन करता रहता है. तब तक दोषो की 
प्रचवता समझनी चाहिये । आम दोंपो के ब्लोण हो जाने पर मनुष्य लंधन को 
सहन नहीं कर सकता हैं। इस लिये लवन सहन करने की दाक्ति रोगी में जब 
तक विद्यमान रहे लंचघन कराते रहना चाहिये । यही छंधन की वास्तविक्र काल- 
मर्यादा है । कारण यह है कि जब तक रोगी में आम दोप की प्रवलता रहतो है । 
उसको अन्न में अरुचि, उत्ललेण, वमन, तृप्ति प्रभूति छक्षण रहते है । वह खाना 
नही खा सकता हैं। आमदोप के पत्र जाने पर स्वतः उसे वुमुक्षा पैदा होतो है, 
अर्थात्‌ भोजन की चाह पैदा होती है ।2 


१ सन्तिपातज्वरे पूर्व कुर्यादामकफापहम्‌ । पश्चाच्छलेष्मणि संक्षीणे शमये- 
त्पित्तमार्ती भेछल। २. छ्ठन वालुकास्वेदी नस्य निष्टीवनन्तथा । अवलेहो$- 
अनव्च॑व प्राकू प्रयोज्य त्रिदोपजें ॥ ३. तिरात्र पम्चरात्रं वा दगरात्रमवापि 
वा। रूद्वू्त सन्निपातेपु कुर्यादारोग्यदर्णनात्‌। दोषाणामेव साथक्तिलेद्धने या 
सहिष्णुता। नहि दोपचषये कश्चित्‌ सहते छट्ठनादिकम ॥..* 


छः 
चतुर्थी खण्ड ; द्वितीय अध्याय २२१ 


स्वेदन तथा उसका परिहार--स्वेदन कर्म से पसीना निकछता है, कफ 
क्षीण होता है, आम का पाक होता हैं तथा शोफ का शमन होता है। साथ ही 
शरीर के बहुत से अत स्थ विप पसीने से बाहर निकल आते है। शरीर का ताप 
कम हो जाता है, शरोर भी हल्का हो जाता है । 

एतदर्थ हो लिखा है कि स्वेदन के बिना सन्निपात ज्वर शान्त नही होता है । 
इस लिये सन्निपात ज्वर्ग्रस्त रोगियो को वार बार स्वेदन का कर्म करना 
चाहिये। सन्निपात ज्वर में जलीयाश या कफ का अश अधिक हो जाता है 
इसको कम करने के लिये अग्नि से वढ़ कर दूसरा कोई उपाय नही हैँ । इस लिये 
अग्नि का स्वेदन के रूप मे प्रयोग करते रहना चाहिये। यद्यपि सन्निपात ज्वर 
को नष्ट करने के लिये बहुत से सविप तथा निविष उपाय हैं, परन्तु अग्नि को 
उष्णता के बिना प्राय उनका प्रभाव नही होता है। इस लिये सन्निपातज ज्वर 
तन्त्रोक्त रसोपरस निर्मित योगो के साथ स्वेदनादि के रूप में अथवा साक्षाद्‌ 
अस्तिकर्म के द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। पूर्वोक्त स्व्रेदगादि उपचासो के 
वावजूद भी सन्निपातग्रस्त रोगो की मूर्च् दुर न होती है तो उसके पादतलू या 
ललाट प्रदेश में अग्वितप्त रक्‍्तवर्ण छोह-शलाका से दहन कर्म करना चाहिये ।* 

सन्निपात में स्वेदन के इतने लाभप्रद होते हुए भी कुछ अवस्थावों में स्वेदन 
नही करना ज्हिये बल्कि उनमे शीतल उपचार की ही क्रिया प्रशस्त रहती है । 
जैसे रोगी के नेत्र छाल हो, वमन प्रछाप अधिक हो रहा हो, सिर को इधर-उधर 
पटक रहा हो। ऐसी अवस्थायें अधिकतर अत्युच्च ताप ( सछ्ुछः एए72579) 
अथवा मस्तिष्कगत रक्‍तस्नाव ( (९०797 8९0707777986 ) को अवस्थावों 
में पाई जाती हैं | इनमें उष्णोपचार न करके शीतोपचार ही करना चाहिये ।९ 

स्वेदन का विधान ज्वरों में वात-इलेष्मा को अधिकता मे, आमवात में तथा 
सन्निपात ज्वर में पाया जाता है । स्वेदन के बहुत से प्रकार है । विस्तार के लिये 
चरक सूत्र स्वेदाध्याय देखना चाहिये। यहाँ पर कुछ प्रचलित स्वेद-विधियो का, 
जिनका व्यवहार आज कल होता है, सक्षेप में दिग्दर्शन कराया जा रहा है। 


१ न स्वेदव्यतिरेकेण सन्निपात प्रशाम्यति। तस्मरान्मुहुंर्मुहु कार्य स्वेदन 
सन्निपातिनाम्‌ ॥ सन्तिपाते जलमयो नराणा विग्रहो भवेत्‌ । विवा वहुश्ु॒ुपचारेण 
क््स्त शोर्षायत्‌ छ्वाम ॥ प्रयोगा बहव. सन्ति सविषा निविषा अपितु वह्ुश्रष्माण 
बिना प्रायो न वीर्य दर्शयन्ति ते । प्रतिक्रियाविधावेव यस्य संज्ञा न जायते । पादतले 
उल्ादे वा वहेल्‍लोहशलाकया ॥ शक 

२ लौहित्ये नेत्रयोर्वान्तो प्रढापे मूर्धचालने । 

न स्वेद शुभदो नेयस्तत्र शीतक्रिया हिता ॥ 





९ 
र्श्र सिपक्कम-सिद्धि 


वालुका स्वेद्न--भूने हुए वालू को कपडे में वाधकर पोटली बनाकर कांजों 

में बुबोकर तवे पर गर्म करके उस से सेके । 
५ सैन्धव पोट्टछी स्वेद-- संघवनमक को चूर्ण करके उसको कपड़े में बाँध 

कर पोट्ली बनाकर तवे पर गर्म करके उससे सेंवना । 

किलाट स्वेद--वक्षस्तोद या पाव्वंशूल में खोबा को कपडे में वाँधकर 
उसको पोट्ुली बताकर तवें पर गर्म करके उससे सेंकना ! 

४ वेशवार स्वेद--मास के टुकडे को कपड़े मे रख पोटली बनाकर गर्म 
करके सेंकना । हें 

५ घृत का अभ्यंग--पुराने घृत में सेंघा नमक ओर कपूर मिलाकर छाती 
बौर पसुलियो में मालिय करना | 

६. लेग--भुना हुमा चावल, बकरी की मीगी, कृठ, नोठ को एक्र में मिलाकर 
ऐमृत्र मे पोसकर लेप करना ( अजाविडादिलेप )। 
७ सेहुण्डकी पत्ती का रस और पचछाण्डुत्वरस में मगश्य गे ( बारह 
सिंगा ) को घिस कर लेप करता | ( मृगख् गबृष्ट छेप ) 

८ एएटी छ्ोजिस्टोन--( 47 एा98/507 ) का वाँधना । 

तआामज ज्वर, वातिक-ब्लैप्मिक या वातश्लैष्मिक ज्वरो में, त्रिदोपज ( वात 
ब्लेष्मोल्वण ) ज्वरोमे स्तत्वता और शूछ ( बंगमर्द की अधिकता ) में स्वेदन की 
क्रिया प्रचस्त है । 


३ ॥ 


नस्थ--वेहोणी, तन्द्रा, प्रछाप एवं शिरोगौरव की स्थिति मे नस्यों का 
नाक से प्रयोग करना छाम्प्रद पाया गया हैँ । जैसे--- 

सन्धवादि नस्य--मेंघानमक, सहिजन के बीज ( या इवेतमरिच ), सरसों 
के वीज और 3४ । इनका महीन कपडटन चूर्ण बनाकर बकरी के मृत्र में पीस- 
कर नास देना । 

सधूकसारादि नस्य--महुए के फल की गूठी, सैंधव, बच, पिप्पली, 
काली मिर्च सव समान मात्रा में लेकर 
घोड़ना । 

ऊलबधूरस--[ ० २० 


चोगुने जल में पोस कर छान कर नाके में 


डर ) की जल में पीठ कर दस्य देना | सातु- 

लुब्लादनस्थ विजीरा नीयू बौर अदरक के रस को गुन गुना गरम करके उसमें 

त्रिच्वण ( सेंबानमक, काला चमक भौर सोचल नमक ) मिलाकर नत्य देना । 
त्रिकडु अधसन--बत्रिकदु का 


महीन चूर्ण बनाकर, कागज या नरकठ की 
33७ + 2: एक सखिजे प्र चर्ण ४०4 लि 5. जम ० ज> 3 
डा मेज रत एक सिरे पर चूर्ण रखकर नाक के छिद्र में लगाकर दूसरे सिरे से 


व >> रत्ताड हक्ष अक्ूदर प६++- 
फूक दे ताकत अन्दर चच्य जाय । 


चतुर्थ खण्ड : द्वितीय अध्याय २२३ 


निप्ठीवन--समोठ, मरिच, पिप्पछो और सेधवलूवण वरावर मात्रा 
में लेकर महीन चूर्ण करके अदरक के रस में मिलाकर मुख में कण्ठ पर्यन्त भरकर 
रखे । जो कफ निकले उमको बार बार थूक कर निकाल दिया करे। इस प्रकार 
दिन में कई बार करे । इस प्रयोग से गले मे, पाइवे मे और सिर में कफ भरा हो 
और न निकलता हो, कास-श्वास हो, गला बैठा हो, नेत्र मे भारीपन हो, उल्लेश 
और स्तव्बता हो तो लाभ होता हैं । 

अंजन--तद्रा एव मूर्च्छा की स्थिति में उसके निवारणार्थ शिरीपाद्यजन- 
शिरीपबीज, पिप्पली, काछी मिर्च, सेंधा नमक, लहसुन ( छिलका रहित ), शुद्ध 
मन शिला और बच इनको बराबर मात्रा में लेकर गो-मूत्र में पीस कर बत्ती 
बनावे । उस बत्ती को पानी में पीस कर घिसकर अजन नेत्र मे लगावे। अजन 
भैरव रस ( र णा सग्रह ) का अजन भी लाभप्रद होता है । 

अवल्लेह--अष्टाज्भावलेहिका-कद्फल, पुष्करमूल, सोठ, मरिच, पीपरि, 
काकंडासीगी, जवासा, काछाजोरा सम भाग में लेकर उसमें चतुगण मधु 
मिलाकर रख ले | इस को थोडा-थोडा कर के बीच-बीच में चाटने से कास, 
इवास, कण्ठावरोध, गले की घुरघुराहट ठीक होता हैं । 

शिरोडभ्यंग--१ पुराण घृत ( दस वर्ष का पुराना घी ) का मस्तक और 
सिर पर छगाता । इस में थोडा कपूर मिलाकर लगाना और अधिक लाभप्रद 
होता हैं । इस प्रयोग से ज्वर का वेग कुछ कम होता है शिरोभौरव, प्रक्ापादि 
भी शान्त होता है । 

२ पुराण घुत सिर के ऊपर छगा करके काले उर्द ( माष ) के कल्क की 
मोदी टिकिया बना कर थोडा सेंक कर रख कर ऊपर से एरण्डपत्र रख कर 


बाँध देना चाहिये । 
३ हिमाशु तैल का सिर के ऊपर तथा हाथ-पैर के तलवे में मालिश करनी 


चाहिये । 
४ अडे ( मुर्गी ) की जरदी का लेप सिर के ऊपर करना प्रलछाप को कम 
करता है । 
५ काली 
कच्छु सन्तिपातमें अच्छा लाभ होता है ।) 
 सन्निपात में छृहण तथा शीतछू जछ का निषेघ--सन्निपात ज्वर में 
कॉपते और प्राप करते हुए रोगी को, घुत-क्षीर-मासादि प्रभृति द्रव्य नही देना 


मुर्गी के अएडे के पान, नस तथा अजन से अत्यन्त प्रवृद्ध 


१ शितिकुककुटिकाजासएडजजलपानान्तस्थादप्यज्जनाइच । 


का ( 
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ही 


चाहिये । तथा तृपा और दाह से युक्त रोगी को बीतछ जल भी नहीं पिलाना 
चाहिये । सदैव उष्ण जल का ही प्रयोग पीने में करना चाहिये । 
त्रयोदश (१३) प्रकार के सन्निपात ज्वर में क्रिया क्रम तथा भपज 
द्वात्रिशदद्भ, अष्टादगाज्ज तथा वहत्‌ कट्फलादि कपायो का उल्लेख पूर्व में हो 
चुका है। ये तीनो बडे छाभप्रद प्रसिद्ध कपाय है जिनका सामान्यतया त्रिदोपज 
ज्वरो मे प्रयाग होता हैं! 

अब सन्निपात के तेरह भेदों के अनुसार चिकित्सा का उल्लेख किया जा 
रहा है। सन्निपातज ज्वर में तीव्र विपमयता होती हैँ उस विप का विविध मस्तिष्क 
के केन्द्रों पर प्रभाव होकर कही वाधिय, कही स्वर का छोप, कही मूकता 
प्रभृति प्रमुख चिह्न मिलते है जो प्रवक उपद्रव के रूप में सन्निपात ज्वरों में पैदा 
हो जाते है । उस एक प्रधान उपद्रव को आधार मानकर विविध:प्रकार के सन्नि- 
पातो के नाम पाये जाते है । इन नामो के अनुसार हो यहाँ पर शास्त्रसम्मत 
चिकित्सा का वर्णन किया जा रहा है । 

इस पाठकों सान्तिपातिक ज्वर के उपद्रवो की चिकित्सा कहा जाय तो अधिक 
युक्तियुकत प्रतीत होता है । 

१. शीताड्ञ सन्निपात---इस अवस्था मे शरीर से अतिमात्रा में स्वेद 
निकलकर गरीर का तापक्रम प्राकृत से बहुत कम हो जाता है। इस उपद्रव से 
सम्यक्‌ रीति से साववानी न रखने पर रोगी की मृत्यु हो जाती है। भस्‍्तु कई 
प्रकार के उद्बर्तन तथा उप्ण द्रव्यों के योग से बने कपायो का उपयोग आवेश्यक 
होता है । एतदर्थ--- 

भास्वनमूछादि क्वाथ--मदार की जड, त्रिकटु, जीरा, भारज्जो, 
कंटकारी, पुष्करमुल इन सब द्रव्यो को समान मात्रा में लेकर क्वाथ बनाकर 
गोमूत्र मिलाकर पिलाना चाहिये। इस प्रयोग से अंग का ठंडा होना, कफ की 
वृद्धि, मृर्च्छा प्रभूति उपद्रव ठोक हो जाते है । 

शीताब्वहर उद्दत्तेन--खेखसा की जड का चूर्ण, कुल्थी, पिप्पछी, वच, 
कट्फल, काला जीरा, चिरायता, चीता, सुगधवाला भौर हरीतकी इनके चूर्ण 
का गरीर पर मलना लछाभप्रद होता हैं। 

स्वेद्गमोपचार--यदि सन्तिपात की इस अवस्था में स्वेद बहुत निकलने 
लगे तो ऐसी स्थिति मे अजवायन, बच, सोठ, पिप्पली और मगरैल ( कृष्ण 

दु साधन. सन्निपात प्रवलोअ्प्याग्बेब गममेति | (भेद ) 

वातपित्तोल्वणे चैव घृतं॑ योज्य॑ पुरातनम्‌ 

अन्यज्भाच्छमयत्याणु सन्निवातं सुदारुणम्‌ । 


९ 
चतुर्थ खण्ड ; द्वितीय अध्याय श्र 


जीरक ) का कपडछत महीन चूर्ण बनाकर उसका उद्धलन (चूर्ण का रगडना 
“20578 ) करना चाहिये । अथवा भुतरी हुई कुलथी या रहर के चर्ण 
( सत्तू ) का गरीर में मालिश करनी चाहिये अथवा कद्फल के चूर्ण की हाथ, 
पैर और तलवे में हल्के हाथो से मालिश करनी चाहिये । इससे स्वेद का शोपण 
होता है और शरीर गर्म हो जाता है, शीताड्ध कम हो जाता है। 

तन्द्रिक सन्निपात--विषमयता के कारण यह भी उपद्रव होता है, जिसमे 
रोगी अर्द्धनिद्वित अवस्था मे पडा रहता है । भस्तु इस अवस्था में अन्य उपचारो 
के साथ उसकी तद्गा को दूर करने के लिये कई प्रकार के नस्यो और अजनो का 
प्रयोग शास्त्र में पाया जाता है। उदाहरणार्थ-- 

क॒ शुण्ठी, पिप्पली, काछी मिर्च इन द्रव्यों को सम मात्रा में छेकर महीन 
चूर्ण करके अगस्त्य के फूछ के रस में पीसकर उसका रस नाक में टपकाने से या 
चूर्ण का नस्य देने से कार्य होता है । 

ख घोडे की लार, सेघा नमक, कपूर, मैनसिछ, पिप्पणी और मधु का 
अजन लगाने से सन्तिपातज तन्द्रा एव निद्रा दूर होती है । 

३ प्रछ्लापक सन्निपात--सन्निपात या तीत्र ज्वरो में यह एक प्रधान 
उपद्रव पाया जाता है । विषमयता की अधिकता की वजह से रोगी असम्बद्ध 
बातें करता है, अटपट बकता हैं, चिल्लाता है और शब्या से उठता और भागता 
है । प्रछाप मद या तीज्र स्वरूप भेद से कई प्रकार का हो सकता हैं । इस अवस्था 
में मस्तिष्क पर सशामक प्रभाव दिखलाने वाले थोगो का उपयोग लछाभप्रद होता 
है । अस्तु, तगरादिकिषाय--तगर, पित्तपापडा, अमल्ताश, नागरमोथा, 
कुटकी, छामज्जक, असगध, ब्राह्मी, द्राक्षा, इवेत चदन, दशमूल की औपधियाँ तथा 
शखपणष्पी इन द्रव्यों का वेंवाथ बना कर देना ज्ञीत्र लाभप्रद होता है । 

७ रक्तप्टीवी सन्निपात-इस अवस्था में रक्तछीवन (रिप्र#:ए 99परणा) 
पाया जाता है, कई बार तीब्र श्वसनक ज्वर ( 3 ०प/४ एटप्र॥0- 
778) यह छक्षण प्रमुखतया मिलता है। चिकित्सा मे १ रोहिषादि कषाय-- 
रोहिसघास, अड्सा, पिंचपापडा, फूड प्रियज्भु तथा कुटकी इन सब द्रव्यो को 
सममात्रा में लेकर ववाथ विधि से ववाथ बनाकर मिश्री डाल कर पीना । 

पद्मकादि कपाय--प्मकाष्ठ, लाल चदन, पित्तपापडा, नागरमोथा, जाति 
( चमेली का फूल ), जीवक, सफेद चदन, सुगंधवाछा, मुल्ठी और नीम को पत्ती 


के कषाय का उपयोग । हि 
५्‌ भुम्ननेत्रचिकित्सा--सन्निपात की इस अवस्था मे विपमयता की 
अधिकता से रोगी निद्वित स्श अधखुले नेत्र से स्तब्ब पडा रहता है। होग मे 


१४५ भि० सि० 
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लाने के लिये नस्य का प्रयोग उत्तम रहता है। जसे-असगंध, सेंधा नमक, बच 
महुए का सार, काछी मिर्च, पिप्मछी, शुठी, लहसुन इन द्रव्यो को गोमूत्र में पीस 
कर छाव कर नाक में टपकाना । 


६ जिहक सन्निपात--विपमयता के कारण इस सन्निपात मे जिह्ना की 
पेशियो का घात हो जाता हैं ( 980 ए70ज्ञा86७। [0979/955) जिससे 
जिद्ना स्तव्व हो जाती है । रोगी जीभ को बाहर नही निकाल सकता है और 
न कुछ निगल ही पाता हैं। अस्तु इस अवस्था में अन्य उपचारों के साथ कवूू 
धारण कराना ( 57806 ) चाहिये। १ किरातादि कबछू--चिरायता 
अकरकरा, कुलिग्जन, कचूर, पिप्पली का चूर्ण करके उसमे सरयो का तेल तथा 
विजौरा नीवू, कागजी नीवू प्रभृति अम्ल द्रव्यो का रस डाल कर कल्क वना कर 
या काढा वनाकर मुँह में भरने के लिये देना हितकर होता है । 


जिद्दा के फट जाने पर उस पर मुनकक्‍करा को पीस कर उसमें थोडा मधु 
ओर घृत मिलाकर लेप करना चाहिये । 


७ संधिक सलन्निपात--इस मे विपमयता के कारण सबियो मे तीब्र पीडा, 
जाँघो में जढता, मन्यास्तभ, अत्यधिक क्लान्ति, कवचित्‌ पक्षाघात श्रभृति उपद्रव 
हो जाते हैं। एतद्‌ दूरीकरणार्थ इसमें वचादि बवाथ का अन्त प्रयोग विशेषतया 
लाभप्रद होता है । 

वबचादि कपाय--वच, पित्तपापडा, जवासा, सैरेयक, गिलोय, अतीस, 
देवदार, नागरमोथा, सोठ, विधारा, रास्ता, गुगुलु, बडी दन्ती, एरण्ड भौर 
शतावरी का क्वाथ । 

८ अभिन्‍यास ज्वर---सन्निपात मे एक तीन्र विपमयता ( 56ए७&78 
£05907779) की अवस्था हैं। इसमे कारव्यादिकपाय, मातुलुज्भादि कपाय-- 
अथवा शृद्धचादि कपाय (मै र ) का प्रयोग उत्तम माना गया हैं। कारव्यादि 
कृपाय---कछोजी, पृष्करमूल, एररुड की जड, त्रायमाण, सोठ, गुड़ची, दशमूल 
कचू र, काकडासीगी, दुरालभा, भारद्धी और पुनर्नवा। सम मात्रा मे लेकर 

२ तोले द्रव्य का ३२ तोले गोमूत्र में ब्वाथ बनाकर चतुर्थान शेप रहने पर उतार 


कर पिछावें। इससे स्लोत्सो का सवरोब दूर होकर तल्वा, प्रछाप, भ्रम आदि 
में लाभ होता हूँ । 


€ कठकुब्ज सन्निपात--इस प्रकार मे विपमयता की वजह से मृकता 
आ जाती है। चिकित्सा मे फछत्रिकादि कपाय का प्रयोग उत्तम रहता है । 
जैसे, त्रिफला, त्रिकटु, नागरमोथा कुटकी, इंद्रजी, वासा और हल्दी का कपाय । 


है 
चतुर्थे खण्ड ५ द्वितीय अध्याय २२७ 


१० कर्णिक सन्निपात--इस प्रकार मे कान के मूछ के पास मे एक गाँठ 
या सूजन पंदा होती हैं। इसलिये कर्णमूल सन्तिपात भी कहा जाता है। यह 
अवस्था मुस को सफाई ( गर्मजल या लवण विलयन या 'डेटाल” या 'सेवलान 
के पानी से )न रखने की वजह से उत्पन्न होती है जिससे कर्णमूल प्रथि 
( ?०7000 (970 ) में ब्रण शोफ पैदा हो जाता है। 

यह एक सल्निपात ज्वर का आम उपद्रव है जो ज्वर के आदि में, मध्य मे 
या अन्त में रोगी की जीवनीय शक्ति ( /7277ए ) के ऊपर पैदा हो सकता 
हूँ। प्रारम्भ मे रोगी की जीवनीय शक्ति या बल अधिक होता है अस्तु शोथ 
साध्य रहता है । मध्य में मध्यम बल रहता हे अस्तु रोग कृच्छ साध्य होता है । 
और अन्त में जब वलन, जीवनीय गविति या रोग की प्रतिकारक शक्ति बहुत कम 
हो जाती है तो शोध का उपशम कठिन होकर रोग असाध्य हो जाता है। 
जीवनीय शक्ति के अनुसार प्रारभ का साध्य, मध्य का कृच्छ साध्य तथा ज्वर 
के अत में होने पर असाध्य माना जाता है। यदि ज्वर के अतमे कर्णमूल शोथ 
हो तो कोई रोगी कभी कभी वच जाता है । प्रारभ मे रोगी की जीवनीय शविति 
या बल भध्कि होता है भस्तु गोथ साध्य रहता है । मध्य मे मध्यम बल रहता 
है अस्तु रोग कछच्छुसाप्य होता है। और अत में जब बल, जीवनीय शक्ति या 
रोग की प्रतिकार॒क गविति बहुत कम हो जाती हैं तो शोथ का उपशम कठिन 
होकर रोग असाध्य हो जाता है।' ज्वरादि में होने वाले कर्णमूछ शोथ 
को सज्वर पापाण गर्दभ रोग या 7प्रा7र05 कहा जा सकता है। जो एक 


सुखसाध्य मर्यादित रोग है और एक सप्ताह या दस दिनो में अच्छा हो जाता है । 
उपचार--सन्निपात ज्वर के अन्य उपचारो के साथ साथ निम्नलिखित 


विशिष्ट उपचारो को वरतना चाहिए । रोगी को मुख सफाई ( (0पर॥ 79ए86- 
476 ) पर पर्याप्त ध्यान देना चाहिये। गर्म जल, नमक मिश्रित गरम जल, 
'इंठाल' या सेवलान! के पानी से! या कषायो का कवर ( कुल्ली ) बीच बीच 
में ज्वर काल मे कराते रहना चाहिये। यदि शोक सामान्य हो तो प्रार॒भिक 
उपचार में कई प्रकार के लेप है उन्हें पानी मे पीसकर गुनगुना करके लेप करना 
चाहिये । जोक छगा कर रतावसेचन करना चाहिये। यदि शोफ का शमन 
इन उपायो से न हो और उसमे पाक या प्योत्पत्ति न हो जावे तो शास्त्र क्रिया 
से चीर लगा कर मवाद ( पूय ) को निकालना चाहिये । पश्चात्‌ पूय के निहरण 








ध! सन्निपातज्व रस्यास्ते कर्णमूले सुदारण ।शोफ सजायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते । 
ज्वरादितों वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततों वा श्रुतिमूलशोथ । 
क्रमेण साध्य खलु क्ृच्छुसाध्यस्ततस्त्वसाध्य कथितो भिप्मि ॥ 


(८ सिद्धि 
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हो जाने पर उसका शोवन एवं रोपण का ब्रणवत्‌ उपचार करना चाहिये । निम्त- 
लिखित उपक्रमो को क्रमणः वरतना चाहिये । 

१ छतपान--पचतिक्त सिद्ध गोघृत का पिलाना । 

२ कब॒ल प्रह--भारगी, जयन्ती, पुष्करमूल, कटकारी, त्िक्टु, बच, 
नागर भीथा, काकडासीगी, कुटकी और रास्ना ( भारड्धचादि कपाय ) से कुत्छी 
कराना और पिलाना लाभप्रद होता हें 

३. क्षेप या प्रदेह---कुरुत्थ, कट्फल, शुठों, कारवी ( कलछोजी ) इन 
द्रव्यो की वरावर मात्रा मे छेकर पानी से पीस कर गरम करके वार बार 
( दिन में दो-तीन वार ) लेप करना चाहिये | दाज़ु लेप (च द ) 

हिंग्वादि क्लेप--हीग, हल्दी, दारुहल्दी, इन्द्राययकी जड, सेधा नमक, देव- 
दारु, कूठ और मदार का दूध इन को एकत्र पीस कर गर्म करके शोथ पर लेप 
करना । अकांदि लेप-- मदार का दूध, भिलावा, चित्रक की जड, गुड, दन्ती 
की जड, कूठ, ही राकासीस इन द्रव्यों को पीस कर लेप करना । 

४ नस्य--सेंधा नमक और पिप्पली को चतुर्गण जल में पीस कर गर्म 
करके छान कर नाक में छोडना । 

५ रफ्तावसेचन--कर्णमूल गोथ पर जोक लगाकर रक्त का निकालना 
प्रशस्त हैं । 

६ वृस्नन--मैनफल का चूर्ण ६ साज्े पिप्पली चूर्ण ८ रत्ती को फाँककर 
एक पाव गर्म जल पिछाकर वमन कराना अथवा गर्म जल में थोडा सेंधा नम 
मिलाकर आकठ पिलाकर वमन करा देना भी उत्तम होता है । * 


१९, चित्तश्रम या चित्तविश्रम सन्निपात--सन्निपात की .विपमयता 
के कारण इस अवस्था मे रोगी मे चित्तविश्रम पैदा हो जाता है, स्मरणशक्ति 
का अभाव, परिचितों को न पहचानना, भूतदोप, सिर और नेत्रसम्बन्धी पीडा, 
वेहोणी और चक्कर भादि प्रशख उपद्रव रहते हैं। इस अवस्था में रोगी को 
चेतना में लाने के लिये प्रचेतना गुटिका का अजन और विशिष्ट प्रकार के कपायो 
का विवान पाया जाता हैं। जंँसे--अ्रचेतना मुटिरा--पिप्पछी, काछी मिर्च, 
वच, सेंधा नमक, करज के बीज, घतूरा के फल, त्रिफछा, सरसो, हीग और 
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१ रक्‍तावसेचन पूर्व सर्पिष्पानैश्व त जयेतू । 
प्रदेहे कवातब्तैव॑मने कबलग्रहै. ॥ 
प्रलेपस्ततस्त नयत्यल्पमेक समुद्रिक्तशोथजूच रक्तावसेक । 
सुपक्वे च शस्त्रक्रिया पूयजित्सा ब्रणत्व गते चोचिता तच्चिकित्सा ॥ 


चतुथ खण्ड $ छ्वितीय अध्याय २२८ 


सोठ | इन द्रव्यों को बकरी के मूत्र में पीसकर गोडी बनाकर रख लेना 
चाहिये। इसे प्रचेतना गुटिक्रा कहते हे । इसके अजन से अचेत रोगी में चेंतना 
जाग्रत होती हूँ । 

सृद्गीकादि कपाय--मुनवका, देवदारु, कुटकी, नागरमोथा, आमलकी, 
हरीतकी, गुडूची, अमल ताश, चिरायता, पि्त्तपापडा और पटोल पत्र का क्वाथ 
अथवा ब्राह्यो, पाढल, पटोल पत्र, सुगधवाला, पर्पट, हरीतकी, अमल्ताश, कुटकी 
और गखपुप्पी ( ढठु रदछादि कपाय ) का पिलछाना उत्तम होता है। 

१५ रुखाह सन्निपात--इस प्रकार में सन्तिपातज विपमयता के कारण 
ज्वर का वेग अधिक होता है, दाह, तृपा की अधिकता होती हैं। अस्तु उपचार 
में बात-पित्त ज्ञामक उपाय करना पडता है। एतदर्थ निम्नलिखित क्रियाक्रम 
उत्तम पाये जाते है । 

१ पडद्ध पानीय--खस, रक्‍तचदन, सुगधवाला, द्वाक्षा ( मुनकका ), 
आँवला और पित्तपापडा इन सब द्रव्यो का पानीय विधि से पानीय वचाकर पीने 
के लिये देता चाहिये । 

२ लेप--बेर की पत्तियों को दही के साथ पीसकर अथवा कपूर, सफेद 
चअदन तथा नीम के पन्नों को तक़् के साथ पीसकर लेप करने से दाह शान्त होता 
है । अथवा नीम की पत्तियों को पीसकर एक हडिका में रख कर पानी मिलाकर 
मथन करने से जो फेन उठता है उस फेन का लेप भी दाह का शामक होता है। 

३ अवगाहन--शीतल जल में सी वार घुल हुए गाय के घी में, सफेद 
मलय गिरी चदन को घिसकर मिलाकर पूरे बदन में लेप कर, पश्चात्‌ कमरू 
ओर कुमुदिनी के पुष्य की माला धारण कर के ठडे जल से पूर्ण पात्र में बिठाना 
और डुबकी लगाकर स्तान करने से शरीर का दाह शीघ्र शान्‍्त होता हैं । 

४ अवशुण्ठन--रदाह ज्वर वाले रोगी को काजी से भीगे हुए वस्त्र के 
अथवा गाय के तक्र में भिगोये हुए वस्त्र के उढाने से दाह दूर होता है और ज्वर 
का बेग हल्का हो जाता है। अत्युच्च तापक्रमो ( 2 ए]0७9०ए7७529 ) में ठडे 
जल में या वरफ के पानी से तौलिया भिगोकर निचोडकर पूरे शरीर का 

वरिमार्जन ( 0०९ 57०78778 ) भी इसी प्रकार की क्रिया है । 

५ हिमपुटक ( ]0९-८००ए० )-- सिर के ऊपर वरफ से भरी थैली का 


रखना भी दाह और ज्वर को कम करता है । 
६ आहार-विहार--दाह और वमन से पीडित दुर्वछ और निराहार रहने 


वाले रोगी को भोजन में वान के खील का सत्त्‌, सिश्री और पानी मिलाकर पीने 


के लिये देना चाहिये । 


श्र ३ >>] भिपक्कम-सिद्धि 


खिले हुए कमलो से युक्‍त वावलियो मे नाव पर रखना या छूटते हुए फुहारो 
से थुवत सुन्दर यूह मे । शरीर में सफेद चंदन का लेप किये हुए स्त्री का सम्पर्ण, 
मुक्ता की माला का धारण प्रभूति विहार दाह के शामक रुप में कहें गये हू] 

१३ अन्तक सन्निपाव--सन्निपाव की साधातिक अवस्था--जिसमें कोई 
उपचार छाभप्रद न सिद्ध हो तो अतक या नागक सन्निपात कहलाता है। इसमे 
युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का आश्रय पूर्णतया निष्फल रहता है। ऐसी अवस्था में 
देवव्यपाथय उपायो का अवलूम्बन ही एकमात्र साधन दोप रह जाता है । ऐसी 
अवस्था में उपवास, उष्णोदक यूपादि का प्रयोग अकिचित्कर होता हैँ। केवल 
एक मात्र भगवान्‌ का भरोसा रह जाता हैं। अस्तु भगवदाराधना करनी 
चाहिये । क्योकि वही मृत्यु कों जीत सकते है, उन्हीं का नाम मुत्युंजय हैं । 
( मृत्युजय॒ अथवा महा मृत्युजय का जप प्रभृति उपायो का आश्रय लेना 
उचित रहता हैं । ) 


सन्निपात ज्वरों मे--सामान्य-पथ्य-पंचमुष्टिक यूप--जो, बेर, 
कुलत्थ, मूगष और शआँवला इनमे से प्रत्येक को एक एक ताला लेकर अष्टगुण 
जल (४० तोले ) में पाक करे और आधा शजथेप रहने पर उतार ले। यह 
पंचमुष्टिक यूप कहलाता है । यह त्रिदोपज ज्वरों मे लाभप्रद और हल्का पोषण 
के रूप में दिया जा सकता है । कुछ लोग मुदुगपर्णी, बालमूली या शुठी के योग 
से भी इस यूप को बनाते है । " 

सान्निपातिक ज्वर में रस के योग 
श्वसनक ज्वर ( न्‍्युमोनिया तथा प्लुरिसी ) में 

१ उ्वरायश्र--शुद्ध पारद, शुद्ध गवक, अश्रभस्म, तातन्नभस्म, शुद्ध वत्सवा- 
भचूर्ण प्रत्येक एक तोला, बुद्ध घतूरे का वीज २ तोछा और त्रिकटुचूर्ण ५ तोला। 
प्रथम पारद एवं गंधक की कज्जली वनाकर शेप द्वव्यों का कपडछाब चूर्ण मिल्यकर 
जल में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियाँ वना ले। मात्रा १-२ गोली प्रति चार 
घटे पर दिन में कई बार। अनुपान-अदरक, तुलसी का रस एवं मधु | इस योग में 
कफनि सारण के विचार से प्रतिमात्रा मे यवक्षार २ रत्ती और शुद्ध टकण था 
शुद्ध नरसार भी २ रत्ती मिलाकर दिया जा सकता हैं। जैसे ज्वरार्यश्र २ रत्ती, 
गुद्ध टकंण २ रत्तो, यवक्षार २ रत्ती मिश्रित १ सात्रा । 

हिशुकपूरबटी--थी से भुनी हीग १ भाग, कपूर १ भाग और कस्तूरी 





१ यवकोलकुलत्थाना मुद्गामलकशुण्ठथो । एकक मुष्टिमाहत्य पर्वेदष्टगुणे जले ॥ 
पब्न्चमुष्टिक इत्येप वातपित्तकफापह: । शस्यते गुल्मशूले च इ्वासेका से च शस्यते ॥ 


व 
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* भाग सब को एकन घोटकर गोलियाँ बना ले। कपूर और होग को एक मे 
घोदने से गोली बनने लायक हो जाता हैं। यदि आवश्यकता हो तो थोडी मधु 
मिला ले । 

खअनुपान--पानी से यो अदरक के रस और मधु में घोल कर दे । 

इसके उपयोग से नाडी एवं श्वास की गति सुधरती है, छाती का दर्द 
( उर शूल एवं बच्तस्तोद ) कम होता है, कफ पतला होकर निकलने लगता है । 
रोगी के हाथ-पेर का फेकता, कपडा फेकना, उठना-बैठना, बकना कम होता है । 

बालश्वसनक ( ब्रांकोन्यूमोनिया मे )--४ंग सिन्दूर--रस सिन्दृर या 
स्त्र्ण सि्दुर 3 रत्तो तथा श् गभस्म १ रत्तो, शुद्ध टकण १ रत्तो की मात्रा में 
मिलाकर, ऐसी एक मात्रा बनावे । दिन में चार, चार घटे के अन्त पर गुडची के 
स्व॒रस और मधु के अनुपान से । बच्चो के इवंसनक ज्वर में इससे उत्तम लाभ 
होता है। 
छाती पर लेप--उपर्यृक्त अतः उपचारों के साथ ही इवसनक ज्वरो से 
युक्त रोगियों में सीने पर कई प्रकार के लेप भी बडे उत्तम होते है । जैसे-बारह 
सिंगे को सीग को प्याज के रस में घिसकर लेप करना, पुराने घृत में सेधानमक 
और कपूर मिछाकर सीने पर आगे-पीछे और पाइर्व में छेष करना। केवल 
पंच-गण तैछ में थोडा ऊपर से कपूर मिलाकर छाती पर मालिश करना। 

अजाविडादि ल्ेप--चावल को भूनकर, बकरी की मीगी, कूठ को 
गोमूत्र मे पीसकर आग पर गर्म करके सीने पर लेप करना । 


् 


वृतीय अध्याय 
आगजन्तुक ज्वरोपचार 
क्रियाक्रम--लंघन का निपेध--आगस्तुक कारणों से उत्पन्न ज्वरो मे 
रोगी को लघन नहीं कराना चाहिये। आगन्तुक ज्वर का अर्थ होता है--- 
चिन्ता, शोक, क्रोध, प्रहार, भय, भूत-प्रेत, श्रम अथवा औपधि के (वनस्पतियों के 
पराग की ) गध से होने वाले ज्वर । इन ज्वरों में उपवास न कराके मासरस 
के साथ चावल का भात खाने को देना चाहिये ।* 


१ आगगन्तुजे ज्वरेनव नर ऊाीापएपपय्ज ज्यरतेत नर कुर्वीत लड्घमम्‌। ( भे र)........... लड्घनम्‌। ( भे र ) 


न ट्‌ 
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१ अभिधातज-ब्व्‌र--चोट छगजाने, गिर जाने या किसी अभिषात से 
उत्पन्न ज्वरो में घृत और तैल का अभ्यंग तथा मासरस और ताण्डुलोदन देना 
चाहिये । यदि कोई ब्रण हो गया हो तो ब्रणवत्‌ उपचार करना चाहिये । 

२ अभिचार या अभिशापज-ब्वर--ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और 
पतिव्रता स्त्री का अपमान करना, अभिचार और उनके घाप से उत्पन्न ज्वर 
अभिनापज कहलाते है । इस अवस्था में दैव-व्यपाश्रय चिकित्सा का आश्रय लेने 
से ज्वर ठीक होता है । अस्तु, होम, जायश्चित्त, स्वस्त्यवन तथा अन्य मायलिक 
कर्म द्वारा उपचार करना चाहिये । उत्पात तथा ग्रह-पीडा जन्य व्याधियों में भी 
यही उपक्रम लाभप्रद सिद्ध होता हैँ । 

३ क्रोधज-ज्वर--क्रोध से उत्पन्त ज्वरो की शान्ति के लिये पित्त-णामक 
क्रियाये करनी चाहिये । रोगी के इच्छित पदार्थों की पूति करना, आश्वासन 
देता तथा अच्छ एवं अनुकल वबचनो से रोगी की तसलल्‍ली करना, उपचारों में 
समाविष्ट हैं । 

४ काम-शोक-सच ज्वर--इन कारणों से उत्पन्त ज्वरों मे वातशामक 
लओपधियो के प्रयोग तथा मन को हित करने वाली क्रियाओ का प्रब्रोग करना 
चाहिये । अभिमत पदार्थ या इष्ट पदार्थ की प्राप्ति से क्रोव ज्वर नए्ठ होता हैं । 
ओर क्रोवजनक कारणों से कामवासनाजन्य ज्वरो का गमन होता हैँ। काम 
और क्रोध इन दोनो भावों से भय भौर घोक जन्य ज्वर गान्त होता हैं। आंपधि 
के रूप में पित्तणामक भेपज जैसे सुगंधवाला, कमल, श्वेतचंदन, खस, दालचीनी, 
धनिया, जठामासी का क्वाथ काम ज्वर मे लछानप्रद होता है । 

* भूतज ज्वर--भूत विद्या का विपय है। तदनुसार बधन, ताडन, आवेश 
प्रभृति कर्मो द्वारा उपचार करना उत्तम रहता हैं । 

सानस ज्यूर---मानस ज्वर में ज्ञान, विज्ञान, धैर्य, धति और समाधि 
( चित्त की एकग्रता ) द्वारा उपचार करना चाहिये। विधिपर्वक सहदेवों 
मूल का कठ भ॑ वावबकर रखने से तीन या चार दिनो में भूत-प्रेत प्रभृति कारणों 
से उत्पन्न ज्वर भान्त होते है । 
शापाभचाराद भूतानामसामपद्ाब या ज्यरः। 
दववब्यपाश्रय तत्र. सर्वमौपधनिष्यते ॥ 
(चरक चि हे ) 
विपमज्वरोपचार 
क्रियाक्रम:---१ विपमज्वर प्राय. त्रिदोपज हुआ करते है अस्तु इन ज्वरो 
पकीउल्वणता ( विद्येपत्त या अधिकता ) का विचार करते हुए तदनुकूछ 
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जिकित्सा की व्यवस्था करनी चाहिये। वात की प्रधानता होने पर घृतपान और 
अनुवासन वस्ति का प्रयोग, पित्त की प्रधानता होने पर औपघिसिद्ध दूध या घी 
का प्रयोग तिकत और शीत गुण भूग्रिष्ठ औपधियो का प्रयोग तथा कफ की प्रधानता 
होने पर वमन, लघन, पाचव एवं उष्णवीर्य भेपज का प्रयोग करना चाहिये।" 

२ विपम ज्वर में ऊर्ष्व तथा अधोमार्ग से शोधन प्रशस्त है अर्थात्‌ रोगी 
को वमन तथा विरेचन कराते | 

३ स्निग्व एव उष्ण भोजन तथा आहार-विहार की व्यवस्था करनी चाहिये। 

सघुकादि कपाय--मवुयहि, छाल चंदन, मुस्तक, आमलछकी, धान्यक, 
सस, गुड़ची और पटोल का क्पाय मधु और चीनी मिलाकर पीना । 

शिशिरादिकपाय. ( वेद्यजीवन ) 

सशिशिरः सघनः समहोपधः सनछदश सकण: सपयोधरः। 

समघुशकर एप कपायको जयति बालूमृगाक्षि दृतीयकम्‌ ॥ 

संततादि विपम ज्वरों से पच कपाय--१ इन्द्र जो, पटोल, कुटकी, 
तीनो का सममात्रा मे सम्मिलित कषाय सतत ज्वर में लाभप्रद । २ पटोलपत्र, 
अनन्त मूल, मुस्तक, कुटकी और पाठा इनका सममात्रा मे सम्मिलित प्रयोग सततक 
ज्वर मे ३ नीम की छाल, पटोल पत्र, मुनवका, हरीतकी, विभीतक, आँवला, मोधा 
तथा इन्द्र जौ इनका सम्मिलित सममात्रा में प्रयोग अन्येय् प्क ज्वर में लाभप्रद 
४ चिरायता, गुडूची, छाल चदन और सोठ इन चारो का सममात्रा में ग्रहण कर 
सम्मिलित प्रयोग तृतीयक ज्वर मे ।५ गुडूची, आँवला और मोथा इन तोनो का 
सममात्रा में गृहीत प्रयोग चातुर्थक ज्वर में लाभप्रद होता हैं। क्वाथ के लिये 
ओऔपधिद्रव्य २ तोले लेकर ३२ तोले जल में पकाकर ८ तोले शेष रहने पर 
उतारे और मधु मिला कर पिलाना चाहिये । विषम ज्वर मे प्रयुक्त होने वाले ये 
पच कपाय है--जो बडे प्रसिद्ध और प्राय सभी वैद्यक प्रथो में इनका पाठ पाया 
जाता है ।'* 

१, विपमेष्वपि कर्त्तव्यमूध्व॑ चाधश्च शोधनम्‌ । स्तिग्वोष्णरन्तपानेश्च शमये 
द्विषमज्वस्म्‌ । वातप्रधान सपिभि वेस्तिभि सानुवाने । विरेचन च पयसा सर्पिपा 
सकुतेन च ॥ विपम च तिवतशीत्ेर्ज्वर पित्तोत्तर जयेत्‌ । वमत पाचन रूक्षमस्त- 
पानजञ्च ल्भूनम्‌ । कपायोष्णज्च विपमें ज्वरे शस्त कफोत्तरे 

२ कलिड्भक पटोलूस्य पत्र कदुकरोहिणी । पटोल झारिवा मुस्त पाठा कटुक- 
रोहिणी । निम्ब पटोल मृहीका त्रिफला मुस्तवत्सकी । किराततिक्तममृता चन्दन 
विश्वभेषजम्‌ ॥ गुड़च्यामलक मुस्तमर्धश्छोकसमापना ॥ कपाया शमयच्त्याशु 
पञ्च पञ्चविधान्‌ ज्वरान्‌ ॥ सतत सततान्येद्र्‌ स्तृतीयकचतुर्थकान्‌ ॥। (च, थि. ३) 
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विपमज्चर से एकोपधिग्रयोग/--१. काछाजीरा और गुडका सेवन । 
२ लहसुन की चटनी बनाकर उसको तिल तैल पकाकर सेवन, दीरघकालीन वात 
रोग तथा विपम ज्वर में सेवन । २. त्रिफला कपाय और गुड़की चाथनी बनाकर 
सेवन या केवल त्रिफछा" चूर्ण और गुड का सेवन । ४. हरीतकी चूर्ण और मथु का 
सेवन । ५ रूहसुन की चटनी एवं घी का सेवन । ६ वर्धमान पिप्पली का सेवन 
विग्येपत जीर्ण विप्म ज्वर में जब यक्ृत्‌ और प्लीहा वी वृद्धि हो । इसमें एक, 
दो था तीन पिप्पली को दूध के साथ पीस कर सेवन प्रारंभ करना होता है, 
फिर उसी क्रम से प्रति एक, दो या तीन की वंद्धि करते हुए ग्यारह या इक्क्रीस 
दिन तक चलाकर फिर क्रमण उसी क्रम से कम करते हुए प्रारम्भिक मात्रा पर 
रोक देता चाहिये । रोगी के वल और काल का विचार करके मात्रा का प्रारम एक, 
दो या तीन से करना चाहिये। ७ पट्पल सपिका सेवन । ८ उप्णदूध में तिल तैल, 
घी, विदारीक्द तथा गन्ने का रस मिलाकर सेवन | ९ छोटीपीपल, मिश्री, घी, 
भथुक्रीं गर्भ करके ठंडा किये दूध में मिलाकर मथकर ( पंचसार ) का सेवन । 
१० शेफाली स्वरस और मथु का सेवन | ११ नाई वनस्पति का कपाव सेवन । 
१२ निस्व पत्र ५ पीसकर नित्य लेना या नीम की छाल का कपाय 2 छठाक 
का सेवन । १३ तुलसी का कपाय। इसमें कृष्ण तुलसी अधिक श्रेष्ठ है। १४ द्रोण- 
पुष्पी का कपाय या स्व॒रस । १५ चम्पा के फूछ का रस । 

विपम ज्वर के वेग को रोकने की ओपधियॉ--विपम ज्वरो में 
ज्वर के पूर्व में जाडा या हल्की सिहरन होती है--पण्चात्‌ तीत्र ज्वर हो जाता 
है। वेग या दोरे रोग मे प्राय: पाये जाते है । वेगो का काल भी नियत सा रहता 
हैं कभी अनिश्चित भी होता हैं। ज्वर के दौरा या वेग आने के पूर्व कई औप- 
धियाँ है, जिनका प्रयोग करने से वेग रुक जता है। दो-तीन वार ऐसे बेगो को 
रोक देने से प्राय ज्वर मे छाभ भी हो जाता है । कुछ एक ऐसे भेपजों का नाम 
नीचे दिया जा रहा हैं. -- 

१, शुद्ध स्फटिका--( छाछ फिटकिरी हो तो अधिक उत्तम ) कच्ची 
फिटकिरी को गर्म तवे पर भूनकर खीर बना के पण्चात्‌ उसका महीन चूर्ण कर 
ले | प्रात काल में ज्वर के वेग के पूर्व १ माजा की मात्रा से बताये में रखकर 
रोगी को सिलादे। ज्वर प्राय नही आता है। २ सार्जारविष्टा का दूध के 





१. भवति विपमहन्त्री चेतकी क्षौद्रयुक्ता | नान्यानि मान्यानि रसौपधानि 
परन्तु कान्ते न रसोनकऋल्कात्‌ । तैलेन युक्‍तो हपर प्रयोगों महासमीरे विपमज्वरे च। 
गुठप्रगाटा त्रिफछा पिवेद्ा विपमादित । सथुना सर्वज्वस्नुच्छेफालीदखजो रस ॥ 
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साथ पिलाना इसी प्रकार का कार्य करता है अथवा ३ बेल का गोवर दघिमण्ड 
के साथ या मच के साथ नमक मिलाकर पिलछाना भी ज्वर के वेग को रोकता 
है।" ४ धतूर के कोमलपत्रछोटे-छोटे दो या तीव, गुड और मरिच पांच दाने 
का ज्वर के पूर्व सेवन करना । 

ध्‌ सुवचला ( हुरहर ) स्वरस-ज्वर आने के पूर्व हाथ-पर नखो में 
लगाना ६ कुकुरोधे का स्वरस दस बृद लगे पान के बीडे मे रख कर चूसना । 
७ मदार के पुष्प की एक कलो एक तोले गुड मे रखकर एक-एक घटेके अतर 
से ज्वर आने के पूर्व तीन वार देना उत्तम रहता है । 

ऊध्वे शोधन ( वमन )--इन्धजो, मदनफल, मधुयपष्टि का कपाय पिछाने 
से अथवा इन द्रव्यों को सम मात्रा मे लेकर ६ माशे चूर्ण को फंका कर ऊपर 
से एक पाव गर्म जल पिलाने से वमन होता हैं और ज्वर शान्त हो जाता हैँ । 
विषम ज्वर में अपने आप वमन होता है, उत्ल्केश अधिक हो तो इस वामक योग 


का प्रयोग करना चाहिये । 

अध शोधन ( रेचन )--रोगी का स्तेहन और स्वेदन करके ज्वर भाने 
वाले दिन को प्रात काल में कासमर्द, बत जवायन, निशोथ और क्रुटकी कपाय 
पिलाने से रेचन हो जाता है और ज्वर का शमन हो जाता हैं। विवन्ध युक्त 
विपमज्वर में व्यवहृत होने वाले कई जयपालछ के यौगिक है, इनक प्रयोग से यह 
कार्य सिद्ध होता है, जैसे--ज्वर केशरीरस, शीतारि रस, अइवकंचुकी रस, 
शीतारिरस ( भे र ) दो रत्ती की मात्रा से दिन में दो या तीन बार । 

अंजन-- 

विपमज्वरन्न अंजन--सैल्वव, छोटी पिप्पछी के दाने, मन गिल 
इन सवो को तैल में पीस कर अजन करना ज्वर के वेग को रोकता हैं। कान की 
मैल की बत्ती बनाकर तिलतैर से पूर्ण सकोरे मे रख कर दीपक जराकर 

इस दीपक की ज्वाला के ऊपर युक्तिपूर्वक एक वर्त्तन औंधाकर रखकर 

उसके कज्जल का सग्रह करे । इस अजन को तृतीयक ज्वर के रोगी में उसके 
दोनो नेत्रों मे रात में अजन करे । ज्वर दूर होता है । 

ओऔपधि-घधारण-क्कुछ ऐसी दिव्य ओपतियाँ है, जिनके मूल को सूत्र मे वाॉघचकर 
धारण करने मात्र से विपम ज्वर नष्ट होता है। ये औपधियाँ अपने प्रभाव से 
कार्य करती है । युक्ति या तर्क से इनकी अचिन्त्य शक्ति का ज्ञान नही होता है । 





१ पयसा वृपदशस्य शक्ृद्ध गागमे पिवेत्‌ । 
वुषस्य दधिमरडेन सुरया वा ससैन्धवम्‌ ॥ ( भे र ) 


्‌ 
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हक 385 


उदाहरणार्थ-१ काकजंधा, वला, व्यामा, ब्रह्मदणडी (भार्गी), छूज्जावती, छुथ्नि- 
पर्णी, अपामार्ग तथा भू गराज | इन आठ ओऔपधियों में से किसी एक को पुष्य- 
नक्षत्र में उखाडकर उसके मूल को छाल सूत्र से वेष्टित करके पुरुष के दाहिने हाथ 
अथवा स्त्री के वायें हाथ मे बाँध कर धारण करने से नित्य आने वाला विपम 
ज्वर दूर होता है । ( भे र, ) 

२ उल्लू के दाहिने पाँख को कच्चे इवेत डोरेमे वॉवकर रोगी के वायें कान 
में वाँवने से भी यही फल होता है ! 

३ कर्कट ( केकडा ) के बिल की मिट्टी का माथे पर तिलक करने से भी 
यही फल होता है--इसमें तर्क नही करना चाहिये और इनके प्रभावों को देखना 
चाहिये । 

४, अपामार्ग की जड को छाल रंग के सात सूत्रों से लपेट कर रविवार के 

दिन कटि में बाँवने से ऐकाहिक उबर में छाभ देखा गया है । 

५ सभी प्रकार के विपम ज्वर में जयन्ती मूल को इसी प्रकार बाँध कर 
घारण करना भी छाभप्रद होता है। (भै.र ) 

६ मकोय की जडका कान में बॉधना भी रात्रि ज्वर में छाभप्रद पाया 
गया है । 

चातुर्थक ज्वर में विशेष क्रियाक्रम--चातुर्थक ज्वर एक बडा ही 
हठीला ज्वर होता हैं । वहुविध उपचारो के वावजूद भी शानन्‍्त नही होता हैं । 
इस में रोगी मन से बहुत कमजोर हो गया रहता हैं। निश्चित समय पर उसको 


ब्ट्ट्ः ता हल 


ज्वर का वेग अवध्य सता देता हैं। भस्तु कुछ विथिष्ट उपक्रमो का आश्रय 
लेना पडता है । 

नस्थय--१ गिरीप पुष्प के स्व॒रस में हरिद्रा, दारुहरिद्रा इनका चूर्ण भौर घृत 
मिल्ला कर खरल में आलोडित करके नस्य देने से छाम होता है । २. अगस्त्य पत्र 
स्वरस और हीग का नस्य भी ऐसा ही कार्य करता है । ३ अगस्त्यपत्र स्वरस 
में हरिद्रा, दारु हरिद्रा तथा घी को आलोडित करके भी नस्य का विधान है । 
४ केवल अगस्त्यपत्र स्वरस का नस्य भी छाभप्रद होता है । 

मुख से प्रयोज्य औपधि--१ रोगी के वलाबल के अनुसार शुद्ध मृत 
हरिताल भस्म ८ से ई रत्ती की मात्रा मे दिन में तीद वार श्वेत वत्स और ब्वेत 
वर्ण की गाय के दूध के साथ रविवार को देने से ज्वर नष्ट होता है । 

२ भहाज्वराह्ुुश-शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध वछताय १ भाग, शुद्ध गंधक 
१ भाग, शुद्ध धतूरे का वीज ३ भाग, काली सिर्च ४ भाग, सोठ ४ भाग, छोटी 
पीपछ ४ भाग । प्रथम पारद एवं गंधक की कज्जली करे पश्चात्‌ श्रन्य ओपधियो 


ए्‌ 
चतुर्थ खण्ड $ तृतीय अध्याय २३७ 


का कपड छान चूर्ण मिलावे । फिर सत्यानाशी के स्वरस की तीन भावत्ता देकर 
९ रतती की गोलियाँ वना ले | मात्रा से २ गोली । अनुपान-कागजी नींबू या 
जम्वीरी नींबू के रस या अदरक के रस के साथ दे । (यो र ) 
३ इवेत अर्क या करवीर मूल को दो रत्ती की मात्रा मे तण्डुलोदक से देना 
भी छ/भश्रद होता हैं। इसको जड को अश्विनी नक्षत्र मे उखाडने का विधान है । 
४ चातुर्यकारि रस (भें र ) मात्रा २ रत्ती। अनुपान चम्पा के पुष्प का 
रस ३ माशे या शेफाली का स्व॒रस ३ माशे और मधु ६ माशे । दिन से दो या 


तीन वार । 
५ पेय--चाद्भे री ( तिन पतिया ) की एक सहस्र॒ पत्तियो को छेकर 


कपाय बनांवे, फिर इस कपाय में पेया विधि से चावल के कण डाल कर पेया 
बनाये । इसमे गोघृत डाल कर पिये तो चातुर्थक ज्वर नष्ट होता है 

६ घतूर के कोमल तीन पत्ते, गुड १ तोछा और काली मिर्च ५ दाने मिला 
कर पीस कर गोछी जैसा बना ले । ज्वर के आने से दो धटे पूर्व रोगी को खिला 
देना चाहिये । पीने के लिये उसे पानी नहीं देना चाहिये । अगर तृपा से अधिक 
व्याकुल होवे तो उसे दूध दिया जा सकता है। एक दिल के प्रयोग से ज्वर प्राय- 


ठीक हो जाता है । 
७ कुटकी मूल को अर्कच्चीर मे भावित करके सेवन करना तृतीय और 


चातुर्थक दोनो मे छाभ करता है । 

धूप--ज्वर के पारी वाले दिन भू गराज स्वरस में काले किये हुए वस्त्र में 
गर्ल और उलक पक्षी की पाँख को अच्छी तरह से वाँधकर निधूम अजद्भारे पर 
रख देना चाहिये । समीप में रोगी को बैठा कर उसके घुए से रोगी को धूपित 
करने से ज्वर का नाश होता हैं । 

विपम ज्वर में देवव्यपाश्रय चिकित्सा का माहात्म्य--सभी विषम 
ज्वरो में विशेषत तृतीयक तथा चातुर्थिक ज्वर में आगन्तुक आर्थात्‌ भूतादि का 
अनबध पाया जाता है । अस्तु, केवल युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा से छाभ की पूरी 
आशा नहीं की जा सकती है उसमे दैवव्यवाश्रय अथवा आधिदविक चिकित्सा का 
आश्रय लिवा भी अवश्यस्भावी हो जाता हूं। एतदथ मत्रधारण, इष्ट देवता की 
उपासना, जप, होम, मगर कर्म, औषधि धारण, स्तोत्र पाठ प्रभृति कर्मों को करना 
चाहिये । सोम का पूजन, विष्णु का पूजन, ब्रह्मादि का पूजन लाभप्रद रहता है।'* 


१ कर्म साधारण जहचात्‌ तृतीयकचतुर्थको । आगन्तुरनुवन्धों हि प्रायशों 
विपमज्वरे ॥ विष्णु सहस्रमूर्धान चराचरपरत्ति विभुम्‌ । स्तुवन्तामसहस्ने ण ज्वरान्‌ 


सर्वानू्‌ व्यपोहति ॥ (चर चि ३) 


श्श्द् भिपक्षम-सिद्धि 


जब किसी भी युक्ति से विषम ज्वर का अनुबंध नहीं टूटता तो ये उपाय अवश्य 
रोग को दूर कर सकते है । 
विपस ज्वर मे श्रयुक्त होने वाले कुछ योग--१. सप्तपणसत्त्वादि 
वटी-सप्तपर्ण घन सत्त्व १० तोले, कुपीलु घन सत्त्व १० तोले, जेवायन घन सत्त्व 
१०तोले, करज वीज की गूदी ४० तोले | सबको खरल कर मटर के वरावर की 
गोली बनाले । मात्रा-१ से २ गोली दिन में तीन वार या चार वार जल से । 
तुबरीमल्‍्छ योग--सफेद फिटकिरी का चूर्ण ६ तोछे, शुद्ध सखिया 
१३ भागे लेकर, तवे पर फिटकिरीका उर्ण रख उसके मध्य में संखिया रख 
कर मद आँच देव । जब फिटकरी का छावा वन जावे तो तथा को भाँच से 
उतार कर रख लेवे । औपध के भीतल हो जाने पर खरल में घीट लेवे । मात्रा 
४ रती से १ रती तक अनुपात घृत ६ माशे | इसे ज्वर काल में न देकर 
निजवर अवस्था में देना चाहिये | ज्वर के आने के पूर्व एकमात्रा भी देने से प्राय 
ज्वर का वेग रुक जाता है। ओऔपध पकाते समय धुवा वैद्य के मुंह पर नहीं 
लगना चाहिये । 
७ दरीतक्यादि बटी--बडी हरउ का दल, शुद्ध सखिया, काली मिर्च तीनो सम 
भाग लेकर जल से मर्दन करके सरसो के वरावर की गोलियाँ बनाले । ज्वर के 
उतरने के वाद १-२ गोली गाय के दूध से दे । इसके सेवन से पारी बाला 
ज्वर उतरता है।' 
सुदर्शन चूरां--हरड बहेरा, आँवला, दारु हल्दी, छोटी कटेरी, बडी 
कटरा, कचुर, सोठ, काली मिर्च, छोटी पीपछ, पीपरामरू, मर्वा, गिलोय, धमासा, 
कुट्की, पित्तपापठा, नागर मोथा, त्रायमाण, नेत्रवाला, अजवायन, ४ द्रयव, 
भारज्जीमूल, शिग्रुवीज, आग पर फुलाई हुई फिटकरी, वच, दालचीनी, पद्माख, 
खस, सफेद चदन, अतीस, बलामूछ, सरिवन, पिठवन, वायबिडद्ध, तगर, चित्रक, 





सोम॑ सानुचर देव समात्‌ृगणमीश्वरम्‌ । पूजयन्‌ प्रयत थीघ्र' मुच्यते विपमज्व रात ॥ 
ब्रह्माणमब्विनाविन्द्र हुतमक्ष हिमाचलम्‌ । गद्धा मरुद्धगांश्चे्टान पूजयत्र्‌ जयति ज्वरम्‌॥ 

भक्‍त्या मातुः पितुण्चेव गुरूणा पूजनेन च । ब्रह्मचर्येंण तपसा पुराणश्रवणेन च ॥ 
जपहोमश्व दानग्च सत्येत नियमेन च । ज्वराद्रिमुच्यते गीत साधुना दर्शनेत च ॥ 
(मैर) 

१ हरीतकीशम्बलवेल्लजाना कुर्याद्वठो वारिणि सर्पपाभाम्‌ । 

वेंग रुणद्धि प्रथम प्रदत्ता ज्वस्म्य वेलेव महाम्वुराणिम्‌ ॥ 
([ सिद्ध नैयजमणिमाला ) 
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देवदारु, चव्य, पटोल पत्र, कालप्रेघ, करज के फल की मज्जा, लवड्भ, वश 
लोचन, काकोलछी, कमल, तेज पत्र, जाविन्नी और तालीश पत्र | सभी द्रब्यो को 
सम प्रमाण मं लकर चूण करे । फिर सब चूर्ण का जितना प्रमाण हो उससे आधा 
चिरायते ( किरात ) का कपडछान चूर्ण मिलाकर बोतल में भर के। मात्रा- 
३२से ६ माशे | अनुपान-ठडा जल | 

डपयोग--सभी ज्वरो में विशेषत. नये या पुराने विपम ज्वरों मे अधिक 
लाभप्रद योग है । इसका चुर्ण के रूप में, फाण्ट के रूप मे या हिम के रूप मे भी 
प्रयोग किया जा सकता है । ज्वर का वेग कम करने के लिये एक उत्तम योग है । 
सतत ज्वर के रोगियोमे तीन सप्ताह की मियाद पूरी होने पर भी अग्र ज्वर का 
अनुवध न टूटता हो तो इस फाणएट के उपयोग से उत्तम लाभ होता है ।(शा.ध.) 

४ सुदर्शन सिश्रण--सुदर्शन चूर्ण १० तोला, सोडा वायकार्ब २॥ तोला, 
शुद्ध कुपील चूर्ण १ तोला, आग पर फुलाई लाल फिठकिरी १॥ तोला ( शुद्ध 
स्फटिका ) अच्छी तरह एकत्र मिलाकर रख़ले। मात्रा १-३ माशे । अनुपान 
जलू । उपयोग--शीत के साथ आने वाले ज्वर । (सि यो स ) 
“ £ विपमुष्टयादि बटी--शुद्ध कु चछा का चूर्ण और काछी मिर्च का चूर्ण 
सम भाग में लेकर इन्द्रायण के फल के रस में भावना देकर दो-दो रत्ती की 
गोलियाँ बनावे । मात्रा १-२ गोली । अनुपान शीतल जरू | विपम ज्वर, विवध 
तथा वात ज्वर में लाभप्रद । 

विपम ज्वर में पथ्य--विषम ज्वर मे लघन का कोई विद्येप महत्त्व नही 
हैं । ज्वर काल में उपवास कराना चाहिये अन्यथा ज्वरसुक्तावस्था में सुपाच्य 
और, हल्के अन्न की व्यवस्था करती चाहिये । विषम ज्वर में म्य और मास- 
रसो का प्रयोग विशेषत बतलाया गया हैं। पथ्य में अधिक गेहूँ, जौ को रोटी, 
परवल, वास्तूक, करे, मू ग, चने की दाल, नींबू, मोसम्मी प्रभूति फल, सूखे 
मेत्रे देने चाहिये । माससात्म्य व्यवितयों में मुर्गा, तीतर और मयूर का मास खाने 
को देना चाहिये । 

पुनरावत्तेक ज्वरप्रतिपेधा ( [२७०७आ॥४ ९ए७/ )--जिन ज्वरो 
में वार वार पुनरावरत्तन पाया जाता है। उनमे सामान्य विपम ज्वर का उपचार 
उत्तम रहता है। तिक्‍त द्रव्यो का उपयोग, गोघृत का उपयोग एवं तिक्‍्त 
द्रव्यों से सिद्ध घुतो का उपयोग करना चाहिये । चरक में किराततिक्तादि कपाय 


222 कलर 2 पड सनम मत कस 
१ सशोधिताना विपमुष्टिकाना तुल्याशमारीचरजोयुतानाम्‌ । 


वटयो. विश्वालाफलवारिबद्धा विवन्धवातज्वरमुद्धरन्ति ॥ 


२४०० भिपक्तम-सिद्धि 


जज 


का ने्न कराने का विधान भी पाया जाता हैं। यह पुनरावर्तक ज्वर में एक्र 
सिद्ध प्रयोग है -- 
किराततिक्तक॑तिक्ता सुस्त पपेटको5्मता ! 
| ध्वन्ति पीतानि चाम्यासात्‌ पुनरावत्तक ज्वरः ॥| 


७ कप 


अर्थात्‌ चिरायता, कुटकी, नागरमीबा, पित्तपापडा और गुडची को जीकुट 
कर के २ तोले लेकर ३२ तोले में खौलाकर ८ तोले थेंप रहने पर उतार कर 
ठड्ा कर मधु मिलाकर कुछ दिनो तक पीने से या कई मासों तक अभ्यास कराने 
से वार बार धावर्त्तन करने वाला ज्वर दूर होता है । 

सन्थर ज्वर ( 7 ए9070 ) प्रतिपेघ--आत्रिक ज्वर, मन्धर ज्वर या 
सतत ज्वर एक मर्यादित ( मियादी ) सन्निपातज ज्वर का ही भेद हैं। इसमें 
ज्वर छग्ातार तीन या चार सप्ताह तक चलकर स्वयं गान्त होता है। इस 
रोग का विनिश्रय प्राय प्रथम सप्ताह के अनन्तर ही होता है। इस ज्वर में 
प्राव दो प्रकार के क्रम वाले रोगी मिलते है--एक वे जिन में ( विवध ) या 
कब्ज रहता हो दूसरे वे जिनमें अतिसार चल रहा हो। इन दोनो करों में 
चिकित्सा एवं पथ्य व्यवस्था का भेंद करना होता हैँ । 

आधुनिक युग से इस रोग की चिकित्सा मे 'वलोरेमाईसेटिन' या उस्र वर्ग 
की किसी अन्य औषधि का उपयोग होता है--जिस से ज्वर अपेक्षाकृत कुछ 
चीत्नता से दूर होता है। तथापि इस में कई दोप भी पाये जाते है--जैसे ज्वर 
का पुनरावत्तेन ज्वर के छूट जाने पर पुन. आने की संभावना तथा ओपधि की 
व्पाक्तता का कुपरिणाम | आयुर्वेद की चिकित्सा में इन दोनो दोपो से रहित 
एवं निरापद हैं। इस मे समय कुछ अधिक जरूर लगता है, परन्तु रोग का 
स्थायी एवं चिरकाछीन प्रतिकार हो जाता हैं । 

वस्नुत सन्यर ज्वर की चिकित्सा में तीज़ ज्वरष्त उपचार की आवश्यकता 
नहीं पढ़ती है, रोगी की जुश्रूपा एवं पथ्य-व्यवस्था इस स्वरूप की की जाती हैं 
जिसमे उसे कोई उपद्रव न हो और ज्वर निरुपद्रव अपने काल पर पहुँचकर छूटे । 
इस काल मे फुफ्फुत, हृदय, मुख, आंच्र तथा सस्तिष्कसस्वन्धी उपद्रवों का भय 
रहता है एतदर्थ जब रोगी चिकित्सा में आवे उसके रोग का विनिश्चय हो जावे तो 
तत्काल निम्नलिखित क्रम पर रख देना चाहियें। १. पूर्ण विश्वाम २. पीनें के 
लिये लवज्भोदक या पडद्भुपानोय देना चाहिये । ३ सहिजन का कपाय बनाकर 
रख देना चाहिये उस से बीच-बीच में कुल्ली करते हुए रोगी अपने मुख की 
सफाई रखे । ४. रोगी को पथ्य में यदि कव्ज हो ती गाय का दूब, गर्म करके ठंडा 
होने पर थोड़ा पानी मिलाकर पिलाना चाहिये । थोड़ा मिश्री या ग्लुकोज का 


हे 
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क 


उदाले जल में शर्त बनाकर रस कर बीच बोच में पिलाना चाहिये । सूखे फलो 
में मनव्क़ा देना चाहिये । हरे फलो मे सतरा, मोसम्मी और अगूर देना चाहिये । 
यदि रोगी में अतिमार, पतले दस्त चल रहें हो तो दूध न देकर दूध को फाड कर 
उप फा पासो पोने को देना, “लुक्रोज या मिश्रों का पानी भो दिया जा सकता 
है। धार्दी बादर नमफीन बनाकर नीवू का रस डाल कर देना चाहिये। फलो 
में हरे फरो के रम--तीव, मोसम्मी, सतरे का रस--देना चाहिये । बकरी का 


दूध मिल सके तो रोगों को अधिक अनुकूछ पड़ता हैँ । 
ओआपधि मे--अश्नक भस्म २ रक्तो 


णु ठकण २ रतक्तो 

शुक्ति भस्म २ रक्तोया 

मुक्ता भस्म १ रक्ती 
मिश्न ४ मात्रा 


जावयफठ, जाविश्नी और लोग के चून प्रत्येक २-२ रत्तो और मधु ६ माशे 
के साथ । या भुवाजीरा के चूर्ण और मधु से प्रति चार-चार घटे पर । 

यदि रोगी दुर्वल हो तो इस योग में रस सिन्दुर १ रत्ती मिलाकर देना 
चाहिए । इस योग से रोनो में ज्वर का क्रम निरुपद्रव चलना रहता है । अपने- 
अपने मियाद के पूरे होने पर रोगी रोग मुक्त हो जाता हैं । 

योग-यदि इसके स्थान पर कोई योग देने का विचार रहे तो अतिसार युक्त 
मतत ज्यर में तिद्ध प्राणेश्वर रस का उपयोग ४ रत्तो की मात्रा में प्रति छे घटे पर 
दिन में तोन बार भूने जोरा के चूर्ण एव मधु के अनुपान से देवा उत्तम रहता हैं । 
यदि रोगी में विवय हो तो सोभाग्यवंटों उपयाग करना चाहिये । सन्तिपाताधिकार 
का यह उत्तम एवं सिद्ध याग है जो मन्यर ज्वर में अग्यर्थ सिद्ध होता है । 

सौभाग्यवटी--शुद्ध सुद्दागा, शुद्ध वत्सनाभ, श्वेत जोरक, रंधव, रुचक, 
बिड, औदभिद और सामृद्र ( पाँचों छब॒ण ), त्रिकटु, विकला, अश्नक भस्म, शुद्ध 
पारद, शुद्ध गधक समभाग । प्रथम पाूरद एवं गधकर को कज्जलो बनाकर अन्य 
द्रब्यो के महीन चू्णों को मिलाकर निम्नलिखित द्रव्यों के कपाय से सात सात 
भावना दे । इ्वेतपुष्पा निगु एडी, तीलपुष्पा निर्गुरडो, भू गराज, अड सा, अपा- 
मार्ग । फिर २-२ रतों की गोलियाँ वनाकर सुखाकर रख ले । अनुपान--अदरक 


का रस, तुझूपी का रस, जायकठ एवं जावित्री के चूर्ण, ७-१ लोग के 
पादी से द॑ । 
कस्तूरी सैरव रस ( लघु )--शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वच्छनाय, शुद्ध टकण, 


जायफल, जावित्नी, कस्तुरी और कपूर सम भाग । पान के रस में मदन बे 


१-१ रची की गोलियाँ वनाकर छात्रा में सुखाकर रख ले । 
१६ भि० सि० 


श्ध्र्‌ भिपक्ष मं-सिद्धि 


वृहन्‌ कस्त्रीसरव एस- कसस्‍्तूरी, कपूर, तान्नमभस्म, घाय के फूछ 
कंवाच के बीज, रौप्य भस्म, सवर्ण भस्म, सकता विष्ट, प्रवाल भस्म, लीह भस्म 
पाठा, वाय विडड्ड, नागर मोथ्य, सोठ, रूस, जद हसताल, माणिक्य रस, अश्र 
भस्म एवं अआँवचा सब द्रव्य सम भाग के । मदार के पत्र स्वस्स में तीन दिन 


मर्दव करके २-२रचती की गोलियाँ बना ले | मात्रा-१ गोढी दिन में ठीन व्गर । 


५्थ 
[4४ । है 


अनुपान पान के रस बोर म 
डपयोग-- उपरयु कत दोनो योगो का सभी प्रकार के सन्निपात ज्वरों में 


बे 


उपयोग करें। विशेषत. मंथर ज्वर में दसरे सप्ताह के अंत और तीमसरे नप्ताह 


ट्फकः 
के प्रारभ से इसका प्रगेग करे । यह अमृत तत्व गणकारों योग है । घरीर का 
ठडा ण्डना, नाडी की क्षीगता, अधिक पसीना आना, प्रछाप, तंद्रा, हृद्दीर्वल्य, 


थ" 


श्वास ऋछृच्छु बादि उपद्रगो में नद्यो छाम प्रद रहता है । अनुपान रूप में वथावश्यक 

बदरक, पान, वासना, लगड्, ब्राह्मो, जटा मासी, तगर, घख पुप्पी इनमें से किसी 
श्र >त् 

एक के बनुपान से ढे । चूतिका रोग में दबढार्वादि कपाय (ने र प्रदर रोग ) 





कक लनुपाच से इसका उपयाग कर | 
यदि इस ज्वर के रोगी में प्रत्यप वहन हो अथवा दसरे सान्निपातिक ज्वर 


में मी प्रत्पाधिक्य पाया जावे तो बृहत्‌ कस्तुरी भैरव रस का प्रयोग करना 
चाहि; रोगाधिकार में पठित रसराज, योगेन्द्र, वहद्गात चिन्तामणि रस, 


वात 
कृष्ण चतुर्मूख या चतुर्भुज का भी यथालाभ एक या एक्ाधिक का उपयोग लकाम- 
भेद रहता हूँ। इन योगो के अनुपान रूप में निम्नलिखित कपाय का प्रयोग निश्चित 
छाभप्रद रहता हैं -- 


तगरादि क्वाथ--ठगर ( आसास्न ), पित्तपापडा, अमल्ताझ्य का गूदा, 
नागरमोथा, कुठकी, जटामासी (वालछड), असम, ब्राह्मो, मुनक्‍का, लाल चन्दन, 
ठशञमूल (सरिवन, पिठवन, गोखरू, भठक्टैया, वडी कटेरी, बेल, गाम्भारी, अरणी 
जानापाठा, पाढलमूलछ ) और शंखपुप्पी । इन सभी द्रव्यो को सम भाग लेकर 
जीकुट न) १ ताल द्रव्य की 25 ताल जल में खौलावे, ४ तोला शेप रहे तो 
पड़ से छान कर देवे । यदि रोगी को पतले दस्त बाते हो तो इसमें से कुटकी, 
अमल्ताद्य बोर मुनक्‍का निऊाछ कर इसका प्रयोग करें ।* 
जा ०छछढ आहआआआभभप्पपमभमपादज-प्-प्+-++--+-_... 
£ सतगरवरतिकता रेबताम्भोदतिक्ता नलदतुरगगंवाभारतीहारहरा- । 
उडयजदबमूलीबखपुण्य सुपीताः प्र्घनमपहन्यु. पानतों चातिदृदरातू ॥ 
( ब्रिगती ) 
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यदि मियाद पूरी हो जाने के वाद भी मन्यर ज्वर न टूट रहा हो तो उसमे 
कफ फ्रा उपद्रव ( [.परा8 ००गएगाटक7०] ) की सभावना रहतो है अस्तु 
तदनुकूल ज्वरार्यश्न, रमसिन्दूर, शव ग भस्म आदि का योग जौपधि एवं अनुपान मे 
फरना चाहिये। ऊर्ड वार ब्रिपप ज्वर का अनुबंध भो ज्वर को टूटने नहो देता है। 
उस जवबस्था में सुदर्शन चूर्ण ( विपम ज्वर में प्रोकत ) का फाएठ बनाकर औपधि 
के सहपान रूप में देना चाहिये। एवदर्थ सुदर्शन चूर्ण ३ माशे लेकर खोलते पानी 
में चाय जैसे बना लेना चाहिये और छानकर कई बार प्रधान औषधि के अनुपान 
रूप में देदा चाहिये । 

यद्वि ज्वर काट में विवव हो तो “ग्लित्तरीन सपोजिटरी” ( गृदबति ), या 
ग्लिमरीन मिरिझय १ जौंस ग्लिसरी गुदा में चढाकर कोष्ठशुद्धि करनी 
चाहिये । कई में लबण जल की स्थापन वस्ति ( ि]8779 ) देने की भी आवश्य- 
कता पड़ती हैं। भरसक कोई रेचक औपधि मुख से न देकर मुनकका, अजीर, 
गुलकर, अगूर आदि सिछाकर हो रोगी को कोष्ठशुद्धि कर लेती चाहिये । यदि 
रेचफ देना ही हो त्तो अमल्ताण की गृह्दी औपधि के अनुपान रूप मे देने से कार्य 
हो जाता है । 

तीन सप्ताह के अनन्तर रोग का क्रम चलछुता रहे तो रोगी को हल्का 
सुपाच्य पथ्य दते हुए जीर्ण ज्वरवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । 


०३ 


पँचम अध्याय 


जीण ज्वर अ्तिषेध 
तोन सप्ताह के बाद जो ज्वर गम्भीर धातुओ में प्रविष्ट होकर मंद हो जाता 
है और जिसमे प्लीहावृद्धि या यक्षत्‌वृद्धि हो जाती है, अग्नि मद हो जाती हैं 
उसे जीर्ण ज्वर कहते है ।" ॥॒ 
क्रियाक्रम--चिकित्सा सूत्र--क्षी र--जीर्ण ज्वर मे कफ के क्षोण हो जाने 
पर दूध अमृत के समान विशेष गुणकारी होता है । गोदुग्व के अतिरिक्त बकरी 





१ तरिसप्ताहाद व्यतीते तु ज्वरों यस्तनुता गत । 
प्लीहाग्निनाद कुछेते स जीर्णज्वर उच्चते ॥ 


२४४ मिपक्षम-सिद्धि, 
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के दव का भी प्रयोग किया जा सकता हूं । यदि ये दोनो दब उपलब्ध न हो तो 
भैंस का देव भी पानी मिछाकर हत्का करके लिय जा सकता है दूध का प्रयाग 
गर्म वा गर्म करके ठंठा किया हुआ ( बत्तणीत ) अबबा वारोप्ण वस्त्र ओपकध्ि 
से सिद्ध करके किया जा सकता हैँ | 


क्षीर नर्ब प्रकार के जीर्ण ज्वरों का प्रथभन करता हू । ३ लिये प्रतिदित 
मन्दीप्ण, गीत तथा औपधि से पक्राकर उसके देने की व्यवस्था करनी चाहिये । 
क्षीर के पाक की विधि य द्रव्य से आव्गना दव और दूध से चार शुना 
पानी छोड कर दघ वी पकावे, जब पानी जल जावे, दूछ मात्र हा शेप सह तो उतार 
लें, और औपबि को छान करके दूध पीने के लिये रीगी को दें। इस प्रका' 
पच्रमल से, त्रिकंदक बला-क्टकारी-गढ और सो प्रकावकर अथवा पननंवा से 
पाक करके देना चाहिये । 


शुत--जब ज्वर लघन, पेया, कपायादि के प्रयोग से झान्त नहीं होता है तब 
उस रूच सोगी के लिये औपबिसिद्ध घुत अथवा केवल गोबुत का उपयोग पिलाने 
के लिये करता चाहिये क्योकि ज्वर को उत्पन्न करने ताली ऊप्मा रक्ष गुण वाला 
होती हैँ और उस ऊप्मा (ताप) के अधिक्क काल तक रहने से रोगी के गरीर में 
हक्षता था जाती है जो कफ और रस-रकतादि के चोण होने से वायु की वृद्धि में 
कारण होती है | अत ज्यर के अनुव॑ध् स्वरूप उस वायु को शान्‍्त करने के लिये 
स्नेह का प्रयोग छआबय्यक्र हो जाता है । अतरव पुरा" ज्वरों घुत का सेवन्न कराना 
बाहिये। वार्मट ने महत्नवीत घृत का अम्यंग जीर्ण ज्वर में दाह की अवश्या में 
बतलाया है “दाह सहन्नवीतेन सर्विपाउस्वड्माचरेत्‌ । 


ज्वराधिकार मे पठित विविध कपाय एवं चर्ण का प्रण्णेग घृत मिश्रित करके 
जीर्ण ज्वर में किया जा सऊता है। इससे ज्वर का शमन होता है, जाठराग्ति 


दीप्त होती हैं और बल की वद्धिहोती हैं। पिप्पत्यादिवुत--पिप्पछी, चंदन 


मुस्तक, खन, कुटकी, इख्धजी, भृम्यामलकी, अनन्त मूल, अतीस, थालपर्णी, मुनतका 
आँवला, निम्बपत्र, चायमाणा और कंटकारी से सिद्ध घुत। मात्रा १ तोला दिन में 








२. जीर्णज्वरे कफ क्षीणे क्षीर स्थादमृतोपमम । वैये तदुप्ण णीते वा वथास्ते 
भेपजे श्यतम्‌ ॥ चतुर्गुणेनाम्भसा च थ््त ज्वर्हर पयः । धारीप्ण वा पथ गीर्ते 
पोव जीर्णज्वर जयेत्‌ ॥ जीर्णज्वराणा सर्वेपा पथः प्रशमन परम्‌ | पत्र वद्प्ण 
ऋ्रीत॑ वा वयास्व्रमोपर्च. झतम्‌ ॥ ( व ) 


चतुर्थ खण्ड * पंचम अध्याय २४५ 


तीनयार जछ्, दूध या ज्वरनाशक किसी फ्याथ से इसी प्रकार गड़च्यादि घत का 
प्रयोग परम लाभप्रद होता हैं । 

अलन्ुवासन--्वर की पुराण थ जोीर्णावस्‍्था में जब कफ एवं पित्त ज्षीण 
हो गये हो, अग्नि प्रवल हो, रोगी का पाखाना रूच्च और बद्ध ( गाँठदार ) हो 
गया हो तो अनुवासन देना चाहिये ।” सिद्धि स्थान में चरक में बहुत से अनुवासन 
बस्तियों वा उल्लेज्न है उनमें से किसो एक का जो ज्वरध्म हो उपयोग करना 
चाहिये । अष्टाज़ हृदयकार ने एक ज्वरघ्न अनुवासन वस्ति का सामान्य उपदेश 
विया हैँ । वहू इस प्रकार का है--जोवन्ती, मंनफल, मेदा, पिप्पलो, मधुयष्टि, 
बच, प्टद्धि, रास्ता, बला, विन्‍्व, शत्तपुष्पा, जतावरो इन सब द्रव्यो को सम मात्रा 
लेकर पीसकर-डूप, जड, तेल और घो मिलाकर सिद्ध करे। इसमे दध का 
चार भाग, जल जा चार भाग, घो और तैल का एक-एक भाग होना चाहिये 
बोर द्रव्य फरा कल्क आघा भाग होना चाहिये । इस प्रकार सिद्ध किये स्नेह 
शदा मार्ग से विन द्वारा प्रवेश कराना चाहिये । 

ऊध्वे विरेचन था शिरोरेचन--जीर्ण ज्वर मे शोवन के लिये विरेचन 
नम्य देना चाहिये । इससे सिर का दर्द, गुरुता ( भारीपन ) एवं कफ नष्ट होता 
हैं, अन्न में रुचि पैदा होगी हैं, इन्द्रिया चेतन्य युक्त और प्रसन्‍न होती हैं। शन्य 
मिर ( साड़ी सिर ) में स्निग्व नस्य देना चाहिये ॥० 

अभ्यग तथा परिपेक--शीत और उष्ण उपचार की विवेचना करते 
हुए भौपधि से सिद्ध तैलो का अम्यग, प्रदेह ( लेप ), परिषेक (50078778 ) 
ठया अबगाहन ( जल, दूध या सिद्ध तैल से भरे पात्र मे डुबकी रूगाकर स्नान ) 


हर 
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हे ट 


रे 








१ ज्वरा कपार्यवमनलड्डूनैलंघुभोजन । रूचास्य ये न शाम्यन्ति सर्पिस्तेषा 
भिपग्जितम्‌ ॥ रूलक्ष तेजोज्वरकर तेजमा रुक्षितस्प च । य स्यादनवलो धातु 
स्मैेहसाध्य से चानिक ॥ कपाया सर्व एवते संपिषा सहयोजिता । प्रयोज्या 
ज्वरशान्त्यर्थमग्निसमघ॒क्षणा शिवा ॥ 

गड़च्या क्वाथकल्काम्या त्रिफलाया वृपस्थ च | 

मृद्वीकाया बलायाश्र सिद्धा स्‍्नेहा ज्वरब्छिद ॥ (भौै ) 

२ ज्वरे पुराणे सक्षीणे कफपित्ते हढाग्नये। रुक्षवद्धपुरीपाय प्रद्धादनुवासनम्‌ ॥(च ) 
३ गौरवे शिरस झूले विवद्धेष्विन्द्रयिपु च । म 
जीर्णज्वरे रुविकर दद्यान्मूर्धविरेचनम्‌ । ( चर ) 
धिरोरुग्गौरवश्लेष्महरमिन्वियवोवनम्‌ । 
जीर्णज्वरे रुचिकर दद्यान्तस्य विरेचनम्‌ । स्तैहिक शून्यशिरस ॥ (वा ) 


२४६ भिपक्म-सिद्धि 


अवस्थानुमार यथायोग्य जीर्ण ज्वर के रोग्रियो में कराना चाहिये । इस प्रयोग 
से तीन लाभ होते है-( क ) बहिर्मार्गगत (त्वचा गत ) ज्वर का झमन होता हैं । 
(ख ) घरीर के गा को सुख मिलता है और वल वटता है) त्वचा से इन स्नेंहा 
का गोपण होंकर कई पोयक तत्त्वों की प्राप्ति (४६ ४ 7) 59००८०॥०) 
होती हैं, घरीर पष्ट होता हैं। (ग) त्वचा का स्क्षण होने से जो वर्ण विक्वत हो 
गया रहता हैं वह प्राकृतावस्था में आ जाता है। वास्तव में लम्बी अवधि तक 
उपवासादि के कारण जीर्ण ज्वर में सभी तन्तु बुभुक्षित रहते है-इन क्रियानो से 
इन वुभुक्षित तन्तुवो का घीढ्नता से आप्यायन होता हैं, जिससे बल बढ़ता हैं ।* 

जीर्ण ज्वरों में छाक्षादि तैंछ, महालाक्षादि तैल, चदनादि तैल, अगुर्वादि तैल 
अथवा पट्कद्वर तैछ या चन्दनवला छाक्षादि तल की माल्त्रि पूरे घरीर भर मे 
हल्के हाथो से करनी चाहिये | इन तैलो के लिये थोपण के पर्बाप्त अवसर दो-तीन 
धण्टे का देना चाहिये। पश्चात्‌ रोगी बहुत क्षीण न हो तो गर्म पानी में तौलिये 
की भिगों कर नित्रीह कर पोछ देना चाहिये । इन तैलो के प्रयोग के सम्बन्ध में 
थोडा विचार अपेकच्चित रहता है। जैसे यदि रोगी को जाश बहुत छगता हो तो 

उसे उष्ण वठ्रव्यों से सिद्ध तैल का अम्यग जैसे अद्भारक तल (था सं.) था अगुर्वादि 

) का अभ्यग कराना चाहिय्रे । यवि द्ाह्यदि लक्षण मिले तो चंदनादि 
(चर ) या छाक्षावि या चंदनवछा छाक्षादि तैठ (भें, र ) का अम्यग 
कराना चाहिये ।* 

घूपन--तव ज्वर तथा जीर्ण ज्वर इन दोनो अवस्थाओं में वृपन का उपयोग 
किया जा सकता है। परन्तु जीर्ण ज्वर में यह विद्येप लाभ्प्रद पाया गया है । 
इस क्रिया के द्वारा त्वचागत ज्वर स्वेद के द्वारा उतर जाता है। अष्टाज्ध धृष 
अपराजित धूप तथा माहेश्वर धूप के नाम में कई पाठ भैपज्यरत्नावछी में पाये 
जाते हू । इन में से किसी एक का प्रयोग रोगी के शरीर के थूपत के लिये करना 
चाहिये। धृपन के अनन्तर पसीना बहुत आता हैं, उसको सूखें वस्त्र से पोछ 
दैना चाहिये फिर उसको ठझ्य हवा के झोके आदि से रक्षा करनी चाहिये | 


नस 77:00 0००. जे 2 2 2 2 


१ अम्यज्ञाश्व प्रदेहाश्व परिपेकावयाहने। विभज्य बीतोष्णक्ृत क्रुर्थाज्जी- 


गज्वरे निपक्‌ ॥ तैराण प्रणम यात्ति वहिमर्गिंगतों ज्वर । लभन्ते सुखमज्भानि 
व वणश्च वर्द्धते ॥ (व ) 
३ लाजामबुकमजिष्ठामूर्वाचन्दनसारिवा । 
पल पटुकट्वर नाम ह्यम्यद्धाज्ज्वरनागनम || 
लाज्षाहरिद्रामण्जिष्ठाकल्केस्तैल विपाचितम । 
पड्गुणंतारनालेन दह्थीतज्वरापह्म | 
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८ +॒ 
चतुथ खण्ड पंचम अध्याय २४७ 


अजन--पदि क्षोर, घृत, अभ्यगादि विविष प्रयोगो के करने पर भी ज्वर 
का गमन नहीं हो रहा है तो उसमें आगस्तुक का अनुबष (भूतानुब॒ंध 
या प्रेतानुवध ) समझना चाहिये और एतदर्थ उस रोगी में अंजन का प्रयोग 
करना चाहिये। अजन के कई पाठ सन्निपात ज्वर के प्रसंग में जाते है--- 
जैसे अजन भैरव रस | इसका अजन लगाने से ज्वर की शान्ति होती है ।* 


बससन विरेचन का निषेध--ज्वर से ज्ञीण हुए जीर्ण ज्वर के रोगो में 
पर्याप्त घातुओ का नाश हो गया रहता हे । सर्व धातुक्षय से युक्त रोगी का मल 
ही वल होता है। अस्तु इस महू को निकालते के लिये कदापि वमन और 
विरेचन नही देना चाहिये । उसको पर्याप्त मात्रा में गाय का दूध, मुनकक्रा देना 
चाहिये, इसी से पेट साफ हो जाता है | यदि बहुत कब्ज हो तो निरूहण क्रिया से 
अर्थात्‌ ग्लिरीन की बत्ती (59८७7॥6 5प7]00आ6279), ग्लिसरोन को 
पिचकारोी, ((ए०६४॥6 5फ्रगत88) से एक या दो औस म्लिसरोन पाखाने 
के रास्ते से चढाकर, या सेलाइन या सोप वाटर एनोमा ( नमक या साबुन 
का पानी गुदा मार्ग से चढा कर ) या दशमूल कपाय की वस्ति देकर कोष्ठ की 
शुद्धि कर छेनो चाहिये । यदि मृदुरेचन देना हो तो गुलकद, मुनक्‍का, मुलेठो 
या अमल्ताश की गुद्दो मात्रा से खिला कर पेट को साफकरा देना चाहिये । 

निरूहण की क्रिया से ज्वर कम होता है, रोगी के वल एवं अग्नि की रा 
होती है और #न्‍्न मे रुचि जागृत होती है ।* 

ली ज्वर में योग-१ सुशमनो वटो (गुडूबी घन वटो)-अगूठे जैसे मोदी 
गिलोय को लेकर, पानी से घोकर चार-चार अगुलर के हुकडे काट ले। फिर एक 
कलईदार पोतल के कडाहे में या लोहे के कडाहे में चतुगुंण जल मे खोलाबे, 
चौथाई शेप रहने पर उतार कर छान ले। फिर इस द्रव को कलईदार कडाहे में 
डाल कर अग्नि पर चढावे । जब द्रव गाढ़ा हो कर हलवे जैसा हो जावे तो 











१ धृपनाञजनयोगैश्च यान्ति जीर्णज्वरा शमम्‌ । 
त्वड्मात्रशेपा येपाव्च भवत्यागन्तुरत्वय ।(च ) 
पलड्ूूपा निम्बपत्र॑ बचा कुछ्ठ हरीतकी । 
सयवा, सर्पपा सर्विधूं पन ज्वरनाशनम्‌ ॥ ( भे ) 

२ ज्वरक्षीणस्थ न हित वमन न विरेचनम्‌ । 
काम तु पयसा तस्थ निरूहैर्वा हरेन्मछान्‌ ॥ 
निरू्हों वलमग्निजव विज्वरत्व मुद रुचिम्‌ । 
परिपक्वेपु दोषेपु प्रयुक्त शीघ्रमावहेत्‌ ॥ (च ) 


सिद्धि 


| 


सियकम: 
सपच् 
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निकाल कर ठडा करे। सम्पुट को खोल कर द्रव्य को पीस कर रख ले। मात्रा 
१-२ रत्ती अनुपान-भनेजीरे का चूर्ण १ माशा और मधु । जीर्ण ज्वर, पाण्डु 
रोग, प्रमेह मे छाभप्रद । यह बल्य एवं रसायन योग है । 

५ अपूर्न मालिनी चसनन्‍्त-( प्रमेहाधिकार ) जीर्ण ज्वर मे यह भी 
एक लाभप्रद योग है । 

जीणो ज्वर में व्यवस्था पत्र--स्त्र्ण वसन्‍्त मालती १-२ रत्ती, शिला- 
जत्वादि या चदनादि या यक्ष्मादि या सर्वज्वरहर लौह ३ रत्ती, त्रिवग भस्म 
१--२ रत्ती, प्रवाल १-२ रत्तो, श्ज्ध भस्म १-२ रुत्ी, गुड्ची सत्त्त १-- माशा, 
सितोपलादि चूर्ण ३-४ माशे मिलाकर पीस कर तीन मात्रा बनाले, अनुपान--ब्रृत 
और मधु या केवल मधु, दिन में तीन बार। द्वाक्षारिष्ट, अश्वगधारिष्ट, बलारिष्ठ 
या दगणमूलारिप्ट भोजन के वाद २ चम्मच दवा एवं बराबर पानी मिला कर। 
चखद्गप्रभावटी ( अर्श या प्रमेहाचिकार ) १ गोली रात में सोते वक्‍त दूध से। 
चदनव्रलालाक्षादि तैल, लाक्षादि तैल या महालाज्ञादि तैल का पूरे शरीर पर 
अम्पग कराना चाहिये | सिर पर हिमाशु तैल का अभ्यग कराना चाहिये। इस 
उपवस्था से सभी जीर्ण ज्वरों में विशेषत. राजयक्ष्मा के ज्वरो में सुन्दर लाभ देखने 


को मिलता हैं । ैः 


पृष्ठ अध्याय 


ज्वरातिसार प्रतिषेष 

“यदि पित्तज ज्वर में अतिसार हो जाय अथवा अतिसार के रोगी में ज्वर 
हो जाय ऐसी अवस्था में दोष ओर दृष्य ( पित्त दोष, पित्तरूप अस्नि दृष्य ) इन 
दोनों के समान होने के कारण आयुर्वेदज्गों नें इस रोग को ज्वरातिसार को सज्ञा 
दी है ।”' ज्वरातिसार में ज्वर और पुरीप का भतिसरण ये दो ही प्रमुख लक्षण 
पाये जाते है । इन दोनो की उत्पत्ति मे आम दोष ही कारण के रूप में होता है । 
यह आम दोप अग्नि का विनाश करके ज्वरातिसार रोग पैदा करता है । 

ज्वरातिसार की उत्पत्ति मे पित्त का भ्रकोप होना प्रधान कारण माना गया 
है और उसीसे आम दोप की वृद्धि हो कर रोग पैदा होता हैं । ऐसी अवस्था मे 
शका यह होती है कि पित्त साज्षञाद्‌ अग्नि स्वरूप है और आग्नेय गुण से युक्त होता 
हैं तो उसका वृद्धि से अग्तिनाश क्यों कर होता हैं तथा आमदोपता रस में कंगे 
आ सकती है ? इस शका का समावान यह है कि पित्त आर्नेयगुणभूयिष्ठ होते 


5 पतन एन मल लि नर कद र 
१ पित्तज्वरे पित्तभवेतिसारे तथाउतिसारे यदि वा ज्वर स्थात्‌ । दोपस्य 
दष्प्रस्य च साम्यभावात्‌ ज्वरातिसार कथित भिपरिनि ॥ ः 
3] 


 &+ ८> 
ग्‌० भिपरम-सिद्धि 


हुए भी उव स्वरूप छा होता हैं. अस्नु बढ़ अग्ति का वाथ कर कर देता हैं। जैसे 

अत्युप्ण होने से अग्नि पर छोड़े जाने पर अग्नि को दुझा 

हू पित्तसे प्राचकारिति मंद पड़ जाती हैं. या बुझ् जाती हैं । 

फ्रत्न आम दोप ब्टता है और ज्वरातिसार उत्पन्त ही जाता है | अब्तु चिकित्सा 
्ठ 


| 

क्रिया क्र--१ ज्वरातिसार में प्रारंभ में रंचन और पाचन आम दोपों 
की प्रबत्नना को कम करने के लिय्रे करता चाहिये । २ ज्वर और अतिसार की 
जो विन्‍न भिन्‍न चिक्रित्सा कहीं गई है उन्ही दोनों क्रियाक्रमों के मिलित बोगो का 
ज्वगतिसार की चिश्त्मिा में प्रयोग नहीं करना चाहिये क्योकि मलित उपत्म 
प्राय एक दूसने के विरुद्ध पहले है और रोग को बढ़ा देते है । जैसे, प्राय ज्वर- 
हर ऑपिवियाँ भेद ह होती हैं फलत ज्वरातिसार के दशीगी मे प्रयुक्त होकर अति 

हु रोग में पठित कीपबियाँ प्राय. ब्राही था स्तन 

होती हैँ जो ज्ज्रातिसार मे प्रयुक्त होकर अतिसार का निम्नह करके ज्वर को बटा 
गी। अन्‍्तु ज्व्यतिसार की जचिक्रित्सा में विशिष्ट उपक्रमो को लेकर चलना पड़ता 


द् 


ना 


7 


3 सज्जर प्रवाहिक्रा में नी ज्वरातिसार्वत्‌ हो क्रियाक्रम रखना चाहिये । 
प्रया--वंवन करने के पश्चात्‌ ज्वरातिसार में पधादि का क्रम हिलकारी 


होता हैं। अत प्रृष्टपर्णी, बा, विन्‍्व के फठका गठा, सोठ, कमसठ पत्र, धर्निर्या 
इनको समभाग में लेकर एक तोला की मात्रा में देक्र वत्तीम तोछे पानी में 


पकाकर आवबा थेप रहने पर उतार कर छान छेि । फिर इस पानी मे थान्य छाज 
या तम्दुद का कण डाल कर पता बना कर उसमें थोडा अनार का रस था 
( अनारदाने का रस ) मिलाकर रोगी को पीने के 
८ सागरादि कपाय--नागर ( थुठी 
चिता, कुटज फी छाल का कपाय-त्वरात्ि 
५ टख्पत्र, देवदार, कुटकी थी पल अशथव्य गोक्षुर, पिप्पछी, 
वान्यक, वेद की मज्जा, पाठा, तथा वजवायन का क्वाथ--ज्वरातिसार एवं 
ठाह का झ्ामक होता हैं । 
अल ज 
- जिरातियारिषामादी कुर्बात्‌ छल्ठानपाचने | प्रार्यस्थावामस्नम्वन्ध विना 
न भवततो बत ॥ ज्वनातिसारिणा प्रोक्त॑ भेपज यत्‌ पृथक-पृथऋछ । ने तस्मिव्ितयो: 
कार्यमन्यीउन्यं वर्दयेचत, ॥ प्रादी ज्वस्हर सेदि स्तम्भ चतिसारनुत्‌ । अतोउस्योंड- 


विनद्वत्व 34० भंग परस्पर दे 55.. ० 
वरुद्वत्वाद्‌ वठत तत परस्यरम ॥ ज्वरातिसारे पेयादिक्रम स्वारछख्विते हित. 


+. 


रथ 
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5 कलिड्डादि गुटिका--इन्द्रजव, नीम की छाल, बेल के फल की गदी 
बाम की गुठली, बंध का यूदा, रसाअन, लाक्षा, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, नेत्रवाला 
कायफर, मोना पाठा, लोव, मोचरस, शख भस्म, धाय का पुष्प, वटाड्भूर इन 
द्रब्यों को मम परिमाण में लेकर तण्डुलोदफ से पीस कर ३ माशे को गटिका बना 
कर छाया में सुखाकर रख ले। जल से १-१ गोली दिन मे तीन वार या चार 
बार दे तो ज्वरातिसार तथा रक्‍तत्लाव मे लाभप्रद होता है 

रसवोग चिक्रित्सा--सिद्ध श्राणेश्वर रस --शुद्ध गधक ४ भाग, पारद 
४ भाग, अश्नक भस्म ४ भाग, सर्जिक्षार १ भाग, छुद्ध टकण १ भाग, यवक्षार, 
१ भाग, सैन्वव ऊवण १ भाग, रुचक लवण १ भाग, विड्लवण १ भाग, भौद्धिद 
लवण १ भाग, सामुद्रल्वण १ भाग, हरीतकी, विभीतक, आमलकी, शुठो, 
मरिच, पिप्पली, श्वेत जीरा, स्थाह जीरा, चित्रक को जड, यमानी, घृतभरजित 
हीग, वायविडज्भ, विजैसार और सौंफ मे से प्रत्येक एक एक भाग । मात्रा -- 

रत्ती में ? माणे | अनुपान--पान के रस के साथ । 

कनकसुन्दर रस--हिंगुल, मरिच, गधक, टकण, पिप्पछो, वत्सनाभ । 

धतूर का बीज--समपरिमाण मे लेकर विजया-स्वरस मे भावित कर 
२ रत्ती की गोली निर्माण करे | अनुपान--भूष्ट जीरक + मधु । 

आनन्दभरव रस--शुद्ध हिंगुल, वत्सनाभ, सोठ, मरिच, विप्पली, शद्ध टकण 
गवक | इन्हें सम भाग ले। प्रथम हियुल एव गधक की कज्जलो बनाकर शेप 
द्रव्यो को मिला दे। जम्बीरी नीवू के रस से भावित कर १-२ रक्ती की गोली 
वना ले | छाया में सुखाकर शीशी मे रख ले। अनुपान-अदरक के रस और 


मच से या भनाजोरा के चर्ण और मद से । 
ज्वरातिसार में उपवास करना अधिक उत्तम रहता हैं तथापि पाचनार्थ एव 


पोषणार्थ पथ्य-- पूवकथित पेया का उपयोग करें। वार्लवाटर नमकीन बनाकर 
नीवू का रस डाल कर पिलावें। अवार या बेंदाने का रस पिलावे । बकरी का दुच 


पीने को दे । 


जः 


सप्तम अध्याय 
अतिसार प्रतिपेध 


अग्निमाद्य होने से बढे हुए द्रव धातु से युक्त मल वायु से प्रेरित होकर 
जब गुदामार्ग से वार वार निकलता हैं तो उसे अतिसार कहते है । यह कारण 


श्र सिपक्रम-सिद्धि 


हण्प 


भेद ने वातिक, पँचिक, श्ठेष्मज, त्रिदोपज, थोकज भर आमज छ प्रकार का 
होता है । 


प्र 


ख 
) ४3 


क्रियाक्रम--अतिसार को चिकित्सा में सर्वश्रवम विचार यह करना 
होता हैं कि इसमें आमदीप युक्त है था पक्व । अस्तु चिक्रित्सक फे लिए दीनों 
प्रकार के लक्षण एवं चिह्नों से अवगत होना वावश्यक्र होता है. क्योंकि दोनो 
अवस्थाओं में क्रियाक्रम का पर्याप्त भेद करना पच्तता हैं। जैसे, आमातिसार 
के अवस्था में स्तंभन था ग्राही थोगी को नहीं विया जाता है, वेवछ छंगन और 
पाचन अनृति उपचछारों से ठीक करना पडता है, परन्तु पक्वातिसार की अवस्था 
में रोगी में सम्राही औपधि का योग आवश्यक हो जाता है। अतएवं सर्वप्रथम 
आम और पक्व की जानकारी बावम्यक हो जाती है । 


आम ओर पक्व बद्द एक पारिभापिक्र कर्य में घास्त्र व्यवहत होत 
बतिमार में आमावस्था अतस्थविप ( [मरछ78) ई0उत5 ) के अर्थ में और 
पक्‍ट।वस्था निर्यत अदस्थ विप के अर्थ में प्रवक्त होता है। तथावि आम और 
निराम के विनिष्चय के लिये कुछ लक्षण तथा चिह्न निर्धारित हैं । जैसे-- 


अतिसार में आम तथा पक्कत मछ का भेद--१ आमदढोप युक्त 
विप्ठा गुद होने के कारण जल में डालने से डब जाती तथा पवव्रातिमार 
या पत्व-मल युक्त अतिसार में मल के परिषवव होने की वजह से लघु होने 
सै जछ में बलने से उसपर नैरती हैं। परन्तु कई बार आम दढोप युक्त मर 
में भी जलीयाथ अधिक होने भे बह जछ में मिलकर दैरता है और पकव मर 
अधिक कफ युक्त, घीत, और घना होने के कारण पानी में डव जाता हैं। इस- 
लिया उच्चग के अनुनार भी आाम-ण्क्व की परीक्षा कर लेनी चाहिये। जैसे- 
बतिसार की आमावस्थ्य में जो पुरीप निक्छता है उसमें अत्यन्त दर्गन्ध होती 
उतर म॑ं आटोप [ गृद गुड़ बब्द होता है, पेट फला आध्यान बक्त ) 
ता 


+ 2 है 


!! 


(७ «0 
ँ 


ह)। 


हैं, पट मं अत्ति ( सुई चुबोने जैसी बेदना ), हल्छास और कफ का मस्त 
लात प्रभूति लक्षण मिलते है । इन छक्षणों के अमाव में या विपरीत छक्षणों 
उपस्थिति में निरामता था पक्‍वता समझनी चाहिये ।* 
ऊाजण-यथयय---  ...||||॥_॥_£ 
६ आमपत्रथक्रम हिल्वा नातिसारे क्रिया बन । अत. सर्वातिसारेप ज्ेयं पक्‍वाम- 


व्लणम ॥ मसज्जत्यामं सुन्त्वादिट पक्वा तुत्छलवतें जले । विनातिद्रवर्संधातथेत्य- 
टू 


ठ/्मपरहुपगात्‌ ॥ चक्तद दुर्गन्धि साटठोपबिप्टंभात्तिप्रसकिन | विपरीत निराम॑ तु 
कफात्‌ पकवे थे मज्जति ॥ 


! 


| 


की हो हा 


| 


(८ 
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वस्तुन घरीर में किसी भी प्रकार की विपमयता ( ६0590779 ) के 
उत्पन्त होने पर उसको दूर करने के लिये अतिसार एफ श्राकृतिक साधन है । 
पतले दस्त होने से घरीर से बहुत प्रकार के विप निकल जाते है, शरीर का शोधन 
हो जाता हे। इसको प्रारम्भ में ही वद कर देने से या अतिसार के रोकने से शरीर के 
भीतर आम दोप या अन्तस्थ विप अधिक मात्रा मे बढ कर शोथ, पाण्डु, प्लीहा, 
कुठ, गुल्म प्वर, दश्डक, अलमक, आध्मान, ग्रहणी और अर्श प्रभृति बहुत से रोग 
था उपद्रव को पैदा करता है, अस्तु प्रारभ में अर्थात्‌ आमदोप की दशा में अछि- 
सार का स्तभन नहीं करना चाहिये । परन्तु शरीर के आम या अन्तस्थ विप के 
निकल जाने के अनन्तर ग्राही औपधियों का प्रयोग करना आवश्यक 
हो जता है क्यो कि अतिसार मे मल के निकलने के साथ ही साथ द्रव धातु 
( जल ), लवण और ज्ञार धातु का भी सरण होता है। जिसके परिणाम 
स्वत्प जलाल्पता या द्रवधातुत्तय ( 7007ए07४४४०॥ ) हो कर “रोगी की 
मृत्य हो जाती है । अस्तु पक्व अतिसार में पुरीपसग्रहणीय या स्तभक औपवियो 
का योग कर यवाणीघ्र पतले दस्त को बद कर देना चाहिये |! 

कई बार अतिसार के प्रत्रल होने पर द्रव-बातु-च्षय से रक्षा करने के निमित्त 
तथा रोगी के प्राण रक्षार्य आमावस्था में भी अतिसार का स्तभन आवश्यक हो 
जाता है। अस्तु रोगी की धातु तरी दशा तथा बल देखते हुए यदि अतिसार बडा 
प्रथल हो तो दो-तीन दस्त के बाद ही उसकी आमावस्था में भी ग्राही भेपजो का 
प्रयोग गास्त्र सम्मत है ।* ह 

अत्यन्त क्षीण धातु और वल वाले रोगियों मे अतिसार के स्तभन के लिये ही 
औपधि देनी चाहिय्रे, उसके लिये लघन और पाचन आदि क्रमो की प्रतीक्षा नही 


चाहिये । 
आमातिसार--१ प्रारभ में लघन एवं पाचन करना, पदचात्‌ स्तभन 


करना चाहिये । पथ्य मे प्रद्वव और लघु भोजन देना चाहिये। रोगी बलवान 


१ नतु समग्रहण वद्यात्‌ पूर्वमामातिसारिणे । दोपा कक वनवास दोष बाद कया रुद्धयमाना 
जनयत्य्यामयानू. वहन ॥ शोथपाण्ड्वामयप्लीहकु एगुल्मोदरज्वरान्‌ । 
दणडकालसकाध्मानग्रहण्यर्शोगदास्तथा | पाको5सकृदतीसारो । ग्रहणीमार्दवादयथा । 
प्रवर्तते तदा कार्य. क्षित्रं साम्राहिको विधि ॥ 

२ क्षीणवातुवलात्तस्य बहुदोपोइतिति सुत | आमोशपि स्तम्भनीयः स्थात्‌ 


पाचनान्मरणा भवेत्‌ ॥ 
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हो तो लघन बडा ही उत्तम होता हैं। उसी से उसके बढे हुए दोप का शमन 
और आम का पाचन भी हो जाता हैं ।' 


२ जल प्रयोग--अतिरार में कच्चा ठडा जल देना ठीक नही रहता, 
अस्तु उसको औपधिश्युत जल देना चाहिये। अत एवं यसुगंधवाला तथा शुटी 
थ मुस्तक तथा पर्प० या नागरमोधा तथा सुग्रध वाल्य के योग से सस्क्ृत अर्थात्‌ 
पडड्भधपानीय विधि से बनाया जल पोने को देना चाहिये । इसके अभाव में साफ 
का अर्क, पुदीने का अर्क या जेवायन का भर्क वोच-बीच में तृपा की चान्ति के लिये 
देता चाहिये।* 

३ शाल्पण्योदि पडड्डभपानोय--झाहिपण्णी, पृश्निपर्णी, वृहती, कंट- 
कारी, बला, गोक्षुर, विल्व, पाठा और सोठ इन द्वव्यो को समपरिमाण में 
मिला कर पडद्भपानीय विधि से कपाय वना कर रख ले । तृपा में रोगी को 
पीने को दे । फिर इसी कपाय में मण्ड, पेया और यत्रागू आदि पथ्य सिद्ध 
करके रोगी को पथ्य के रूप में अन्त काल में देना चाहिये । 

४ रूघन एक ढो वक्‍त तक कराके रागी को पीने के लिये उपयु कत कपायो 
मे सिद्ध मण्ड, पेया, विलेपी, यवाणू प्रभृति पथ्य समय से क्षुवा छगने पर 
भोजन के काल मे देना चाहिये । बतिसार के रोगियो मसूर की दाल (यूप) 
सर्वोत्तम पथ्य माना गया है। इसी प्रकार धान्य लाज के सत्तू का प्रयोग भी 


उपयुक्त कपाय में घोल कर मिश्री मिलाकर या सेवा नमक मिला कर अतिसार 
में हिंतकर माना गया है । 





१ आमे विलूघन शस्तमादौ पाचनमेव च। कार्य चानशनस्यान्ते प्रद्वव॑ लघु भोजनम्‌ ॥ 
२ होवेरम्टड्भवेराष्या मुस्तपर्पटकेन वा । मुस्तोदीच्यश्युत तोय देयं वापि पिपासवे ॥ 
३ युक्‍तेअल्नकाले झ्षुत्क्षाम लघून्यन्तानि भोजयेत । 

ओपधघसिद्धा पेया छाजाना शक्‍तवोउतिसारहिता । 

वस्त्रप्रद्भु तमएट पेया च मसूरबृूपश्च । 

शालपर्णी इश्निपर्णी गहती कण्टकारिका । 

चलाब्वद्रष्ट्राविल्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ । 

एतदाहारसंयोगे हित सर्वातिसारिणाम्‌ । 

धान्‍्यक नागर मुस्त वालक विल्वमेव च ॥ 

आमशूलूव्विन्बध्तं पाचन वह्तिदीपनम्‌ । 

इंद धान्यचतुष्क स्यात्‌ पैत्ते शुण्ठो बिना पुन: । ( भें. र. ) 
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५ पाचन के लिये कई क्वाथो का प्रयोग उत्तम रहता है--जैसे नागरादि 
चवा।ध-जु ठी, अतीस, मस्तक अथवा धान्यक और सोठ से बने कपाय का योग 
नये शूल युक्त अतिसार मे छाभप्रद रहता है। धान्यपचक या धान्यचतुष्क-कपाय- 
घान्यक्र, जुण्ठी, मुस्तक, नेत्रव्ाला, विल्त्रमज्जा इन पा द्रत्यों का क्व्राथ वन्य" 
पञ्चक कहलाता है। यह आमातिसार में आम का पाचक, विवध को 
नष्ट करने वाला, शुछ का शामक तथा पाचकाग्वि को दीप्व करने वाला होता 
है | धान्यपचक में से शु ठी को निक्रा कर शेप चार द्रव्यों से बने कपाय को 
धान्य चतुष्क कहते है । इसका प्रयोग पित्तातिस्नार में अधिक लाभप्रद होता है । 
बृत्सकादि कपाय-इन्द्रयव, अतिविपा, बिल्व, सुगध बाला, घुण्ठी, मुस्तक का 
बना कषाय आमयुक्‍त, शूल्युकत अतिसार, रक्‍तातिसार तथा जीर्ण अतिसार या 
अ्रवाहिका में लाभप्रद होता है ।'* 

दोपानुसार व्यवस्था--अतिसारुमे स्तभन के लिये कुटजादि कपाय- 
इन्द्रयव, दाडिम फल के छिलके, मोथा, धाय के फूछ, बेल को मज्जा, नेत्रवाला, 
लोप, रक्त चंदन एवं पाठा का कपाय अतिसार तथा रकक्‍तातिसार को बद 
करता है। यदि अतिम्तार में वायु को अधिकता हो तो वच, अतीस, मुस्तक, 
इन्द्र जी और कुटज की छाल का कपाय ( वातातिसार में वचादि क्वाथ ), यदि 
वित्त की अधिकता हो तो किरात, इंद्रयव और रसाञ्जन का क्वाथ मथु मिला 
कर अथवा अतीम, कुटज की छाल, इन्द्रयवव का समपरिमाण में चूर्ण बनाकर 
चावल के पानी और मधु के साथ ( पिचातिसार में किराततिक्तादि कपाय या 
अतिविषादि चूर्ण ) भर श्लेष्मा की अधिकता हो तो घृतभूष्ट हिंगु, काछानमक, 

त्रिकटु, अतिविषा और मुस्तक का कषाय बना कर इन्ही द्रव्यो के चूर्ण का उष्ण 
जल ते ( श्लेष्मातिसार में ) हिंग्वादि चूर्ण का प्रयोग करना चाहिये | अतिसार में 
थदि दो दो दोपो का मससर्ग पाया जावे तो हिदोषशामक भओपषधियो का योग 
करके चिकित्सा करनी चाहिये । 

पुटपाक प्रयोग--दोषो का भछे प्रकार से पाक हो जाने पर, वेदना के 
क्रम हो जाने पर, दीप्त अग्निवाले मनुष्य के लिये, चिरकालछीन अतिसार के 
रोगो में पुट-पाक सिद्ध ओषधियो का उपयोग करना चाहिये । जैसे कुटज पुटपाक 
यथा स्थोनाक पुटपाक या दाडिम पुठपाक । यहा पर एक कुटज पुटपाक का विधान 
दिया जा रहा है-- स्पिग्ध और स्थूल कृमि आदि से अभक्षित को ताजी और गोली 


१ सवत्सक सातिविष सबिल्व सोदीच्यमुस्तश्च कृत कषाय । 
सामे सशल्ले च सशोणिते च चिरप्रवृत्तेषप हितोतिसारे ॥ ( भै: र« ) 


मद भिपक्कर्म-सिद्धि 


छेकर छोटे-छोटे टुकटे करके तणडुल्योदक से पीसकर कुक ( छुगदी ) के रुप में 
बना छे। पश्चात्‌ इसछा ग्रोछा कर उसके ऊपर से जामुन पत्र या पछात् पत्रों 
का आवरण लगा कर कुबष से वांव दे। फिर उसके ऊपर चिकनी मिट्टी का 
प्रानी में पंक बनाकर, दो अंगुल मोटा छेप करके अग्नि के अगारों में रख दे । 
जब पक्र कर ऊपर की मिट्टी छाल रंग की हो जाय तो बाहर निकाले और ऊपर 
का बेट्टन हटा कर कल्क़ का रस निकाछ कर इस रस में मधु मिला कर अतिसार 
में पीडिद रोगी को पिलावे । मात्रा ४ तोले दिन में एक था दो वार । इसी वि।ध 
से स्पोताक या दाडिम के फठो का भी पुटपाक-स्वस्स निकाला जा सकता है । 

कुटजावलेह या कुटजाएक का प्रयोग भी उत्तम रहता है। कुटज की छाल 
का काढा बनाकर उसमें मोचरस, पाठा, मजीठ था लज्जालु के बीज, अतीस, नाग र- 
मोधा, कच्चे विल्वफल की मज्जा, थाय का फूल महीन कर वरावर परिमाण में 
डालकर मिलाकर गाढा कर लेना चाहिम्रे । इस योग को ह ये २ तोले की मात्रा 
में दिन में ठो या तीन बार चावल के मण्ठ, वकरी के दूध या शीतछ जल से 
पीने से विधिव प्रकार का अतिसार अच्छा होता हैं । 

छागी दुग्घ--जीर्णातिसार में वकरी का दूध बडा व्वामश्रद होता है । दूध 
का प्रयोग या तो ओऔपधि से सिद्ध कराक्रे था केवल तीन गुने जल में उबाल कर 
दूध मात्र शेप होने पर पिछाना चाहिये । 

भय-शोकातिसार--भय और थोक के कारण उत्पन्न अतिसार में बाताति- 
सतारवतू चिकित्सा करनी चाहिये । सर्वप्रथम इन रोगियों में हर्पण ( हर्पोत्पादन ) 
तथा आध्वासन ( सान्त्वना देना ) प्रभूति उपचारों से मन को प्रसन्‍्त करना 
चाहिये । पन्चात्‌ वात्ातिसाखत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । 

प्रश्मिपण्यादि कपाय--प्रव्निपर्णी, बला, विल्व, धान्यक, उत्पल, सोठ, 
वायवबिडज़ू, अतीस, नागरमोथा । 
देवदारु, पाठा इन्द्रजी--इन हरव्बो के क्याघ में मरिच के चूर्ण कां प्रक्षेप 
टालकन पिलाना । 

ग्क्तातिसार अ्तिपेब--.१ विल्व-मज्जा ( आग में भुते वेछ या उबाले 
बेन की मज्जा ) ओर पूराने गुढ का सेवन । 

३ गाल की छाछ, बेर की छाछ, जामुन की छाल, पियारू की छाछ, आम 
की छाल या थर्जुन की छाल में से किसी एक का ६ माथे चूर्ण लेकर मधु में 
मिल्लकर दुग्ध के साथ सेवन | 

* छालर्चदन का चूर्ण ६ माे चीनी और झहद मिलाकर चावल के पानी 
साथ सेवन 
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४ दाडिमि के फलका छिलका तथा कुटजत्वक्‌ का कपाय मश्रु ओर चोनी के 


साथ सेवन । 
५ जम्बु, आम्र, आमलफी का स्वरस निकालकर शहद मिलाकर दृध से प्रयोग। 
६ बकरी के दूब में पक्राये कच्चे वेल की मज्जा का मोचरस और इन्द्र जौ 


मिलाकर सेवन । 

७ वन तण्डुलीयक का चावल के धोवन के साथ प्रयोग । 

८ शतावरी का दूध के साथ सेवन । 

९ कुटजत्वक्‌ कषाय में अतीस मिलार्कर सेवन । 

१० क्ृष्ण तिल के चूर्ण मे चतुथशि शकरा मिलाकर बकरी के दूध के साथ 

४ ११ बिल्वादि चूर्ण--बिल्व, मुस्तकी, धाय के फूल, पाठा, शुण्ठी, मोचरस- 
गुड और तक्र के साथ सेवन। दुर्जय अतिसार का भी शमन करता है । 

१२ बट़ाड्भर या बट--प्ररोह का तण्डुलोदक के साथ सेवन । 

१३ अकोठ मूल ( ढेरा ) ६ माशे का चावल के धोवन के साथ सेवन । नवीन 
या पुराने रक्‍्तातिसार में सद्य. छाभ्प्रद होता है । 

5१४ विशल्यकरणी (अयापान) था कुकुरदु ( कुकरोधा ) का स्व॒रस या कपाय 
सद्य रकतस्तभक होता है । रक्‍्तातिसार रक्त प्रवाहिका, रक्‍तार्श, रक्त प्रदर 
रक्त तथा अतिसार में इसके स्व॒रस या कषाय का प्रयोग करे । श्वेत कुकरोधा 
अधिक श्रेष्ठ होता है । 

१० तागकेसर या केनर का मवखन या झहंद के साथ सेवन रक्‍्तस्तभक 
होता है । 

१६ रसाअनादि चूर्ण, रसाज्जन, इन्द्रयव, अतीस, कुटज कीछाल, धातकी पुष्प 
और शठी का सम परिमाण में लेकर बनाया चूर्ण । मात्रा, ३ माशें । अनुपान, 
तण्डुलोदक और मधु । रक्‍्तातिसार तथा अतिसार से लाभप्रद । 

उपद्रवों की चिकित्सा--शुददाह-वारवार पुरीष त्याग करने से गुद के 
श्लैष्मलकला ब्रणित या विदार युक्त हो जाती हैं । जिससे रोगी को शौच-त्याग मे 
बेदना और दाह होता हैं। एनदर्थ १ पटोल और मुलंठी का कपाद बताकर 
उसमे अजाक्षीर मिलाकर प्रच्चालन तथा २, गुर्दर्वात्ति घतुरे की जड, इन्द्रजी और 
अफीम सम-परिमाण में लेकर दो रत्ती की मात्रा मे वरत्ति बनाकर गुदा मे धारण 
करना लाभप्रद होता है । 

गुदभ्ंश--चाह्ञ रीघृत (चर ) तिन पतिया के स्वरस से सिद्ध गोघृत 
का सेवन । मात्रा १ से २ तोले बकरी के दूध मे डालकर। मृषिक तैल ( सु ) का 


स्थानिक प्रयोग भी उत्तम होता है । 
१७ भि० सि० 


श्श्र्ट भिपक्रम-सिद्धि 


मृच्छो तथा ठूपा के उपद्रव सें--जामुन, आम के पलल्‍्लव या छाछ (ऐसे 
पैड जिनमें फूछ और फल न बाये हो ) । उद्ीर,वटाडूर,प्रियडु, मुस्तक, पटोल 
पत्र और धान्यकर के योग से बने कपाय का मथु के साथ सेवन । 

अतिसार में नामि प्रलेप--कई वार उदर ओर नाभि प्रदेश पर लेप 
करने से अतिसार में शमन होते देखा गया हैं। अतिसार की तीब्रावस्था में अन्य 
भेपजो के साथ या स्वतत्रतया भी इन लेपो का प्रयोग किया,जा सकता है। ये 
बड़े अद्भुत और इष्ट फल योग है । जैसे-- 

१ नाभि के चारो ओर ४ के कलक की एक क्यारी बनाकर उसमें 
अदरक का स्वरस भर देना । 

२. जायफल को घिसकर लेप करना पूरे उदर विशेेपत, नाभि पर! यह 
प्रयोग वालको में बडा छाभश्रद होता है । 

३ आम की छाल को काजी से पीसकर नाभि पर लेप करना । 

यह अफीम एवं भाग रहित उत्तम पाचक ग्राही योग है । जहाँ पर भांग 
और अफीम युक्त योगो से छाभ न हो इनका प्रयोग करना चाहिये । 

कपूरादि वटी--कपूर, बुद्ध अफीम, नागरमोशा, सेंकरा हुआ इंद्र जो, 
आयफल, शुद्ध हिंगुल, और गुद्ध टकण । प्रधम हिंगुल, अफीम और कपूर को जछू 
से मर्देन करे । फिर अन्य औपधियों का सूक्ष कपड़छान चूर्ण मिलावे। तीन 
घटे तक जल से मर्दन करके २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले । मात्रा -१-२ 
गोली । अनुपान-जछ या चावल के पानी के साथ यह तीत्र ग्राही योग है । 
अतिसार में सच्चः स्तभन के लिये इसका उपयोग करना चाहिये । 

अगस्ति सूतराज--शुद्ध पारद १ तोलछा, शुद्ध गंधक १ तोला, शुद्ध 
हिंगुल २ तोछा, शुद्ध धतुर का वीज ४ तोला, शुद्ध अफीम ४ तोला | भूंगराज 
स्व॒सस के साथ भावित कर २-२ रत्ती की गोली बना ले । त्रिकटु चूर्ण ४ रत्ती 
ओर मधु मिला कर १-२ गोली का दिन में दो-तीन वार प्रयोग करे । सब प्रकार 
के वमन, शूल एवं अतिसार में छाभप्रद रहता हैँ। काली मिर्च ४ रत्ती और 
थी १ तोछा के अनुपान से प्रवाहिका मे उत्तम कार्य करता हैं। इसका स्वतत्न 
यथा निम्नलिखित व्यवस्थापत्र के अनुसार मिश्रण बना कर अतिसार तथा प्रवाहिका 
में उपयोग करना छाभप्रद पाया जाता हैं -- 


रामबाण रस॒ ४ र० 
महागंबक ४ र० 

शंखभस्म जे रंक ह 

चराट भस्म २ र० 

बगस्ति सूतराज ४ २० 
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विश्व ४ मावा--मरिव ४ र० और मधु ६ माशे के साथ । 
जातिफलछाद्यावटी--पारद और गधक की कज्जली से रहित, परल्तु 
घतूर एवं अहिफेन युक्त योग है । शूलयुकत अतिसारप्रवाहिका तथा ग्रहणी में 
लाभप्रद रहता है। योग-जायफल, शुद्ध टकण, अभ्रक भस्म, धतूर के बीज 
सभी द्रव्य समान और धतुर हिगुण अहिफेन ( शुद्ध ) सबको एकत्र महीन पीस 
कर गधप्रसारणी स्वरस की भावना । मात्रा ३ रत्ती। मधु से । 
ग्रहणी रोग प्रतिषेध | 
व्याख्या--पचन सस्थान के विकारो में एक अन्यतम या प्रधान विकार 
ग्रहणी रोग है। वास्तव में पचन सस्थान में दो हो प्रमुख अग पाये जाते है । 
एक वे जिनका सम्बन्ध खाये हुए अन्न का ठोक प्रकार से पाचव से है, दुसरे वे 
अग जिनका सम्बन्ध सम्पावित अन्त र॒ध्ष का सम्यक्‌ रीति से शोषण करना है । 
इस प्रकार पूरे पाचन सस्थान में दो ही क्रियाओं का समावेश होता है। १ पाचन 
( |)8०४7०7 ) २ ज्ोषण ( 2.050770007 ) । 
अनुभव बतलाता हैं कि सर्वत्रवम पचने को क्रिया ही दूषित होती है। 
इसके दूषित होने से विविध प्रकार के अजीर्ण ( क्‍27570०099 ) अग्निमाद्य 
प्रवाहिका, आमातिसार, अतिसार प्रभूति रोग होते है। ये रोग यदि अधिक 
दिनो तक चलते रहे और उनका सम्यक्‌ रीति से उपचार न हो तो ये दूसरे 
पाचन अवयवो को भी दूषित कर देते है जिसका परिणाम यह होता है कि अन्न 
रस का शोपण ठीक रीति से नही हो पाता है । इस शोपण के अवयवो में ग्रहणी 
एक प्रधान अवयव है जब इस अवयव की दुष्टि हो जाती है तो रोग को ग्रहणी 
रोग कहते है । ग्रहणी कहने से पक्वाशय (7)प्र०तथापा॥ ), छष्बत्र तथा 
बृहदत्र का ग्रहण समझना चाहिये | इन अवयवो की दृष्टिसे तद्‌ तद्‌ अगो की क्रिया 
भी दूषित हो जाती हैं । 
इसी लिये जास्त्रकारों ने बताया हैं कि अतिसार अथवा प्रवाहिका के ठीक 
हो जाने पर भी रोगी की अग्नि मद हो जाती है--इस मन्दाग्ति के काल में 
सेगी को पथ्य और लघु भोजन प्रभृति आहार-विहार के ऊपर रहना 
चाहिये । अगर अतिसार था प्रवाहिका से निवृत्त रोगी ने अपने पथ्यादि की 
व्यवस्था ठीक नही रखी तो विषमास्नि पैदा हो जाती हैं-जिसमे कदाचित्‌ सम्यक्‌ 
पाक हो जाता है और कई वार ठीक पाक नही होता है पुन इस विपमारिति का 
परिणाम ग्रहणी रोग पैदा होना होता है। कहने का तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण 
प्रकार से पचनसम्बस्धी रोग का अतिम परिणाम ग्रहणी रोग है । इस अवस्था में 
रोगी के पचन तथा शोपण की दोनो क्रियायें ही विकृत हो जाती है । फलछता 
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-रोग कष्टसाध्य हो जाता है। रोग में निवृत्त होने के अनन्तर भो पुनरावृत्ति 
( २७१०[०५७६३ ) की सभावना रहती है। बस्तु सम्पूर्ण पचन संस्थान का 
नवीनीकरण (0ए2' +9ए778) करना ब्रहणी चिकित्सा का लक्ष्य रहता हैं + 
ग्रहणी में चिकित्साक्रम भी दो प्रकार का रखा जाता है--एक वातातपिक 
( 279792/0ए 07 0परत007 ॥762/07677 ) और दूसरा कुटठी 
प्रावेचिक ( 4706007 प्र०शआऑ( ) | यदि रोग नया हो विक्कति बहुत बढ़ी 
हुई न हो तो सामान्य उपचारो से प्राय. रोगी ठीक हो जाता है, परन्तु बहुत 
बढें हुये रोग में विशिष्ट उपक्रमो से उपचार चिकित्सालय में रख कर कल्प-क्रम 
से करना होता है । 
सामान्य क्रियाक्रम--जैसा कि प्रारभ में ही बताया जा चुका है कि 
प्रहणी वह व्याधि है जिस मे पाचन तथा ग्ोपण नामक उम्रयविध कार्य दूषित हो 
जाते हैं (8 8ए7त076 ० [रता8९४६०0 ध्य्त १०]०99507007) 
अस्तु ऐसी चिकित्सा जो बजीर्ण ( (2ए870979 ) को भी ठीक करे साथ ही 
माथ अतिसार ( ॥)7गा7]069 ) को सेसाले ऐ । उपचार करना अपेक्षित 
होता हैं। वस्तु आम तथा निराम दोनो अवस्थावों का विचार करके चिकित्सा 
का प्रारंभ करना चाहिये ।) यदि आम रस की प्रवलछता हो तो रोगी का स्नेहन 
ओर स्वेदन करके वमन और विरेचन देकर शुद्धि करनी चाहिये। पब्चात्‌ 
लंघन, दीपन ओर पाचन प्रभृतिक्रियाओं से उपचार करना चाहिये | पंचकोल से 
श्वतपेया का सेवन भी कराना चाहिये । 
आमाचस्था से उपक्रम--आहार के विदग्व होने से आध्मान, छाछा 
प्रसेण, उदर बूछ, गले मे जलन, अरुचि और गौरवादि छक्षणों की उपस्थिति से 
प्रहणी रोग में आम दोप की विद्यमानता समझना । अस्तु इसके निर्हरण के लिये 
रोगी का स्तेहन, स्वेदन करके वमन करा देना चाहिये । दो चार वमन हो जाने 
से आमाजय गत आम दोप निकल जाता है। वमन कराने के लिये मदन फलके 
कपा् में विप्पली और सर्पप का कल्क मिलाकर देना चाहिये अथवा केवल गर्म 
जल ओर सेधा नमक मिलाकर पिला कर वमन करा देना चाहिये | यदि आम दोप 
वकोष्ठ में लीन हो और पकक्‍वागय में स्थित हो तो दीपन औपबियो के साथ कुछ 
रैचके ओपधिय्रो को मिला कर कोष्ठ की शुद्धि करा देनी चाहिये । यदि आम दोप 








१ गब्रहणीमाश्रितं दोषमजीर्णवदुपाचरेत्‌ । अतीसारोक्तविधिना तस्याम॑ च 
विणचण्तू ॥ घरीरानुगते सामे रसे लट्घनपाचनम्‌ । विद्युद्धामागयायास्मै पंचको- 


की ७००. कु न्ग्स जी 
लादिभिश्व तम। द्चात्‌ पेयादि रूब्वन्त पुरर्योगाब्व दीपनान्‌ू ॥ 


हि 
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युक्त रस गरोर मे व्याप्त हो तो रूवव और पाचन ओऔपधियो के द्वारा आम 
दोप का पाचन करना अपेक्षित रहता है। जब बाशय या कोष्ठगत आम दोष 
निकल जावे तो पचकोल ( पिप्पली, पिप्पली मूल, चव्य, चित्रक, नागर ) प्रभृति 
दीपन एवं पाचन औपवियो के क्वाथ, कल्क या श्रक्षेप से सिद्ध पेया, मण्ड, भादि 
लघु अन्न रोगी को सेवन करना चाहिये । ! 

पकवावस्था में क्रियाक्ृम--वात ग्रहणो जब दीपन भौर पाचन ओऔष- 
घियो के प्रयोग से आम का पाचन हो जावे तो वातिक ग्रहणी में दीपन और 
पाचन औपधियो से सिद्ध या युक्त गोघ॒ुत का प्रयोग करे । जब जाठराग्नि दीप्त 
हो जावे, तो दो-तीन दिनो तक स्मेहन (घी पिछाकर और तैल का अस्यग् करके) 
आस्थापन वस्ति, दशमूल कषाय ३२ तोले, सेधव ६ माशे मधु १ तोला और 
तिल तैल ८ तोले सबकी एक मथनी से मथकर और वस्ति यत्र मे भर कर गुदा 
द्वांरा देना चाहियें। इसके बाद वायु के शानन्‍्त हो जाने पर, मल के ढीला हो' 
जाने पर एरणड तेल या क्षार युर्वेत तैल्वक धृत ( चरक ) से विरेचन कराता 
च्वाहिये। शोबन के वाद कोषट के रूक्ष होने से मल बद्ध होकर गाँठदार हो 
जाता है अस्तु उसके निकालने के लिये दीपन एवं अम्ल रस युक्त तथा वात 
साशक द्रव्यों से सिद्ध तेल का मात्रा मे (१२ तोले की हस्त्र मात्रा नारायण 
बैल की ) अनुवासन वस्ति ( 'रिलशात्रणा फ76779 ) देना चाहिये। इस 
प्रकार निरूहण, विरेचन तथा अनुवासन के बाद रोगी को' दीपन औपधियो से 


ससस्‍्कृत लघु भोजन तथा सिद्ध घ्रतो के प्रयोग से रोगी को स्वस्थ करना 


च्वाहिये ।* 
वातिक ग्रहणी के रोगियो में तीब्र विबन्ध और अतिसार पर्यायक्रम से चलते 
रहते है। रोगी दिनो-दिन रूक्ष और कज्षीण होता चलता है । अतिसार की चिकित्सा 


० कटनयन लि पिट 
१ ग्रहणीमाश्रित दोष विदग्धाहारमूच्छितम्‌ । सविष्टम्भप्रसेकात्तिविदाहा- 


रुचिगौरवे । आमलिड्ञान्वित ज्ञात्वा सुखोण्णेनाम्बुना हरेत्‌ । फलछाना वा ॥ 


२ ज्ञात्वा तु परिपव 
स्िषक्‌ || किचित्‌ सरुक्षि 


वाम मारुतग्रहणीगदम्‌ | दीपनीययुत सर्पि 'पाययेताल्पशों 
ते त्वग्ती सकक्‍तविष्मृत्रमारुतम्‌ | दृयह व्यह वा ससस्‍्नेहय 
स्विन्ताम्यक्त निरूहयेत्‌ ॥ तेत एरणडतैलेन सर्पिषा तैल्वकेन वा। सक्षारेणानले 
आल्तेखस्तदोप विरेचयेत्‌ । शुद्ध रुक्षाद्य बद्धवर्चस चानुवासयेत्‌ ॥ दीपनीया- 
सलवातध्म सिद्धतैलेत मात्रया !| निरुढ च विरिक्‍्त च सम्यक्‌ चैवानुवासितम्‌ 


रूब्वस्न प्रतिसभुक्‍त सर्पिरम्यासयेत्‌ पुन | 
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के साथ साथ उसकी कीए्रगत रुक्षता को दर करने के छिये दीपन तथा पाचद 
भीपधियो ने युक्त ब्रृत का प्रयोग भी आवब्यक्र रहता है। आन्त्रगत झक्षता 
को दूर करने के लिये तथा जांत्रो के स्तेहन के लिये सिद्ध श्रृत, निरूहण एवं 
बनुवासन प्रभूति उपाय प्राचीनों ने वतछाया हैं। वातिक ग्रहणी की चिक्त्सा 
करते समय रोगी में गाढ्पुरीपता की कठिताई पैदा होती है। गाब्विट्यता 
की वजह से कई वार के छिल जाने से दरारें पड जाती हैँ । गुदा ब्रणयुकत या 
विदारयुक्त ( 77755प्रा85 ) हो जाती है जिससे रोगी को न पतले दस्त में ही 
आराम मिलता हैं और नगाँठ दार या बबे मल के निकलने से ही | दोनो भवस्थाओं 
में रोगी को पुरीप-त्याग में कठिनाई होती हैं। इस कठिनाई को दूर करने के 
लिये एक सरल उपाय लिक्विड पैराफीन' का प्रयोग हे । यह एक खनिज 
तैल हैँ जिसका आत्र की ब्लेप्मल कला से गोपण नहीं होता है और न यह 
किसी पाचन रस को ही विक्तत करता हैं--किसी दौपधि के साथ इसका विरोध 
भी ( ॥7९077280769 ) फछत नहीं होता हैं। थस्तु इसका उपयोग 
ग्रहणी चिकित्सा-काल में वेद्ड ओपधियों के साथ भो किया जा सकता हैं। 
इसका सर्वोत्तम काल भोजन के पूर्व मुख में एक ठो चम्मच भर कर पहले लेना 
पव्चात्‌ भोजन करना ठीक पडता हैं। इस से आमाणय से लेकर गुद पर्यन्त 
सम्पूर्ण श्लेष्मछ कला का स्तेहन (()]78) हो जाता हैं | इस का प्रयोग रूगातार 
एक पक्ष तक करके पश्चात्‌ यथावव्यक्र कोष्ठ के नियमित हो जाने पर कभी कभी 
कर लेना चाहिये | प्रत और सैन्चव का उप्णोदक से सेवद करना भी एक उत्तम 
उपाय ग्रहणी को! कठिन, शुष्क, रूक्ष या गाठदार मल की अवस्था में पाया 
गया हैं | 
पित्त-प्हणी में क्रियाक्रम--पित्त ग्रहणों में अग्नि के बुझाने वाले हव्य- 
शाविक पित्त को अपने स्थान में स्थित किन्तु उत्किलप्ट जान कर वमन या विरेचन 
हारा निकाले । तथा विदाह न उत्पन्न करने वाले, तिक्‍त रस युक्त रूघु अन्न 
( पेया, विलेपी आदि ) खाने को दे, रोगी की जाठराग्नि दीप्त करने के लिये 
तिकत रस प्रधान चूर्ण जथवा तिक्तरसामक द्रव्यों से सिद्ध घृत खिलावे ।* 





+ 


१ नितान्तदुष्ट मस्तो मर यदा नरो विमुल्चेत्‌ कठिन च रूक्षम्‌ । समैन्धवं 
सपिरिहापर्थ तदा प्रयोजयेत्‌ तस्य जुभाय वैद्य । (मै र ) 

३ स्वथानागतमुत्विकप्टमम्लिनिवापक मिपक्‌ पित्त ज्ञात्वा विरेकेण 
निर्हेरेहमनिनवा । अविदाहिमिरन्तैब्च लघुभिस्तिक्तसंयुतैः तस्याग्निदीत्तयें चूर्ण 
सर्पिभिवा सतिक्तक: ॥ - 
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कफ ग्रहणी में क्रियाक्रम--कफ से दूषित ग्रहणी मे यथाविधि वमन 
करा के कटु, अम्ल, लवण ज्ञार तथा तीद्ण द्रव्यो का सेवन कराके जाठराग्नि 
दीप्त करे ।। | 

त्रिदोष-ग्रहणी-में क्रियाक्रम--त्रिदोपो से दूषित ग्रहणी में विधिषूर्वक 
पचकर्म कराके दीपन घृत, ज्ञार, आसव, अरिष्ट का प्रयोग करे । वातादि ग्रहणी 
की जो चिकित्सा बतलाई गई है उसे पर्याय क्रम से पृथक्‌ पृथक अथवा तीनो 
को मिलाकर दोपो की विज्ञेपता के अनुसार उपचार करे ।* 

सामान्य ओषध योग--श»हणी मे प्रारभ में स्मेह, स्वेदन और रूघन 
कराने के पश्चात्‌ जाठराग्वि को दीप्त करने वाले योगो का प्रयोग लाभ करता 
हैं--जैसे--पाचन के लिये चूर्ण, लवण प्रधान ओपधियाँ ( छवण-भास्कर ), 
क्षार प्रधानवोग, मधु का उपयोग, अरिष्ट, आसव (कुटजारिष्ट, तक्रारिष्ट, मूलासव 
आदि ), जाठराग्नि वर्धक घी ( पिप्पल्यादि घृत, पट्पल घुत ) तथा तक्र के 
विविध प्रकार के योगों का सेवनक दोपानुसार यथावश्यक ग्रहणी रोग में करना 
चाहिये ।* 

ग्रहणो रोग में तक प्रयोग--प्रहणी रोग मे सक्र ( मद्ठा ) ग्राही, दीपन 
और छघु होने के कारण तथा आस्त्र की शोपण क्रिया को बढाने वाले होने के 
कारण श्रेष्ठ माना गया है। विपाक मे मधुर होने से यह पित्त को कुपित नही 
करता अर्थात्‌ पित्त ग्रहणी में मीठा करके तक्र का सेवन करे । कषाय रस, उष्ण 


विकासि और रुक्ष होने को वजह से कफ में हितकर होता है अस्पु कफज ग्रहणी में 
मक्खन निकाला रूखा ही सेवन किया जा सकता है। मधुर, अम्ल और सादर 


( गाढा ) होने से तक्र वातिक ग्रहणी में भी लाभप्रद रहता है । तक्र प्रयोग में 
ताजा का ही उपयोग करना चाहिये क्यो कि यह विदाह नही पैदा करता है । तक्र 
मीठा, कुछ खट्टापन छिये हुए ताजा और गाढा प्रयोग मे छाना चाहिये 








नीत+ 3“ 


१ ग्रहण्या श्लेष्मदुष्टाया वमिताय थथाविधि। कट्वम्ल लवणक्षारे स्तीदर्णश्चाग्रि 
विवर्धयेत । 

२ त्रिदोषे विधिवद्‌ वैद्य पञ्चकर्माणि कारयेतू, घृत क्षारासवारिष्दान्‌ 
दर्याच्चाग्निविवर्धनान्‌ ॥ क्रिया वाचानिलादोना निरदिष्टा ग्रहणी प्रति, व्यत्यसात्ता 
समस्ता च॒ कुर्याद्‌ दोषविशेषवित्‌ । 

३ तक्र तु ग्रहणीदोपे दीपन ग्राहि छाघवातू । श्रेष्ठ मधुरपा कित्वान्त च 
पिच प्रकोपयेतू, कषायोष्णविकासित्वाद्‌ रीक्ष्याच्चव कफे मतम्‌॥.. 7 
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बस्तुत बात ग्रहणी में विना मबखन निकाछा (सान्द्र ), पित्त ग्रहणी में कुछ 
मबखन भिकाला ( अब्पसान्र ) और श्लष्मिक ग्रहणी में पूरा मक्खन निकात्य 
तक्र ( कषसान्द्र ) का प्रयोग करना चाहिये, यदि रोगी की पाचन शक्ति अत्यन्त 
क्षीण हो तो सर्देव मक्खन निकाला ही तक्र प्रयोग में छाना चाहिये | तक्र बनाने 
फे लिये ताजे दही मे चतुर्थान गर्म कर के ठठा किया जल ( श्यतश्ीत जछ ) 
मिलाफर मथकर बनाने का विधान हैं। यदि अधिक छघु करना हो तो उसमे 
अधिक जलाण भी आवश्यकतानुसार दिया जा सकता हैं ।” 
बातिक ग्रहणी मं--१ शाल्पर्णी, वछा, वित्व, धान्यक और छुठी का 
कपाय ( शालपण्यादि कपाय । ) 
हिग्वट्ठक चरण ( त्रिकट, अजमोद, सैधव, ब्वेत 
जीरक गौर कृष्ण जीरक, घत भजित हिग। बत के साथ मिलाकर भोजन के पव । 
पत्तिक ग्रदणी सें--१. हरीत की, रसाज्न, शुठी, धातकीपुष्प, कुटकी 
इच्रजी, मुस्तक, कुटजकी छाल और अतीस का सेवन । (हरीतक्यादि कपाय) 
२ रसाख़नादि चूरां--रसाझ्जन, अतीस, इन्द्रयव, 
कुटज की छाछ, धाय के फूछ, शुठी, समभाग में चूर्ण । मात्रा २ से ४ माणे 
अनुपान तणडुलोदक । 
श्लेष्मिक प्रहणी स-सैन्धव कचूर, शुठी, मारच, पिप्पछी, हरीतकी, सज्जो- 
सार, यवज्ञार, पिप्पलीमूछ, विजौरा नीवू । मात्रा-३२े से ६ माणे | अनुपान-जल । 
व्यावहारिक चिकित्सा--ग्रहणी जैसा कि प्रारभ में बतलछाया जा चुका 
है कि अजीर्ण तथा अतिसार की एक बहुत वढी हुई अवस्था है। इसमें औपधोी- 
पचार से लाभ हो जाने पर पुनरावर्तन ( 7२०9[0525 ) की सभावना रहती 
है | अस्तु पथ्य के ऊपर सर्वाधिक महत्त्व दिया जाता है। रोगी के रोगमुक्त 
होने के अनन्तर भी उसे पथ्य-सेवन पर विशेष ध्यान देते की आवश्यकता रहती 
हैं । व्यावहारिक क्षेत्र में दो प्रकार के रोगी आम तौर से मिलते है | एक जिनका 
रोग वहुत्त वढा हुआ नही है, खाते-पीते और चलते-फिरते रह सकते है । दूसरे 
जिनमें रोग बहुत बढा हुआ है, उपग्रव तथा दुर्वहसा-बहुत वढी हुई हैं । इनमें 
चलतै-फिरते रोगियों ( 277670 +ए]06 ) में तो बातातपिक चिकित्सा 
( 0एा॑व00 #९8४77९74 ) आसानी से दी जा सकती हैं | इनकी 
चिकित्सा में लूघु और युपाच्य आहार देते हुए चिकित्सा की जाती है। इस क्रियाक्रम 


को सान्‍्न चिक्त्सा क्रम ( भोजन या अन्न देते ए चिबित्सा करना ) कहते है । 
लि हल मे जज ज 5:50 उ ला जप डे पे कल कक कक 750 0/ 


१ बाते स्वाहम्ल साद्रत्वात सचस्कमाविदाहि तत । 





है 
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दूसरा वर्ग उपदुत यहणी रोगरियो का होता है। जिनमे रोगी को चिकित्सालय मे 
प्रविष्ट करके वैद्य के साक्षात्‌ निरीक्षण मे रहते हुए बिना अन्न के ( निरन्न- 
चिकित्सा ) चिकित्सा करने की आवश्यकता रहती है | इन रोगियों को अन्न 
व्यतिरिकत दूध, तक्र या दृध और फल के ऊपर रखकर चिकित्सा की जाती है । 
ग्रहणी की विजित्सा में बहुत प्रकार के चूर्ण, कपाय, गुटिका, मोदक, अवलेह, 
रसक्रिया प्रभूति काप्ठोपधियों के योग ( काष्टोघि पाचन ) तथा पारद-गधक की 
कण्जली, पर्पटी तथा रसोपधियों के बहुत से योग ( पारद के पाचको ) का 
व्यवहार पाया जाता हैं। साधारण रोगियो में काप्ठोषधियो के पाचको से ही रोग 
ठोक हो जाता है, परन्तु जब रोग अधिक वढा हुआ रहता है तो काष्ठौषधियो के 
पाचको से काम नही चलता है | ये स्वयं पचन-सस्थान के लिये भारभूत हो जाती 
हूं । इस अवस्था में पारद के पाचक योगो फो आवश्यकता पडती है | ये पारद के 
पाचन भी बहुत प्रकार के होते है जैसे--पारानाधक को कज्जलो के साथ अन्यान्य 
भस्म तथा काछठीपधियों के योग से बने योग तथा पारद-गधक की कज्जली या 
उससे बने पर्पठी के योग । अस्तु पारद के पाचको में भी कुछ ऐसे योग है जिनका 
उपयोग केवल चलते-फिरतें रोगियो में सुपाच्य अन्न या आहार देते हुए चिकित्सामे 
किया जाता हैं | 
कुछ ऐसे भी योग है जिनका सामान्य प्रयोग न होकर कल्प-चिकित्सा के 
सूप में हो प्रयोग किया जाता है । इन ओऔपधियो में अधिकतर पर्पटी के योग ही 
व्यवहुत होते है। इसके लिये रोगी को दूध या तक्र पर रखकर रोगी एवं रोग 
के बलाबल का विचार करते हुए एक छोटी मात्रा से आरभ करके क्रमश बढाते 
हुए एक सीमित मात्रा तक ले जाते है, पुन क्रमश घटाते हुए आरभ के मात्रा 
पर ले आकर दवा देना वद कर देते है। इस विधि को वर्धमान पर्पटी प्रयोग या 
पपंटीकल्प-प्रयोग कहा जाता है। इस प्रकार दो' प्रकार की चिकित्सा का प्रयोग 
अहणी रोगमे विशेषत पर्पटी के सम्बन्ध मे करना होता है। १ सामान्‍य प्रयोग 
तथा २ विज्ञेप प्रयोग था पर्पटी कल्प | 
सामान्य प्रयोग या वावातपिक चिकित्सा--( 0ए६0007 ६8०- 
477078 ) या सान्नचिकित्सा-- 
आहार--सोगी को रूघु कौर सुपाच्य आहार देना चाहिये । एतदर्य सर्च 
प्रथम रोगी की चिकित्सा में आने के साथ ही उसे मर॒ड पर तीन दीनो तक रख 
कर औपधि का प्रारभ करना चाहिये । मण्ड के लिये धान्‍्य लाज या चावल की 
लाई, पुराना चावल या पुराने साठी के चावल का उपयोग करना चाहिये । फिर 
उससे गाढा पथ्य कुछ अन्तयुकत सण्ड जिसे विलेपी कहते है तीन दिनो तक देना 
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चाहिये । इस पथ्य का भी सम्यक्‌ पाक होने लगे तो चावरू का गीला मण्डयुकत 
ओोदन ( भात ) या मसूर वा मूंग की दाल युक्त पतछी खिचड़ी दनाकर एक दो 
सप्ताह तक्क देना चाहिये | रोगी का अग्नि वल अच्छा हो तो चिकित्सा का प्रारभ 
पतली खिचडी के आहार से भी किया जा सकता हैं। मणड, पेयादि अच्चों 
को रोगी की रुचि के अनुसार नमकीन ( सेंवा नमक और भुना जीरा से सयुक्त 
करके ) अथवा मीठा बनाकर मिश्री मिलाकर दिया सकता हैं । 
इसके पण्चात्‌ पचन की दबा के सुधरने पर रोगीको चावरू-दाल देना चाहिये । 

जब यह पचने लगे तो उसको एक समय चावरू-दाल दूसरे समय रोटी-दाल 
पथ्य सपमें देता चाहिये। इस सादे आहार पर वाद में रोगी को रोगमुक्त होने पर 
भी रखना चाहिये | अधिक गरिछ्ठ भोजन, घी या तेल में तछी पूढी, पृवा, माल 
पूवा, जलेवी आदि, अधिक मात्रा में थाक-सब्जी, पत्र-णाक, गर्म मसालेदार भोजन 
का सदा के लिये परिहार करना आवश्यक होता हैं | 

ग्रहणी रोगी के आहार को सर्देव पचकोल युक्त करके देना चाहिये । इसके 
लिये विधि यह हैं कि पचकोल का चूर्ण पयप्ति मात्रा मे बनाकर एक शीणी में 
भरकर रख लेना चाहिये और एक से माशे की मात्रा में मण्ड, पेया, विलेपी, 
यवाग, खिचडी, दाल में छिडक लेनी चाहिये | इस दीपन पाचन योग से संस्कृत 
पथ्य सुपाच्य और लघु हो जाता है | अग्नि दीप्त होदी चलती है । अस्तु इसका 
प्रयोग रोगी को पथ्य में करना सदैव छामग्रद होता है । 

ऊपर में ब्रहणी रोग में तक्र की प्रशसा हो चुकी है। तक्र इस रोगी को 
अग्नि वल के अनुसार प्रारभ से ही देना शुरू कर देना चाहिये । अन्न काल में 
तथा दिन के अन्य भाग में इसका उपयोग छाभप्रद रहता है। तक्र को रोगी 
की रुचि के अनुसार पंचक्रोल्युक्त या भुनाजीरे का चूर्ण और सेंधा नमक युक्त 
करके देना चाहिये | यदि रोगी को नमकीन तक्र रुचिकर न प्रतीत हो तो मिश्री 
मिलाकर, या केवल सादा परन्तु पंचकोल से संयुक्त करके देना चाहिये । 

प्रहणा के रोगी में अन्त मे रुचि जागत करने के छिये कागजी नींवू या 
नीवू का अचार दिया सकता है | इससे अन्न में रुचि पैदा होती हैं और पेया यदि 
पथ्य का परिषाक भी उत्तम होता है । पके अनार वा बेदाना का रस भी उत्तम 
गया गया ह-अस्तु अन्तकारू के अतिरिक्त समय में दिन में भूख रूगने पर 
उसे दाना का रस, सिश्री या मथु देता चाहिये। 

हि शाक-सव्जी का प्राय प्रयोग नहीं करना चाहिये, विद्येपत पत्रणाकों का । 

व्याकि इनके दुजर होने से अतिसार में सहायता मिलती हैं। गृूकर या प्याज 
के जाक भो दिया जा सकता हैं। परन्तु इसका प्रयोग दुछ विलम्ब से सप्ताह दों 
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सप्ताह के अनन्तर कियो जा सकता हे । ऋतु के अनुसार कच्चे खरबूजे का शाक 
भी लाभ, प्रद होता हैं। यदि पर्पटी या कज्जली का योग न चल रहा हो तो 
केले क्ले शाग का उपयोग किया जा सकता है अन्यथा नहीं करना ही उत्तम 
रहता हैं । 

शुद्ध देशी घृत का प्रयोग भोजन में मिछाकर किया जा सकता है क्योकि 
अल्पमात्ना में दिया गया घी अग्नि का वर्धक होता है। पीने के लिये खोलाकर 
ठंडा किया हुआ जल, अथवा सौफ का अके मिल सके तो देना उत्तम रहता 
हैं। नारिकेल जल तृषा मे देना प्रशस्त है । 

ग्रहणी-चिकित्सा-मे प्रयुक्त होने वाले योग--सामान्यतया अधोलिखिद 
योगो में से किसी एक का प्रयोग योग्य अनुपान से करने से और ऊपर में कथित 
पथ्य के सेवन से रोग भच्छा हो जाता है । 

१, कपित्थाष्टक चूरं--यमानी, पिप्पछी मूछ, दालचीनी, सुक्ष्मैला, तेज- 
पत्र नागकेसर, शु ठी, मरिच, चित्रकमूल, सुगधवाला, धनिया, सौवच ल, लवण 
द 30055 यप्या 
में से प्रत्येक एक तोला तथा वक्षाम्लो थ तत्की पुष्प, पिप्पछी, बिल्व फल को 
मज्जा, अनारदाना और तिन्दुक फल मे से प्रत्येक का तोला, मिश्री ६ तोला और 
कपित्यफल की मज्जा ८ तोले । मात्रा २ से ४ माशे । अनुपान-मर्द् के साथ । 

२ वृद्ध गंगाधर चूरां--गगाधर चूर्ण नाम से कई पाठ भेपज्यरत्वा- 
बली में सगृहीत है। जैसे स्वल्प गगाधर चूर्ण, मध्यम गगाधर चूर्ण ( अहिफेव 
युक्त), मध्यम गगाघर चूर्ण तथा वृद्ध गगाधर चूर्ण । इनमे वृद्ध गगाघर चूर्ण का 
प्रयोग अधिकतर प्रचलित है । यीग इस प्रकार है-नागरमोथा, सोना पाठा, सोठ, 
घाय के फूल, लोभ, नेत्रवाला, विल्वमज्जा, मोचरस, पाठा, इन्द्रयव, कुटज की 
छाल, आम की गुठली, मजिष्ठा और अतीस इन द्वव्यो का समपरिमाण में बना 
चूर्ण 4 मात्रा-२ से ३ माशे, अनुपान-तण्डुलोदक और मधु । 

छब॒ब्लाद चूराम्‌--व्वद्भाच चूर्ण नाम से कई पाठ भैपज्यरत्नावली में 
समृहोत है। जैसे स्वल्प लवड्भाच्, बुहद्‌ लवज्भाद्य तथा महत्‌ लवड्ञाद्य ( अभ्रक 
लीह और कज्जली बुक्त ) इन में स्वल्प लवज्जाच विशुद्ध काष्ठीषधि योग उत्तम 
है । इसमे निम्नलिखित घटक पाये जाते है । इसका दुरबल रोगियों में अम्लपित्त 
एवं ग्रहणी उभय श्रकार के रोगियों में व्यवहार किया जा सकता है। लवड्भ, 
अतीस, मुस्तक, बोल बिल्व मज्जा, पाठा, मोचरस, श्वेत जीरक, धातकीपुष्प, 
लोश, इ द्रयव, नेत्रवाला, वानन्‍्यक, रा, काकडासीगी, छोटी पिप्पली, शु ठी, 
मजिष्ठा, यवज्ञार, सैच्चव, रसोत, समपरिमाण में गृहीत चूर्ण । मात्रा-रेमाणे । 


अनुपान-जल । | 
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लायिका चूरां--इसी का दूसरा नाम ग्रथान्तरमें छायी चूर्ण आया है । 
लय 'ग्रहणे' बातु से छायी गब्द की निष्पत्ति होती है इसका आर्य हैं अतिसार का 
अहण करने वाला योग | इस चूण में पारद-गवक की कज्जला पड़ हुई हैं साथ 
ही अन्य काप्ठीपधियों के साथ भाँग का चूर्ण भी पड हुआ हूँ | क्षुवानाश युक्त 
ग्रहणी में मट्टे के अनुपान से प्रयुक्त होकर छाभप्रद सिद्ध होता है । 

स्वल्पनायिका चूर्ण और बुह॒द्‌ नायिका चूर्ण नामक दो पाठ मिलते है । इन 
में स्वल्प नाथिका चूर्ण का व्यवहार अधिकतर होता हैँ । इसके घटक इस प्रकार 

। शुद्ध पारद ४ माशें गधक, ८ मारे ले कर कज्जली बनाले । इस कज्जली में 

सेघव, सौवचठ, विड, खनिज और समुद्ररुवण में से प्रत्येक एक-एक तोला, 
णु ठी, मरिच और पिप्पछी का भी एक-एक तोलछा चूर्ण तथा बुद्ध भाग (विजया) 
मात्रा का पाँच तोछे मिलाकर महीन चूर्ण बनावे। १ माणें से ३ माशे तक 
अनुपान तक्र या काजी । 

जातीफछादि चूरां--विजया के योग से निर्मित यह भी योग हैं, परन्तु 
इसमें कज्जली नहीं पडी हैं। वडा उत्तम योग हूँ । इसके घटक इस प्रकार वे है- 
जातीफल, वायविडद्ध, चित्रकमूल, तगर, तालीअपन्र, श्वेत चदन, शु ठी, लवज्भ, 
जीरा, कर्पूर, हरड, आँवला, मरिच, पिप्पली, वशछोचन, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात, नागकेसर प्रत्येक एक-एक तोला और शुद्ध भाग की पत्ती 
२८ तोले बौर पूरे चूर्ण के परिमाण भर्थात्‌ ४७ तोलें मिश्री या चीनी | मांत्रा-३ 
से ४ माशे । अनुपान-जल, तक्र । 

इन प्रचलित चूर्णों के अतिरिवत कुछ अन्य चूर्ण जैसे-प्रहणी भादू छ चूर्ण, 
जीरकाद्व चूर्ण, मार्कण्डेय चूर्ण ( अहिफेन युक्त ) तर्था तालीशाद्य चूर्ण भी ग्रहणी 
अधिकार में पठित है। इन चूर्णों के अतिरिक्त वार्चाकुगुटिका ( वेगन ), मुरड 
यादि गृटिका, कचटावलेंह ( जलूपिप्पठी ), दशमूल गुड, कल्याण गुड, कुप्माण्ड 
गुड प्रभुत कई उत्तम योगो का पाठ है । 

मोदक--ग्रहणी अधिकार मे कई मोदकों का पाठ पाया जाता हैं। ये मोंदक 
अधिकतर ग्रहणी की रोगमुक्तावस्था ( (,६99/९52८९7( 5£986 ) में अधिक 
लानप्रद होते हैं। जल्पान जैसे सुबह-भाम दूव के साथ लेने का विधान है । ये 
मोदक रसायन तथा वाजीकरण के गुणों से सम्पन्त होते है । ग्रहणी में काम 
शकिति की क्षीणता प्राय आती है । उस समय इन मोदको की आवश्यकता प्रतोत 
हीती हैं। कई वार श्रीमान्‌ व्यक्तियों की चिकित्सा में इस प्रकार की कल्पनावो 
की आवश्यकता पढ़ती हैँ। आवध्यकता के अनुसार इनका ताज़ा निर्माण 
करना चाहिये । इनमें ग्राही ओऔपचियाँ पडी हुई है, साथ ही विजया भी पडी 
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। इनसे अग्नि का दीपन, आम का पाचत तथा द्रवधातु-सरण का ग्रहण तथा 
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बीर्दस्तंभन भी एक साथ ही सभव रहता है। मोदको में श्री कामेश्वरमोदक, 
मेंथी मोदक, बृहद्मेथी मोदक, मदनमोदऊ, मुस्तादि मोदक, कामेश्वर मोदक, जीर 
कादि मोदक, ( वग, अश्न, लोह, युक्त ), बृहज्जीर कादि मोदक तथा भग्नि 
कुमार मोदक। इन मोदरों को मात्रा-३ तोले से १ तोले तक | अनुपान-शीतल 
पल या वकरोी का टूपघ । 
रसयोग-हसपोट्ूटलो रस, ग्रहणीकपाट पोटुछली रस, अभिकुमार रस । 
ग्रहणीगजेद्धरस | महणीणादू छ रत्त । 
प्रहणी कग्राट रस--इस नाम से कई योग भंपज्यरत्नावली में अभिहित 
हैं । जैसे महणीकपाट रस ( स्वल्प अहिर्फेन युक्त ), ग्रहणीकपाद रस 
द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, पच्रम, ग्रहणीवज्लकपाट रस, ग्रहणीवञ्ञकपाट रस 
( बहुदू--र॑जत, लोह, सुवर्ण और मुक्‍ता युक्त ) तथा संग्रहप्रहणीकपाट रस 
( मुक्‍्ता-स्वर्ण-अम्नक-वराट भस्म युकत-अन्नक्षय में विशेष लाभप्रद-जहाँ पर ग्रहणी 
के माथ मदज्वर भोचिरकालीन हो । ) तथा वज््रकपाट रस (अहिफेन युक्त ) । 
महागध॑कम्‌--समपरिमाण में शुद्ध पारद तथा शुद्ध गधक की कज्जली 
बनाकर लोह की कलछी में डाल कर मद आँच पर गर्म करे। फिर उसे पतला 
करके उसमे वराश्नर मात्रा में जायफल, जाविन्नी, लवज्भ, नीम की पत्ती, सिन्दु- 
बार की पत्ती, इलायची के दाने का महीन चूर्ण मिला लेना चाहिये | फिर पानी 
मिलाकर खरल में घोट कर एक कर लेना चाहिए । फिर शुद्ध की हुई मोती के 
सीप के सम्पुट में ( भली प्रकार कपडमिट्टी करके अर्थात्‌ दो सीप के भीतर 
भर कर उमके ऊपर केले का पत्ता लपेट कर दो अगुल मोटा कपडे और मिट्टी का 
कछेप कर के ) अग्नि में पाक करना चाहिये । फिर पुटपाक हो जाने पर उसके 
आवरण को दूर करके शुव्ति समेत औपधि को खरल कर के महीन चूर्ण को 
शीणी में भर कर रख लेना चाहिये । मात्रा-३ रत्ती से ६ रत्ती तक । बालको के , 
अनेक रोगों से रक्षा करने के लिये एक महौपध है। इस में शुव्ति की राख 
पर्याप्त मात्रों मे रहती है--जो जीव की हड्डी का राख (307स्‍6 लाधा00] है, 
और आल्त्र गत वायु का शोषण ( 08897507767६ ) होकर अतिसार मे 
अदभत लाभ दिसलाती है। वडो में भी इसका प्रयोग हो सकता है, परन्तु 
बालातिसार यावालनग्रहणी में यह विज्येषतया लाभप्रद हैँ] 
बटिका--बैद्यनाथ वटिका, रसाशवटी, महाभअवटी ( मन शिला तथा कृष्ण 
सर्पविषयुकत ), पानीयभक्तवटिका प्रभृति योग उत्तम हैं। इसी न के झस्बू 
कबटी, दुग्बबठी, जाती फलाच बटी भी अच्छे योग है । शम्बूकादिवटी-शम्बूक 
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( धोधे ) की भस्म और सेंवानमक समान मात्रा में लेकर मबु मिलाकर गोली 
एक माणे की बनावें । वात-ग्रहणी में उत्तम योग है। वालको के शोष रोग (सूखा 
रोग ) में अतिसार या ब्रहणी की स्थिति में स्वतंत्र या महागंवक का योग करके 
प्रयोध करना वड़ा उत्तम फल देता हैं । 

दग्धबटी--च्सके दो पाठ हैं । प्रथम में हिगुल और बूतरवीज है, दुधरे में 


नही हैं । प्रथम में अभश्रक, लौह भस्म नही हैं । दूसरे में है। प्रथम मे विजया 
सकी भावना है। दूसरे में केवछ क्षीरको । दोनों का प्रयोग शोथ और 
ग्रहणी में वतलाया गया हैं। भैपज्बरत्नावकी में दोनो पाठ मिलते हैँ | प्रथम 


पाठ बिक श्रेष्ठ अनुभव में पाया गया है। इसके घटक निम्न लिखित हैं-- 


जुदव हिगुल १ तोला, लोग, अफीम, वत्सनाभम, जायफल और धूतर के बीज 
प्रत्येक दो-दो तोले । विजया के स्वरस्त की भावना । मात्रा-मूग के बराबर की 


गोंठी । अनुपान-दघ | प्रयोग-काल में जल, एवं लवण का परिहार। तृपाधिक्य 
नारिकेल जल वा जतपुप्पार्क, पुनर्नवार्क या काकमाचों कर्क । यह योग जोश 
रोग में अथवा घोथ से उपद्रुत ऋहणी में विशेष छाभदायक हैं। 

पोयूपवल्छी रस--घुद्व्र समपरिमाण में पारद-गधक की कज्जली, 


वश्नक्षमस्क, लोह भस्म, रजत भस्म, गुद्॒ध टकण, रसाञ्जन, स्वर्णमाक्षिक भस्म, 
लक्डु, श्वेत चन्दन, पाठा, ब्वेत जीरक, घान्यक, वाराहक्रान्ता, अतीस, लोन 


कटजत्वक, इन्द्रयव, जायफरल, ग॒ृठी, विल्वफलछ मज्जा, घतर क्ेवीज, दाडिमवबीज 
मजिष्ठा, घातदी पृष्ष ओर मीठाकूठ सभी द्रव्य समान । 





भूगराज स्वरस को सात भावना देकर बकरो के दव में पीसकर चने के 
वरावर को गोलो | बनुपान--विल्व मज्जा 2 तो +गइ £ तोला । यह बटा ही 
उत्तम वाग हूं। अनुपान के रूप में ठंडे जठ, इसवगोंछ का लुआब या वेछ का 
डअवत भी विया जा सकता हैं । 

थ्रा नृप॑तवचल्छमभ रस--जातीफलछ, व्वच्च, मस्तक, छोटी इलायची, घढ 
टक्ण, वृत॒माजत हाग, जीरक तेजपात, अजवायन, सोठ, लौह भस्म, ताम्र भस्म 
शुद्ध पारद और बंधक प्रत्येक चार-चार तोले और काली मिर्च ८ तोले। प्रथम 
प्रारद आर गंवक को कज्जली बनाये पब्चात्‌ उसमें अन्य भस्म और वनस्पतियों 
के सूकम कपठछन चूर्ण मिछाकर आमछकी स्वरस को सात भावना देकर 
तीन-तीन रत्ती की गोली बनावे । मात्रा-१-२ गोली । अनुपान-जल या तक्र । 

नृपतिवल्लम रस के अन्य पाठ भी बुहद्‌ नृपतिवल्‍लम रस ( राजवल्कथ 
एस पर्याव नाम ), महाराज नृपतिवल्छम रस (स्वर्ण, रजत और विजया युक्त ), 
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तथा महादाज नुयबल्लभ रस (स्वर्ण एव रजत युक्‍त ) भैपज्यरत्तावली मे 
पाये याते है । ऊपर बाला पाठ एक उत्तम अल्पव्यय साध्य योग है। 

श्सन्दे चूरों--रससिन्दूर, वदलोचन, मुक्ताभस्म, स्वर्णमस्म तथा अहिफेन 
था यौगिक । माधा-४ रत्ती एक बार रात्रि में सोते समय टूव से । हे 

अग्मिसूनुरस--ऊ़पर्द भस्म १ तोला, शस भस्म १ तोला सम प्रमाण 
पारद-ंधक से बनी कज्जली १ तो, मरिच चूर्ण ३ तोले । सबको निम्वू के रस 
मे सरल में रस भावितकर सुखाकर शीशी में रस ले। माना-१ माशें। अनुपान- 
पिप्पडी चूर्ण तथा घृत । 

पर्षटी के थोग-रस पर्पटी-द्रव्य ओर निर्माण विधि-हिंगुल से निकाले 
पारद को क्रमण- जयन्ती, एरण्ड और मकोय के स्वरस से एक दिन मर्दन करके 
गर्म यल से धोले । मंधक का मोटा चूर्ण करके उसको सात दिनो तक भू गराज 
क्रेस्थरस में भिगोकर रखे । फिर उसको सुखाकर, भीतर से घृतलिप्त लाह की 
कडाही में रस कर आग पर चढाकर पिघलावे । फिर इस पिघले गधक को छाते । 
खानने भे लिये एक ऐसा घट ले जिसमे भू गराज स्वरस आधा भरा हो और उसके 
मुह के उपर मजबून कपड़ा चेंधा हो । छानने से गवक घड़े में भू गराज में जाकर 
बैठ पायेगा फिर इस गधक को निकाल कर गर्म जल से धोकर सुखा ले। 
इस प्रकार ने छुद्ध किये पारद और गन्धक का सम भाग लेकर खरल में मर्दन 
कज्जली बनावे । कज्जली बनाने में तव तक मर्दन करे जब तक पारद के 
कण ( चन्द्रिका ) अहृद्य न हो जाँय। पर्पटी बनाने के ल्यि इस कज्जलो को 
अब एक बे लोहें के कलछी में लेकर अग्नि पर रख पिघलावे। द्रव्य को लोहे 
के दंड से चलाता रहे । जब कज्जली द्रव हो जाय तव उसको जमीन पर गोबर 
बिछाकर उसके ऊपर केले का पत्ता विछाकर उस पर ढाल दे। ढालने के साथ 
ही दूसरे केले के पत्ते से उसको ढके और दवा दे । जब पर्पटो ठडो हो जाय तो 
शीशी में भरकर रख दे । सेवन कराने के समय पर्पटी का महीन चूर्ण बनाकर 
प्रयोग करना चाहिये । 28 हे 
विविध पर्पटियॉ--इसी विधि से स्वर्णपपंटी, (सुवर्ण-भस्म की अतिरिक्त 
योग से ), लौह पर्पटी ( लोह भस्म का अधिक योग ) करके मण्डूर पपटी ( मण्डूर 
भस्म के विद्येष योग से ), गयन पर्पटी ( अभ्रक भस्म कज्जली के अतिरिक्त मिलाकर), 
तातम्न पर्पटी ( ताम्र भस्म का अधिक योग करके ), पचामृत पर्पटी ( लौह भस्म, 
अअ्रभस्म, ताम्र भस्मो का कज्जली के अतिरिक्त योग से ), विजय पर्पटी ( रजत, 
सुवर्ण, म॒क्तापिष्टि, वैक्रान्त, ताश्न, अन्न, भस्मनयदि श्ाप्य हो तो हीरक भस्म भी 
इन द्रव्यो के अधिक योग से निर्मित ) नामक विविध पपंटियाँ भी बनती है । 


छरके का 
#रक काऊे 


सिपक्कर्म: सिद्धि 
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सात्रा ओर अनुपान--सम्रामान्य प्रयोग में २ से ४ रत्ती तक पर्पटियो की 
मात्रा प्रतिदिन छगातार डेढ से दो मास तक करना चाहिये । विश्येप प्रयोग मे 
जब पर्पटी का कत्प प्रयोग था वर्धमान प्रयोग चल रहा तो मात्रा एक रत्ती से 
प्रारम करके, एक-एक रत्ती की मात्रा प्रतिदिन बढाते हुए अथवा दो दिनो के अतर 
से प्रतिदिन बढ़ाते हुए दस से बारह रत्ती तक रोगी का वलादि देखकर देने का 
विधान है । फिर रोगी के अच्छा होने तक वही मात्रा देता रहे । अर्थात्‌ जब 
दस्त बंद हो जाय, पाचन सुबर जाय, अग्नि दीप्त हो जाय, आत्रकूजन ( वायु 
के कारण ) थान्त होने लने तो प्रतिदिन या हर तीसरे दिन एक-एक रत्ती की 
मात्रा घटाकर एक रत्ती की मात्रा पर रोगी को छावे । कुछ दिनो तक यह मात्रा 
चलती रहे । रोगी स्त्रस्थ हो जाय तो औपध छुडा दे | दिन में एक ही खुराक में 
अधिक मात्रा की औपधिको ( ८रत्ती या १० रत्ती ) न देकर दिन में कई बार में 
विभाजित करके दो रत्ती से तीन रत्ती तक प्रति मात्रा देते हुए तीन या चार 
वार में देना उत्तम रहता हैं। सामान्यत वर्धमान पर्पटी कल्प प्रयोग में ४० से 
६० दिन लग जाते है । 

अनुपान--भुना जीरा का चूर्ण १॥ से ३ मा्णें और घी में भुनी हीग 2 रत्ती 
मिलाकर दे । या भुना जीरे का चूर्ण और शहद के साथ दे । ऊपर से दूध, 
दाटिम, छाछ, मोसम्मी मीठा नीवू या नारिकेल जल दे । 

डपयोग रसपपंटी--सब प्रकार के पचन विकारों ( जाठराग्नि के दीपो ) 

में रमपर्पटी का उत्तम ओऔर्षाब है, ग्रहणी, जीर्ण अतिसार, जीर्ण प्रवाहिका और 
अग्रिमाद्य में इसके प्रयोग से विजेप छाम होगा है । 

स्वर्ण पपंट[--जाठराग्रि को दीघ करने वाली, बछकारक ओर घरीर 
को पुष्ठ करने वाली पर्पटी है ग्रहणी, सर्व प्रकार के क्षय रीग विगेषत, आत्र के क्षय 
में इससे विश्ञेप छाभ होता है । 

छोह पपंटी--सूतिका रोग, प्लीहा, वृद्धि, यक्वदव॒द्धि, अग्निमाद्य, पाण्डु 
रोग अम्ल वित्त तौर उदरशूल में विद्येप छाभ पद होता है । 

भणदूर पर्पंटी--पाणडु रोग, त्पीहा के रोग, णोथ, मन्दाग्मिन यक्षद्दौर्वल्य 
में विज्येप छाभपद रहती है। 

गगन-पपंटी--मदाग्नि, पाण्डु रोग, राजयदमा, खाँसी और व्वास युक्त 
ग्रहणी रोग में विशेष लछाभप्रद होता है । 

विजय पर्पटी--#च्छ साध्य ग्रहणी रोग, उपद्रव युक्त राज यदमा, पाण्डु 
रोग, प्छीहा के रोग, हद्रोग, अम्लपित्त अथवा जीर्ण॑ ज्वर युक्त ग्रहणी रोग में 
विजय पपटी एक उत्तम बोपधि है। सुछूम हो तो इसी पर्पंटो का प्रयोग और 
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रोगी रपयसाध्य इस ओपधि का प्रबंध कर सकता हो, तो कल्प रूप मे करना 
सांचिम रहता है । 

पंचामृत पर्पटी--पर्पटो योगो में यह एक अत्पव्ययसाध्य उत्तम योग 
*। धशविश्नर इसी का व्यवहार वल्प योगो में चिकित्सक करते है । इसमे 
अश्न, ताज और लौह भस्म का योग हो जाने से मौपषि की क्रिया जीर्ण-ग्रहणो 
सेमम बे उत्तम होती है। जोर्णातिसार, पाण्डु रोग, अरुचि, मंदारिन और ग्रहणी 
सेगमे एड प्रयोग फरना चाहिये। पचामृत पर्पटो के प्रयोग से भूस बढती है । 

तान्न पर्पटी--बकुत्‌ के रोग, प्लीहा की वृद्धि और उदर के रोगो में एक 
सम ओपवि है। शास्त्र में लिखा है कि ताम्न पर्पटी-छोटी इलायची और भुने 
रे के चूर्ण के साथ पुराने ग्रहणो रोग को, त्रिफला चूर्ण और मधु के साथ 
प्रमे८: और पाण्दु रोग को, एरण्ड तैल के साथ सम्पूर्ण प्रकार के उदर-शूलो को और 
बाउचो के चूर्ण के साथ सेवन करने से दद्र और ब्विन्न को दुर करती है। 

निरन्‍न चिकित्सा-पथ्य--वर्षमान पर्पटी प्रयोग में शरीर का एक कल्प 

( नवीनीकरण या कायाकल्प ) हो जाता है। रोगी को पूर्ण विश्राम से विस्तर 
पर रपना होता है । उसके पचन संस्थान को मुख से लेकर गुदा पयन्त आमा- 
गयान्य प्रभूति अवयबों को पूर्ण विश्राम देने के लक्ष्य से रोगी को अन्न, जल, 
लगण, मसाले प्रभूति सामान्य ठोस भोजन को पूर्णतया वद कर दिया जाता 
है । उसको केवल द्रवाहार दूध अबबा तक्पर रख कर ( 3] ता6 ) 
चिकित्सा की जाती है। इस चिकित्मा का लक्ष्य पचन सस्थान की पुरानी इलेप्मल 
बला हो सरा कर उसके स्थान पर नये श्लेष्मल कला का निर्माण तथा 
जनन और अधिक कार्यक्षम बनाना रहता है। इस तरह इस 
परिणाम स्वरूप पचन तथा झोपण की दोनो क्रियायें प्राकृत 


हशबत 


जी । 


*) 


झोपणाडूरो का पुन 
कल्प चिकित्सा के 
हो जाती है । 


सर्वप्रथम यह निर्णय करना चाहिये कि तक्र और दूध इनमें से कौन सा द्रव 


पदार्थ रोगी के अनुकूल पडता है, तंव किसी एक पर रख कर चिकित्सा का 
प्रारंभ करना चाहिये । जिस रोगी की अग्नि बहुत मद है, पाचन को शक्ति 
बहुत क्षोण है और जिसके कोष में वायु की अधिकता है उसको तक्र विशेष हित « 
करता हैं । इसके विपरीत जिसके कोष्ठ मे वायु विशेष नही हैं ओर अग्नि अधिक 
मंद न हो उसे गोदुग्ध पर रखना चाहिये । दूध से शक्ति शीघ्र आती है । परन्तु 
तक्र लघ होने से पचन शीज्र सुधरता है ओर मल जल्दी बंध जाता है । 

प्रकृति तथा प्राप्पता ( 2ैएशॉबिणपप ) का भी विचार करना 
चाहिए । कभी कभी तक्र या द्गव में से किसी एक का प्रारभ कराने पर रोगी 
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के पथ्य की प्रतिकूलता का ज्ञान होता हैं वो पथ्य का विपर्यय कर देना चाहिये। 
अर्थात्‌ दूध बंद करके तक्रया तक्र बद करके दूध पिछाना प्रारभ कर देता 
चाहिये । स्त्रियों मे. दृढ स्वभावत. कम रचिकर होता हैं उन्हें प्राय; तक्र ही 
अन॒कल पडता है। पित्त प्रकृति वालो को गाय का दूध या अजादुग्व अविक 
हितकर होता है । हृदय की दुर्वछूता होने पर तक्र की अपेक्षा दुब अविक हिंतकर 
होता है। क्रिमियुकत ग्रहणी रोग में दूध की अपेक्षा तक्र अधिक लाभप्रद पाया 
जाता हैं| बर्गोविकार यक्तत ग्रहणी में भी तक्र उत्तम पथ्य रहता है । गोथयुक्त 
अहणी में दूध का पथ्य उत्तम रहता है । 

तक्र गोदुग्बर से नित्य ताजा बनाना चाहिये । वढिया जमे दही का ही तक्र 
देना चाहिये। थोडा थोडा करके नियमित समय पर तक्र या दूध पिछाना 
चाहिये जिसमें रोगी का व न घटे, थीत्र पचे और क्षुवा वढनी चले । दूव 
उवाला हुआ पतलाही पीने को देना चाहिण । बहुत गाढा करके नही ढेना 
चाहिये । तक्र बनाने में गास्त्रीय विधान दही में चतुर्थाग उबाल कर ठडा 
किया हुआ जल मिलाकर मथन करके घोल बनाकर देने का है, परल्तु 
आवध्यकतानुसार उसमें जछू कुछ अधिक भी मिलाया जा सकता है। वातिऋ 
ग्रहणी में पूर्ण नवनीत युक्‍त्र तक्र, पैत्तिक में मध्यम नवनीत युक्‍त ( अर्थात्‌ कुछ 
निकाल कर नवनीत ) ओर श्वैष्मिक ग्रहणी में पूर्णतया नवनीत हीन तक्र देना 
चाहिये । दूध या तक्र मे थोडा पंचकोंल चूर्ण एक माथे की मात्रा में मिछाकर 
लेना उत्तम रहता हैं । बदि दूध या तक्र रुचिकर न प्रतीत हो तो थोडी मिश्री 
डाछकर मीठा करके दिया जा सकता है । 


तृपा के शमन के लिये प्राय दूध या तक्र का पी लेना ही पर्याप्त रहता हैं, 
परल्तु प्रीप्म ऋतु में यदि तृपा अधिक छगे तो रोगी को सौफ का अर्क या 
नारिकेल जल या श्रृत-णीतजरू पीने के छिऐ दिया जा सकता है | फलछो में अनार 
का रस पीने को दिया सकता है । है 

पर्षटी प्रयोग विधि-इस निरन्‍्त चिकित्सा में पर्वटी नामक ओऔपधि का 
सेवन एक विश्ेप क्रम से एक विशिष्ट अवधि तक कराया जाता है। कई पर्पटियों 
के नाम ऊपर में उल्लिखित है । उनमें सर्वोत्तम विजय पर्पटी हैं, यह यदि सुलम 

हो तो पंचामृत पर्पठी हर हालत में बहुत अच्छी हैं। यक्ृद्विकार, रकताल्पत्व 

जीधादि उपद्रवयुकत ब्रहणी में इस का प्रयोग विद्येप छाभप्रद रहता है । स्वर्ण- 
धपटा-मग्रहुप्रहणा या मदज्वर युक्त गअ्रहणी या क्षयज ग्रहणी में यह औपघ लछाभप्रद 
रहती हैँ । यह हुच एवं बलवर्घक होती है । 
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पर्पठी सेवन कराने की शास्त्रीय विधि का ऊपर में उल्लेख हो चुका है । 
जिसमे १ रत्ती से मात्रा का आरभ करके प्रतिदिन एक ही रत्ती बढाते हुए कुछ 
दस रची तक ले जाते है पुन कुछ दिनो तक इस मात्रा को चालू रख कर 
क्रमश एक एक री घटाते हुए एक रत्ती पर छाकर पर्पटी का सेवन बंद कर 
देते हैं । पश्चात्‌ कुछ चूर्ण, गुटिका, मोदक, आसवारिष्ट का प्रयोग करते हुए रोगी 
को प्रकृतस्थ कर लिया जाता है। स्वर्गीय वैद्य यादव जी त्रिक्रमजी आचार्य इसी 
क्रम के पक्षपाती थे । 

हिन्दू विश्वविद्यालय काशी के आयुर्गेदानुसधान विभाग के सचालक 
प० राजेल्वर दत्त जी ज्ञास्त्री का क्रम किचित्‌ इससे परिवर्तित है। यही क्रम 
हम लोगो को भी मान्य है । इसमे पर्पटी सेवत के एक दिल पूर्व रोगी को कृष्ण 
वीज चूर्र ६ माशे को मात्रा में कोष्ण दूध के साथ खिलाकर सचित मल को 
मिकाल देता चाहिये । तत्पश्वात्‌ पर्षटी एक एक रत्ती की दो मात्रा वनाकर भुने 
जीरा का चूर्स ४ रत्तो से १ मागा और मधु रे से ६ माशे तक मिलाकर 
प्रात -सायम्‌ देना चाहिये । इस प्रकार दो दिनो तक देकर तीसरे दिन एक रत्ती 
और वढाकर ३ रत्ती को तीन मात्रा मे वाँटकर प्रात , मध्याक्ष और सायं देना 
चाहिये। यह क्रम भी दो दिनो तक चले । इस प्रकार हर तीसरे दिन एक एक 
रत्ती की मात्रा बढाता चले और पर्पटी की मात्रा अधिक होने पर चार वार, पाँच 
वार या छ वार में समय का विभाग करके दिन मे देवे । जब पर्पटी बारह रतक्ती 
तक पहुँच जावे तब वढाना वद कर देवे । यदि इस मात्रा के पहुँचने पर भी 
मल बेच म रहा हो, दस्त पतलें हो हो रहे हो तो यही मात्रा एक सप्ताह तक 
एक एक रत्ती प्रतिदिन घटाता चले जब तक कि पर्पटी 
तक न पहुँच जावे । इस आरोहावरोह क्रम में रोगी 
को कोछबद्गता हो तो हरीतकी चूर्ण ६ माशें देकर कोछशुद्धि कर ले । 
कई बार रोग के हल्का होने पर वारह रत्ती तक पहुंचने के पूर्व हीछ या 
[ दस री तक पहुँचते ही मल बँध जाता है, भूक वढ जाती है, रोगी 
लगता है तो उसी मात्रा पर पर्पठी को रोक देना 
चाहिये । चार, पाँच दिनो तक उसी मात्रा पर स्थिर रखकर आगे न बढावे 
और छह्वासन या घटाने का क्रम चालू कर देना चाहिये । और रोगी को प्रारभिक 
मात्रा पर ले आना चाहिये । इस वर्धमान तथा हासवान पर्पटी की प्रयोगविधि 


को पर्पटी कल्प कहा जाता है । 
पर्पही की मात्रावृद्धि के साथ साथ, रोगी क्षुता और अग्निवल का विचार 
करते हुए एक एक पाव दुव या उतने ही का बना तक्र भी बढाता चले। दूध या 


स्थिर रखे । इप्तके वाद 
प्रारभिक मात्रा ( २ रत्ती ) 


आठ य॑ 
अपने को स्वस्थ अनुभव करने ल 
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न्शिी 


तक्र की वृद्धि प्रतिदिन या कुछ कुछ दिन ठहर कर भी की जा सकती हैँ । इस 
बात का ध्यान रखना चाहिये कि बढाने में इतनी मात्रा न हो कि रोगी को 
अजीर्ण हो जावे । मात्रा इतनी देनी चाहिये कि कुछ कुछ वुभुक्षा वनी ही रहे । 
पर्पटी के घटातें ममय पुन. दूब या तक्र की मात्रा घटाने की आवश्यकता नहीं 
रहती है, जितना रोगी पी सकता हो और पचा सकता हो पिलाते रहना 
चाहिये । दस, वारह सेर दूध या इतने का बना तक्र पो लेना एक साधारण वात्त 
हैं। कई बार वीस सर या अधिक दध पीते भी रोगी देखे गये हैं । यदि पप्पटी 
वृद्धि के साथ दघ पीने की क्षमता रोगी की अधिक न बढे तो चिन्तित होने की 
आवश्यकता नही रहती है । चार सेर या पाँच सेर तक दूध पर्याप्त है । 

संसजत क्रम-- पर्पटी कल्प के समाप्त हो जाने पर सहसा प्राकृत 
भोजन पर रोगी को नही छाना चाहिये। अपितु ससर्जन करते हुए प्राकृत आहार पर 
लाना चाहिये। उसे प्रथम दिन छाजमण्ड, दूसरे दिन छाजपेया | तीसरे दित 
पुराने गालि या साठी के श॥ तोले चावल को पेया | चौथे दिन ४ त्तोला चावल । 
पाँचवे दिन १ छटाँक चावल की पेया | भूख बढती चले तो छठे दिन उतने च्यवलू 
की विलेपी । यद्वि अन्न का सम्यक्‌ परिपाक होता चले तो क्रमण चावल की 
मात्रा बढाता चले, परन्तु एक पाव तक पहुँच जावे तो वढाना बंद कर दे | इन 
पथ्यो को पचरकोंल युवत्त करके लेना उत्तम रहता है । चावल का सेवन दुध या 
तक्र से यथाक्रम मोठा या नमकीन करके करना चाहिये । तक्र को रुचिकर बनाने 
के लिये भुने जीरे का चूर्ण और नमक मिलाकर भी लिया जा सकता हैं । 
इसके वाद मूग, अरहर या मसूर की पतली ठाल विना घी-मसाले से छोक़ि 
ओर उसके वाद घी, मसाले युक्‍तत छीक ( जीरे की ) लगाकर देना चाहिये । 
गाक-सब्नियों में पछारडु, खरवूजे, गूलर आइि देने चाहिये । पत्र गाक, मूछ शाक 
( जड ) तथा अन्य कई बातो का परहेज पर्पटी कल्प के अनन्तर रोगी को करना 
चाहिये। जैसे--निम्बादि पत्र भाक, अम्ल ( खटाई ), काजी, केले का फल, 
4 गाज जद के घाक, खीरा, ककडी, तरोई, कुप्माण्ड, करैला, न्तरवूज आदि 
नही खाने चाहिये। साथ ही रात्रि-जागरण तथा स्त्रीसग का भी निपेव है । 

मास-सात्म्य व्यक्तियों में मृग, तीतर, छवा, मुर्गा, छोटी मछली, बकरे 
को सिद्ध करके शोरवा देना चाहिये । जब खिचडी, चावल, दाल आदि 


रोगी को पचने छग्े तो रोटी-दाल भी सेवन को देना चाहिये । पूडी, परावढे, 
0 कल एक कक कक धमकी दि एक मच असी क2 


१. पेया विलपीमक्नतं कृतज्ञ यूप॑ रस द्वित्रिर्थैकगश्च । 
क्रमण संवेत विद्युद्वकाय प्रधानमध्यावरणुद्धिशुद्ध ॥ (च सि १. ) 
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पूवे, घेवर आदि घी या तेल के तले पदार्थों का परहेज हमेशा ही करना चाहिये । 
अन्य भी इस प्रकार के दुर्जर और गरिष्ठ भोजनो का सेवन ग्रहणी रोग से मुक्त 
को स्व नही करना चाहिये। अन्न के प्रारस हो जाने पर दूध और तक की 
मात्रा क्रण कम कर देनी चाहिये। परच्तु एक बारगी नही बन्द करना 
चाहिये । महणी के रोगी में रोगमुक्तावस्था के अनन्तर भी दही, तक्र और 


दूध के सेवन का क्रम सदा बनाये रखना उत्तम है । | 
अहणी रोग में प्रयुक्त सिद्ध घृत--विल्वगर्भ घृत, शुढीघृत, नागरघृत, 
चित्रक घृत, विल्व थृत, मरिचाद्य घृत, पट्परू घृत, महापट्पकू घृत तथा 
चाड़ेरी घृत । 
चाड्ेरी घृत--पचकोल, गोक्षुर, धान्यक, विल्वमज्जा, पाठा, अजवायन | 
इन द्रव्यों का समभाग में लेकर पोस कर कल्‍्क बना छे। फिर इस कल्क से 
चतुर्गुण घृत, घरृत से चतुर्गण चाड्भेरी का स्वरस अथवा ववाथ तथा घृत से चतुर्गण 
दही और उतना ही पानी लेकर सबको कलईदार कडाही मे रख घृत को सिद्ध कर 
ले। यह योग अशॉरोग, जीर्ण-प्रवाहिका, गुदश्न श तथा ग्रहणी मे छाभ करता 
है। सात्रा १-२ तोले। अलुपान अजाक्षोर या गोदुग्ध के साथ । 
ग्रहणी रोग में प्रयुक्त होनेवाले तैछठ--विल्व तैल, ग्रहणीमिहिर तैल, 
चहद्‌ ग्रहणीमिहिर तैल, दाडिमादय तैल | इन तैलो में से किसी एक का अभ्यंग 
तथा पान लाभ-प्रद होता हैं । 
अहणी मे प्रयुक्त आसवारिष्ट-तक्रारिष्ट, पिप्पल्याद्यासव तथा कुटजारिष्ट 
कुटजारिप्र--$व्जकी छाल ५ सेर, मुनकक्‍का २॥ सेर, महुए का फूल आधा 
सेर, गाम्भारी को छाल आधा सेर, जल श मत ११ सेर ३ छठटाँक । क्वाथ 
बनाकर चतुर्थाश शेप करे | फिर इसे एक घट में रख कर उसमे धाय का फूल 
१ सेर, गुड ५ सेर मिलाकर । १ सास तक सधान। साज्रा २ तो० । अनुपान 
समान जल मिलाकर भोजन के पश्चात्‌ । 
अहणी में एक व्यवस्था पत्र--१ पचामृत पर्पटी ३ र०, अजीर्णकटक 
३ २०, छा चूर्ण २ माशा मिक्ाकर ई मात्रा मधु से दिन में तीच बार। 
२ कुटजारिष्ट भोजन के वाद २ चम्मच समान जड़ मिलाकर । 


श्ष्द सिपक्तम-सिद्धि 


आठवों अध्याय 
अर्शोरोग प्रतिषेध 


क्रियाक्रम---अर्शों रोग को विनष्ट करने के लिये चार प्रकार से चिकित्सा 
की जाती है | भेषज, शस्त्र, क्षार तथा अग्नि। इनमें आद्य अर्थात्‌ भेषज चिकित्सा 
ही अपना प्रतिपाद्य विषय है। आचार्य सुश्रुतने इनकी चतुविध साधनोपाय 
नाम से व्यास्या की हैं जौर बतलाया है कि अचिरकालजात ( जो चिरकाल 
से न हो ), अल्प दोप, लक्षण एवं उपद्रवो से युकतत तथा बद्वश्य अर्झों में प्राय- 
भेपज के द्वारा उपचार करना उत्तम रहता है। भृदु अकुर युक्त, फैले हुए 
( प्रसृत ), गहराई में पहुचे हुए ( अवगाढ एवं उच्छित ) भथर्श के अकुरों में 
अथवा वातश्लेष्मज या रक्‍त-पित्त वोपयुकत अवस्था में क्षार कर्म के द्वारा 
चिकित्सा करनी चाहिये । कर्कश-स्थिर-स्थूल और कठिन ( कड़े ) भर्भाइकुरों में 
अथवा वातदइलेष्मज दोपयुकत अर्ण मे अग्निकर्म के द्वारा उपचार ठीक रहता 
हैं तथा तनुमूल ( पतले जड़ वालें ), उठे हुए ( उच्छित ) एवं क्लेदयुक्त सभी 
अरकार के दोपोत्पन्न बर्शाडूरो में शस्त्रकर्म के द्वारा उपचार करना उत्तम 
रहता है। ( सु थि. ६ )* 

चरक ने भेपज ( जीपधि-योग ) से अर्श की चिकित्सा करने को सर्वोत्तम 
सावन माना हैं तथा उसकी अधिकार-पूर्ण प्रणसा भी की है। काय-चिकित्सा के 
समर्थक होने के कारण उन्होने अपने भेषज-साधन को सुखोपाय और अदारुण 
कर्म चाम से प्रणसा की हैं ओर अशोक्ती समूल निवुत्ति के लिये भेपज-साधन को 
हेतु भी माना हैं । दूसरे साधनोपायो को अर्थात्‌ शस्त्र-क्षार एवं अग्विकर्म को 
उत्तना उपयुक्त न मानते हुए इन क्रियावों से चिकित्सा करने की पद्धति की चुटकी 
भी ली हैं। उनका कथन है कि कुछ छोगो का कहना है कि अर्श के मस्सो को 
काटकर निकालना चाहिये । दुधरे क्षार के द्वारा जलाने की सलाह देते हैं और 
अन्य लोगो ने अग्ति के द्वारा दाह का विधान वतलाया है । इसमें सन्देह नहीं यें 
सभी मत बडे आचार्यो के है तथा तन्त्रसम्मत है । साथ ही कर्म करने वाले 
चिकित्सक भी दृष्टकर्मा और ध्त्यज्ञाभ्यासी व्यक्ति होते है और तीनों क्रियाये 
थर्ण के प्रनिकार रूप में प्रचलित हैं| परन्तु निजी अनुभव में इनकी क्रियावों 
के द्वारा कई प्रकार के उपद्रव होते देखें गये हैं। जैसे, दारुण गुवश्रश्ञ 

१. दुर्नाम्ता साधनोपायण्चतुर्घा परिकीत्तित ।॥ 

भेपजक्षारणस्वराग्निकर्म चाद्न्तु सम्मतम्‌ ॥ 


ए ह 2 
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( ?770८ॉंप5 ), आध्मान, दारुण शूल, खतातिख्राव ( 79677077869 ) 
तथा अर्गका पुनरुखूब ( ि०]०08९5 ) तथा कई वार इन कर्मों मे असावधानी 
से मृत्यु तक हो जाती है । अस्तु, जो कर्म सुविधापूर्वक किया जा सके उसी कर्मों 
का उल्छेस्तहम करते है जिनसे अर्श जड के साथ नष्ट हो जाते हैं ।) 

अर्श रोगो में प्रधान कारण मन्दार्ति ( अग्निमदता ) रहती है । गर्श, अति- 
मार तथा ग्रहणी तोनो रोग एक दूसरे से सम्बद्ध होते हैं और बहुधा एक दूसरे 
के उत्पादक रूप में पाये जाते है। उन सवो की उत्पत्ति में अग्निमदता ही 
प्रधान हेतु के रूप में पाई जाती है । अग्नि के मंद होने पर ये उत्पन्न होते है 
भौर अग्नि के दीप्त होने पर ये स्वयमेव नष्ट हो जाते है। अस्तु इन रोगो के 
उपचार में अग्नि को दोप्त करने के लिये जो भी उपचार प्रशसित है उनका 
उपयोग करना चाहिये ।* 

अस्नु अर्ग को चिकित्सा में ? वातानुलोमक ( वायु के अनुलोमन के 
लिये ), २ अग्ति के बल को बढाने के लिये ( अग्निवर्धक ) ३ विवधहर (कोष्ठ 
की वद्धता को दुर करने के लिये ) जो अन्न, पेय तथा भेपज द्रव्य हैं उनका 
प्रयोग नित्य अर्श में करना चाहिये ।3 यदि अर्ग रोग का अतिसार (पतले दस्त) 
वा रहे हो तो वातातिसारवत्‌ चिकित्सा करे और अगर पुरीप बद्ध या गाँठदार 
हो तो उदावर्त्त रोग के सहश उपचार करना चाहिये । 

अर्गण रोगो के छ प्रकार शास्त्र मे ( वात-पित्त-कफ-रकक्‍त-त्रिदोप और सहज 
व्यावहारिक दृष्टि से दो ही भेद कर लेना पर्याप्त 


भेद से ) बतलाये गये है, परल्तु 
होता हैं कि कर्श बुप्क है या सदी? शनि लय ? शुप्क अर्श अधिकतर गुदा की बाह्य वलियो 


ता है कि अ्श शुष्क है या स्रावी 
१ तत्राहुरेके शस्त्रेण कर्ततन हितमर्शसाम्‌ । दाह क्षारेण चाप्येके दाहमेके 
भूरितन्त्रेण धीमता दृष्टकमंणा। क्रियते त्रिविध कर्म 
पुस्त्वोषघात इवयथुगु दे वेगविनिग्नह । आध्मान् दारुण 
बिरोहो रूढाना कलेदो अर शो गुदस्य च। मरणा 


वा भवेच्छीन्न शस्त्ज्ञाराग्विविश्रमात्‌ ॥ यत्तु कर्म सुखोपायमल्पञ्न शमदारुणम्‌ । 
तदर्शसा प्रवक्ष्यमि समूलाना निवुत्ते ॥ (व थि १४ ) 
२ अर्शोइतिसारा प्रहणीविकारा प्रायेण चान्योउन्यनिदानभूता । 
सम्मेइनले सन्ति न सन्ति दीप्ते रक्षेदतस्तेपु विशेषतो$ग्निम्‌ ॥ 
३ यदूं. वायोरानुलोम्याय यदग्निवलवुद्धये । 
अन्तपानौषधद्रव्य तत्सेव्य नित्यमश्से ॥ 
४ वातातिसारवद्‌ भिन्‍नवर्चास्य्शास्युपाचरेत्‌ । 
उदावर्त्तविधानेन गाढविट्कानि चासकत्‌ ॥ 


तथाग्निना ॥ भस्त्येतद्‌ 
अशस्ततर सुदादणम्‌ ॥ 
घूल व्यवा रक्‍तातिवर्त्तनम्‌ ॥ पुन 


न न 
जुट ० सिपकम-सिद्धि 


| किक. प 


में स्थित होते है उनके मस्से ( अकुर ) हृष्ब होते ह॑ और उनमे बेदना अधिक 
होती है ( वादी बवासीर )। खावी थर्च प्राब. ग॒ृदा के मध्य या अन्तः बलियो 
में पैदा हे 


धन 


पैदा होते हैं, उनके अंकुर (मस्से) दिखलाई नही पड़ते ( अदृश्य होते है )-- 
इनमें वेंदना अल्प या नहीं रहती हुँ, रक्‍तत्नाव ही एक प्रमुख छत्षण पाया 
जाता 


हैं। चप्क में वाद और श्लेप्मा दोपो की प्रवलता होती है और ज्रावी 
में 


का 


अस्तु दव्य गुप्कानों में तीक्ण ठ्रव्यो से निर्मित प्रलेपादि, अभ्यग, स्वेद, सेक, 
अवगादन, वयन, उपनाह, गुदर्वात्त तथा रक्तावसेचन प्रभृति स्थानिक उपचार, 
तीदण पाचन व्ब्यों के बंत. प्रयोग से उपचार करना चाहिये। अदृध्य ज्रावी 
अर्गों में रक्तपित्त ( बअवोग ) सदुथ मृदु एवं पित्तणामक आम्यंतर प्रयोग से 
उपचार करना चाहिये ।? इसमें मदु वमन और रेचन कर्म छाभप्रद रहता हैं ।- 
कोएगद्नि ने रखना सभी प्रकार के अर्थो की चिकित्सा में प्रवान लक्ष्य 
होना चाहिये । दोपभेद से विचार करें तो बातिक में स्मेहन-स्वेदन, पैत्तिक में 
रेचनादि, व्लैप्मिक में वमनाद़ि, मिश्र दोपो से उत्पन्त में मिश्रित तथा पित्त- 
सदग ही क्रिया रक्तज अर्चों में प्रकीत्तित हूँ । 


थ 


रक़्तार्ग में रक्त-पिच्तणामक उपचार करे। अर्ग से निकलने वाले रक्त 
की प्रारम में उपेक्षा करती चाहिये और उसको निकलते देना चाहिये-क्योकि 
प्रारम दूषित रक्त निकलता है--उसके रोकने से बहुत तरह के कामलादि 
उपद्रव होने छवतें हँ-अस्तु प्रारंभ में रक्त के रोकने के लिये स्थानिक या 
सार्वदेहिक रवतस्तंभक उपचार नहीं करना चाहिये । परन्तु दुष्ट रक्त के निकछ 
जाने पर रक्त का समग्रहण करना चाहिये। अथवा यदि रकक्‍तत्नाव तीव्र हो तो 
आत्यपिक अवस्था समझ कर उयका संग्रहण प्रारंभ में भी किया जा सकता है । 

रक्तार्ग की चिकित्सा में जाठरागि को उद्दीप्त करने के लिये, रक्त के 
संग्रहण ( स्वभन ) के लिये तथा दोपो के लिये तिकत रफात्मक द्वव्यों का 
उपयोग करना अऋहिये। रखत के अधिक चुत हो जाने से वाण की वृद्धि अधिक 
हो जाती है ऐसी स्थिति स्नेह्साध्य रहती है भस्‍्तु-पिछाने, माल्णि तथा 
अनुवासन के हिये स्नेह का प्रयोग करना चाहिये । पित्तोल्वण रक््तत्राव में, 





£ शुप्कार्गना प्रलेपादिक्रिय तीदणा विधोयते। ज्राविणा रक्‍तमालोक्य 
क्रिया कार्यात्नपेचिकी ॥ स्नेह. स्वेद्ादयों बाते पिच्े स्यू रेचनादब- । कफे 
वान्त्यादयो5र्श सु मिश्रे मिश्रा. श्रकीचिताः ॥ पित्तवद्‌ रकतजे कार्य. प्रतिकारो3र्शसि 
अबम्‌ । ( च. ) 
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दुर्वह रोगी मे जिसमे वात-कफ का अनुबंध नहीं हो ओर प्रीष्पकाल हो तो 
उसका स्तमन तत्काल करना चाहिये। 

रक्तजें. पित्तवेशेष्याद्रक्तपित्तहरी क्रिया । 

प्रवृत्तमादावशेभ्यो यो निगृह्वात्यवुद्धिमान। 

शोणित॑ दोपमलिन तद्रोगाज्‌ जनयेद्वहन ॥ 

तस्मात्मुते. दुष्टसक्ते रक्तसग्हणं मतम्‌। 

काले तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाप्र॒यात्त्‌ ॥ 

अग्निसंदीपनाथत्च॒ रक्तसंग्रहणाय च। 

दोपाणां पाचनाथेन्र पर तिक्तेरुपाचरेत्‌ |॥ 

यत्तु अन्नीणगदोपस्यथ रक्त वातोल्वणस्यथ च। 

चत्तेते स्नेहसाध्यन्तत्पानाभ्यड्भानुवासने ॥ 

यत्तु पित्तोल्बणं रक्त घमकाले प्रवर्ततते। 

ह स्तम्भनीय॑ तदेकान्तान्न चेह्रातकफालुगम || (चर ), 
अशं रोग में तक्र--तक्र का निरन्तर मेवन करने से अर्श रोग नष्ट हो 

जाता हैं और नष्ट हो जाने पर पुन नही उत्पन्न होता है। ग्रहणी और अति- 
सार रोग में भी तक्र सेवन की प्रणसा हो चुकी है। अब यहाँ भर्श समान 
उत्पादक हेतु होने को वजह से पुन उसका विधान किया जा रहा है । चरकमने 
लिसा हैं कि जब पृथ्वी में एक वार घास को निकाल कर उसकी जडमे तक्र 
छोडने से पुन नहीं उगता फिर दीप्त जाठराग्ति वाले पुरुपका शुष्क अर्श तक्र 
के उपयोग से कैसे-रेप रह सकता है ? तक्र के निरन्तर प्रयोग से भी सभी 
ख्रोत शुद्ध हो जाते हैं, पाचन शक्ति तीन्र होती है, अन्त का सम्यक्‌ परिपराक 
होने से पकव रस पैदा होता है । उस से रक्त, मासादि धातुओं की यथाक्रम सम्यक्‌ 
चुद्धि होती है। घरीर पुष्ठ होता है। शरीर में बलू-वर्ण-कान्ति का उदय होता 
हैँ । मन में प्रसन्‍नता आती है, वस्तुत वातब्लेष्मोल्वण अर्र के लिये तक्र से वढ 
कर कोई औौपघ नहीं है । बर्श के रोगियों मे जिनकी अग्नि बहुत मद हैं. उनमे 
कुछ दिनो तक अस्न न देकर तक्र पर ही रखना चाहिये और जब अग्नि दीप्त 
हो जाय तो तक्र के साथ लधु भोजन रोगो को देना चाहिये । 


अग्नि के बल तथा दोप का विचार करते हुए तक्र का भी प्रयोग करना 


उत्तम रहता है। जैसे, यदि पचन शक्ति पर्याप्त हो तो अनुद्धृत स्नेह तक्र 
( बिना मवखन निकाला ), यदि पचन शक्ति मध्यम हो तो अर्धोद्धृत स्नेह 
( आधा मबखन निकाला ) तक्र और अग्नि बहुत मद हो तो रूक्ष ( पूरा मक्खन 


निकाला ) तक्र पीने को दे। दोपानुसारवात की अधिकता में अनुदुधृत स्नेह, 


के ९ सिद्धि 
स्टर सिपक्कम-सिद्धि 


(आी.] 


पित्त की अधिकता में मध्योदबुत तथा कफ की अधिकता में पूर्णादृद्त या रूक्ष 
तक्र पीने को देना चाहिये । 

तक्र को चित्रकमल चूर्ण के साथ मिश्रित करके पिछाने का नियम हैं| 
इसके छियें एक विधि यह कि चित्रक के जड़ के कल्क को मिट्टी की हडिया के 
भीतर लेप कर के सखालेवे और उसमे तक्र छालकर पी जावे अथवा उसमें 

यथाविधि गोदुग्घ छोडकर वही जमा ले, उस दही या तक्र का सेवन करें| यह 

अर्नोहर प्रयोग होता है । यह संभव न हो तो चित्रकमूल चूर्ण ( एक भागा, तक्र 
में मिलाकर पी जावे ।? अथवा अजवायन ३ मा | विडलवण - तोला तक्र में 
मिलाकर भीजन के वाद सेवन करना कोष्टवद्धता को दूर करता हैं । 

शुघ्कराआ मे संबज--आभ्यतर प्रयाग-+- 

गुडहरोतका--६ माशझे हरीतकी और एक तोछा गुड मिलाकर प्रात: 
काल सेवन | 

२ एक द्रोण गोमत्र में हरीतकी के सीफलों का स्वेदन करके एक एक का 
सुबह-भाम ब्रह्मवयम रखकर सेवन । 


३ सगुड़ कणा अभया-मगुड़ ? तोछा, पिप्पली ४ रत्ती और हरीतकी 
६ माश्चे मिश्रित सेवन | 
४ त्रिवृत्‌ (निशोथ) ३ माथे या बन्तीमूछ का चूर्ण ३ माणे तथा गुड़ £ तोलछा 


ड़ 


८; 


के साथ सेवन । ५ तिछ आरूप्कर--तिरछका चूर्ण ६ मारे और शुद्ध भल्‍्छातक 
एक माया मिश्चितक र तक्र या योदुग्घ या शीवल-जछ से सेवन । ६५ तिछभज्लातक- 
कार विछ, घुद्ध भत्छातक तथा गुड का समान मात्रा में वना बोग दो माणे 
भर की “मात्रा में गोली वनाकर सेवन | ७छ चित्रक मूल का मट्ठा वा सीबु के 
साथ सेवन | ८ तक्र या मद्ठे के साथ जीके सत्तू का नमक मिल्यक्र सेवन । ९ 








१ त्वच जिन्रक्मूलस्थ पिछ्वा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ | तक्र वादथि वा तत्र जातमथोहिरं 
पिवेत्‌ ॥ वातश्लप्मार्णसा तक्रात्पर नास्तीह भेपजम्‌ | तत्ययोज्य॑ ययादोप॑ 


स्ल्षमंत वा] रुक्षमवद्वृत स्नेह यतम्चानुद्टर्त घृतमु | तक्र दोणस्नि- 
वलवित्‌ त्रिविधं तत्ययोजयेत्‌ ॥ अ्रमावषि निपिक्त तहहेत्तक्र तणोूपम | कि 
पनद्र 


45 | 
जी 
कर है | के 


पे 


उठ प्लिकायास्त शुप्कासयर्थानि देंहिन ॥ जोतसु तक्रणद्धेपु रक्त साम्बमुप्ति 
यः। तेन पृष्टिवठ वण्ण, प्रहर्णन्चोपजायतें ॥ नास्ति तक्रात्पर किचिदौण्व 
जे। 


६१| 


कफ्वातज पिवेबहरह स्त्क्र निरन्‍नी वा प्रदामत, ॥ अच्यथ मन्दकायातनेत्तन- 
क्रमबावचारथेत्‌ । ( चर ) 
२ विदूविवन्त्रे हित तक यमानीविडसयुतम्‌ । ( भ र ) 


चतुथ खण्ड: आठवाँ अध्याय रश्द्३्‌ 


पंचकोल, विडज्भ, हरीतकी चूर्ण युक्त तक्र का एक मास तक निरन्‍त रहकर 
सेवन । १० श्वृद्धवेर ( अदरक ), पुनर्नवा और चित्रक से सिद्ध दृध का सेवन । 
११ चित्रक मूल और ज्ञारोदक से यव के ओदन ( भात ) का सेवन । 
१२१ पुटपक्व शूरण प्रयोग--सूरण के ऊपर मिट्टी का २ अगुल मोटा लेप 
कर अग्नि में पकाकर भर्तता बनाकर नमक और तेल के साथ सेवन । 
१३, वैगन ( भण्ठा ) का भर्तता बनाकर सेवन । 
भेपज-योग--चिरबिल्वादिकषाय--चिरविल्व॒ ( करजकी गुद्दी ), 
पुनर्तवा, चित्रक मूल, अभया, छोटी पीपछो, सोठ तथा सैधव के सम भाग में 
सिद्ध कपाय का सेवन ।) 
छव॒णोत्तमादिचूरों--सैन्ववलूवण, चित्रकमूल, इन्द्र जो, करञ्न बोज की 
मज्जा, बकायन के बीज की गुद्दी समभाग में चूर्ण । सात्रा ३ माशे-६ माशे । 
अनुपान तक्र ( मट्ठे ) एक सप्ताह के प्रयोग से पर्याप्त छाभप्रद ।* 
-“ समशकरचूणं-छोटी इलायची १ तोला, दालचीनी २ तो तेजपत्र ३ तोला, 
नागकैसर ४ तोला, काली मिर्च ५ तोला, पीपरि ६ तोला, सोठ ७ तोला 
सब के बराबर मिश्री मिलाकर बनाया चूर्ण। मात्रा ३ माशे से ६ माशे की 
अनपान जल | श्वास कास, अर्श तथा अग्निमाद्य में लाभप्रद ।* 
भल्लातक अथवा कुटजत्वकू--शुष्कार्श में भल्‍्लातक और रक्तार्श में 
कुटजत्वक्‌ का योग सर्वोत्तम हैँ | सभी प्रकार के अर्श मे सभी ऋतुवों में शक्ति- 
बर्द्धक, अग्निवल कारक और मलशोबक आहार ओऔर पशथ्य देना चाहिये ।४* 
उपर्यक्त प्रयोगो द्वारा अग्नि दीप्त होती है और--कारण के" नाश से कार्य 
का नाश--इस सिद्धान्त के अनुसार अर्थाडूुर नए होते हूँ । अर्शादुरो पर कई 
प्रकार के अभ्यग, लेप आदि का प्रयोग भी लाभप्रद होता है । ऐसे कुछ योगो 


का नीचे उल्लेख किया जा रहा हैं । 
१ खिरविल्वपुननववक्थभयाकणनागरसैन्ववसाधितकम्‌ । 
गदकीलभगदरमल्महर जठराग्निविवधनमाशु नृणाम्‌ ॥ 
२ लवणोत्तमवह्लिकलिड्धूयवानू. चिरविल्वमहापिचुमर्दयुतान्‌ । 
पिव सप्तदिन मथितालुलितान्‌ यदि मर्दितुमिच्छसि पायुगदान्‌ ॥ 
४ शण्ठीकणामरिचनागदलरूत्वगेल चूर्णीकृत क्रमविवद्धितमूब्ब॑मन्त्यात्‌ । 
खादेदिंद समसित गुदजास्तिमाद्यकासारुचिश्वसनकण्ठह्ृददामयेपु ॥ 
(भेर) 
४ दाष्केप भल्लातकमग्रयमुकत भपज्यमाद्रपु च वत्सकत्वक्‌ । 
सर्वेप सर्वत्तषु कालशेयमर्श सु बल्य च मलापहजुच ॥ 


म्ट्छ सिपक्षम-सिद्धि न 


वाह्य था स्थानिक प्रयोग --अभ्यंग तथा स्वेद--स्तव्बता, शोफ और 
से यकक्‍त गष्कार्ण में 'पचगण तैल या पिप्पल्यादि तैल ( चित्र क-यवक्षार-बेल 
यथाविधि सिद्ध तैल ) का अभ्यग करके सोवा और घोडबच की पोट्ठली या 
गिकी पत्ती की पोट्छी बनाकर या सहियन के छाछ को पोट्टली वनाकर आग 
पर तवा रख कर उस पर भर्म करके सेंक करना । सेक--वासक, कर्क, एरणड, 
बिल्व के पत्रों का काढा बता कर गुनगुने ( कोप्ण जल से ) अर्थाड्डूरो का 
धोना। अवगाहन--श्षरवेर या वित्व के, छाल की काढे को _क्ोप्ठक 
(प्र ) में भर कर कुछ समय तक उसमें बंठना आर्थोद्धूरंगत शोथ भर 
वेदना का गामक होता हैं। धूपत--सम भाग में गुग्गुलु, भूजपत्र, देवदाली 
( वन्दाक ), घी, झर्करा छेकर आग में छोडकर गुदादुरो पर धुवा देना 
बथवा मनुष्य के वाल, साँप की केचुल, विडाल का चमडा, मदार को जड़ 
और शमीपतन्र, समभाग में लेकर आग पर छोड कर मस्सो पर बुवाँ देना । 
ल्ेप-अकश्ीरादि लेप--अर्क क्षीर ( मदार का दूध ), स्नुहीओर ( सेहुडका 
दूध ),कडुवी लोकी की पत्ती, करक्ष का फल सव समभाग में लेकर वकरी के 
मूत्र में पीस कर अकुरों के ऊपर छेप करना। हरिद्रादि ज्लेप--हरिद्राका 
चूण, कडवी तरोई की पत्ती, बीज या जड का चूर्ण वरावर वरावर लेकर 
सरतो के ते में मिलाकर लेप करना। स्नुही क्षीर और हरिद्रा के चर्ण का 
लेप अथवा दन्ती वोज, तुतिया या कामीस, कवृतर या मुर्गे को विष्ठा और गुड 
को एक में पीस कर छेप करना । उपनाहु--भाँग, कुकुरीबा की पत्ती, महुवें 
का फूछ या केवल कुकुरोधा को पानी में पीस कर टिकिया जैसे बनाकर गर्म 
करके मस्सो पर बाँवता बथवा चअक्रमर्द के बोज को पीस कर गर्म करके 
वाँवना । गुदव॒रति--क्रडवी तुम्वी के बीज, गिरीप के वीज, खारीलवण या 
साभर लवण, कइवी तरोई के वीज की गुद्दी ओर गृड मिलाकर पिवका कर 
लम्बी वत्ति (5097087079) बनाकर गुदा में धारण करता । पिचुवारण- 
कामीसाद्य तैंछ (शा स, ) या पिप्पल्यादि तैल की रूई में प्लोत बनाकर गुदा 
में वारण करना। जलोका--उपयुक्त उपायो से यदि म्शोड्ूरगत वेदना, 
घोफ और स्तम का जमन न हो तो जलोका ( जोक ) लगाकर दूषित रक्त को 
निकालना चाहिये। अथवा सर्वप्रथम फले हुए अर्गेद्धूरो का दूपित रक्त जोक 
से तिकलवा कर पश्चात्‌ ये लेप, सेक आदि उपचारो को वस्तना चाहिये । 
सक्तसख्लावा अश से आभ्यंतर भेपज्--१. अपामार्ग मूल को मरिच 
मिश्री ओर चावल के पानी के साथ विछाना। २. दूध के साथ सताबरी का 
सेवन | रे. कुटज और वदाक मूल का कल्क मठ के साथ लेता | ४. काले तिल 


5 
से 


९ रु । 
चतुथ खण्ड $ आठवों अध्याय ग्द्ं 


का ६ माशे प्रतिदिव शीतलू जल से प्रात काल में सेवव | अथवा कालातिल 
१ तोला, शक्कर १ तोला बकरी के दूध के साथ सेवन । १४ अभ्यास-नवनीत 
( मक़्सन ) मौर तिल के अभ्यास से, केशर, नवनीत और मिश्री के अभ्यास से, 
सारयुक्त दधि को मधकर सेवन के अभ्यास से भर्थात्‌ नित्य सेवन करने से रक्तार्श 
रोग दूर होता है ।' 

५ असली नाग्रकेसर या केसर का मक्खन और मिश्री के साथ सेचन । 
६ चनत्तण्डुछीयक का तणडुलोदक से सेवन ( बन चौलाई की जड ६ माशे, मधु 
३ माशे, मिश्री ३ माशे, तण्डुलोदक एक छटॉक छानकर पिये ) ७ मण्ड्कपर्णी 
का स्व॒सस मघु के साथ मिलाकर सेवन । ८ कच्ची मूलो का चीनी के साथ सेवन 
या पलाण्डु का सेवन । ९ कुटज की छाल, विल्वफरू-मज्जा और शुठी का 
सेवन । अथवा केवल कुटज की छाल को तक्र के साथ पीसकर सेवन । १० भेन्‍्दे 
के फूल जीर पत्ती का स्वरस ६ माशे दिन में दो बार रक्‍तार्श मे छाभप्रद पाया 
गया हैं । ११ दाडिम (अनार) फल के छिलके को पीसकर चोनी के साथ सेवन । 
१२९ असठी केसर या नागकेसर ४ रत्ती की मात्रा मिश्री और चावल के पानी 
के माथ देना भी लाभ-प्रद होता है। १३ कमलिनी का कोमल पत्र पीसकर 


बफरी के दूध भौर मिश्री के साथ पीना । 


भेपज योग-- 
१ नागकेशर योग--नागकेशर, सूनखराबी ( दमउल अखबेन ) का सम- 
मात्रा में बना योग । २ सादे । अनुपान शोतरू जरू, बकरी का दूध या चाचल 


के जल के साथ । 
२ चंदनकिरातादि कपाय--रवत चदन, चिरायता, जवासा, सोठ, 


इन्द्र जी, कुटज को छाल, खस, अनार के फलछ का छिलका, दारुहल्दी, नीम की 
छाल, लज्जालु, अतीस और रसोत समभाग में लेकर यथाविधि क्वाथ । शीतल 
होने पर मधु मिलाकर एक छठाँक की मात्रा में दिन में तीन बार सेवन रक्त 
का सद्य; सग्राहक होता है । 

३ समड्रादि चूणों---भजोठ, नीछू कमर, मोचरस, लोप्, कालीतिल, 
इवेत चदन, लाजवन्ती । समभाग चूर्ण । सात्ना हे माशे । अनुपान अजाक्षीर । 

बाह्य घूपन--वृकेशादि घूम ( जिसका उल्लेख ऊपर मे शुष्कार्श में हो 
चुका है । ) अथवा राल-कर्पूर धूम राल एवं कपूर को अग्नि में जलाकर गुदा 


१, नवनीततिलाभ्यासात केशरनवनीतशर्क राभ्यासातू । 


दधिसरमथितास्यासाद्‌ गुदा शाम्पन्ति रक्तवहा; ॥ (भर) 


स्ट्द्‌ भिपक्कम-सिद्धि 


का धपत करने से रक्तख्राव वद होता है । दाहशासक अभ्यंग-दाह के निवारण 
के लिये गतबौत अथवा सहस्रधीत श्रत का लेप अगुली की सहायता से गुदा में 
करना | अवगाहन-यदि अविक रक्‍तस्राव हो और गुदा में दाह हो वो, मधृयष्टि, 
खम, पद्म काष्ट, रक्त चदन, कुण और कास की जड के उबाले शीतल जरू को 
ट्व मे भर दे और उसमें रोगी को कुछ देर के लिये बैठाबे । पिचुधारण-कई वार 
रक्‍तार्ण में कत्यधिक रकतस्राव होने लगता है और वह बद नही होता उस अवस्था 
में वर्फ में तर करके कपडे की वत्ति ( (४०ए8९ ) या उद्यम्बर सार में भिगोयी 
वत्ति को ग॒दा में भरना लाभप्रद रहता हैं । रत्तोत और गोधृत, राल और गोधवत 
सफेद चदन का बष्ट और गोधत अथवा नीलोत्पल चर्ण और गोधृत का गृद 
वलियो में लेप भी लाभगप्रद रहता है । पिच्छा वस्ति-जवासा, कुण और कास 
की जड़, सेमर का फूछ, बरगद, गूलर भौर पीपल का शुगग प्रत्येक दो-दो पल, 
जल ३ प्रस्थ, गोदुग्व १ प्रस्थ सबको एक में पकावे जब दूध मात्र अवगिष्ट रहे तो 
छान ले | उसमें सेमल की गोद, छाजवन्ती, चंदन, नीलोफर, इन्द्रजी, फूल प्रियगु 
ओर कमल की केसर का कल्क छोडकर मथकर वस्ति यंत्र में भरकर वस्ति दे । 
यह योग सद्य, रक्तस्तभक होता हैँ और रक्ततार्ग के अतिरिक्त प्रवाहिका और गुद- 
श्रव में भी उपयोगी हैं । 

अर्थ रोग में व्यवद्गत होने वाले प्रसिद्ध एवं दृष्टफल योग-- 

मोदक--तनागरादि मोदक, अगस्ति मोदक, स्वल्प घूरण मोदक तथा, ' 

वहत्‌ सूरण सोदक--सू रणकद ( भोल या जमीकद ) १६ भाग, चित्रक 
की जड ८ भाग, णुठी चूर्ण ४ भाग, काछीमिर्च का चूर्ण २ भाग, त्रिफला चूर्ण 
४ भाग, पिप्पछी, पिप्पछी मूछ, तालोश पत्र, णु« भल्छातक, वायविडज्भ 
प्रत्येक ४ भाग, मुसछीकद ८ भाग, वृद्धधारक ( विधारे के वीज का चूर्ण ) 
१६ भाग, छाटी एडा ४ भाग । इन सभी द्रव्यों की मिश्रित मात्रा के द्विगुण 
पुराना गुड। सात्रा २ तोले । अनुपान दूध । इस योग के लम्बे समय तक प्रयोग 
करने से बिना किसी शस्त्र कर्म क ही भर्गोद्ूर नष्ट हो जाते है और अग्नि 
दीप्त होती हैँ । 

काक्कायन मोदक--हरीत की चूर्ण ४ तोले, जीरक, मरिच, पिप्पछी 
प्रत्येक १ तो, पिप्पलो मर दो तोले, चब्य का चूर्ण ३ तोले, चित्रक चूर्ण ४ तोले 
गुठी चूण ५ तोले, गुद्ध यवक्षार २ तोले, बुद्ध भललातक ८ तोले, सूरण कंद 
१६ तोले। इस चूण से हिगुण पुराना शुढ (१ सेर ) छेकर भल्ी प्रकार से 
आलोडित कर पूरा करे। ४ माजे की मात्रा मे मोदक बना ले । प्रात श् या दो 
मोदक । गीतलछ जल या तक्र से । 


ए्‌ कक 
चतुर्थ खण्ड : आठवा अध्याय श्ट् 


कुजट लेह--कुटज का कपाय बनाकर उसमे गुड, घृत मिलाकर गाढा 
नरना उममे निम्नलिखित द्रव्यो का प्रक्षेप-शुद्ध भल्लातक, वायविडड्ध, तिकटु 
फट ऊ हर 3 
पत्िफणा, रसाक्षन, चित्रक मूल, इन्द्र जौ का चूर्ण, बचा, अतीस तथा बविल्व फल 
मज्जा समभाग में । इस लेह में घृत और गहद मिलाकर रख ले । मात्रा १ तोला 


अनुपान घृत, मघु तक्र या जल। सभी भ्रकार के अश मे, ग्रहणी, अम्लपित्त 


तथा अतिसार रोग में भी छाभप्रद होता है । 
श्री बाहुशाल गुड--त्रिवृत्‌, दस्तीमूल, चव्य, गोसरख, चित्रकमूल, कचूर, 
इन्द्रायण को मूल, मागरमोथा, शुण्ठी, वायविडद्भ, हरीतकी प्रत्येक एक तोलछा, 
शुद्धभल्छातक ८ तोले, वृद्धदाहक का उड़ वीज ६ तोले, शुद्ध शूरण कद 
१६ पल । इन द्वव्यो का ववाथ बनाकर उसमे सवा ६ सेर पुराना गुड डालकर 
अग्नि पर चढाकर गाढा करे । पुन उसमे निम्न लिखित आठ द्रव्यो का प्रक्षेप 
र रखे । प्रक्षेप द्रव्य-भिवृश्तमूल २ तोे, चव्यचूर्ण २ तोले, 
सूरणकद चूर्ण २ तोले, चित्रक मूल चूर्ण २ तोले, स॒क्ष्मछा, दालचीनी, मरिच 
ओऔर गजपिप्पली चूर्ण प्रत्येक ६ तोले (मात्रा १ तोले ) प्रतिदिन शीतल जल से । 
इसके लम्बे समय तक छ. मास या एक वर्ष के 


छोडकर एक में मिलाक 


यह एक मिद्ध योग है। 
ब्रयोग से अर्थ रोग अवश्य नष्ट होता है 

ढन्त्यरिष्ट--दत्ती, चित्रक, लघुपचमूड ( शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, वृहती, 

मूल ( विल्व, अग्निमथ, सोनापाठा, पाटला, 


कटकारिका, गोक्षुर ), वेहँत्‌ पते 
गाम्भारी ) , इनमे प्रत्येक का चार-चार तोले, तथा त्रिफला १२ तोले। इन 
द्रव्यो का यवकुट करके वेवाध्य द्रव्य, जल १२ सेर, १२ छर्ठाँंक ४ तोलें । ववाय 


करके चतुर्थाग अवशिष्ट जल में ५ सेर पुराना गुड मिलाकर घट मे भर आसवारिएष्ट 
विधि से सधात एक मास तेक करे। फिर छानकर बोतल मे भर कर प्रयोग 
करे। मात्रा २₹। तोले। अनुपान समान जल मिलाकर | दोनों समय प्रधान 
भोजन के बाद । यहें तीब्रवातानुलोमक और विवधहारक ( मलशोधक ) होता 
हैं । जीर्ण विवध और अर्श के रोगियों में समान भाव से उपयोगी है । 
अमयारिट्ट--गुठुछी रहित हरीतकी फल $ सेर, मुनक्‍क्ा २३ सेर, 


वायविडद्ध और मधूक पुष्प ( महुवे का फूछ ) प्रत्येक आधासेर । इन द्रव्यो को 
७ तोले अर्थात्‌ १ द्रोण जल में अग्नि पर चढाकर चतुर्था- 


१२ सेर, १२ छठाँक 
बे । पश्चात्‌ शीतछ होने पर आसव विधि से ५ सेर पुराता 


शावशिष्ट क्वाथ वना 
गुड मिछाकर निम्नलिखित प्रक्षेप द्रव्यों को डाल कर सधान करे | प्रक्षेप द्रव्य- 


गोक्षर, तरिवुतमूल, धान्यक, धातकी पुष्प, इन्द्रवारुणी, चव्य, शतपुष्पा, जुण्ठी, 


७. 


स्च्द् भिपछम-सिद्धि 


दन्तीमृठ, मोचरस प्रत्येक का ८ तोले ऋर्ण। एक मास तक संवाव [६ संवि- 


बण्न कर के जमीन में गाड कर रखकर ) करके निकाले और छानकर बोतछो 
में भर दे। मात्रा २ से ४ तोडे । अजुपान समान जल से भोजन के अन्तर । 
यह भी एक सिद्ध योग है, अर्थ रोगियों में प्रयुक्ष होकर बस्ति का वर्धन, मल 
का बोधन और वायु क्षा बनुलोमन करता हैँ। जीर्ण व्विंध के रोगियों 
( (॥7क्‍09076 (णाइप08007 ) में ठडा छामउद रहता हैं । 

सुनिपण्ण चाज्ररीशृत--त्॒पृप्पा, दल्यमूल, दान्हरिद्रा, (१व्निर्ण्णी, 


ब्टाडर, उद्म्वबर की कोमल प्रट पृत्तियाँ वअण्वत्य न पल न ५ मल 
गोलर, व्ठाडूर, उद्म्बर की कोमछ पत्तियाँ, बअश्वत्य ( पीयरू ) के कोमल 


पी द्धज ब्ज 
पत्र। इन दब्यो का क्थाथ । इस क्वाथ में निम्नलिखित ओपधियो के कल्क 
त्र। इन द्रब्यों का देशाथ । इस बवाथ में निम्नलिखित धया के पलक 
किया + 2 मे ब्त्व्की ः >> पिप्पलीमल ्क ऑवकलं >> द्ेव्दार रू, इख्धयव 
छाइ--जआावदा, कुब्का, पप्पला, लामूल, काला मिच, दवग्वाड, इनच्द्रवव, 
० न रे डे पर्दा द्रोसी 55 न्त् तल्म्यंदस >> लो ड>ज क्ायफ्ल -लड्टायडा चित्रकमल 
समलपणप्याी, करवा काला, खाव्ददन, ब्वत्चदन, रसात, कावयकल, चित्र कमल, 


थे 


नागरमोथा, फल प्रियनु, अतीस, झालूपर्णी, छाल कमछ का केसर, मंजिश्ठा, 
छोटी कठेरी, कच्चे विल्त्र फछ की मज्जा, मोचरस और पाठा समभाग में लेकर 
घिला पर पीसकर मिलारें। पुत इसमे चौपतिया ( सुन्तिपण्णक ) तथ्ग 
तिनपत्तिया (चान्लेरी ) का स्व॒सस मिलाकर गोघृत को घृतपाक विधि 
पकावे । उस णोेय का प्रयोग वर्ण, ब्रहणी, जीर्ण प्रवाहिका तथा गरुदश्नंत्र 


डे हे 7 टै। पेमछ श्र ध्व अपन कटी प्रत्येक्त 
कासासादय ते ठ--कासानस, दन्तोमूछ, सन्वव, क्र की जड़--पप्रत्मक्र 


१ पाठ छेक्र पीसकर चलकर बना ले । पुत्र. इस कल्क का ४ सर दिल, तल काल्जी 


पोंपछ, मवुयष्टि, विल्वकल मज्जा, घतपुप्पा, 
मदनफ, बच, दूठ, झुण्ठी, पुष्करमूछ, चित्रकमूछ, देवदाठ-समभाग में लेकर 
देल्के | इस कल्क से चतुगुण तिरू, तैल दिल तैक से द्विगुण गाय का दुग्घ और 
चनुर्नय छछ डालकर बग्ति पर चढाकर सिद्ध करे। इस तैंछ का गुद्य में 
पिचु बारणया गुदान्च. भरण ( २€ल४ ॥7]८९८४ैणा ) अश्यॉगत बेंदना 
का झामक होता है ! 
अशविदनान्तक लेप--भतधीत घृत £ भाग, देनी कपूर 2 भाय, 
पिपरमेंस्ट -५ भाग, थायमाक्ू ( यमानीसत्त्व ) < ६ भाग । इसके लेप से गुदागत 
दाह और वेदना का झमन होता है। इसमें माजूकल $ भाग और अहिफेत 
४ भान मिल्तने से वेइना का घमन बौर णीत्र होता है । 


चतुर्थ खण्ड : आठवाँ अध्याय श्वढ 


रस के योग अश कुठार रस-शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गधक २ तोला, 
छोहभस्म,वाम्रभस्ता, प्रत्येक दो तोला, दन्‍्तीमूल चूर्ण, त्रिकटु चूर्ण, सूरणकद चूर्ण, 
वद्नलोचन चूर्ण, सैन्चव लवण, शुद्धतकण, यवक्षार, इनमे प्रत्येक ५ तोले, 
स्‍्नुद्ठी-ज्लीर ८ तोले । पहले कज्जली बनाकर पर्चात्‌ इन चूर्णों को छोडकर 
महीन पीसकर-३२ तोले गोमूत्र मे मिलाकर अग्नि पर चढा दे, ध्रमम्र ओऔपधि 
का पिण्ड रूप आने तक पाक करे। फिर सुखाकर चूर्ण रुप में पीसकर शीक्षी 
में भर छे | मात्रा १ माशा | शअलुपान गुलकद या १० मुनक्के की चटनी से । 
यह एक सुन्दर योग है--अर्श के प्रकोपकाल मे ( ॥7 7760 [9]65 ) 
प्रयुवत होकर तीन दिनो में पर्याप्त लाभ दिखछाता है| 

चब्वत्कुठार रस--थुद्ध पारद २ तोला, शुद्ध गधक २ तोला, लौह 
भस्म २ तोड़ा, शुण्ठी, मरिच, पिप्पली, दन्‍्तीमूल, मीठा कूठ, प्रत्येक का एक-एक 
तोछा, कलिहारीमूल चूर्ण, यवक्षार, सैन्धव, शुद्ध सुहागा ( टकण ), गोमूत्र 
३२ तोले, स्नुह्दी क्षीर ३२ तोले। खरलकर पिण्डीभाव तक पाक | फिर शीतल 
हो जाने पर सुस्त कर चूर्ण रूप या वो रूप में बवा ले। सात्रा २ रती प्रात- 
सायम्‌ । गुलकंद या १० मुनवक्ते की चटनी से । 

नित्योदित रस (भल्छातक युक्‍त)--रससिन्दुर, अभ्रक भस्म, लौह भस्म, 
ताम्र भरम, शुद्ध वत्सहाभ विप प्रत्येक २ तोला शुद्ध भल्‍्लातक चूर्ण ६ तोले । 
महीन घोट पीस कर सूरणकद और मानकद के स्वरस से तीन दिनो 
में भरलँ | सात्रा १ माशे | घृतके साथ । 


चद्रप्रसा गुटिका--वायविडज्ध, त्रिकटु, त्रिफला, देवदारु, चव्य, चिरायता, 
विप्पछीमूछ, मुस्तक, कचूर, वच सुवर्णमाक्षिक, सेंधव, यवक्षार, हरिद्रा, दारु- 
हरिद्रा, नेपाली धनिया, भ्रत्येक एक तोला, शुद्ध शिलाजीत ३२ तोले, शुद्ध गुग्गुल 
८ तोले, लोह भस्म ८ तोले लेकर पीस कर वस्त्र से छानी हुए वशलोचन, दन्ती- 
मूल, दालचीनी या भिसुगध ( छोटी इलायची, दालचीनी, तेजपत्र ) सब 
को अच्छी तरह घोट कर ४ रत्ती की गोलियाँ बना ले । यह एक सिद्ध योग है 
जिसका प्रयोग बहुत श्रकार के रोगो में होता हैं। विशेषतया मधुमेह, बहुमूत्र 
५ 0०7०॥68 ), पीरुषग्रथिवृद्धि ( फ्रमाभा8०१ ?708७6 ), रक्‍्ताल्पता, 
दोबल्य तथा अर्श रोग में लाभश्रद पाया गया है। मात्रा--१-२ गोली ॥ 


अलुपान-घीर । ५ 
शी या सधुयध्टयादि चूरों--मधुवष्टि, सवाय की पत्ती 


यट्ट थादि चूर | 
प्रत्येक २ भाग, सौफ, दारुहरिद्रा और शुद्ध गधक भत्यंक एक भाग, सिश्नरी 


१७ सि० सि० 


सब एऊन्र 
तक भावना दें । सुखा कर शीशी 


२८० सण्कम-साज्ध 


0 


७ भाग, सवो को मिलाकर बना मिश्रित चुण । सात्रा ६ माथे । अनुपान जरूू 
या दूध । यह एक मृद रेवन ( २/0 एणा82/7ए8 ) है । वन्य के तेगियो 
को प्रक्रोपावस्था में एक सप्ताह तक नित्य प्रणेग करने से मछ का घोश्न करके 
बड़ा छाभप्रढ होता हैं । 

अशॉष्नी वर्टी--तीमके फल की गुद्दी २ भाग, महानिम्ब ( वकायन ) के 
फल की युद्दी २ भाग, खूनखराबा २ भाग, तृणकान्त (कहरवा) की गुठाव जल 
से घुटी हुई पिष्टि १ भाग, चुद्ध रमीत ६ भाग लेकर महीन पीसकर । तीव-तीन 
त्ती की गोलियाँ बना छे। मात्रा १ से २ गोछी तीन वार जल से । 

कुछ व्यवस्थापत्र--थुप्कार्श में वर्ण कुटार रस १ माणे की दो मात्रा में 

वॉटकर सुवह-णाम गुलकद या मुनकक्ते की चटनी से। अर्च्कुठार के साथ या 
नित्योब्ति रस २ रची सुबह-नाम या काड्रायन मोठक या चंचतृकुठार रस 
४ रत्ती सुबह भीर घाम भो दिया जा सकता है। अभवारिष्ट या वन्‍्त्यरिष्ट भोजन 
के बाद दोनो समय दो से चार चाय की चम्मच भर समान जर मिला कर। 
रात्रि में सोते वक्‍त यधघ्टवादि चूर्ण ६ माशे गर्म जल या दूथ से लगातार एक 
सप्ताह तक । 

स्रावी अशं या रक्ताश म--कर्गोष्ती वटी १ से २ गोली दिन में तीन 
चार ठडे जल से । भोजनोत्तर अभवारिष्ट या दन्‍्त्यरिष्ट । यट्टथ्रादि चूर्ण छयगातार 
चार दिनों तक ६ माथे की मात्रा में दृुथ या जरू से । पण्चात्‌ चन्द्रप्रभागटिका 
का हूम्बे समय तक प्रयोग करना चाहिये | २ गीली रात में सोते वक्‍त दूध से । 

पथ्य--पुराना चावल, ग्रेह्ट, जा, मू ग को दाल, गाय का दुव, मवंबन, बृत, 
सक्र, पत्रणाकों में € बथुवा, पुनर्तवा, पटोलपत्र, चणक ), फछ-शाकों में सभी 
विद्येपत: लछोकी, परवछ, कच्चा पयीता, वैगन, पका टमाटर (विद्येपत. रकतार्शमे), 
मण्ठा का भर्ता, कद गाको में घलजम, मूली, सुरण, पताणडु, मासो में मुर्गा, वत्तक, 
चवा, बटर, तीतर, हिरण और बकरे का मासरस ( सामान्यत्तवया मासरस सभी 
विवधकर होते हैं अस्तु उनका प्रयोग कम करना तथापि हल्के और सुपाच्य मास 
रसो का उपयोग किया जा सकता हैं । ) संबव छूवण, धनिया, जीरा, सोठ, अज- 
वायन, लहसुन, काछो मिर्च, हल्दी, आँवछा, कपित्थ आदि मसाले व्यवहार में 
लाते चाहिये। फछो में पका पीता, वीज रहित अमरूद, मुनवका, किनमित्र, 
आअजार, आंवज़े का प्रयोग पथ्य रक््तार्ण के रोगियों में विद्येपत: तिनपतिया, 
चौपतिया, वरगढका अदड्लर, कमल को पंखुडी, विस ( कमलूतारू ), कच्चा केला 


फठा में बचार, मोसम्मी, पिण्ड खजूर, किममिश्य, पका गूलर जादि विजेष छाम- 
जद र्ह्त ठ्ठा 


श्री 
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अपथ्य--गर्भ मसाले, मिर्च-राई और सरसो का अधिक सेवन, विवधकर 
तथा गुरु पदार्थ-पूडी, हलुवा, चना, मसूर, उडद, अचार, सेम, बोडा, अरुई, 
आलू प्रभृति कदशाऊ, मत्स्य, गूकर, पालतू जानवर प्रभृति ग्रिष्ठ मासों का 
प्रित्याग अर्थ रोग मे करना चाहिये। इसके अतिरिक्त अधिक स्त्रोसग, जानवर 
के पीठ की सवारी, उत्कटुकासन, मलू-मृत्र के वेगो का धारण, आस्थापन वस्ति 
का बार-बार प्रयोग प्रभ्ति आचरणो को छोड देना चाहिये | 

छ्छ 
नवों अध्याय 
अग्निमान्दय -प्रतिषेध 

क्रियाक्रम 

जाठरापि--चार प्रकार की होती है। सम ( प्राकृत ), विपम ( कभी 
पाक हो कभी न हो ), ती&ण ( क्तिमात्रा में पाचन की शक्ति बढ जाना ) तथा 
मन्दाग्वि ( जिसमें अन्न का परिपाक न होवे )। इनमे प्राकृत या समाग्नि प्राकृ- 
तिक जठराग्नि फा बोवबक है यह कोई विकार नही है--इसका सम्यकृतया ठोक 
बनाये रखने का प्रयत्न प्रत्येक व्यक्ति को करना चाहिये । शेष अग्नि के विभेद 
अर्थात्‌ विपम, तीक्षण या मन्द वैफ़ारिक अवस्थायें है--जिनका सम्यक्तया उप- 
चार करते हुए प्राकृत या समागिति के रूप में लावा चिकित्सक का प्रधान उद्देश्य 
रहता हैं । पुन इन तीन वैकारिक अवस्थाओं में तीक्ष्णाग्ति या भस्मक का उप- 
चार विलकुल पृथक्‌ या स्वतन्त्र रूप का हैं। भस्तु इसका पृथक्‌ उल्लेख किया 
जायगा । विपमाग्ति तथा मन्दारिनि ये वास्तव में दो ही रोग प्रधान है जिनकी 
चिकित्सा का वर्णन इस अग्निमान्य नामक प्रेतिपेध अधिकार में विधेय है ।* 

अग्निभेदों का दोपानुसार विचार किया जावे तो कफदोप को अधिकता से 
अग्नि मद, पित्त दोप की अधिकता से अग्नि तीक्षण, वातदोप की अधिकता से 
अग्ति विषम तथा तीनो दोपो के समान रहनेसे अग्नि सम या स्वाभाविक रहती 
हैं। अस्तु उपचार काल में काय-चिकित्सा मे जठराग्नि का सर्वाधिक महत्त्व है । 
सैकडो दोषों के कुपित ही जाने तथा अनेक रोगो के उत्पन्न हो जाने पर भी 


कायाग्ति की रक्षा करते रहने से जीवन की रक्षा हो जाती है । अर्थात्‌ पाचकारिन 


१ बेगावरोधस्त्रीपृष्ठयानान्युत्कटुकासनम । श 
यथास्व दोपल चान्नमश सु परिवर्जयेत्‌ ॥ (सु थि २) 

२ मन्दस्तीक्ष्योड्य विषम समश्चेति चतुविध । कफपित्तानिलाधिक्यात्त- 

त्साम्याज्जाठरीइनल- ॥ समस्य रक्षण कार्य विषसे वातनिग्नरह । तीक्ष्णे पित्त प्रतीकारों 


मन्दे इलेष्मविशोषणम्‌ ॥| 
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के ठीक या स्वस्थ न रहने पर कुपित हुए अनेक दोप अथवा रोग, रोगी का 
कोई वडा अनिष्ठ नही कर सकते, परन्तु पाचकारित के विपम होने से वहुविध 
दोपो का कोप होकर विविध रोग हो जाते है---जो रोगी के लिये प्राणघातक 
भी सिद्ध हो सकते है। अस्तु कायचिकित्सा तन्द्र में समस्त रोगो की चिकित्सा 
में पाचकार्ति या जाठरास्वि की रक्षा करना मुस्य मन्त्र या सार हैं। एतदर्थ 
पाचकारिन को साम्यावस्था ( स्वाभाविक अवस्था ) से रखने के लिये पूर्ण प्रयत्त 
करना चाहिये ।* 

अग्निभेदों का दोपानुसार विचार किया जाय तो कफ दोप की अधिकता से 
अग्नि मद, पित्त दोप की अधिकता से अग्नि तीक्ष्ण, वात दोप की अधिकता से 
अग्ति विपम तथा तीनो दोषों के समान रहने पर अग्नि सम या स्वाभाविक रहती 
है । भस्तु उपचार-काल मे इस वात का भी विचार अपेक्षित रहता है। इनमें 
समाग्ति अर्थात्‌ स्वाभाविक अग्नि की उचित आहार-विहारादि से रक्षा करना, 
विपम होने पर वायु का निग्रह करना, तीक्ष्णास्त मे पित्त का शमन करना त्था 
मन्द अग्नि होने पर बढ़े और दपित कफ का शोपण या शोधन करना चाहिये । 

भन्‍्दास्ति या विपमारित की चिकित्सा में अग्नि को दोप्त करनेवाले योगो को 
देना चाहिये। मन्द अग्नि को कटु-तिकत श्रौर कपाय रसात्मक द्रव्यों का सेवन 
करके उद्दोप्त करना चाहिये और विपमाग्नि को स्नेहाम्ल-लवणादि द्वव्यो से वात 
का गमन करते हुए सम या स्वाभाविक अवस्था में छाना चाहिये ।? 

सत्दारिन तथा विपसागम्नि से व्यवहृत होनेवाले एवं अग्लि को 
दीप्र करनेवाले योग--१ हरीतकी तथा शुराठी चूर्ण प्रत्येक ३ मासे का 
पुराने गुड एक तोढा के साथ मिलाक्वर सेवन अथवा सेन्‍्था नमक २ माणे के 
साथ मिलाकर सेवन करना उत्तम रहता हैं । 

२ पिप्पली ( १ माशे )का चूर्ण पुराने गुण्ड ( ६ माझे ) मिलाकर सेवन 
फरना भी अग्नि को दीप्त करता है। अथवा पिप्पलो को निम्वुस्वरस में भिगोवे, 
उसके तर हो जाने पर उसमें चतुर्थाथ काला नमक मिलाकर निम्वु के रस में 
घोट कर गोली बना छे | पुत्र ३- गोछी का सेवन करे | 

है यवक्षार २ भाजे, शुण्ठी चूर्ण ४ साहो गोघुत मिलाकर प्रात काल में सेवन 


ष 


जथवा शुरठी चूर्ण घृत के साथ । 


१ पीरमेतच्चिकत्साया परमस्लेब्च पाजनम्‌। तस्माथत्नेन कर्तव्य वह्ने स्तु 
अतिपालतम्‌ ॥ अस्तु दोपणत ऋद्ध सन्तु व्याधिशतानि च । कायाग्निमेव मतिमान्‌ 


च् 


रक्षत्‌ रक्षति जीवितम्‌ ॥ (भै र ) 


२ सममरस्ति सिपम रक्षेदन्नपानैन णा हिपे । मन्द स वर्धयेदर्ति कटुतिबत- 
ऊपायक । स्नेहास्ललवणाबेश्व विपमाग्लिमुपाचरेत्‌ ॥ ( च ) 
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हि 


|| 4 
है 


+ 3 पे च््श्ः 


डर 
4 


०८ में घो में मनी हीग भौर काला नमक मिलाकर सेवन । 


4 
के 


५ भोगम के पूर्व लवण और अदरक का सेवन--अग्नि का संदोपन, जिह्ा 


दर आठ था दिोषा चंदा हए होता हूं । 

टिस्बरष्ट४ चुसा--शुर्ठी, मरिच, पिप्पछी, अजमोदा, सैन्धव, श्वेत जीरा, 
शाय घोरण मोर पृत् में भुनी हिग । सब सम भाग में बना चूर्ण। सात्रा २ 
गये मे  मेगे। अमसुपान घृत में मिलाकर भोजन के साथ प्रथम कवल में 

इसे । ५४ पमिय याग है, दाठराग्ति को दीप्त करता है । 

भास्कर लूचण--पिप्पडी, विष्पलोमूठ, थान्यक, काला जीरा, पीसा हुआ 
है »प घाम, विउणवण, तेजपत्न, तालोश पत्र, नाग्रकेसर प्रत्येक का चूण ८ 
मे।के । सौपण5 ( काछा नम ) २० तोले, काछी मिर्च, श्वेत जीरा, थुर्ठी 

सच 


; उन्पन्‍्न होनेवाले अर्ण, अतिसार, गहणी, विवव आदि सभी रोगों में 
हाभप्रद है । इस चूर्ण का नाम आविष्फारक के नाम पर आवारित है। भास्कर 
मामझ माता ने ससार के कत्याणार्थ सर्वप्रथम चिकित्साशास्त्र में इस योग का 
प्रवेश कराया था । इस बोग में छवणो को निकालकर अलवण-भास्कर चूर्ण 
दनाया था सकता है, जिनमे लवण अपध्य हो विशेषत मधुमेह के रोगियों में 
अग्निमान्य टोने पर प्रमोग में छाना उत्तम रहता है । 

४ ज्ुधावटी--शुद्ध वकण, बुण्ठी, मरिच, पिप्पठी, सज्जीखार, यवाखार, 
आँवला, हरीतकी, विभीतक का छिलका, लौंग, चीते की जड, चग्य, पचलवण, 
तिन्तिटीक, सट्टा अनारदाना, सोठ भुनी, लोह भस्म, भीमसेनी कपूर सम भाग 
लेकर चर्ण करे पश्चात्‌ अम्लवेत के काढे से, अदरक के रस, नीवू के रस से तथा 
अजवायन के काढे से तीन-तीन वार भावना देकर चना के वरावर की गोली । 

दित में तीन-चार गोली जल से। 

» छुधासागर लव॒णु-घी में तढी भूरी सोठ ४ छटॉक, काली मिर्च २ छटाँक, 

वीपरि श। । तोछा, भुना जीरा २ छटाँक, अजवायन २ छठाँक, बडी इलायची का 

बीज १॥ छर्तेक, लीग १॥| छटाँक, सज्जीखार १॥ छठाँक, जवाखार १ छठाँक, 

सेंधा नमक १॥ छठाँक, काला चमक हृत छ्टाँक, घी में भुनी तलाव हीग १४ 

माद्दे । सव का कपडछन चूर्ण । मात्रा ३ माशें। अनुपान उष्णोदक । + 
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0० लगणादि चुर्रा--मगरैछ, काछानमक, थुठी, पिप्पली, कालीमिर्च, सैन्धव, 
भुनी अजवायन, घी में भुनी हीग, छोटी हरें प्रत्येक एक तोछा और निभोध ४ 
तोले लेकर । कपडछन चूर्ण बनावे। मात्रा १ से 5 माशें। अनुपान उष्ण जल । 
प्रात -सायम्‌ । जब रोगियों में कोप्ठबद्धता रहती हो ( आपहठाअी एटा 
फप्राटप्रणा ) इस चूर्ण का प्रयोग हिंततर है। (चि आ ) 

शतपश्यादि चूरों--गूलाव के फूड २० भाग, मोथा, जीरा, ब्वेत चन्दन, 
छोटी इलायची, कवावचीनी, गिलोयका सत््व, खसखस, खस, वशलोचन, इसब- 
गोलकी भूसी, गोखड, दालचीनी, तमालपत्र, नागकैसर, सारिवा, कमछगद्टा, 
नोलोफर, कमल के फूछ बौर तीखुर प्रत्येक एक भाग और मिश्री ४० भाग देकर 
कपडछन चूर्ण । यह एक मधुर पाचक है विशेपत विदग्वाजीर्ण, अग्निमाद्य तथा 
जीर्ण विवंध ( डपह&ाशी वैवएला आधध्टा0ा ) में छाभप्रद होता है। 
मात्रा १॥ माया से ३ भागे । अनुपान जल । ( सि यो स ) 

रस के योग-अश्नितुरडी बटी--शुद्ध पारद, बुद्ध गधक, वत्सनाभ 
वजमोद, हरीतकी, विभीतक, आमलकी, सज्जीखार, यवराखार, चित्रकमूल की 
छाल, मंधव, जीरा, सोचछ ( काछा नमक ), वायविडद्ध, सामुद्र लवण, शुण्ठी, 
छोटी पीपछ, कालीमिर्च सभी सम भाग में और सबके वरावर शुद्ध कुपीलु 

( कुचिछा )। जम्बीरी निम्बुके रस में तीन दिनो तक मर्दन करके तीन-तीन रत्ती 
की गोलियाँ । भोजन के बाद २ गोली । गर्म जल से | यह एक उत्तम योग हैं, 
आत्र की क्रियाको सुधार कर ( ॥765४7०४] ६0707 ) विबध को दुर करता 
हैं और अग्नि को दीप्त करता हैं । 


अग्निकुमार रस-बुद्ध, पारद, श॒द्ध गंथक ( कज्जली ), थुद्ध टकण 
पत्येक का १ भाग, बुद्ध वत्सनाभ का चर्ण, कपर्द भस्म, शंख भस्म, प्रत्येक 
ताल तथा काछी मिचका चूर्ण ८ भाग । जम्बीरी नीवू के रस में भावना देकर 
२ रत्ती की गोलियाँ । अनुपान अदरक का रस या नींबू का रस ३ माशे, 
सधानमक्र ४ रत्ती मिछाकर एक से दो गोली प्रात -सायम्‌ । 
श्रा रामबाण रस--बुद्ध पारद और श॒द्ध गंवक की सममात्रा में बनी 
कज्जली, लवस्क चण, शुद्ध वत्सनाभ विप चुण, प्रत्येक एक एक तोला, कालीमिचे 
२ तोले भर, जायफछ का चूर्ण आधा तोला। मात्रा ४ रत्ती से १ माया । 
अनुपान भृष्टनीरक और मधु । कुम्मकर्ण ल्‍पी ग्रहणी रोग, खरदुपण रूपी आम- 
वात तथा रावण रूपी अग्निमाद्य रोग विव्ट करने के छिये यह राम के वाण 
सहदग प्रत्यात रामबाण! रस हैं । 
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क्रव्याद रस-शुद्ध पारद १ तोछा, शुद्ध गधक २ तोला, ताम्रभस्म 
३ तीला, लौहभस्म आधा तोला । प्रथम पारद और गधक को घोट कर महीन 
कज्जछो करे किर उसमे ताम्रभस्म, लौह भस्म को मिश्रित कर खरल करे पश्चात्‌ 
लोहकी कलछी मे लेकर पिघलावे पिघलनेपर उसकी पर्पदी बनावे । फिर एक कलई- 
दार लौह के वर्ततन में जम्बीरीनीयू का रस ५ सेर लेकर उसमे पर्षठी को चूर्ण करके 
मिलावे । फिर उसको अग्निपर चढाकर पाक करे जब जम्वीरीनीवू का रस जल 
जायें । तो उसमे पचकोल अथवा अम्लवेत का कपाय छोडकर धीरे-धीरे पकावे । 
फिर इस औपधको कडाही में से निकाल कर खरल में डाल देवे। फिर उसमे 
झुद्ध टकंण १६ तोले, विड लवण ८ तोले, काछी मिर्च का चूर्ण ४० तोले डालकर 
चणकाम्लकी सात भावना देकर ४ रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखाकर शीक्षीमे 
रख ले । मात्रा ४ रत्ती, तक्र और सेघानमक क अनुपान से भोजन के बाद । 
यह परम अग्निदीपक योग है । इसके सेवन काल में किसी प्रकार के पथ्य का 
विचार न करते हुए गुरुपाकों पदार्थो-मास रबडी, मलाई, पूडी, पराठे, उड़द 
और घृत-तैल के तले भोजन का सेवन किया जा सकता हे । 


तीक्ष्णाग्वि या भस्मक-चिकित्सा 

क्रियाक्रम--तीक्ष्णार्ति का उपचार मन्दागर्ति की चिकित्सा के ठीक विपरीत 
पडता हैं। अग्वि को प्राकृत या समावस्था से छाने के लिये अग्नि को मंद करने 
का उपचार इस अवस्था में करना पडता है। अस्तु, तीक्षण अग्नि को सम करने 
के लिये दधि, दूध और पायस का अधिक प्रयोग करना चाहिये । गुरु, साख, 
मन्द, शीतल अन्न-पान से तीक्ष्णाग्नि को शान्‍्त करना चाहिये | पित्त के सशमन 
के लिये विरेचन देना चाहिये। जो द्रव्य मधुररस, मेदोवद्ध क ( चरबीदार ), 
करफवर्द्धक और देर मे पचने वाला है, वह हितकर होता है। भोजन करके 
दिन में सोना ( दिवास्वाप ) इसमे पथ्य होता है। तीढ्ष्णाग्ति का ही पर्याय 
भस्मक या अत्यग्नि भी है। रोगी जो कुछ खाता है वह शीघ्र पच जाता है, 
और भख शीघ्र ही लग जाती है। अत अजीर्णावस्था मे भी भोजन वार बार 
जिलाएें रहना चाहिये ताकि विना भोजन के यह तीक्ष्याग्वि रोगी को उपहत न 


कर दे ।' है 92 दमन जज कमल नम िकज  ह  ओटज न आल लक किक लक की अमल न 
१. तीक्ष्णमग्ति दर्धिक्षी रपायसे॑ समता नयेत्‌ ।त भस्मक गुरुस्तिग्धसार्व- 


मन्दहिमादिभि ॥ अन्नपोनर्नयेच्छान्ति पित्तध्तैश्व विरेचने । यत्किचिन्मधुर मेथ' 
इलेप्मल गरु भोजनम्‌ ॥ सर्व तदत्यग्निहित भुक्तावा प्रस्वपन दिवा। मुहुममुहुरजीणेंपि 
भोज्यान्यस्थोषचा रखेत्‌ ॥ निरिस्वनोडन्तरं लूब्ध्वा यथेत्त न निपातयेत्‌ । (च ) 
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धत्यग्ति चिकित्सा सें व्यवहत योग--१ उद्धम्बर की छाछ २ तो० 
स््रीस्तन्य के साथ पीस वर पिछाना अथवा उद्म्बर की छाछ का कल्के, चावल, 
स्त्रीस्तन्य में खीर बनाकर सेवन | 

चिव्वतादिक्षीर---नियोत्, छमल्ताग की गही एक-एक तोछा, दूध १६ तोला 
जल छा। अग्नि पर च्ाकर पकावे जब दृवमात्र ( १६ तोले ) थेप रहे 
पे उतार कर ठंठा होने पर पिलावे | 

अपामार्ग-तण्डुछक्षी र--अपामार्ग का वीज, भेंस के दूध में पक्ाकर, 

गक्‍्कर और घी मिलाकर खीर बताकर सेवन । इस प्रयोग से शब्वार भूल 
लगना बन हो जाता हैं 


्क 


अजीर्सा-प्रति पेथ 
हर बामाजीर्ण कफा 
व्रिक्य से होता हैं २ ब्वन्वानीर्ण मे पित्त ठोप की प्रवछता होती ३ विष्ब्धा 
जीय॑ मे त्त दोप की अध्क्ति होती हैं। और ४ ज्सथ्येणजीर्ण एक विश्ये८ प्रकार 
का कजीर्ण है जिसमें थाम रस का सचर होकर बारीर में गन्ता, गीव प्रभति 
चखलण उत्पन्त होते हैँ । इन चअरो विभेदरे के अतिरिक्त ५. ब्लिपाकी और 
5. प्राइताजीग नामक भी दो अजीर्ण-मेद्र बत्छाये गये है जो प्राय. निर्दोष होते 
ओर जिनमें किद्धी विद्येप चिकित्सा की आावर्यकता नहीं पडती है । सामान्य 
से ठोक हो जाते है 
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सभी अजीर्णों में सामान्य उपचार अपतपण हैं । अल्प ढोप होने पर 
( अपचन हल्का ) होने पर केबल लूंधन थणा उपदास करा देना पर्याप्त होता हैं, 
मध्यम दोप होने पर छंब॒न के साथ पाचत के लिये औपब-प्रयोग भी अपेक्तित 
रहता हैं, परन्तु ढोप की प्रवछता होने पर ( तीढ़ अजी्ण मे ) गोधन ( वमन 
अयवा विरेच्रन था ढोनो ) करना समुचित रहता है. जिसमें ठोप का पूर्णतया 
तिमू छन हो जाय । थास्त्र में इस क्रियाक्रम का विस्तार से उल्लेख इस प्रकार 
का पाया जाता हैं। 


कु 


आमाजीर्ण में वमन, विव्न्याजीर्ण में रूबन, डिछव्थाजी 
पसशपाजाणम भे जब सोना हितकर होता हैं । 
दान्विरामव्किरगाणा भवदि ल्वपतर्पणात्‌ । त्रिव्धिं त्रिविधे दोषे तत्यमीक्य 
शराजयत्‌ ॥ तत्राल्वे छल्त घस्त मसध्ये छद्ठत-पाचनम्‌ । प्रभूत शोधन तद्धि 
ट्ाहुल्मूद्य्स्मछान्‌ ॥ (वा )। तत्रामें वमत कार्य विव्ल्थे रद्धतं हित्मू 
विध्ब्ये स्वेदन अस्त रसचेपे घयीत व ॥ (मा प्र.) छद्धून मत वाउमे 
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अजीर्ण चिकित्सा में एक लोकोक्ति बहत प्रसिद्ध है “अजीर्णस्य किमौपवम्‌ 
चमन, विरेवन, निद्रा वारि अथवा वमन विरेचन पन्था वारि ।” अर्थात्‌ अजीर्ण 
की चिकित्सा मे वमन, विरेचन, सोना, रास्ता चलना और शीतल जल का पीना 
सदा पथ्य हैं। सोने की क्रिया को सर्वाधिक अजीर्णनाशक और सब प्रकार के 
अजीर्णों मे प्रणस्त माना गया है जैसे --हीग, त्रिकटु और सैन्धघव का उदर पर 
छेप कर के दिन में सोने से सभी अजीर्ण शान्त होते है ।! आलिप्य जठर प्राज्षो 
हिडुत्यूपणसेन्धवें;। दिवास्वप्न॑ प्रकुबींत सर्वाजीणविनाशसम्‌ | 
अस्तु दिवास्वाप सब अजीर्ण रोग में एकान्तत पथ्य मानता गया है । 


आमाजीर्ण में लूपन कराना चाहिये । यदि दोपाधिक्य हो तो वमन करावे 
सया पीने के लिए घनिया-सोठ से पकाया जल देवे। विदम्बाजीर्ण मे वमन 
करावे यदि दोप उत्कट न हो तो लड्डून म्रात्र से शान्‍्त करे, पीने के लिये 
ठढा जन देवें। त्रिष्टव्धाजीर्ण में उदर पर पर्याप्त स्वेदन करें तथा पीने को 
सेंचा नमक मिला हुआ गर्म जल देवे । रसशेषाजीर्ण में बिना कुछ खिलाये ही 
जहाँ वायु बिशेप न हो ऐसे स्थल पर दिन में सुलावे। इसके बाद भूख लगने 
पर रूघु भोजन दे । अन्य भी वायु-शामक उपचार करे। 


आमाजीणा-प्रतिपेध--आमाजीर्ण में वमन कराने के लिये वचा और लवण 
जल से वमन कराना चाहिये । अथवा पिप्पली, वच और संनन्‍्धव का चूर्ण शीतल 
जल में मिलाकर पिलाना चाहिये । घान्यक और शुरठी से पकाया जल पीने को 
देना चाहिये । इस से शूछ की शान्ति होती है और वस्ति का शोधन होता हैं । 
आचाय सुश्रुत ने अजीर्ण रोग की सामान्य चिकित्सा बतलाते हुए लिखा है यदि 
सोकर उठने पर प्रात-.काल में अजीर्ण की शका हो तो दिन में उपवास करा देना 
चाहिये, परन्तु यदि रोगी अधिक कामकाजी न्यक्ति हो और उसमें उपवास कठिन 
हो तो हरीतकी रे माणें, गुण्ठी २ मारे, और सैन्धव १ माशा मिश्रित चूर्ण की 
एक मात्रा शीतल जछ से सवप्रथम पिला देना चाहिये और अन्न-काल में उसको 
लघु एवं परिमित अन्न नि शक होकर भोजन कर लेना चाहिये |) 


न्यशुण्ठीजल तथा । विछ्वब्धे वन यद्वा लद्डान शिशिरोदकम्‌ ॥ विएव्घे स्वेदन 
कार्य पेयलच छवणोदकम्‌ । रसदोपे दिवास्वापों छन्ठन वातवजनमु | 
,. १ भवेद्यदा प्रातरजीणंशका तदाभया नागरसेन्बवाभ्याम्‌ । विचूणिता 
शीतजलेन भुव्त्वा भुण्ज्यादशजू मितमन्नकाले ॥ ( भैष ) 
भवेदजोर्ण प्रति यस्य शका स्निग्धस्थ जन्तोर्ब॑लिनोउस्तकाले । 
प्रातः स शुठीमभयामशको भुञ्जीत संप्राइ्य हितं हितार्थी ॥ (सु ) 


स्ब्टद भिपक्षम-सिद्धि 


पाचन चूरों--काला नमक १ भाग, काछी मिर्च १ भाग, शुद्ध नौसादर 
१ भाग, शुद्ध हीग 9६ भाग । सात्रा--३ माशे । उष्ण जल से । 

बिडछवण वटी--काछा नमक, सेधा नमक प्रत्येक २० तोले, अजवायन, 
काछी मिर्च, छोटी पीपछ, चित्रकमछ, अजमोद, धनिया, डासरिया ( यूनानी गिर्द 
समाक ), सूखा पुदीना, छूत में भुनी हीग, पीपरामूल, नौसादर प्रत्येक १० तोले । 
सब द्वव्यो का सूक्ष्म कपडछान चूर्ण कर कागजी नीबू के रस की. तीन भावना 
देकर चने के वरावर की गोलियाँ । (सि यो सं ) 

विदग्धाजीण-प्रतिपेध---शीतलछ जल को थोडी-थोडी मात्रा मे बार-बार 
पीने से विदग्ध अन्नपाक ज्ीघ्र ही हो जाता है--क्योकि जल स्वभाव से शीतल 
होने से प्रकुपित पित्त को नष्ट कर देता है। और जल से अन्त विलिन्त होकर 
नीचे की ओर ( क्षुद्रात्र एवं बृहदन्त्र ) की ओर चला जाता है पश्चात्‌ मलाशय 
से बाहर होकर सुखपूर्वक उत्सरजित हो जाता है । 

भोजनोपरान्त यदि भुक्त द्रव्य से विदाह हो एवं तज्जन्य हृदय, कोए तथा गला 
जलता हो तो हरीतकी, मुनवका और मिश्री सम भाग मे मधु के साथ मिलाकर 
चाटना चाहिये। काजी में दोलायब्र की विधि से स्विन्‍्त हरीतकी और पिप्पली 
और सेधा नमक मिलाकर सेवन करने से मुख से घुए युक्त डकारों का निकलना 
बन्द होता, भजीर्ण शान्‍्त होकर क्ष॒वा जागृत होती है । 

शतपज्यादि चूणां--(पूर्वोक्त) ३ माशे की मात्रा मे अथवा अविपत्तिकर 
चूरा ( अम्लपित्ताधिकार ) ३ माशे की मात्रा मे दिन में दो-तीन बार । 


द्राक्षादि योग --मुनवका ६ माशे, हरीतकी चूण ६ मसाशे, चीनी ६ माशे, 
मघु १ तोला | मिला कर चाटना | 


क्षारराज--ताड के पुष्प की भस्म १ भाग, असछी यवक्षार १ भाग 
सजिका क्षार १ भाग, वराट भस्म 3 भाग, शंख भस्म > भाग, श्वेत कुष्मारड 
ज्ञार १ भाग । एक में बारीक घोट कर चर्ण रखे । सात्रू--२ माशा, चीनी का 
शंवत १ छटाक में मिलाकर :ऊपर से 3 नीबू का रस डाल कर फेत उठते 
ही पिये। एक जीश्षे के वर्त्तन में शर्त को रखे । (चिआ) 

विष्टन्धाजीण प्रति पेघध--स्वेदत, दिवास्वाप तथा वायुगामक योग । 


हम्वष्टक चूरा-३ माशे गर्म जल से । २. हिग्वादिवटी (कुपीलुयुक्त) 
अजोण से सासान्यतया अयुक्त होने वाले कुछ योग--- 

जम्बौीर छवणवटी--जम्बीरी या कागजी नीवू का रस १२० तोले 

सेंधा नमक १२ तोले, सोठ शा तोले, अजवायन २॥ तोले, सज्जीखार 
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र॥ तोले, छोटी पीपल २॥ तोले, घृत भजितहीग शा तोले, करजवे के बीज 
की गुद्दी शा तोले, काली मिर्च २॥ तोले, छिला हुआ लहशुन २॥ तोले, 
पुतनंवा का मूल २॥ तोले, सफेद ( पीछी ) सरसो २॥ तोले, जरा सेंका हुआ 
जीरा श॥ तोले, अतीस २॥ तोछे, सामुद्र लवण श॥ तोले। (सि यो सं) 

निर्माणविधि--स्वच्छ कपडे से छने जम्बीरी या कागजी नीयू के रस में 
सेधा नमक डाल कर एक काँच के वत्तन मे भर कर चार दिनो तक धूप मे रखे। 
पाँचवे दिन उस रस को मिट्टी के बर्तन मे रख कर मद आँच पर पकावे और 
लकडी के हत्थे से हिलाता रहे जब रस गाढा हो जाय तो उसमे अन्य द्र॒व्यो का 
सूक्ष्म कपडछन चूर्ण मिछाकर नीचे उतार कर ठडा होने पर, ३-३ रत्ती की 
गोलियाँ बना कर सुखा ले। मात्रा-अनुपान-२ या तीन गोली यथावश्यक जल 
से दिन में तीन या चार बार। उपयोग--ग्रे गोलियाँ उत्तम पाचच और दीोपन 
है। मन्दाग्ति, अरुचि, पेटका दद, भजीर्ण के सभी प्रकारो मे और आध्मान 
में लाभप्रद पायी गई हे । 

कुवेराक्षादि बटी--वालू मे भुना करज ( कटु ) बीज १ तोला, मदठे मे 
भिगो कर धोकर धी में भून कर लहशुन १ तोले, सोठ १ तोला, घी में भुनी हीग 
१ तोला, शुद्ध सुहागा १ तोला। सहिजन के रस या काढे मे खरलू करके ४-४ 
रत्ती की गोली बनाकर । सभी प्रकार के अजीर्ण और उदरशूल में छाभप्रद । 

चित्रकादि बटी--चित्रक के मूल की छाछ, पिप्पछीमूछ, सज्जीखार, 
यवाखार, सेघा नमक, काला नमक, सामुद्र रवण, साँभर लवण, नोसादर, 


शण्ठी, काली मिर्च, छोटी पीपल, घी में सेकी हीग, अजमोद और चब्य प्रत्येक 
सम भाग । एकत्र चूण करके कागजी नीवू, विजौरा नीबू, खट्दे अनारदाने के 


कषाय से रे दिन तक मदन करके १ माहें की गोली । २ से ४ गोली भोजन के 
बाद जल से । यह एक अच्छा पाचन और दीपन योग है । विषमारिनि में विशेष 
लाभप्रव होती हैँ । 

महाशंख वटो--सेधा नमक, काला नमक, सामुद्र लवण, साभर लूवण, 
नौसादर, घी में भुनी हीग, शख भस्म, इमली का क्षार ( टार्टरिक एसिठ ), सोठ, 
काली मिर्च, छोटी पीपल, शुद्ध गधक, शुद्ध पारद और शुद्ध वत्सनाभ । सबका 
सम भाग में चूर्ण बनाकर विजौरा नीबू, अनारदाने ( खट्टे ) और कागजी नीवू 
की सात भावना देकर दो दो रत्ती की गोलिया । भोजनोपरान्त १-२ गोली । 

अजीणकण्टक रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, शुद्ध वत्सनाभ १-१ तोला, 
काछी मिर्च का चूर्ण ३ तोले । कज्जछी बना कर चूर्णो को मिला कर पीस कर 
कण्टकारी फल स्वरस या कषाय से २१ बार भावित करना चाहिषे। २ रत्ती 
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की गोली । अलुपान क्णटकारी स्व्रर्स या वीवू के रस के साथ । थजीर्ण या 
विमूचिक्रा के कारण होने वाले वमन में छात्रश्रद । 

अज्ञीगीरि रस-घद्ध॒पारद, घुद्ध गंधक एक-एक तोला, हरीतकी 
ए तोले, सोठ, विपष्पली, काली मिर्च, सस्चव ३-३ तोछे | शुद्ध भाग का चूर्ण 
४ तोले । निम्व स्व॒सस से ७ नावना । सात्रा २ से ४ रती | अलुपान कागजा 
नीयू के रस से | यह बोग अग्नि को दोप्त करता हैं। पच्रन जक्ति को वढाता है । 

गंधक वटी-बुछ पारठ, १ तोछा, शुद्ध गवक २ तोले, शुठो ३ तोले, 
लवद और मरिच चार-चार तोजे, सेवा नमक और सोचलछ नमक प्रत्येक १२ 
तोले, चक्र भर मछली का क्षार प्रत्येक्त ८ तोछे । नींवू के स्व॒र्स की ७ भावना 
देकर ४-८ रती की गोलियाँ बनावे । समस्त अजीर्ण और अरुचि में छाभप्रद | 

रसशेपाजीण-प्रतिपेध--इस अवस्था मे रोगी को एण विधाम कराना 
चाहिये । उपवास करावे ओर व्ति में पर्याप्त सोने का उपदेश करना चाहियें। 
श्रीपधि ऊ्े रूप में मण्टूर भस्म और णख भस्म क्रणः ? माया और २-२ र्त्ती 
मिस्द्र कर दिन में एक या ठो बार त्रिफडा चूर्ण ? माणें और मधु देना चाहिये। 
रोगी को दव कौर रोठी के पथ्य पर छ््ृणवर्ज्ज जाहार पर रखना चाहन । 


हीग, सोठ, मरिच्र, छोटी पीपछ और सेंवा नमक को पाती से पीस कर दर पर 
लेप करके विन में पर्वाप्त रोगी को सुझवे ।? आमतौर से सभी कजीर्णों में 


झूलब्न कऔपधियो का निपेव पाया जाता हैं ।* 
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ल्‍प५्छ७ 
| अजीण भद-अतिपेथ 
अजीण के कई अन्य प्रकार अछमक, विलम्बिका और विमुचिका की अव- 
स्थायें पाई जाती है । इन में भी अजीर्णवत्‌ ही उपचार का क्रम रखना चाहिये। 
इनका विशिष्ट क्रिया-क्रम पृथ्कू-पृथ्कू ब्या जा रहा हैं। विडिम्वक्ा तथा 
अल्मक-प्रतिपेश्र-क्रियाक्रम-विलम्बिका और अलसक में वमन और विरेचन 
कारक ओपधियों को सिलाकर आस्थापन अथवा गुदवचि ( 5प्र०7०आ०ए ) 
कराऊ़े दोप का शोबन तथा वायु का अनुलोमन करना उद्देश्य रहता हूँ | 
अलमक में फल्वत्ति, बमत, स्त्रेदन तथा अपतर्पण चिकित्सा हवितकर होता हें । 
१, काम डिव्रा स्व्रापयेत्‌ । आहिप्य जठर प्राज्ो हिमुद्यूपणसबब. | दिवा- 
स्वप्न प्रकुर्वीत सर्वाजीर्णविनाथनम्‌ ॥ ( ) 
० तीत्रात्तिर॒पि नाजीर्णी पिवेच्छूछध्नमौपवम्‌ । 
आममन्तो3्नलछो नाछ पकतु दोपीपवाननम्‌ ॥ ( थे ह- ) 


३ विलम्बिकाखसकयोरुध्वाब बोधन हितम्‌ू | नालेब फलवर्त्ता च॑ तथा 
दाननभंपज: है| 


है 
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अलसक की भाँति ही बिलम्बिका की चिकित्सा की जाती है, परन्तु अलसक 
को अपेक्षा विलम्बिका अधिक दुःसाध्य और सद्योघातक होती हैं । 
अलसक में न वमन होता है न रेचन ० फलत: अंत* व्पिमयता के कारण 
रोगी तडपता रहता हैं । अस्तु, सेघानमक मिलाकर आकठ पिछाना चाहिये अथवा 
शुद्ध ककुष्ठ २ माशा खिलाकर वमन करादे । उसके बाद उदर को खूब सेकना 
चाहिये । कई बार आस्थापन या गुदर्वत्ति के जरिये कोछ्ठ की शुद्धि करनी 
चाहिये। कई वार जयपारू अथवा स्नुहीकज्ञीर-मिश्रित योगो के सेवन से जैसे 
नाराच रस, इच्छाभेदी या बिन्दु घृत (स्नुहीक्षीर सिद्ध घृत ) के प्रयोग से 
उत्तम लाभ देखा जाता हैं। इन औपधियो के सेवन से वमन और विरेचन 
दोनो शोधन कर्म सम्पन्न हो जाते है । रोगी की विपमयता दूर हो जाती है । 
यदि आनाह या आध्मान और उदरशूल अधिक हो तो दारुषटकल्लेप (देव- 
दारु, व, कूठ, सौफ या सोये का बीज, होग, सेधानमक समभाग ) का काजी या 
सिरके से पीस कर गर्म करके उदर पर लेप करना उत्तम होता है। जौ के आर्दे 
में यत्राखार मिला कर मटठे से पीस कर लिट्ठी जैसे बनाकर एक तरफ से तवे 
पर सेककर जिधर नही सेका हैं उस ओर से उदर बाँधना बडा उत्तम उदरशूल 
और आध्मान का जामक होता है।? उदर के स्वेदन के लिये गर्म पानी का 
बोतल ( ति०0६ शा +०ा 898 ) भी दिया जा सकता है। 
विसूचीप्रतिपेध-क्रियाक्रम-- विसूच्यामतिसारवत्‌” अर्थात्‌ विसूचिका में 
अतिसारवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये। विसूचिका में वमन भी होता है और अतीसार 
भी । फलत. शरीर के द्रव घातु का अतिमात्रा मे नि सरण होने लगता है । जिसके 
फलस्वरूप द्रव-नाश ( 4260ए072/707 ) होकर रोगी की मृत्यु हो जाती है । 
विसूचिका मे वमन और अतिसार को शीघ्र बद करने की आवश्यकता नही 
रहती है बल्कि प्रारम में उसकी उपेक्षा करनी चाहिये। क्योकि वमन और 
रेचन से आमदोप ( 7052735 ) निकलते रहते है । यदि उनको सहसा वदकर 
दिया जावे तो आमदोपज वहुविव उपद्रव होने छूगते है। अस्तु जब कुछ वमन 
और विरेचन हो जायें उसके पश्चात्‌ रोगी का दीपन, पाचन एवं ग्राही औपधियो 
का प्रयोग करते हुए उपचार करना चाहिये | * 
१ सरुक्‌ चानद्धमुदरमम्लपिप्टें प्रलेपयेतू । दारुहमवरतीकुष्ठशताह्वाहिड्भु 
सैन्धवै ॥ तक्रेण पिष्ट यवचूर्णमुण्ण सक्षारमर्ति जठरे निहन्यात्‌ । ( धर ) 
२ विसूचिकाया वमित विरिकक्‍तं सुलधित वा मनुज विदित्वा । पेयादिभिर्दीपन- 
पाचनैश्च सम्यक्‌ क्षुघार्त समुपक्रमेत ॥ ( भे र 2) 
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सबमे उत्तम यह होता है---वमन एवं रेचन में से किसी एक को पहले बद 
करे साथ ही द्रव-नाश ( ॥227फए06779007 ) न पैदा होने पाये इसकी व्यवस्था 
करनी चाहिये । वमन को वद करने के लिये सर्वप्रथम यह आवश्यक होता है कि 
रोगी को पर्ण लंघन कराया जाय । उसको पीने के लिए घान्यपंचक कपाय, या 
घतपष्पार्क या जेवायन का अर्क या कपूरास्थघु (देणी कपूर ५ तोला, ववथित जरू 
३० सेर में द्योडकर रख दे सात दिन के पब्चात्‌ निकाले और छानकर रख ले 
यह कपूराम्वु है) अथवा इमछी का पानी ( पुरानी इमली ८ छटाँक जल 
४ सेर खौलाकर आधा जेप रखे जीतल होने पर प्रयोग करे, या निम्ब जछ(स्वच्छ 
जल में ८ भाग नीम की पत्ती को पीसकर छानकर जीणी में भर कर रखा जल) 
अथवा नींव का पानी (१ पौण्ड बोतल जल में एक कागजी नींबू का रस छोड 
कर बनाया), अश्वत्थोदक (पीपल की सूखी छाल से श्रृत या अगारे से बुझा जल) 
थोडा-थोडा चम्मच से गार वार देना चाहिये । एक बार में अधिक पानी पिलाने 
से वमन को सहायना मिलती है । अस्तु, चम्मच से थोड़ा थोडा जलू पिलाबे । 
इस प्रकार के जल--प्रयोग से वमन, तृपा गौर दाह की शणीक्र गान्ति 
होती है । 
कर्पूरधारा--रोगी को प्रारम मे अम्रत धारा या कपूरधारा ( देगी 
कपूर पोदिकासत्त्व ( पिपरमेरट ), यमानीसत्त्व (वायमोल) समभाग में मिक्ला कर 
वना द्रव) वताणे में रखकर ३ बूद देना चाहिये । एक-दो बार के प्रयोग से वमन 
व हो जाय तो ठोक है अन्यथा अधिक प्रयोग नही होना चाहिये क्योकि इसके 
अतियोग से वृकक्त की क्रिया मे बाधा होकर मृत्रावसाद का भय रहता है । 
शुनादिवटी--छिलकानिकाछा हुआ लहसुन २ भाग, स्याहजीरा, सफेद 
जीरा, शुद्ध गधक, सेंघानमक, सोठ, काछीमिचे, छोटी पीपछ और घी में भुनी 
होंगे १-१ भाग। चूर्ण करके निम्बुरस से मर्दन करके ४ रत्ती की गोलियाँ । 
सात्रा एव अनुपान १, १, गोछी निम्वू के रस के साथ प्रति आधे से एक घंटे 
पर | प्रारभ्तिक अवस्था में इस थोग से बडा उत्तम कार्य होता है। इससे वमन 
चद और क्रमश अतिसार का जमन होता है ।* 
अजीणंकटक रस--..[ पूर्वोक्त) छदि या वमन के शमन के लिये यह 
उत्तम यांग हैं इसका सबसे अद्भुत छाभ कटकारी स्व॒रस से देने पर पाया जाता 
है। परन्‍्छु केटकारी स्व॒रस के अभाव में निम्वू के ( कागज़ो ) रस से भी दिया 
१ लशुनगन्वकसन्बवजी रकत्रिकटुरामठ्चू्णमिद॑ समम्‌ । सपदि निम्वुरसेन 
विमूचिका हरति भो रतिभोगविचक्षणे ॥ (वै. जी ) 


च्क्नन 
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जा सकता है । जब तक वमन बद न हो जावे जल्दी जल्दी दे । जब वमन बद हो 
जावे तो ३, ३ घटे के अतर से दे । 

संजीवनोबटी *--विडद्धभ, शुठी, मरिच, हरीतकी, चित्रक, विभीतक, वचा, 
गुड्ची, भल्लातक (शुद्ध), शुद्ध वत्सनाभ-समभाग मे लेकर गोमूत्र मे पीसकर एक-एक 
रत्ती की गोलियाँ बना ले | अनुपान अदरक का रस या केवल जल। मात्रा 
अजीर्ण युक्त मे एक गोली, विसूचिका में दो-दो गोली, सर्प काटे 7गी में तीन-तीन 
और सन्निपात के रोगियों में चार-चार गोलियों को एक साथ देवे । अतिसार 
एवं छवि के अधिकार में पछित योगो का प्रयोग भी वसन की शान्ति के लिये 
करना चाहिये। 


भपज--१ अपामार्ग मूलको जल में पीसकर उसका स्वरस पिलाना। 
२ करेले की पत्ती काया फल का रस उसमें तिलतैक मिलाकर पिलाना 
३ छोटी मूली का रस और पिप्पली चूर्ण २ रत्ती को मिलाकर पिलाना । 

३ पाथरचूर-पापाण भेद--जिसको स्थानिक भाषा में जेवायन पत्ता 
कहते हे और वगदेशोय भाषा में पाथरचूर कहते है। इसका पत्र-स्वरस 
१ चम्मच पन्द्रह-पन्द्रह मिनट के अतर से देने पर वमन रुक जाता है । यह औप।ध 
विसूचिका में बडी लाभ-प्रद होती है । यह एक सिद्ध भेषज है जिसका प्रयोग 
हृए्फल है । 

४ पत्नाण्डु--प्याज को कूचकर स्वरस निकाल कर पिलाने से भी विसू- 
चिका की प्रारभिक अवस्था में लाभ होता है । 

५, आम्रास्थिकाथ--आमकी गुठही की मज्जा और विल्व फल को 
मज्जा का काढा मनु-मिश्री मिला कर पीना बड़ा छाभप्रद पाया गया है। इससे 
वमन एवं अतिसार दोनो का शीघ्र शमन होता है । 
कुछ अन्य सिद्ध फलयोग-- 

अकव॒टी--मदार के जडकी छाल छाया-शुष्क, कालीमिच, सेधानमक, 
समभाग चूर्ण नीवू के रस मे चना के बरावर बनी गोलियाँ । इसको एक-एक घटे 
पर देने से लाभ होता है । (थि आ. ) 

विसूचीभमज्ज़न वटी, (सि भे. म सा )--काछी मिर्च, नीयू के 
वीज, भुनी छोटो हरड, जहरमोहरा खताई, दरियायी नारियल, मदार के जडकी 





२. एकामजीर्णयुक्तस्य द्वविसूच्या प्रदापयेत्‌ । तिख्रो भुजगदष्टस्थ चतखस्र 
सन्निपातिन ॥ सजीवनी वटी ( गुटिका जीवनी ) नाम्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥॥ 
( जा. स. ) 
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छाल, पियावासा के जड की छाछ सव सम भाग में लेकर कप्डछनत चूर्ण कर 
अदरक के रस से घोटकर चने के वरावर गोलियाँ वबनावे । एक-एक घटे पर 
इसका प्रयोग विसूचिका में वडा चमत्कारिक प्रभाव दिखछाता है। 
अंजन प्रयोग--विसूचिका एक अत्यन्त तीब्र रोग है--इसमे वमन इतना 
तीब्र होता है, कि भौपधिका कोई प्रभाव ही नही दिखलछाई पडता है। जो भीपधि 
दी जाती है वमन हो जाता है, पानी पिया जाता हैं वह भी के से निकल जाया 
करता है। अस्तु, बहुत प्रकार के योगो की कल्पनायें की गई हैं| औपधि के क॑ द्वारा 
निकलछजाने पर पुन औपधि को देते रहना चाहिये । एक ओऔपधि योग अनुकूल नह 
पड रहा हे तो दूसरा योग दिया जा सकता है| कई वार अजन (नेत्र में औपधि) 
लगाने से अदूनयुत लाभ देखा जाता हैं। वबमन और अतिसार की श्व खछा 
टूट जाती है । यहाँ पर दो पाठ दिये जा रहे हैँ--किसी एक का प्रयोग करे | 
व्योपादि शुटिकाझ्नन--त्रिकटु, करअज के फलकी गुह्दी, हरिद्वा, विजीरे 
नीवू की जड़ को पीस कर गोली वनाकर छाया में शुष्क करके रखे। अंजन 
गुडिका-महुए का फूल, अपामार्गवीज, अपराजिता के मूल, हल्दी और त्रिकटु । 
गोछी वताकर रखले । गोली पत्थर पर पानी से घिस कर नेत्र में लगावे। इस 
अजन का प्रभाव स्वतन्न नाडी मण्डलपर होकर आमाणयात्रकी क्षुब्तत्ता भान्त हो 
( 477779/707 ) जाती हैँ बौर फलत: वमन तथा अतिसार बद हो जाता हैं । 
वियुचिका में वमन तथा अतिसार की अधिकता से द्रवधातु का नाथ होता 
चलता हैं। द्रवनाग ( 0209079/07 )--परिणामस्वरूप रोगी में उदर में 
दाह, तृपाधिक्य, खत्छो (हाथ-पैर में टास या ऐंठन), मूत्रावसाद ( 5प्रुजुअआ€8छा0ा 
0 प776 ), नाडी और हृदय की दुर्बलता, त्वचाकी रुक्षता, नेत्रो की भीतर 
की ओर घंसकर अन्त. प्रविष्ट हो जाना-ये उपद्रव उत्पन्न हो जाते है | यह अवस्था 
धातक होती हैँ। इसमें शिरामार्ग द्वारा लवण जरू ( 59]776 ॥7प्रश्व07 ) 
एक मात्र उपाय जेप रहता हैं। इसका सिद्धान्त यह है कि घरीर से जिन बातुओ 
का अत्यधिक सरण हो गया है उनकी पूर्ति करना। द्रवनाश में जछ, छववण, क्षार 
की कमी हो जातो है और इन्ही द्रव्यों के अत भरण शिराद्यारा करने से स्थिति 
सुधरती हैं। क्वचित्‌ निम्त लिखित योगो से भी लाभ होता हैं । 
विसूचीबिध्यंसन रस--बुद्ध टंकण, सुवर्णमाक्षिक भस्म, शुदीचूर्ण, 
शुद्ध पारद, शुद्ध गषक, शुद्ध कृष्ण सर्पविप तथा हिंगुल सब समभाग। पहले 
पारद और गधक की कज्जली बनाकर उसमें शेप द्रव्यो के सूद्म चूर्णों को मिला- 
कर जम्बोरीनोवू के रम में घोटकर सर्पप के बराबर की ग्रोलियाँ बनाले | मृत 
सजीवती सुरा था ब्राण्दी के साथ इसकी एक-एक गोली का प्रयोग करे तो यह 


ल्‍रएं 
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सर्वोपद्रव युक्त, निदोप तर अतिसार या विसूचिका में भी लाभ करती है । वस्तुतः 
वह अतिम उपचार है। सर्पविष के प्रभाव से शिरागत रक्‍तस्कदन ( (०0- 
8280० ै०६०॥ ) उक जाता हैं और रोगी की प्राणरक्षा सम्भव रहती है । 

खजल्ली--दालचानो, तेजपात, अगर, रास्ता, सहिजतन की छाल, कूठ, 
वच ओर सोवा के बीज समभाग में छेफर काजी मे पीसकर उबटन लगाना । 
अथवा नारायण तैल, इस का सिरका समभाग मिलाकर पूरे गरीर मे रगडना । 

सूतरावसाद--विसूचिका में यह उपद्रत्न जलाश के अधिक तिकल जाने 
से तथा हृदय की दुर्बलता से उत्पन्त होता है | अस्तु, थोडा २ द्रव देते हुए, हथ 
ओपधियो के प्रयोग ( स्वर्णसिन्दुर, रस सिन्दुर अथवा मकरध्वज ) चालू रखना 
चाहिये और समय की प्रतीक्षा करनी चाहिये। रोग के सुधार होने पर मूत्र 
का आना प्रारम्भ हो जाता है। मृत्रावसाद मे मूत्रोत्सजंन में शीक्रता लाने के 
लिये कुछ स्थानिक उपचार भी प्रशस्त रहते हैं । जैसे--१ पेड, पर गर्म पानी 
के बोतल (70 एध्ाथ स्‍398 ) का सेक कई बार । २ चूहे की लेडी, 
चूहे के बिल की मिट्टी, केले को जड, कलमीशोरा को ठडे पानी से पीस कर 
उदर के अबो भाग मृत्राशय-क्षेत्र के ऊपर ( पेड पर ) छेप करने से भी मत्र 
का वनना और उत्सजंन प्रारम्भ हो जाता है। विसूचिका में वमन, अतिसार 
के बन्द हो जाने पर मूत्र का उत्सजन न होना एक भरिष्ठ लक्षण है । जब मूत्र-त्याग 
प्रारम्भ हो जाय फिर रोगी के स्वस्थ होने मे कोई भो शंका नहीं रहती है । 
३ स्वर्णसिन्दुर ह रत्ती, संजीवनी १ वटी मिलाकर प्रति तीन घर्टे पर देते रहना 
चाहिये। साथ ही शतपुष्पार्क मे मृतसजीवतती सुरा १० बूंद से ३० बूंद तक 
मिलाकर देना चाहिये । ये औपधियाँ हृदय में बल देती है, पाचन होती है, जलाश 
की पूत्ति करती है और रोगी मे मूत्र-त्याग की प्रवृत्ति को जागृत करती हैं । 
सभी उपद्रवों के शान्त होने पर भी जब तक मूत्रावसाद न दूर हो जावे रोगी 
की ओर से निश्चिन्त चित्त नहीं होना चाहिये । 

पथ्य--अजीर्ण और अग्निमाद्य में पथ्य समान ही रखना पडता है। पुराना 
चावल, धान्यलाज, मण्ड, पेया, विलेपी, यवागू, ओदन, जौ या गेहूँ की दलिया, 
मूग की दाल, मूग की दाल की कृशरा, छौफी, परवरू, करैला, नेनुवा, तरोई, 
मूली, अदरक, सेंधानमक, काला नमक, तक्र, सिरका, तीतरूलवा-वटेर-मृ ग॒ के 
मासरस प्रभति यथावश्यक रोगी को पथ्य रूप मे देना चाहिये । रूघु एवं परिमित 
आहार देना चाहिये । हल्दी, धनिया, काली मिर्च, हरा मिर्च, जीरा प्रभूति अग्वि- 
वर्धक मसालो का व्यवहार भोजन से छाना चाहिये। पीने के लिये गर्म करके 


०डा किया जलू देना चाहिये । 


२० सि० सि० 


ल्‍्प्प 


०६ भिपक्षर्म-सिद्धि 


अपथ्य--विरुद्ध, असात्म्य, विवधकारक, गुरु भोजनों का जैसे-तया अन्न 
हुवा, पूडी, पूआ, उच्द और चने की दाल, थालू, अरुई प्रभृति जड़ के गाक, 
गरिए्ठ मास और मत्त्य, वासी मास आहि दुजर पदार्थ अग्नि की मंदता रहने पर 
अपध्य होते है, परन्तु तीदणाग्विमे इस प्रकार के पदार्य पथ्य रूप में निब्ष्टि हैं । 

कक 
रे 
दसवा अध्याय 
कृमिरोग-प्रतिपेध 

विपय-प्रवेश-बैक्रारिक अवस्था में पाई जाने वाछी (/28/00/829] ) 
शरीरगत क्रिमियों की उपजातियो का उत्लेख वद्यक ग्रथो में पाया जाता हैं 
पविद्वति कृृमिजातय ' । ये बीस उपजातियाँ विविव ब्लेप्मवर्धक आहार-विहार 
अथवा अपध्यो के सेवन से उत्पन्न (3८0ुफ्ाग्रा26) होती है । इनके अछावे बहुत 
सी कृमियो की उपजातियाँ सहज ( (078&०778! ) भी पाई जाती हैं । 

निदान था कारण की दृष्टि से विचार किया ( (77099 ) जाय तो इनको 
चार प्रकारों मे वर्णन करता ही पर्वाप्त होता हूँ । १. पुरीपज, २. ब्लेप्मज, 
३3 शोणितज ४ मलज । 

सलज--मल के वाद्य तथा आम्यतर ठो भेंद से दो प्रकार की क्ृमियाँ 
हो जाती हैं । इन में बाह्य मल में पैदा होने वाली हृमियों को ही मरूज क्ृमि 
कहा जाता ह। बाह्य मल में कृमियों के उत्पन्त होने का मूल हेतु स्वच्छता का 
अभाव या सफाई का न रसना हैं । स्वच्छता के अभाव में केण, दाढी, त्वचा के 
लछोम, ( पक्ष्म +ए2095॥68 ) तथा वस्त्र में अणु से लेकर तिछू के परिमाण तक 
के ठिता पैर के, बहत पैर के-यूका (जू जा), लिक्षा (ली), पिपीलिका ( ढोलछ ) 
चिल्लर थादि नामों से अभिह्वित बहुत प्रकार की कृमियाँ पैदा हो सकती है । 
इनकी वजह से खुजली, दद्रु, पामा, जीतपित्त, कौठ ( प्ाप्रटकथाथं 
2»०४९5 ), फोडे, फुन्सी आदि उत्पन्न हो जाते हैं । इनकी चिकित्सा में मऊ 
उत्पन्त करने वाले कारणो को दर करना, सफाई के द्वारा मरू को दुर करता 
तथा पंदा हुई कृमियों को मारना या पकड-पक कर ज्ीच कर दुर करना ही 
उपचार हू | मठज क्ृमियों में एटक्‍ा2टप्रीठडाउ #८०7प5 90००965, 
ता) 87077 आदि गृहीत हैं । गदगी से पसीने, नख, त्वचा के सै या महू 
में पैदा होने से मछन कहलाती है । 

शोशुवज यथा रक्तज्ञ--रसक्तवह सस्वान में भिरा, वमनी तथा रस- 
वाहिनियो ( ॥ए्याए9005 ) में पाई जाने वाली अत्वन्द सू्षम, चर्मचल्षु से 
अदृश्य ( परन्तु अणुवीक्षण वर्शनयन्न से दुद्य ) वृच्चाजर और विना पैर की ये 
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कृमिरया होती है । इनके नाम क्रमश केशाद ( केशो को खाने वाली ), लोभाद 
( लोमो को जाने वाली ), छोमट्ठोप ( लोगो के कूपो मे रहने वाली ), सोसुर' 
( मथधोत्य ) तथा ओड॒म्पर उदुम्बर के कीडे जैसे तथा जन्तुमार ( जीव को मारवे 
वाली ) है । इन क्मियो के प्रभाव से केण, दाढी, पक््म के वाल झड जाते है 
( /0060० पराआए&59] ), ब्रण प्रदेश में कण्डु और हर्प पैदा करती हैं । 
यदि अधिक सत्य्रा-वृद्धि हो तो त्वक्‌, सिरा, स्तायु, मास, तरुणास्थि प्रभूति अतरंध 
अवयत्रो को भी प्रभावित करती हैं। इन अगो में शोथ, कोथ और कर्दम 
(0९वशा०, उरटा095 0 "शाहटा०ा०) पैदा कर इन अवयवो को खा 
जाती है। इनका प्रभाव स्थानिक न होकर सार्वदेहिक होता है। अस्तु, इनमें 
कुछएबत्‌ रतगोधक ( 3000 ?प्रातरीष्ः ) औपधियों की व्यवस्था करनी 
चाहिये । इलीपद ( )0707]979७ ) तथा कुए रोग में इस प्रकार की कृमियाँ 


0 को. 


बहुलता से मिलती हैं 


ष्मज --मथुर-रसात्मक द्रव्य, मिश्टान्न, क्षीर, गुड, तिछू, दवि, मत्स्य, 
खानूपमास, पिष्टान्न, पायस ( परमान्न ), कुसुम्भ स्नेह ( बर्ें का तेल ), अजीर्ण 
में भोजन करना, पृतियुक्त ( सो, गली, बासी अन्त का सेवन ), विलन्‍्त या 
अतिद्रव भोजन ( अधिफ़ जल, गुड आदि के योग से बने अन्त ), सकीर्ण भोजन 
( मलादि-मिश्रित घृणाजनक अन्न का सेवन ), विरुद्ध अन्त ( कई प्रकार के 
विरोत्री भोजन बतलाये गये है जैसे --दूघ के साथ मछली का सेवन, दूब के 
साथ नम्ऊ का खाना आदि ), असात्म्य अन्त ( जिस प्रकार के भोजन का अभ्यास 
न हो ऐसे अन्त का सेवन ), बिना उवाले जल का पीना, दिवास्वाप प्रभृति 
कारणों से ग्लेष्मजात कफज क्वमियाँ उत्पन्त होती है। इन का प्रधान आवास 
आमाशय में होता है। वहाँ से अपने अण्डे बच्चो से बढती है तथा आकार-प्रकार 
से स्वय बढती हुई ऊपर और नीचे को चलती हैं । अपर की ओर से चल वे मुख 
ओऔर नासाद्वार से नीचे की ओर चलती हुई मलद्वार से मिकलती रहती है । ये 
कई प्रकार की आकार और परिमाण की हो सफती है, कुछ पतली, लम्बी, कुछ 
मोटी भीर दीर्घ, वृत्ताकार, कुछ केचुवें सदुश ( गरड्पदाकृतयः ), अणु और 
दीर्घष होतो है । इनके वर्ण भी कई प्रकार के सफेद, लाल या ताम्र वर्ण के होते 
है । प्रभाव तथा आकार के अनुसार इनके नाम भी विविध है | अत्रादा (आतको 
खाने वाली ), उदरादा ( उदर को खाने वाली), हृदयचरा हृदयादा -(हुदयमे 
चलने वाली या हृदय को ख्मने वालो), कई वार कृमियो के अण्डे रकक्‍्तवह सस्थान 
से चक्कर काटते हुए हृदय में पहुँचकर हृ॒द्रोग पैदा करते हैं । 


इ्०्ट सिपक्म-सिद्धि 


चुरत" (चू शब्द करनेवाले या चुरनेवाले), दर्भपुष्पा! (दर्भ के आकार वाली), 
सोगरधिका ( विस या कमछनाल के समान गंधवाली » महागुदा ( बहुत बढ़े 
आकार की गुठ्य से निकले वाली कमियां (जेसे 49.06 एठप या स्फीत कृमि)। 
इन कृमियो के कारण ज्वर, मूर्च्छा, जुम्भा, चवथु ( छीको का आना ), आनाह 
(पेट का फूलना), अद्जमर्द (अ'ग में पीडा), हल्लास (मिचली आना), आस्यत्रवण 
( मुंह में पानी भरना या छार का अधिक गिरना), अरोचक ( अन्न में अरुचि ), 
अविपाक (अन्न का पाक ने होना), छदि ( वमन ), घरीर की कृथता और त्वचा 
की परपता ( रुक्षता या कर्कबता ) >भृति लक्षण या चिह्न पाये जाते है । 

पुरीपज--पुरीयज कृमियाँ भी प्राय उन्हीं कारणों से उत्पन्न होती है, 
जिन कारणों से ब्लेप्मज कृमियाँ] ये अधिकतर पक्‍वाणय ( छ्षुद्रान्त्र वृहदत्र 
तथा मल्यग्य) में पाई जाती है । और वही पर बढयो हैँ और वढकर प्राय अबो- 
मार्ग से निकलती हू । इसके क्वचित्‌ आमागयाशिमुख होने पर रोगी के निव्बास 
तथा उदगार से पुरीपगधों वदतू आती है। ये कृमियाँ अधिकतर ब्वेत, ऊन 
के वरावर की दीघता की होती है । कुछ स्थूठ ओर गोछ घेरे की भी हो 
सऊती हैं। कच्ति व्याव, नोछ या हरित वर्ण की भी हो सकती हैं । इनके 
नाम विशेष प्रकार की गति करने वाली ककेरुक़ एवं मकेरुफ, चाटने वाली 
लेलिट, शूठ पैदा करने वाली सञूलक तथा मद्योत्य सोसुराद । इनके प्रभाव 
से प्रीपभेद, कार्व्य, पहप्य, छोमहर्प, गुदा में कंण्दु प्रभूति लक्षण प्रधानत इन 
कमियो में बुब्त व्यब्तियो मे मिलते है । इनके परिणाम से गुदनिष्क्रमण ( गुद- 
अंडा ) पाया जाता है। 


वाचार्य सुथ्ुतने कमिरोगों के उत्पादक कारणों का बहुत सारगर्भित सक्षिप्त 
वर्णन विया है। उन्होंने छि्ा हैं--उडद, अम्ल और लवण, गुड और शाको 
(पत्र घाको) के सेवन से प्रीपज कृमियाँ, मास, मत्स्य, गुड और ज्षीर के अधिक 
तैवन से बल्लेप्पज झमियाँ उत्पन्न होती है । 
आामाशयात्र कृमि ( [76४88] ?ाआा68 ) 


इस तकार चरक के मत से चार प्रकार की कृमियो का आस्यान समाप्त 
हैंग। अव जरा व्यावहारिक हृष्टि से भेद किया जाय तो कृमियों को दो वर्गों में 
वॉँट सज़्ते हैं। १ ताह्मय २ आश्यंतर | बाह्य कृमिया वे हैं जो वाह्य त्वचा 
पर, कैश, सख, रोग, श्मश्रु के सन्निधान से या वस्त्र आदि में पाई जाती हैं । 
यह चरकोज््त मलज क्ृृमियों का वर्ग है। दूसरा वर्ग आस्यतर आत्रगत क्ृमियो 
का हैं। वे आमाणयान्त्र प्रदेश में पाई जाती है और वही रहकर वृद्धि करती 
तथा विविध लक्षणों को दैदा करती है। उपर्युक्त पुरीप और कफज कृमियों का 
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समावेश इस भात्र कृमि के वर्ग में हो हो जाता है। आम्यतर क्ृमियों 
का ही एक दूसरा वर्ग रवतज कृमियों का हो सकता है । जिनसे शलीपद ओर कुष्ठ 
प्रभति रोग होते हैं । आम्यतर कृमियों में आमाशयात्रगत कृमियो का 
प6४78०! 207857:65 नाम से आधुनिक ग्रथो में वर्णन पाया जाता है। 
रक्तज कृमियों का वर्णन श्लीपद रोग या कुछ रोग के अधिकार में आगे किया 
जायगा । इस अध्याय में अपना प्रतिपाद्य विषय केवल आत्रगत कृमियों तक ही 
सीमित रसना अपेक्षित है । 


बानगत कृमि ( 77/९5ध72) फै०0775 ) की श्रेणी मे प्रमुखतया पाई 
जाने वाली आधुनिक युग के गोधो पर आधारित तथा व्यवहार क्षेत्र मे अविक 
पाई जाने वाली चार प्रकार की कृमियाँ प्रमुखतया पाई जाती है । १ अकुशमुख 
कृमि ( 00: 05 ), गण्डूपद कृमि ([९0प6 ए०0779), सूत्र कृमि 
( /]7090 ए075 ) तथा स्फीतकृमि ( 49[06 ए०775 ), ये सभी 
प्राचीनोक्त इलेष्मज और पुरीपज श्रेणी के भीतर ही समावरिष्ट हो जातो है । 
प्राचीन निदान को समझने के लिये आधुनिक शोधो के आधार पर इनके 
उपसर्ग-विधि पर एक सक्षिप्त कथन प्रासग्रिक प्रतीत होता है । एतदर्थ इनके पृथक्‌ 
पृथक्‌ समुत्यान स्थान, संस्थान, वर्ण, नाम, प्रभावादि का उल्लेख किया जा रहा है । 
अंकुशमुख कृमि--श्छेष्मज कृमियो के वर्ग में अन्त्राद नाम से सभवत- 
प्राचीन सहिताओ में इसो कृमि का उल्लेख आता है। अकुशमुख कृमि से उपसूष्ट 
व्यवित के मल-पुरीप ( पाखाने ) मे इनके अण्डो की उपस्थिति पाई जाती है। 
ये अण्डें गीली भूमि में पडें रह कर तीन दिनो में इल्ली (.,97'ए० ) 
का रूप धारण कर लेते है। इसके पश्चात्‌ इनका और भो रूपान्तर होता हैं । 
इस अवस्था में ये तीन-चार मास तक जीवित रह सकती हैं। यदि कोई 
ह्यविति नगे पैर उस स्थान पर जाता है तो इल्लियाँ उसकी त्वचा के द्वारा 
प्रवि.्ट होकर लसीका-वाहिनियो और सिराओ से होते हुए “दक्षिण निल्‍ूय में 
पहुँच जाता है । वहाँ से रक्त द्वारा फुफ्फुस को फिर फुफ्फुस से कंठनाली तक 
जाती है वहाँ से पुन अन्न-श्रणाल्ली मै फिर वहाँ से चलकर अन्ततो गत्वा अपने 
स्थायी आवास-स्थान प्रवामाशयान्त्र ( 7)प्र0त6शप077 20वें [शुप्राप्रा7 ) 
में आकर स्थित हो जाती है । दो सप्ताहों तक इनके आकार में वृद्धि होती 
है एवं लगभग चार सप्ताह मे ये पूर्ण पुष्ट हो जाती है । यहाँ रहते हुए स्त्री 
क्मि गर्भवती होकर अण्डे देती है जो पुरीप द्वारा निकल कर पूर्वोक्त अवस्थावों 
को प्राप्त करके उपसर्ग में सहायता करती है । 


27० भिपक्रम-सिद्धि 


इन क्रिमियो का मख अकुण ( 77008 ) या बदिय के सम्रान होता है 
ओर इन अकूयो के द्वारा ये आत्र में चिपकी रहती हैं ओर रक्‍त वा पान करती 
रहती है। परिणामत इस झमियों से उपयष्ठ व्यक्ति में रक्तल्य या पाण्डुता 
की उत्पत्ति (457782779 ) होती हैं । रवत में घोणाय ( 79९०77080777 ) 
की कमी हो जाती हैं--रीग के अधिक तीव्र होने पर रक्त के छाछ कणों की 
संत्या भी कम ही जाती हैँ | अस्तु उपचार-काछ में रक्तल्षय की चिकित्सा का भी 
ध्यान रखना पढ़ता हैं । 

गराडूपद क्रमि ( केचुवे या 7२०एशवतें फणाता8 )--वे कृमि अबधि- 
कृतर बालकों में पाई जाती है, परन्तु बडी आयु में भी हो सकती हूँ । प्राचीन 
सहिता में गण्टूपद नाम से स्लेप्मज वर्ग में इसका प्रसंग पाया जाता हैं । 

रोगी व्यक्ति के मल से निकले हुए अगडो से उपसूष्ट खाद्य पदार्थ के सेवन 


से ये स्वस्थ व्यक्ति के आत्र में पहुंच जाती हैं। आमागय में अम्द से उनके ऊपर 
का आवरण गल जाता हैं तब थे स्वतत्र होकर यक्षत में होती हुई सिरा द्वारा 
हृदव बीर अंक्रुथमुख क्मि की भाति फुपकुम में जाकर पुष्ट होते हैँ । वहां 
से पृत. बामागय में होती हुई आत्र में प्रविष्ट होती है । यहा पर इनकी वृद्धि होती 


हैं और परिपय्वावस्था को प्राप्त करती हैँ | ये कृमिया अत्यन्त चंचल और गति- 
घी होती हूँ। प्राय. आत्र में कृगडछित अवस्था में रहती हैं बौर विद्मे 
बतिमार, उदरयूछ, हृत्लास, वमन, सन्तत स्वरूप का ज्वर आदि पैदा करती है 
कई बार बमन के साथ मुख से और कई बार पाखाने के जरिये मद द्वार से 
निकदनी है । इनके अण्डे प्राय, पाखाने के जरिये बाहर निकरते रहते है जो 
अत्यन्त सृद्म होने से अहय्य रहते है-कच्चे आाक-पत्रणाक्र आदि के 
मुख से निगले जाकर स्वस्थ व्यक्ति के आमानय में जाकर उपसष्ट करते रहते है 
कभी कभा क्ड क्ृमिया एक में मिले कर कृण्डलित होकर आतन्र छिद्र को दद्ध कर 
आनन्‍्चावरेब ( 0८६९ ॥76९50978 698फप८(07 ) की अवस्था उत्पन्त 
कर देती है और कई बार पित्तवाहिनी में अवरोब पैदा करके कामछा भी 
भी उत्पन्त कर देती है । 


० 


ध 


जे हा 


प्‌ 


स्फीत क्ृमि--( 7896ए०ाया ) कई जाति की क्ृमि होती है । वे फीते 
के समान चोटी, वचिपटी ओर बहत छम्वी ( ८-१० फीट ) होती है । ये थ 


नकद! 


५ 


गोल सिर में स्थित ठटियों द्वारा आत्र में चिछों रहदी ह6। इसके घरी 
अनऊ पव द्वात हू थार प्रस्येक पव में अण्डे होते है | परिववत्र होने पर अंति 
पर्व ( ४-६ ) टूट कर गिर जाते 7र कट के बीज के समान होते 


मे 


| 


छः श ह 
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इसी लिये डरा क्ृमि को कह दाना भी कहते है । इनकी उपस्थिति से कभी-कभी 
पेट में दर्द, धमन, मन्दातग्नि और कई वार भस्मफ रोग तथा पाण्डु रोग भी पैदा 
होता है । ये कृमिया अधिकतर आनूप मास ( गोमास, शृकरमास ) खाने वालो 
में पाई जातो है । 

ये कृमिया सहितोवतत दइल्ेप्मजवर्ग में आती है। सभवत महागुद नाम से 
इनका ही वर्णन प्राप्त होता है । 

सूत्रकृमि या तन्तुकृमि ( 777680 फजा०75 )--ये बीजाडुर या 
सूत्र की भाँति बवेत वर्ण के वहुत सख्या में पाये जाने वाली प्रायः आधा जौ की 
लम्बाई की कृमियाँ है। प्राय वच्चो में मिलती भौर गुदामार्ग से रात्रि मे बाहर 
निकलती हैं । इनसे गुदकर॒ट्टू ( गुदा में सुजली होना ) एक प्रवान लक्षण है । 
इनमें कई के वजह से प्रवाहिका, गुद-अंग, दाब्या-मूत्र और श्रतिश्याय प्रभुति 
लक्षण भी पैदा हो जाते है । 

इन कृमियो का पुरीपज कृमियो के वर्ग मे वर्णन पाया जाता है। इन कृमियो 
के अतिरिक्त भी कुछ कृमि जैसे--प्रतोद कृमि ( '/॥राएफ़077 ) तथा ब्लोपद 
कृमि ([79779 )१०८४०77०) प्रभति पाई जाती हैं'। कृमि-चिकित्सा मे कथित 
योग इनमें भी लाभप्रद होते हैं । हि 


क्रिया-क्रम-१ सभी कृमियों मे अपकर्षण प्रथम उपचार है। अपकर्पण शब्द 
का शाव्दिक अर्थ होता है, खीच कर निकालना । यह अपकर्षण की क्रिया हाथ की 
अगुलियो या नख को सहायता से अथवा चिमटी जैसे किसी यत्र की सहायता से 
सम्पन्न हो सकती है। यह क्रिया वाह्य कृमियों के सम्बन्ध भें तथा दिखलाई 

उने वाली कृमियों के सम्बन्ध मे समुचित प्रतोत होतो है, परन्तु भाम्यतर 
कृमियों तथा अदु्ट कृमियों के विपय मे कंसे सभव हो सकता है ? आचार्य ने 
बतलाया कि इन अदुए या आभ्यतर कृमियो का अपकर्पण भेषज या औपधियो 
के द्वारा सभव है। भेपज द्वारा अपकर्षण के चार साधन है-१ वमन २ विरेचन 
3, भिरोविरेचन तथा ४ आस्थापन वस्ति । 

२ दूसरा उपक्रम--प्रकृति विधतत का होता है--जिसमे कारणों को नष्ट 
करने के लिये या शरीर का सतुलन ठीक रखने के लिये क्ृमि रोग में कटु, तिबत 
एवं कपाय रस पदार्थों का सेवन तथा क्षारीय एवं उष्ण द्ब्यों का उपयोग करना 
ज्रावश्यक है । इससे मधुर-अम्छ-लवण के अति सेवन से उत्पन्त कृमियों का क्रमश 
नाश होता चलता है। यह उपक्रम सशमन कहलाता है। 


३१४२ भिपक्कम-सिद्धि 


३ निदानोक्त भ्रावो का परिवर्जन्--क्ृमि के उत्पन्त करवेवाले कारणों 
का सर्वथा परिवर्जन करना | क्षीर, दधि, गुड़, तिल, मत्स्य, आनूप मास, पायस, 
पिष्टान्त, कुसुम्भ स्नेह प्रश्नति उत्पादक कारणो को छोड देना चाहिए । 

यह एक सामान्य उपक्रम हूँ | विजेप उपक्रमो की दृष्टि से विचार किया जावे 
तो पुरीपज कृमियों मे वस्ति और विरेचन के द्वारा उपचार, कफज कृमियों में 
भिरोविरेचन ( नस्य ), वमस और शमन की चिकित्सा, रक्तज कृमियों में उनके 
विनाञ्य के लिये कुछाधिकार में वत्तलाये गये उपचार रक्तथोधक योग तथा वाह्य 
कृमियों में यूका, लिक्षा आदि को नष्ट करने के लिये लेप, प्रक्षाऊव ( सेक ) एव 
अभ्यंग्रादि का प्रयोग कुघछ चिकित्सक को करना चाहिये ।* 


सेपज--क्षमिध्न औपवियाँ सामान्यतया सभी कृमियो पर कार्य करती हैं 
परन्तु कुछ विशिष्ट कृमिष्न भी होती है उनका यथास्थान वर्णन किया जावेगा । 
कृमिध्न भेपजोका प्रयोग गुडपूर्वा--गुड के साथ करने का विधान हैं । इसका 
उद्देष्य यह होता है कि कृमियाँ गृडप्रिय या मधुरप्रिय होती है । गुड के उबर में 
पहुचने पर बात्रस्थ कृमि आमाशयान्त्र के विविध सस्‍्थायो ( आतच्र की अत स्थ 
भित्तियों ) से निकल कर गुडभक्षण की स्पृह्य से उस स्थान पर जहाँ गुड पहुचा 
है, एकत्रित हो जाती हैं । उसमें तिकत, उष्ण, आरीय भर उप्ण ओऔपधियो के 
सम्पर्क में आकर या तो वे मर जाती है अथवा मूच्छित हो जाती हैं और फिर 
एक रेचन दे देने से वे आन्च्र से धुछककर वाहर निक्र जाती हैं। अस्तु प्राय गुड 
के साथ भेपज्े का प्रयोग करने का उपदेश शास्त्रों में पाया जाता है । 

१, पारसीकयमानसी--क्रिमिकोप्ठट वाले रोगी को प्रात काछू में पहले 
१ तोलछा गुड खिलाकर फिर पारसीकयमानी ( खुरासानी अजवायन ) का चूर्ण 
5 माशे खिलावे। चूर्ण को खिलाकर वासी पानी पीने को दे । तो कृमिया मर 
के साथ वाहर निकल जाती हैं। यह योंग सभी कृमियों विशेषत अंकुअमुख 
क्षमियों में लाभप्रद रहता हैं । 

आधुनिक युग में पारसीकयमानी सत्त्व ( थायमाछ नाम से 7#9ए770! ) 
पाया जाता हैं । अकुअमुख कृमि में यह औौपधि विशेष लाभप्रद ( 592०70 ) 

१. अपकर्पणमेवादी कृमीणा भैपजं स्मृतम्‌ । ततो विधात- प्रकृतेनिदानस्थ 

च वंजनमू । (चर वि ८) 

२ पुरीपजेपु सुतरा दद्याहस्तिविरेचनें । गिरोविरेंके वमन शमस 
कफजन्मसु ॥ रक्तजाना प्रतीकार कुर्यात्‌ कुचिकित्सया । वाह्म पु लेपसेकादीन्‌ 
विदध्यात्‌ कुभलो निपक्‌ ॥ 
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मानी जाती है । प्रयोग विधि-ओऔपधि प्रयोग के पूर्व रोगी को दो दिनो तक मूंग 
की दाल, खिचडी या अन्य लघु अन्त देना चाहिये । फिर प्रात काल में दस ग्रेत की 
मात्रा की तीन पुडिया अथवा कपस्युछ में भर कर दस ग्रेन प्रति कैपस्युछ बनाकर 
एक दो या तोन मात्रा एक-एक घटे के अतर से देता चाहिये। युवक को पूर्ण 
मात्रा ३० ग्रेन की होती हे । इससे अधिक कदापि न दे । आवश्यकतानुसार रोगी 
और रोग के बल-काल के अनुसार दस, बीस या तीस ग्रेन तक दिया जा सकता 
हैं। यथावश्यक ओपधि देने के अनन्तर रोगी के आत्र के प्रक्षालन के लिये दो 
घंटे के बाद तीत्र रेचक ( जलखावक ) सामुद्रेचन ( )(985प0] ) छ ड्राम 
से १ औस तक पानी में घोलकर पिला देना चाहिये । दस्त की दवा देना आव- 
इयक होता है । सिद्धान्त यह है कि यमानी सत्त्व के सम्पर्क मे आकर क्मि मूच्छित 
हो जाते है--मूच्छितावस्था मे उनको आत्र से दूर करने के लिये तीत्र रेचन पर- 
मोत्तम साधन है । 

इसके प्रयोग-काल में मद्य, ग्लिसरीत, कलोरोफार्म, मक्वन, तैल, एरण्डतैल 
चज्य हें । 

२ पारिभद्रक ( पर्वतन्िम्ब ) पत्र-स्वरस १ तोला मधु मिलाकर सेवन । 
३ केथुक ४ पूतीक स्वरस का मधु के साथ सेवत अथवा ५ वायविडज्ञ 
प्वूणा ओर मधु का सेवन । 

६ पलढाशवीज--पराशबीज का स्वरस मधु से या पलछाशबीज का कल्‍्क 
का मदठे से या पछाशवीज चूर्ण का गुड से अथवा पलाशवीज कपाय का गुड से 
सेवन कृमिष्न होता है । मात्रा ३े माशे से ६ माशें तक। पलाशबीज (3706०७ 
56८08) यह वडा ही उत्तम योग हैं| गणएडूपद कृमियों में (२0प्रगत0 ए077739) 
विद्येप लछाभप्रद पाया गया है । 

७ सुपारी--कच्ची सुपारी को जम्बोरी नीबू के रस के साथ पीने से 
पुरीपज कृमि ( [॥7690 जझ्0०77 ) में विशेष छाम-प्रद पाया जाता है । 

८, तुम्बी वीज--( कडवे कद्दू का बीज ) ३ साशें मदठे के साथ । 

९ कुष्माण्ड बीज का प्रयोग भी कृमिष्त होता है॥ सातन्ना-३ से, माशे । 

१० नारिकेल जल का मधू के साथ सेवन भी कृमियों को निकालता है। 

११, जेवायन--( यमानी ) के बीज का चूर्ण ६ माशे सैन्धव लवण 
के साथ प्रात. काल में खाली पेट पर लेने से अजीर्ण, आमवात, शीतपित्त तथा 
कृमिरोग में छाभप्रद होता हैं। जेवायन का गुडके साथ भी प्रयोग कृमिनाशक 
होता है । 


है. कर 
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2२ काम्पल्लक चूण-- (गद्ध कवाल का चुण) २ से२ माणे की मात्रा में 
गुडके साथ मिलाकर सेवन करने से उदरस्थ सभी कृमियों को निकाल दता हैं । 
इसका प्रयोग बच्चो के इ मि रोग में विज्ेपत, पुरीपज कृमि (#7686 छा07775) 
में छाभप्रद होता है । 

१३ किसमाणी अजवायन चुणोें--१ माथे से ३ माथे तक गुड के साथ 
सेवन गण्डूपद क्ृमि में विगेष छाभत्रद होता हैं। आधुनिक युग में इसका सत्तव 
किरमाणी अजवायन नसत्त्व ( 5877077 ) के नाम से आता हैँ । इसको मात्रा 
१ से ३ ग्रेन की होती है । यण्डूमद क्ृमियों में (२0प्रा7त ए०07779) में विभिष्ट 
( 579९८८१८ ) चप में प्रयुक्त होता है| 

योग विधि--सैणटोनीन में कैोमछ तथा सोटाबाय कार्ब मिलाकर 
एक मिथरण (59707 ई 0 7 हा_0, (०/०078 5 ६0 4 80५॥॥, 
5004 ॥37८9877 3॥0 5 879975) वनाकर । साथकाछ में रोगी को एक एक 
घटे के अतर से तीन पुदिया खिला दे । फिर प्रात. काछ में सामुद्रेचच (5007 
8पर90 ०7 ॥४०85पाँए0 ४ ड्राम से १ भस तक ) को पानी से घोछ कर 
पिछावे इसमे रेचन होकर उद्रस्थ कृमि मूच्छित हो गये रहते हैं दस्त के साथ 
वाहर निकल जाते है । 

१४ स्वणक्षीरीबीज--स्वर्णज्ञीरी की जड़ की छाल का कत्क ई माशे 
मरिच ५ दाने के साथ या वीज का तैछ सभी कृमियो विद्येपत अक्ुश मुख कूमियो 
में छामप्रद पाया गया है । आजकल एताहण औपधि का प्रयोग ॥367:ए]7९507- 
आं70 नाम से बहुतायत से होता है । (॥ए95:0763 (50%79 & 7)॥0776) 
वना बनाया कंपस्पुल में भरा पाया जाता हैं। इस ओऔपधि को कम विपाक्त 
माना जाता हैं। पांच कंपस्पुल एक ही साथ भीतल जछ के साथ प्रात. काल में 
रोगी को निगलवा दिया जाता हैं। पण्चात्‌ तीन या चार घटे के अनन्तर उसको 
सोडा सल्क़ १ कस जरू में घोछ कर पिछा व्या जाता है जिससे रेचन हों जाय । 
इसके प्रयोग से धीरे बीरे कृमियो का तथा उनके बण्डों का निकलना प्रारम होता 
हैं और दस दिनो तक निकलते रहते है । इसका उपयोग निरापढ माना जाता हैं। 

१६ आखुपरणी यथा मृपाकर्णी--आखुपर्णी को जी के आदे में पीसकर 
प्रकीटी बनाकर तेल में तककर भाजी के साथ पीने से कूमि चष्ट होते है । 

£5 सुरसांद गण--ऋष्ण तथा श्वेत तुलसी, मझवक्र ( मरूआ ) 
अर्जक न्स्तगम ( पहिस तेज ) सुगवक्त ॥$ गंबतण ), समस्त ( चुछसा भद ), 
कृष्णाजकर ( काठ माल ), कासमद, क्षवक ( तकछिकनी ), खरपुष्पा ( वन 
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वर्बरिका ) विडज्भु, कटफल, निगुण्डी, मुएडी, मूपाकर्णी, भारंगी, काकजघा, 
काकमाची, कुपीलु ( कुचिला ) | इस गण की प्रत्येक औपधि स्वतंत्रतया कुमिध्त 
है। इनमे कईयो का उल्लेख ऊपर में हो चुका है। दवना या मरूवा विशेष 
उल्लेखनीय हैं। इनमे से किसी एक का ताजा रस ई से १ तोला मधु से सेवन 
कराने से बालको में गण्ड्पद तथा सूत्र कृमियों में लाभप्रद होता हे । 

१७ दाडिम बीज--अनारदाने का बीज सामान्यतया कृमि रोग मे 
ज्यवहृत होता है । इसका विश्येष प्रयोग स्फीत क्ृमि (॥9]26 ०7779) में होता 
है। ?2॥70 ॥87767: नाम इसका एक विज्येप योग आता है जो इस 
अवस्था में उत्तम लाभ प्रद पाया जाता है । 

१८ गंधवास्तूक-बथुवे की एक जाति गधवास्तुक नाम से पाई जाती है । 
इसके बीज कृमिष्न होते है । इन बीजो से एक तैल गधवास्तूक तैल ( 
८९४००००प्राए ) बनता है, इसका उपयोग विशेष अकुशमुख कृमियो में 
लाभप्रद पाया जाता हैं। सात्रा १० बू द | प्रयोग कंपरयूल मे भर कर दस बू द 
खिला देना चाहिये । एक घटे के पश्चात्‌ समुद्रेचन ( 0688 5प्राजा 07 500 
577 ) देकर रेचन करा देना चाहिये । 

इन वानस्पतिक द्रव्यों के अतिरिक्त अन्य कई रासायनिक द्वव्य भी कृमि 
चिकित्सा मे व्यवहृत होते है। जैसे--१९ काबन टेट्रावछोरायड या कार्बन देद्रा 
क्‍लोरेथीलीन । मात्रा ३० ग्रे 7०77० ८० नाम से १० ग्रेन की मात्रा के 
कैपस्युल बने बनाये बाजार में उपलब्ध हैं। इनका यथावश्यक रोगी के बल के 
अनुसार दो या तीन कैपस्युल पानी से निगलवा देता चाहिये । फिर दो घटे के 
वाद सामुद्रेचन देकर रोगी का रेचन करा देना चाहिये। कृमियाँ तथा उनके 
के अणडे सभी बाहर निकल जाते है । यह ओऔौपधि विशेष कर अकुशमुख क्मि में 

लाभप्रद रहती हैँ । एक मिश्रण का प्रयोग अकुशमुख कृषि के रोगियो मे बडा लाभ- 
प्रद पाया गया हैं। कृमिन्न मिश्रण-गंधवास्तुक तैल ((भण ०0]९७7००0कप्राए) 
१० बू द, कार्बन टेट्राब्लो रायड ((,870907 879 ८0706 2६ ४६ 2४775) 
३० बू द तथा सामुद्रेचन ( ॥985प09]) ६ ड्राम तथा जल २ औस । यह एक 
तीव्र औषधि प्रयोग है, रोगी को आत्मनिरोक्षण में रख कर देना चाहिये । रेचन 
न हो तो पुन समुद्रेच ४ ड्राम पानी मे घोल कर देना चाहिये । 

२० जेन्शियन वायलेट--(]०707०7 ४०४९४) इसके भी बने योग 
बाजार में मिलते हैं। यह औपचबि गण्ड्पद कृमियों में विशेष रूप से कार्य 


करती है । 
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२१ का्यमेजीनसायट्रेट ( (थ्ाथ्या42776 ठा9/6 ) हेद्राजान 
(0.०0०78) के नाम से यह औपधि वाजार में मिलती है। गणदूपढ कृमि तथा 
ब्लीपद कृमि में छाभप्रद है। पिपरा जीन सायट्रेट ( शिपाध्ष्या8 (लॉ 
786 ) इसके कई योग कई नामो से वाजारों में मिलते है । एण्टोपार' विरभि- 
जाइन! आदि । एक निरापद औपधि है | गण्डूपद कृमि ( /(ि०परा76ं एफ़ण7 ) 
तथा सूत्रकृमि ( /]/7680 ए07775 ) में विशेष छाभप्रद होती हूँ । 

प्राचीनोक्त तथा अर्वाचीन कृमिस्तों में अंतर--आधुनिक युग के 
कमिष्न बधिकयर वढे तीत्र एवं विपायत होते हैं। इनका अधिक हछम्बें समय 
तक ल्यातार प्रयोग नही किया जा सकता हूँ क्योकि ये लगातार प्रयोग मे आकर 
यक्नत्‌ को हानि पहुँचाते हैं । इनके विपरीत प्राचीनोक्त क्ृमिव्न ऑंपवियो में 
विपाक्तता बत्यत्प या नहीं हैँ । मधिक दिनों तक प्रयोग में आने पर भी क्रिसी 
प्रकार से ब्कृत्‌ की क्रिया को हानि नही पहुँचाते प्रत्युत बक्कत्‌ की क्रिया को 
बल दते हैँ । प्राचीवोक्त औपधिया मृदु है फलत, इनकी क्रिया ( कृमियो के दुर 
करने वी ) धोरे घीरे होती हैं और अधिक काल तक प्रयोग करने की आवश्य- 
कता रहती हैँ | इसके विपरीत आजकल की कृमिच्न औपधिया तीक्षण होती 
परिणामत इनका कार्य (कृमियों के निकाछने का कार्य) भी चीघ्रता से होता हैं । 

अव विचारणीय हैं कि प्राचीनोकत क्रमिव्न ओपधियों का प्रयोग अधिक 
उत्तम हैं या बवार्चीत का । गम्भोरतापूर्वक विचार किया जाय तो दोनो योगो 
के मिश्रित उपचार का उपयोग अधिक समीचीन प्रतीत होता है । ध्यवहार में 
ऐसा ही किया भी जाता हैं। उदाहरणार्थ एक अकुणमुख क्रमि से पीडित रोगी को 
ले ढँ। उसकी चिकित्सा में सर्वप्रथम आवश्यकता होती है कि अर्वाचीन ऋमिव्य 
योग की एक्र तीव्र मात्रा दी जाय जो चीतन्रता से अधिक से अधिक मात्रा में कृमियो 
को सिकाल दे। फिर उसके बाद आयुर्वेदीय किसी कृमिष्त योग की लगातार 
सबन करने की एक मास तक व्यवस्था कर दी जाय । कारण यह है भर्वाचीन 
आरीपधिर्याँ तीत्र होते हुए भी सम्पूर्ण कृमियो को एक ही साथ बाहर नहीं निकाछ 
सकती कुछ न कुछ थेप रह जाती है जिनकी पुन' वृद्धि होकर रोगी को हानि 
हच सकती हैं। इस बीच बदि आयुर्वेदीय योगो का प्रयोग कर दिया जाय 
तो जेप रही कृमियों के नष्ट हो जाने को पूरी संभावता रहती हैं। 

अर्थाचीन ओपधियों का उपयोग एक वार कर देने के वाद अनन्तर कम से 
कम तीन सप्ताह का अंतर देना चाहिये यदि आवश्यकता हो तो दो या तीन 
वार पुन. पुन दी जा सकती है। मध्य के अवान्तर काछ में आयुर्वेदीय निरापद 
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कुमिघ्न योगो का प्रयोग उत्तम रहता हैं। इस प्रकार उभय विध चिकित्सा करते 
कृमियों को निर्मल करना एक उत्तम विधान है । 
कमिच्र योग-- 
भद्रसुस्तादि कपाय--मुस्तक, मूसाकर्णी, पलाशदीज, वायविडज्ु, अनार 
वी द्याल ( चुक्षकी ), खुरासानी अजवायन, सुपारी, देवदार, सहिजन के बीज, 
हरठ, वहेरा, आँवछा, खेरसार, नीमकी छाल, इन्द्रजी | सब समभाग । इसका 
२ तोला लेकर आधासेर जल में सौलावे, दो छटाँक शेप रहे पिलावे। 
प्रात । सभी कृमियों में जाभप्रद । 
विडद्गादि चूणा--वायविडज्ञ, संधव, यवज्ञार, कवोला, पलाणवीज, 
अजवायन, हरीतकी । सब समभाग | सात्रा ६ माशे । अनुपान उष्ण जल या 
तक्र से | सर्वकृमियों में लाभप्रद। 
पलाशवी जादि चूरों--पलाशके बीज, जेवायन इद्रयव, वायविडज्भ, नीम 
की छप्ल, चिरायता सव सम भाग | सात्रा १ से ३ माशे। पुराने भुडके साथ ।* 
विद्योपत गण्टूपद कृमि में लाभप्रद | 
पारसीयादि चूरा--प्सरसीक जेवायन, मोथा, पिप्पछी, काकडासोगी 
वायविद्धू और अतीस । सबका समभाग में बत्ता चूर्ण । सात्रा १-३ माश | 
अंत्राद क्रिमियो में छाभप्रद। जब क्रिमियो के कारण कास-इवास का उपद्रव 
हो तो इसका उपयोग ठीक रहता है । 
पारसीकादि बटी--सुरासानी अजवायन, पलाशवीज, वायविडज्धभ, कर- 
जकी गुद्दी, अनार की छाल, इ द्रजी, क्वीछा, नागरमोथा, शुद्ध गधक, अजवायन 
का सत और भुनी हींग । सव समभाग । कपडछलन चूर्ण बना कर । अनन्तास था 
खजूर के रस में घोट कर ४ रतक्ती की गोलियाँ। मात्रा १ से २ गोली। अनुपान 
भद्रमुस्तादि कपाय । प्रात काल में एक वार । १ सघाह से तीन सप्ताह तक । 
अनत्नाद था अकुण मुख क्ृमि में विशेष लाभप्रद। ( 007०5 ) 
विडड्भादि वस्ति--वायविडद्भू, त्रिफला, सहिजन की छाछ, मैनफल, 
मोथा, दन्‍्ती की जड, पलाशवीज, खुरासानी अजवायन, कबीछा, बततुलसी की 
पत्ती, दमनक, मरुबक प्रत्येक द्रव्य एक एक तोला लेकर ३ सेर जल से पकावे जब 





१ पलाशवीजेन्द्रविडज्धनिम्बभूनिम्ब चूर्ण संगु लिहेद्य । 
दिनत्रयेण क्रिमय पतन्ति पछाशबीजेन यकानिका वा ॥ (भें र) 


इ्श्् भिपकम-सिद्धि 


चौयाई काढा शेप रहे तो उसमें विडड्डादि तैंछ २ तोछा मिलाकर । आस्थापन 
बस्ति के प्रयोग से गुदा से पुरीपज झमियाँ ( ॥880ए07775 ) निकल 


जाती है । 
| 


क्रिसिकाछानलछ रस--शुद्ध पारद और णुद्ध गघक की सममात्रा में बनी 
कज्जली १ भाग, वायविडज्ञ १ भाग, शुद्ध वत्मनाभ विप »ै भाग । बकरी के 
दूध में पीसकर । २ रत्तों की गोली । धविया और जीरा के अनुपान से सेवन । 

कृमिमुद्‌गर रस--अद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोलछा, भजमोदा 
का चूर्ण ३ तोला, वायविडद्ध चूर्ण ४ तोला, बुद्ध कुपीलु बीज का चूर्ण ५ तोले 
तथा गुद्ध पछाशवोज चूर्ण ६ तोले । सभी प्रकार की कृमियों मे छाभ-प्रद । 
सात्रा २ से ४ रत्ती। अनुपान मुस्तक कपाय । 

विडड्ग छोह--शुद्ध पारद, गवक, मरिच, जायफल, छव॒ज्भ, पिप्पलो, 
चुद्न हरताल, गुण्ठी, वग भस्म प्रत्येक एक एक तीछा, लौह भस्म ९ तोले तथा 
वायविडद्ध १८ तोले। अकृण मुख क्रमि तथा तज्जन्य पाण्डु में लाभप्रद। 
मान्रा-१ साणा । अनुपान सघु । 

वाह्म क्रिमियों में चिक्रित्सा--स्तानादि के द्वारा तथा वस्त्रादि के 
प्रक्षाइन और सूर्य के धूप में रखने प्रभूति सफाइयो से वाह्म ऋृमियों में 
लाभ होता हैं। साथ ही कई प्रकार के लेप, तेल तथा धूप भी प्रगस्त 
हैं। जैसे-- 

१, नाडीच ( काछ शाक ) के वीजो को काजी के साथ पीस कर सिर 
पर लेप करने से शिरोगत केणों की यूका तथा छिक्षा नष्ट हो जाती है । 

२ बलूर के या पाव के रस में पारे की खरछ कर लेप करने से भी यह 
छाभ प्राप्त होता है 

३ खाने बाली तम्बाकू का जीतछ कपाय बालो में मलना अयवा छाल कनेर 
की पत्तियों के काढे मे सिर के केजो का धोदा भी यूका-लछिज्षा को नष्ट करता है। 

४ छाक्षादि धूस--छास, भिछावा, विरोजा, सफेद अपराजिता, अजुन 
की छाछ, फल-फूठ, वायविडज्भ, सफेद, राल, गुग्युलु। सम भाग में खरछ कर 
रख ले । इसको आग में जलाकर कमरे को बन्द कर इसका थुर्त्राँ देने से घर, 
धय्या ओर वस्त्र के कीडे नष्ट हो जाते हैं। साँप, चू है, मच्छर, मकडी, खठमल 
आदि पराश्रयी नए हो जाते है । 

# चिडज्न तेछ--वायविडद्ध, गंधक, मन शिछा । इसका सम भाग से 
भृहीत कल्क १ पाव | सृच्छित कटु तैल १ सेर। ग्रोमूत्र ४ सेर। कडाही में 
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लेकर अग्नि पर चढा कर मंद अग्नि से पाक करे। तेल के लगाने से सिर के 
केशो के या अन्यत्र सम्पूर्ण त्वचा पर पाये जाने बाली कृमियाँ नष्ट हो 
जाती है । 

६ धुस्तूर तैछ--धतूर के पत्र-स्वरस से सिद्ध सर्पप तैल भी ऐसा ही कार्य 
करता है । 

अपथ्य--क्षमि रोग में विदेषत श्लेष्मज, पुरीषण तथा रक्‍तज कृमियों 
में कच्चा दूध, आनूप मास, मछलो, दही, अधिक स्तिग्व भोजन, गुड, अधिक 
मधुर ( मिछ्ठान्त ) सेवन, पत्र शाक, उडद, अति द्रव अन्त, कच्चा जल ( बिना 
उबाला ), बिना उवाला या पकाया श्ाक-भाजी, तरकारी तथा दिवास्वाप 
( दिन का सोना ) निपिद्ध है। एतदु-विपरीत आहार-विहार पथ्य है । 


पाणडु तथा कामला प्रतिषेध 


प्रावेशिक--रक्तक्षय या किसी कारण से रक्त की कमी हो जाने से जब 
रोगी को त्वचा, नेत्र, मुख, जिला, नख, मूत्र और मर ईपत्‌ पीत युक्त इवेत वर्ण 
के हो जाते है तव उस रोग को पारण्डु रोग कहा जाता है और रोगी को पाणडु- 
पीडित रोगी। रवत की मात्रा की कमी के अनुसार रोगी की त्वचा का वर्ण 
पीत या ब्वेत कई प्रकार का हो सकता है। दोपो के अनुसार भो लक्षण तथा 
त्वचा, नख आदि के वर्ण मे विविधता आ सकती है। अस्तु दोषभेद से वातिक, 
पैत्तिक, इलष्मिक सन्निपातज भेद से चार प्रकार का पाण्ड रोग होता है। 
पाणडु रोग का एक पाँचवा भेद मृज्ज-पाणड का होता है-जिसमे रोगी मे मिट्टी 
खाने का इतिवृत्त पाया जाता है और अधिक मिद्दो खाने के परिणाम-स्वरूप रक्त 
क्षय हो पारडुता आई हो। इस प्रकार शास्त्रीय दृष्टि से पाणडु रोग के पाँच 
प्रकार हो जाते है। नेत्र के अधोवर्त्म को नीचे को ओर अगुलि से दवा कर 
अथवा जीभ के वर्ण को देख कर रक्‍त की कमी या पारडु का विनिश्चय सरलता 
से किया जा सकता है । 
पारडु रोग से हेतु, लक्षण तथा चिकित्सा से साम्य रखने वाला दूसरा रोग 
कामछा है। हेतु, लक्षण एवं चिकित्सा में बहुत कुछ साम्य होने के कारण 
दोनो रोगो का एक ही अध्याय में वर्णन प्राय प्राचीन ग्रथो में पाया जाता हैं । 
व्यावहारिक दृष्टि से दोनो की चिकित्सा भी बहुत अज्ञों में समान ही रहती है । 
पाण्डु तथा कामला में भेद यह होता हैं--क्रामला में पित्त की बहुलता पाई 
जाती है। फलूत इसमे त्वक्‌, मूत्र, नेत्र का वर्ण अधिक पीला हो जाता हैँ । 


हम 


यह पीतता सर्वाधिक नेत्र के बवेत भाग ( (०ग्रुणटटाए० ), जिद्दातल तथा 
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की 


मत्र में पाई जाती है। केवल देखने मात्र से ही रोग का विनिश्रय सभव रहता 
हट | कामला के प्रधान दो प्रकार मिलते हैं । १ कोछाथिस, २. णाखाश्रित । 
कामला ही बढा हुआ कुम्म कामछा हैं। कामछा हो काछान्तर ( कुछ 
समय के पश्चात्‌ ) में समय अधिक बीत जाने पर कुम्मकामछा का रूप धारण कर 
कृच्छुमाध्य हो जाता है। इसमें गोफ का उपद्रव भी पाया जाता है। 
लीमक कुम्म कामला से परे की अवस्था है जिसमें पाग्‌डु रोगी का वर्ण 
हरा या नील पीत हो जाता हैं । दीर्व॑त्य, रक्‍्तक्षय, मच्दारित, मृदु ज्वर और 
माह की कमी रोगी में पाई जाती हैं ।* 
पराण्ड रोग भें क्रियाक्रम--घ्रृत* (पचगव्य-महातिक्त अथवा कल्याण ब्रृत) 
पिलछाकर तीदण व्रमन तथा रेचन कर्म के द्वारा ऊर्ध्वाव. थोषन करना चाहिये । 
तदनन्तर निम्नविधि से प्रथमन की क्रिया करे । वातिक पाणइ रोग में विशेषत, 
स्तिम्व, पैत्तिक में तिबत रसात्मक णीत वीय द्रव्य तथा ब्छैष्मिक में, कटु तिकत 
रसात्मक उष्ण द्ब्पों का प्रयोग करे। त्रिदोपज पाण्डु में त्रिदोप गामक अथवा 
तीनो दोपो की मिश्रित चिकित्सा करनी चाहिये । 
मुज्जपाण्डु में विशिष्ट क्रियाक्रम--मृज्जपाण्डु में रोगी के बछावल को 
देखते हुए युवितिपूर्वऊ ताक्ष्ण विरेचन दे देकर खाई हुई मिद्दी को कोष्ट से वाहर निका- 
लना चाहिये । कोट के शुद्ध हो जाने पर वत्य सिद्ध श्रुतों का सेवन कराना चाहिये।२ 


५५ | 


हु 


ण्भ 


/ 


क्र 


व्योपादि क्षृत--व्योप ( त्रिकटु ), वित्व, हरिद्रा, दासहरिद्रा, ब्वेत एवं 
रक्त पुनर्नवा, मोथा, मण्डूर, पाठा, विडद्ठ, देवदारु, वृश्चिकराली, भार्गी और दूध 





१ पाएड्त्वटलेत्रविष्पृव्रनर्स स्पथात्पाण्डु रोगवान्‌ | दोरपभिन्नैरभमिन्नैइ्च पचमों 
भन्ञणान्मृद, ॥ पीतत्वस्मृत्रविष्लेत्रा बहुपित्तातु कामठा कोष्टणाखाश्र या मता ॥ 
कालान्तरखरीमूता क्च्छा स्थात्‌ कुम्मकामछा । उपेक्षया च शोफाब्या सा कृच्छा 
कुम्मकामल्णा ॥ 


२ पंचगव्य महातिकत कल्याणकमथापि वा | 


स्तेहनाथ धुत दब्यात्‌ कामछा-पाणडुरोगिणे ॥ 

३ तत्न पागट्वामयी स्निग्बतीदणेरूर्ध्वानुल्लेमिके, । समोध्य | ततः प्रणमनी 
कार्या क्रिया वैश्रेत जानता। बातिके स्नेहमूयिष्ठ पैत्तिक तिकतशीतलम ॥ 
बरलैप्मिके कटुतिक्तोण्ण विमिश्न सान्तिपातिकम्‌ । निष्पातयरेच्छरीरातु मृत्तिका 
भक्षिता भिपक्‌ युक्तिज” नोवनैस्तीद्ण प्रसमीक्ष्य वछावछम्‌ | शुद्धकायस्य 
सर्पोपि वछाघानानि योजबैत्‌ ॥ (व लि १६) 


चतुर्थ खण्ड : दसवाँ अध्याय ३२१ 


से सिद्ध घृत पिलाना चाहिये। यदि रोगी मिट्टी खाना न छोड पाता हो तो 
तत्तदीपज्ामक ओऔपधियो से भावित करके मिट्टी खाने का सयोग उपस्थित करना 
चाहिये ताकि वैसी मिट्टी से उसे है प हा जाय और खाना छोडदे । जैसे विडज्ध 
एला, अतिविपा, निम्वपत्र, पाठा, कुटकी, कुटज, मूर्वा भौर बैगन प्रभूति द्वव्यो के 
रसो में भावित करके मिट्टी खाने को देना चाहिये। इन विशिष्ट उपक्रमो के 
अतिरिक्त शेप चिकित्सा पाण्डुवत्‌ करनी चाहिये । 

भेपन्ष--स्तेहन और शोवन ( विरेचन ) दो ही उपक्रम पारडुचिकित्सा में 
वरते जाते है. एतदर्थ कई भेपज उपयुक्त रहते हैं। जैसे १ दन्तीस्वरस २. 
काइमरी ( गाम्भारी फल-प्रयोग ), ३ मुनकके का सेवत ४ गोमूत्र मे भिगोई 
हरीतकी का प्रयोग ५, निवृत्‌ चूर्ण और मिश्री का सेवन ६ त्रिफला और गोमूत्र 
का सेवन ७ स्वर्णच्षीरीमूल, देददारु, थुण्ठो अथवा मातुलु ग-मूलका गोमूत्र हे 
ववधित करके सेवन । ८ गोमूत्र, गोदुगव ओर माहिप घृत का सेवन ९ गुड तथा 
हरीतकी का सेवन पाण्डु रोग में सरदेव छाभप्रद है । (० छौहभस्म का (१-२ रत्ती) 
हरीतकी चूर्ण (६ मा ) घृत और ( ८ मा ) मधु से सेवन |" ११ लोहपान्न 
में गर्म किये दूध का सेवन | १२ स्वर्णमाक्षिक का १ रत्ती या २ रत्ती मात्रा मे 
गोमूत्र से सेवन । 

भेपज योग--पारडुरोग में घृतो के योग सर्वोत्तम माने गये है---इसके लिये 
हरिद्रा से सिद्ध घृत, दाडिमवीज से सिद्ध घृत, द्राक्षादिघृत, च्रिफलासिद्ध घृत 
तथा तैन्दुकमिद्ध घृत में से किसी एक का प्रयोग करना चाहिये | यदि सिद्ध घृत 
युलूभ न रहे तो वैरेचनिक योगो का घुत के साथ प्रयोग करना चाहिये । अथवा 
प्रत्येक औपधिको घृत के अनुपान से दे । 

फलछन्निकादि कषाय--हरीतकी, विभीतक, आमलकी, गिलोय, अडूसा, 
कुटकी, चिरायता, नीम की छाछ । सव समभाग में लेकर जौकुट करले । २ तोले 
इस चूर्ण को आधा सेर जल में खोलाकर जब जलूकर दो छटाँक शेप रहे, तब 
ठडा होने पर मधु मिलाकर प्रात सेवन करे ।” यह एक प्रसिद्ध योग पाएडु तथा 
कामलछा दोनो मे लाभ करता है । कामला मे विश्वेष उपयोगी है । 

१ साध्यन्तु पारड्वामयिन निरीक्ष्य स्तिग्ध घृतेनोध्व॑मघश्च शुद्ध । सम्पादयेत्‌ 
क्षौद्रघुतप्रगाढेहरीतकीचूर्ण मय प्रयोग: ॥ पिवेद्‌ घृतवारजनीविपक्व यत्त्रेफल 
तैन्दुकमेव वापि । विरेचनद्रव्यघृतम्‌ पिवेद्दा योगाइच वैरेचनिकान्‌ घुतेन ॥ (च ) 

२ फलत्रिकामृतावासातिक्ताभूनिम्बनिम्बश॥ँ ॥ कवाथ क्षीद्रयुतो हन्यात्‌ 
पारडुरोगं सकामरूमू ॥ 


२९१ भि० सि० 
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छोह तथा मण्ड्ूर के योग--लीह तथा मणड्रर भस्म के बहुत से बोग 
प्राण्दु रोग में व्यवह्ृत होते हैं । स्वतत्रतया भी केवल लोह या केबल मगदूर 
असम का प्रयोग हरीतकी चूर्ण, घी और मधु के साथ सेवन करने का विधान 
ऊपर था चुका है| यहाँ क्रुछ सिद्ध योगो के नुस्खे उद्धृत किये जा रहे है । 

मण्डूर भस्म--४ रत्ती भण्टूर भस्म में २ रत्ती शख भस्म मिलाकर 
१ मात्रा | ध्रत, मथु, हरीतकी चूर्ण से । 

मण्ट्ूर बटक--त्रिकटु, त्रिफछा, चब्य, चित्रक, देवदारु, वायविच्ज्ध, 
मस्तक सम परिमाण में प्रत्येक छेकर कुछ चूर्ण के बरावर मण्डूर भस्म लेकर 
अष्टगुण गोमूत्र में अग्ति पर चढाकर पाक करे । जब वटक बनने छायक हो तो 
६ माणे के वटक बनाछे। अख्वि-वल के अनुसार १ से २ वटक का दूध से 
सेवन ।( चरक ) 

पुनर्नेवादि मणस्छूर -पुनर्नवामूल, त्रिवृतमूल, शुठी, मरिच, पिप्पछी, 
वायविदज्ध, देवदारु, चित्रक्मुल, पुप्करमूल, हरड, ग्हैरा, आँवछा, हल्दी, 
दारुहलदी, दन्‍ती की जड, चवब्य, इच्धयव, कुटकी, पीपरामल मोथा-प््त्येक् 
का एक-एक तोला चूर्ण, चूर्ण के कुछ परिमाण से हिगुण मण्टूरभस्म और मगइर 
भस्म के आठ गुना गोमृत्र । अस्ति पर चढाकर पाक करे । जब गाढा हों जाय 
ओर गोली बनने लायक हो जाय ठव ४ रत्ती की ग्रीलियाँ बना छे। मात्रा 
१ माणें। मधु से दिन में ढो वार । यह एक सिद्ध बोंग है। पा णडु, कामछा, 
कूमिरोग तथा शोथ रोग मे उपकारक हैं । ( चर ) 

नचवायस छाह--नवायमस चूर्ण त्रिकट, त्रिफला, त्रिमद (मुस्तक-बायवि 
चित्रक) इन नी द्व्यो में से प्रत्येक एक एक त्ोछा छेकर महीन चूर्ण वनाले फिर 
उसमे छाहमस्म छुछ परिमाण के बराबर अर्थात्‌ ९ तोले मिलाकर खरलछ 
करके रख छे। मात्रा ४ रत्ती। अनुपान १ तोछा घरृत और 2 तोछा मधु मिछा 
कर रोगी को सेवन करावे । यह परम उत्तम यीग है। कामला तथा पाण्दु दोनो 
रोगो में ठामदाबक हैं । ( था ) 

निशाछाह--समभाग हरिद्वा, दाद हरिद्वा, त्रिफला तथा कुटकी का कपद- 
छन चूर्ण सवके वरावर छीह भस्म वर्थात्‌ु ६ तोला मिलाकर महीन खरल कर 
रख लें। यह योग कामला रोग में विशेष छाभ्प्रद होता है। सरात्रा १ से ४ रत्ती, 
अनुपात मधु एव ध्रुत ( भै र॒ ) 

विडज्ञादिदाहु--बाय्विडद्, त्रिफछा, त्रिकटु प्रत्येक समभाग में बर्धात्‌ 

कुल ७ तोड़े चूण में ७ तोड़े लोह भस्म मिठाकर बताया योग। मात्रा २ से 


डर 
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के 


४ रत्ती। अनुपान घृत, मधु, विशेषत क्ृमिज पाण्डु या मृज्ज पाण्डु में 
राभप्रद | ( भे र ) 
योगराज--हरीतको, विभीतक, आमलकी, शुंठी, काछीमिर्च, छोटी पिप्पली, 
चित्रकमूल, वायविडज्ध प्रत्येक का १ भाग, शिलाजीत ५ भाग, रौप्य शिलाजीत 
५ भाग, सुवर्णमाक्षिक भस्म ५ भाग, लौह भस्म ५ भाग तथा मिश्री आठ भाग। 
भरमे तथा भिलाजीत छोड अन्य द्रव्यो का चूर्ण करे । पश्चात्‌ उसमे शिलाजीत व 
भस्मे मिखाकर १, १, माहो की गोलियाँ वना ले। यदि रौप्य शिलाजतु न मिले तो 
रोप्यमाक्षिक भस्म ५ तोला अथवा शिलाजीत १० तोछा मिला ले। अनुपान 
१-२ गोली दूध से प्रात ( चर ) 
पाण्डु पचानन रस--लोह भस्म, अश्र भस्म, ताम्रभस्म प्रत्येक चार चार 
सोले, भिकटु, तिफला, दन्तीमूल, चव्य, काला जीरा, चित्रकमूल, दारुहल्दी, 
हल्दी, त्रिवत्‌ की जड, मानकद की जड, इन्द्रजी, कुटकी, देवदारु, बचा और 
नागरमोथा प्रत्येक का एक एक तोला, मण्डूर भस्म ६२ तोले और मरडूर से 
अष्टगुण गोमूज छोडकर अग्नि पर पाक करे। जब पाक सिद्ध हो जाय तो उतार 
क्र १-१ मारे की गोली बनाकर रख ले। यह एक उत्तम योग है। इसमे लौह 
और मण्डर के अतिरिक्‍त ताम्र मस्म हैं। जो रक्‍ताल्पता में विशेष लाभप्रद रहता 
हैं। इस योग का प्रयोग शोथ, कामला, पाण्डु, हलीमक तथा प्लीहा और यक्षृत्‌ 
के रोगो में होता है । ( भें र ) 
आमलक्यवलेह (धाञ्यवलेह)--ताजा आँवले का रस (१२ सेर १२ 
छटाँक ४ तोले ) को कडाही में छोडकर आग पर चढा दे। मन्द आँच पर पाक 
करे जब कुछ गाढा होने लगे तव उसमे निम्नलिखित द्र॒व्यों का प्रक्षेपडाल दे । 
पिप्पली चूर्ण ६४ तोले, मधुयष्टि चूर्ण ८ तोले, पत्थर पर पीसे मुनक्क्े को चटनो 
६४ तोले, सोठ तथा वशलोचन प्रत्येक का ८ तोले, मिश्री २॥ सेर । जब 
अवलेह जैसे बत जोय तो अग्नि से नीचे उतार कर ठडा करके उसमे मधु ६४ तोछे 
मिलाकर सुरक्षित रख दे । मात्रा १ से २ तोले | दूध से । ( चर ) 


धाज्यरिप्रट--- (चर) दो सहस्न आँवले के रस में २॥ सेर चीनो मिलाकर 
कलईदार कडाही में छोडकर अग्नि पर चढादे। जब एक तरह की चाशनी 
बनने लगे तव उसमे ८ तोले पिप्पली चूर्ण छोडकर अच्छी तरह से हिला ले। 
फिर शीतल होने पर अष्टमाश शहद मिलाकर घृतलिप्न मिट्टी के घडे मे रखकर 
आसवविधि से सवान करे । १ मास के अनन्तर खोलकर छानकर बोतलो में 
भर ले। यह योग बल्य, अग्विवर्धक, पित्तशामक होने से परिणाम शूल, पाणएड, 


5 ्यि (कल 
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है. 


कामला तथा हुद्रोग में छामग्द रहता है। यह एक परमोत्तम योग हैं। मात्रा 
२ तोला भोजन के वाद समान जल मिलाकर | 

ल्लोहासव--(गा. से ) घृत से स्तिम्त्र घट में २ द्रोण ( २६ सेर ) जछू 
भर कर उसमे ५ सेर पुराना गुड, मबु ३ेह सेर छोडकर भल्ती प्रकार मिछादे 
ओऔर हाथो से मलकर एक कर दे । पब्चात उसमें छोह भस्म, त्रिकटु, विफन्‍्ा, 
अजवायन, वायविडद्भ, मोथा, चित्रक प्रत्येक का ८ तोल्ा प्रश्नेप | पश्चात्‌ घडे का 
मुख बंद कर १ मास तक संवान करें। पश्चात्‌ छानकर बोतलो में भर दे। सात्रा 
शा तोले अन्ञुपाव समान जल से । ढोनो वक्‍त भोजन के वाद । पाणडु, कामला, 
विपमाग्नि में छाभप्रद । 

पुनर्नवादि तेछ--पुनर्नवा पंचा़ का चतुर्णवावणिष्ट क्वाथ, तिछ तैछ 
तथा वैल में चतुर्थांग निम्नलिखित कल्क़ डालकर पाक | त्रिकटु, त्रिफला, शृड्भी, 
धान्यक, कट्फल, गटठी, दार्वी, प्रिय्भ, पदमकाष्ट, हरेणु, क्ुप्ठ, पुनर्नवा, यमानी, 
कलीजी, छोटी इलायची, टालचीनी, लोव, तेजपात, नागकेगर, बच, पीपरामूल, 
चव्ब, चित्रक मूल, सौफ, सुगंवदाला, मजीठ, रास्ना, धमासा प्रत्येक एक एक 
वोछा । वैल पाक विधि से मंद बाँच पर पाक करके रखले । पाणइ, कामछा, 
कुम्म कामला तथा हलीमक में पिलाने हथा मालिग्र के छिये । 
पाण्डु रोग में औपधि-यवस्थापत्र 

उपयू क्‍त ओपधि योगो में से किसी एक छोह या मण्डूर के योग की १ मात्रा 
आंत, तथा १ मात्रा सा्यकाल में देनी चाहिये। जैसे मण्डूर भस्म ४ २०, 
गंख भस्म १ २० मिलाकर एक युवह और एक ज्ञाम केवल मबु से अथवा घृत 
१ तो० मनु ६ माे के साथ अबबा हरीतकी चूर्ग २ माणे और बुत तथा मधु 
के साथ मिलाकर दे। इसी भाँति नवायस प्रति मात्रा २ रत्ती सुबह-नाम उपयु क्त 
अनुपान से अथवा योगराज या पारदु पंचानन रस इसी अनुपानया दूब से 
सुबह-भाम दिया जा सकता है । 

भोजन के वाद प्रतिदिव लौह्मसव या कुमार्यातव अबबा वात्यरि्ट दोनों 
वक्त बड़े चम्मच से दो चम्मच पानी मिल्ताकर पीने के लिये देना चाहिये । 

आमलछक्यवलेह रात्रि में सोते वक्‍त या प्रात काल में १-२ तोले दूध के साध 
प्रतिदिन दिया जा सकता है। मृज्ज पाण्डु अथवा कृमिजात पाण्डु में कुमिध्न 
ओऔपवियों का योग करके भी देना चाहिए । बँसे--कमिमुद्गर रस ४ र०, मण्दूर 
भस्म ४ २०, शंख भस्म, १ रत्ती मिलाकर । एकया दो मात्रा प्रात -स्ायम्‌ 
छी और मधु से, मण्टूक भस्म के स्थान पर नवायस या पाण्डु पंचानन नी 
मिलाया जा सकता हैं ( प्रति मात्रा दो से ४ रत्ती )। रात्रि में पछान-वीजादि 
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चूर्ण २ मा० रात में सोते वक्‍त पुराने गुड के साथ। मोजनोचर आसवारिष्टो 
की व्यवस्था की जा सकती है । 


मांसरस--पाण्डु रोग या रक््तक्षय में बकरे, श्ेड या खरगोश के रक्त का 
पिलाना या आमाणय का खिलाना प्रशस्त माना गया है। यदि ये सुलभ हो तो 
रोगी के लिए इसकी व्यवस्था करनी चाहिए । सामान्य-पथ्यकर भोजनो के साथ 
यकृत मास का सेवन अधिक लाभ करता है। रकक्‍तोत्पत्ति की क्रिया को उत्तेजना 
मिलती है, शरोर में रक्त बढता हैँ और पाण्डुता दूर होती है । 

आजकल आमाशय सत्त्व तथा यक्वत्‌ सत्त्व के कई योग बाजारों मे सुविधा 
से प्राप्त होते हैं । पोने के जरबंत के रूप में तथा पेशीमार्ग से सूचीवेध के द्वारा 
प्रयोग होता हैं। इन आयुर्वेदीय योगी के साथ इन योगो का प्रयोग अधिक लाभ- 
भ्रद होता है। इन दोनो के उपयोग में परस्पर में कोई विरोध भी नही होता । 

अत्यधिक रक्त की कमी मे रक्त का अत भरण (3]00 6 47७॥॥४प07) 
योग्य मानव-रक्‍त का शिरा द्वारा शरीर मे प्रबिष्ट करना मी आज को एक सिद्ध 
प्रक्रिया है। यथासमय इसका उपयोग किया जा सकता हैं । 

पाण्डु रोग में पथ्य--पाण्डु रोग मे मानसिक एवं शारीरिक परिश्रम 
छोडकर पूर्ण विश्राम करना चाहिए । रोगी को विस्तर पर लेट कर रहना चाहिए। 
भोजन में दूध, छाछ, मोसम्मी, माल्टा, सेव, दाडिम, अनार, खरबूजा, मीठानीबू 
ईख या गन्ने का रस, पके आम का प्रयोग अधिक करना चाहिए। मीठा आम 
पाण्ड रोग में अमृत के तुल्य रहता है । अन्‍्तो में पुराने चावल का भात, मू ग की 
दाल, हल्के शाक देने चाहिए। रोगी के लिए ब्रह्मचर्य से रहना अच्छा रहता है । 
यह पथ्य कामला रोग में भी उत्तम रहता है । 

कामलछा प्रतिपंध-- 

सामान्य या कोष्ठाश्रया कामला में क्रियाक्रम--कामछा वाले रोगी 
का घृत ( महातिक्‍त, त्रिफला, पचगव्य, कल्याण, हरिद्रावि या द्वाक्षादि घुत') से 
स्वेहन करके तिकत रस वाले द्वव्यों से मृदु विरेचन कराना चाहिए। पद्चात्‌ 
शामक ओऔपधियो का प्रयोग करना चाहिए । इस प्रकार स्वेहन, विरेचन, पश्चात्‌ 
शमन तीन उपक्रम कामछा की चिकित्सा से व्यवह्ृत होते है। कामछा के रोगी 
में नित्य मुदु विरेचक औपधि रा प्रयोग उत्तम रहता है ।* 

भेपज--१ त्रिफलछा चूर्ण का मधु के साथ सेवन, .२ गुड़ची स्व॒रस में मधु 





१ रेचन कामलार्त्तस्प स्निग्बस्यादी प्रयोजयेत्‌ । तत प्रशमननी कार्या क्रिया 
चैद्येन जानता ॥ ( भे र ) कामली तु विरेचने । ( च० ) 
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मिलाकर सेवन कराना अथवा गुड़ची के कपाय में मधु मिलाकर सेवन ई दारु- 
हरिद्रा, हरिद्रा चूर्ण या कपाय का मधु के साथ सेवन ४ इच्द्रायण भूछ स्वरस ६ 
माजे या इन्द्रायण की ७ पत्ती के रस का दूध मिलाकर सेवन ५. पतली मूली 
का स्वरस ४ तोला, शक्कर १ तोला मिलाकर सेवन ६, पुनर्नवा मूल 5 माशे, 
मरिच ३, मिश्री २ तोला मिलाकर शर्वत बताकर सेवन। ७ द्रोणपुष्पी ( गूमा ) 
था पुनर्तवा पंचाग के शाक का सेवन । ८, त्रिभण्डी ( निशोथ ) मूल अथवा ९. 
इन्द्रायण मूल ३ माणे अथवा १० शुण्ठी चूर्ण ४ माशें का पुराने गुड के साथ सेवन । 
पूर्ण विश्ञाम रोगी को देना चाहिए । 

कामलछा में पथ्य--कामछा रोग में बकृत्‌ की क्रिया मद रहती हैं । भूख 
रोगी को विल्कुछ नही लगती, अन्न से अरुचि हों जाती है। साथ ही रोगी का 
पेट साफ नहीं रहता और कोएबद्धता रहती है । भस्तु चिकित्सा-काल में लघु, 
सुपाच्य तथा अग्नि को संघुक्षित करने वाले आहार-विहार की आवश्यकता पडती 

। एतदथ मू ग की दाल की पतलो खिचडी, नीवू का अचार और मूली की तरकारी 

सबसे उत्तम अन्न प्रारम्भ में रहता हैं। अग्नि-वलू के अनुसार रोगी जितना खा 
सके खाने को देना चाहिए । पित्त के शमन तथा यह्वतू-कोपो की सुरक्षा के लिए 
मधुर द्रव्यो का प्रयोग पर्याप्त करना चाहिए। एतदर्थ मिश्रो का उपयोग अच्छा 
रहता हैँ । रोगी को प्रति दिन छटाँक, दो छटाँक तक मिश्री खाने को देना चाहिए 
अयवा दिल में कई बार गर्म पानी में मिश्री का गरवंत वना कर कागजी नीवू का 
रस डालकर पीने को देना चाहिए । मीठे फलो में मीठा नीवू, शरवती, मोसम्मी, 
अंगूर, सेव, नीवू आदि पर्याप्त रोगी को खाने के लिए देवा चाहिए । दही का 
मद्ठा बना कर मीठा कर के पीने के लिए भोजन काल में रोगी को दिया जा 
सकता हूं। दूध का अधिक सेवन अनुकूल नहीं पडता, थोड़ी मात्रा में मलाई 
निकाल रोगी की रुचि के अनुकल देना चाहिए । रोगी के अग्निवल के अनुसार 
गस्‍्ते क्रा रस पीने के लिए दिया जा सकता है। 

एक रुप्ताह या दो सप्ताह तक इस क्रम पर रखने के अनन्तर अग्निवल के 
वंढ जाने पर रोगी को प्राकृत आहार चावल या रोटी, दाल, जाक पर छे आना 
चाहिए । कामला रोग मे पुनर्तवा का उपयोग बड़ा उत्तम रहता है। पुनर्नवा 
पंचाड्भ को पानी में खौछा कर उसका जल बना कर रख देना चाहिए और रोगी 
को पिलाते रहना चाहिए | डाभ का जल या नारिकेल जल का उपयोग भी 
उत्तम रहता है। 

भेषज योग--रोगी में ज्वर हो तो विपमज्वराबिकार में कथित सुदर्शन 
चूण २ माशे की मात्रा से दिन में तीन धार जल से देना चाहिए । यष्टआादि चण 
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६ माथे की मात्रा में रात में सोते वक्‍त गर्म जल से देना चाहिए । कालमेघ कपाय 
भी उत्तम रहता है । 

जब ज्वर न रहे ती नवायस या निशादि लौह या पुनर्नवा मण्डूर ( पाण्डु 
रोगाविकार ) दो से ४ रत्ती की मात्रा में दो वार दारुहल्दी के चूर्ण १ माशे से 
२ माणे और मध॒ ६ माशे से १ तोले मिला कर सुबह और गाम को देना चाहिए। 
भोजनोपरान्त घाध्यरिष्ट का पिलाना उत्तम रहता है। बडे चम्मच से दो चम्मच 
समान जल मिल्लाकर दोनो प्रधान भोजन के पश्चात। लोहासव अथवा कुमार्यासव 
का उपयोग भी इसी भाँति किया जा सकता हैं । 

फलत्रिकादि कपाय--कामला रोग में अमृत के समान हितकारी एक या 
दो वार नित्य काढा बना कर मधु मिलाकर नवायस देने के अनन्तर सहपान के 
रूप में या स्त्रतंत्रतया भी दिया जा सकता है । 

रोगी रात्रि में शतपत्यादि चूण ६ मारे या यथ्टचादि चूर्ण ६ माशे ( अग्वि- 
मान्चाधिकार में पठित ) गर्म जल से दिया जा सकता है। त्रिफला चूर्ण का भी 
प्रयोग रात्रि में ६ माशे की मात्रा में किया जा सकता है। रप्त के योषों से 
आरोग्यवर्धिनो १ माशे की मात्रा में जल या दूब से दिया जा सकता हैं। 

आरोग्यवर्धिनी वटी--दरव्य-शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, छोह भस्म, अश्रर्की 
भस्म, ताम्र भस्म प्रत्येक का एक भाग, हरीतकी, विभीतक, आमलकी प्रत्येक का 
२ भाग, शिलाजीत ३ भाग, झुद्ध गुग्गुल, चित्रक मूल की छाल प्रत्येक ४ भाग 


तथा कुटकी २२ भाग । 

निर्माण विधि--पहले पारद और गधक की कज्जलो करके पश्चात्‌ उसमें 
अन्य भस्मे और होप अन्य द्रव्यो का कपडछन चूर्ण मिलावे । नीमकी पत्ती के 
रस में तीन दिनों तक मर्दन करके तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ बनावें। छाया 
में सुखाकर रख छे। मात्रा १ से ३ गोली । अनुपान रोगानुसार जल, दूध, 
पुनर्तवा कपाय, दशमूलकषाय या मृत्रढकषाय से । (रसरत्नसमुच्चय कुष्ठाधिकार) 

यह योग बहुत रोगो में अनुपान भेद से चलता है। विशेषत यकृत 
विकार, जीर्ण विवव, उदररोग, कुप्ठ रोग, कामरा, यकृत्प्लीहा के रोगो मे छाभ- 
प्रद पाया गया हैं । 

आअजन--द्रोणपुष्पी स्वरस अथवा पुननतवा स्वर्स का अजन आँख के पीछा- 
पन को नष्ट करता है। निशाय्यंजन- हरिद्रा, गैरिक तथा आँवले को चिकने 
पत्थर पर पानी में घिकर अजन करने से भी कामछा रोग में नेत्र का पीलापन 


दूर होता है । 


इ्र्द्ध भिपक्म-सिद्धि 


नस्य--कर्कोठ (क्कोडा या खेखसा ) की जडकी पानी में भिगोकर अथवा 
कडवी तरोई के सूखे फछ को रात में पानी में भिगोकर दूंसरे दिन उसको छान कर 
बनाये जल ( शीत कपाय ) का नासिका में छोडने से नासिका से तीजन्न पीलाखाव 
होता हैँ और नेत्र का पीलापन दूर होता है |” 

वस्तुत कामला रोग यकृत्‌ की क्रिया ठीक न होने से अथवा पित्तागय शोध 
या पित्तके अवरोब अथवा पित्त के अधिक बनने से उत्पन्त होता है। अग्निमान्द्, 
अरुचि, तीत्र विवध तथा आँखों का पीलापन प्रमुख लक्षण पाया जाता हैँ । स्म्यक्‌ 
उपचार होने पर सामानन्‍्यतया रोग एक सप्ताह मे अच्छा हो जाता हूँ। रोगी की 
अग्नि जागृत हो जाती है--भोजन करने लगता हैं। विविध लक्षण प्रणमित हो' 
जाते है परन्तु आँखों का पीछापन मास या डेढ़ मास तक चलता रहता ह । यह 
पीलापन धीरे-घीरे दूर होता है । इस पीलापन को दूर करने के लिये कई प्रकार 
केझाड फूंक, विविघ नस्य तथा अजनो के उपयोग पाये जाते हैं । नस्थ तथा अजन 
के प्रयोग आँखों के पीलेपन को शीघ्रता से दूर करने में सहायक होता है । 
फलत नस्य और अजनो के साथ-साथ पित्तकी अधिकता को कम करने के छिये 
पित्ताशय शोथ एवं पित्तावरोध के दूर करने के लिए तथा यक्ठत्‌ क्रिया सुचारु 
रूप से संचालित करने के लिये मुख से आस्यन्तर औपधि के प्रयोगो को चालू रखना 
चाहिये। क्योकि प्रधान उपचार यही है---नस्थ एवं अजन गौण उपचार है--- 
यदि अजन या नस्य का प्रयोग न भी किया जाय तो भी मुख से ओपवियोग' का 
प्रयोग करते हुए एक से तीन या चार सप्चाह में कामछा का रोगी पूर्णतया राग- 
मुक्त हो जाता है । 

शाखाश्ित कामछा श्रतिपेघ--क्रामछा शुद्ध पैत्तिक रोग है अतएब 
उसमे पित्तविरुद्ध चिक्त्सा का उपक्रम बतलछाया गया है। क्लिनिकल दृष्टि 
से देखा जाय तो इसके दो प्रकार मिलते है ? जिसमे संम्पूर्ण मूत्र, नस 
त्वचा-तेत्र रक्त के रजित होते हुए भी पुरीप (पाखाना ) रोगी का ब्वेत 
वण ( तिलके पिष्ट सहद्य ) निकलता है। १ दूसरा वह प्रकार जिसमें सभी 
त्वचा रक्‍्त-नेत्र आदि के पीछापन के साथ पाखाने का रंग अत्यधिक रजित होकर 

छा क्षाता ह। इनमे प्रथम को घाखाश्रित और दूमरे को कोछाश्रित (800- 


स्‍900 0 6७४7८ ) कहते है । प्रथम स्वतंत्रतया तथा दूसरा पाणडु रोग 
के अनन्तर रकननाम् के उपद्रव स्वहूप होता है । 





१ अंजवं कामलार्त्तत्थ द्रोणपृष्पीरस स्मृतः । निधागैरिकधान्रीणा चूर्ण वा 
सप्रकल्पयेतू ॥ नस्य कर्कोटमूल वा श्रेय वा जालितीफलम्‌ ॥ 


चतुर्थ खण्ड : द्सवाँ अध्याय ३२६ 


इनमे आाखाश्रया निश्चित रूप से पित्त नलिका के अवरोध से उत्पन्त होती 
है जिसमे पित्त का पित्त-नलिका के द्वारा अन्त्र मे उत्सर्ग नहीं होता है ( ०>- 
&प्रप्‌षाए8 [8 प707८86) फलत पुरीष का रग श्वेत होता है। इसको शाखा- 
श्रित कामला कहते है । इसमें कुपित कफयुकत वायु कोएस्थ पित्तको शाखा में 
प्रक्षिप्त कर देती हैँ अत कोष्ठ में इलेष्मा की वृद्धि होती है, पिच्त का मार्ग कफ 
से रुद्ध हो जाता हैं और पुरीप तिलपिष्टठवत्‌ श्वेत होकर निकलता है और मूत्र, 
त्वचा हल्दी के रग के हो जाते है भत वायु एवं कफ के शमन, अग्नि के दीपन, 
कफ के पाचन तथा पित्त को कोछ में लाने का उपाय करना चाहिये तदनन्तर 
कोष्ठाश्नया कामछा की चिकित्सा पूर्वोक्त करनी चाहिये ।* 

शायाश्रित कामलछा को अल्पपित्ता कामलछा भी कहते हैं। इसमे पित्त कफ 
से आवत रहता है अस्तु कफ के पाचन तथा वायु को अनगण कर के परीप में 
पित्त का रम आने पर्यग्त कटु-तोक्ष्ण-उष्ण-छक्ष-लवण और अम्छ पदार्थों का सेवन 
कराना चाहिए । 

पित्तको स्वस्थान ( कोष्ठणत ) पर आ जाने, पुरीप के पित्त से रजित हो 
जाने सथा उपद्रवों के जान्त हो जाने पर कामछा की पूर्ववत्‌ सामान्य चिकित्सा 
करनी चाहिये । अर्थात्‌ कोष्ठाश्नित कामलावत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये | शाखा- 
अया कामला के ये विशिष्ट उपक्रम है।'* 

पित्त को स्वस्थान पर लाने के लिये सयर, तित्तिर एवं मर्ग के मासरस को 
कटु-अम्ल और रूक्ष वना कर रोगी को खाने के लिये देना चाहिये । सुखी मूली 
कुलथी की यूप के साथ अन्न का सेवन कराना भी उत्तम रहता है । 

मातुलुड्नादि योग--( विजौरा या कागजी ) नीवू का रस ६ मसाशे, मध 
६ माशें, पिप्पली चूर्ण ४ रत्ती, कालीमिच चूर्ण ४ रत्ती, शुरठी चूण ४ रत्ती 
एक में मिलाकर दिन में तीन बार सेवन । 

इन द्रव्यो के उपयोग से पित्त अपने कोष्ठतत आशय में पुन आ जाता है ।3 








१ तिलपिष्टनिभ यस्तु वर्च सृजति कामली । इल्ेष्मणा रुद्मार्ग तत्‌ पित्त 
इलेप्महरैजयेत्‌ । 

२ कटुतीक्ष्णोण्णलवर्णभ शाम्लेश्चाप्युपक्रम । आपित्तरागाच्छकृतो वायोईचा- 
प्रशमाद भवचेत्‌ ॥ स्वस्वानमागते पित्ते पुरीपे पित्तरजिते। निबत्तोपद्रवस्य स्थात 


पूर्व कामलिको विधि ॥ 
३२ बहितित्तिरदक्षाणा रुक्षाम्ले कटुक रसे । शुष्कामलककौलत्यैय्यपैश्वान्नानि 
भोजयेत्‌ ॥ मातुलुगरस क्षौद्र पिप्पछोमरिचान्वितम्‌ ॥ सनागर पिवेतू पित्त' 


तथास्यैति स्वमाशयम्‌ । (व थि १६ ) 


३३० भिपक्कम-सिद्धि 


उपरयुवत सभी द्रव्य कफहर परन्तु पित्तवर्द्क है--गाखान्य दोप-पित्त 
की वृद्धि कराने का उद्देश्य कोष्ठानयन अर्थात्‌ पिच का स्वस्थानानयन के अतिरिक्त 
और कुछ नही है । आचार्य सुथ्रुत ने लिखा हैं दोपो का स्वस्थावानयन वृद्धि 
से, अभिष्यंदत €, पाक होने से, खतोतोमुख के विशोधन से तथा वायु के निग्रह हि 
से ( भाखागत दोप शाखाओ को छोडकर स्वस्थान भर्थात्‌ कोष्ट मे था जाते है ) 
सभव रहता है ।” पश्चात्‌ कामछा की सामान्य चिकित्सा करते हुए रोगी की 
रोगमुक्त करना चाहिये । 

शाखाशित कामछा का चरकोक्त वर्शन--छक्ष, णीत, गुरु-स्वादु 
व्यायामातिक्य एवं वेगो को रोकने से कफ से मिल कर वायु पिच को अपने 
स्थान ( कोष्ट ) से ख्लींचकर बाहर को गाखाओं में सचालित कर देता है जिम्नसे 
रोगी की त्वचा-रक्त-नैत्र-मत्र हारिद्र वर्ण ( हल्दी के रंग ) के हो जाते हैं और 
पाखाने का रंग सफेद (ब्वेत ) हो जाता हैं। रोगां के उदर में सुई चुभाने 
जैसी वेढना, विवध, आन्मान, अफारा, हृदय का भारीपन, दुर्वकृता, अग्नि की 
मदता, पार्ग्वभूल ( दाहिनी ओर यकूतू प्रदेश पर पीडा या स्पर्शासह्मता 
( 46॥006770९55 ), अन्न में अरुचि, ज्वर आदि लक्षण क्रमण रोगी में पंदा 
हो जाते हूं । अल्प पित्त के घासा-समाश्रित होने पर ये लक्षण रोगी में उपस्थित 
रहते है | 

कुम्भकासछा-प्तिपेघध--कामछा की एक जीर्णावस्था हैं. जिसमें रोगी के 
पैरो पर जीथ और सब्शूल का उपद्रव पैदा हो जाता हैं। फलत. यह कामला 
की अपेक्षा अधिक कष्टमाव्य हो जाता है ।2 इसमें रोगी को लवणवर्ज्य माहार- 
हृघ और रोटी पर रखना चाहिये । इसमे कोछ्ठाश्रया कामछा की सम्पूर्ण चिकित्सा 
करनी चाहिये | इतमें अधिक से अधिक पुराने मरादूर को भस्म बना कर बडी 
मात्रा--£१ मागा की मात्रा दिन में तीन वार मधु के साथ सेवन करने के लिये 


देना चाहिये। साथ ही फरलबत्रिकादि कपाय को एक-दो वार दिन में पीने के 
लिये देना चाहिये । 





६ दृद॒ध्याभिष्यदनात्‌ पाकात्‌ श्लोत्रोमुखविणोथनात्‌ | जाखा मुकत्वा मला 
कोप्ठ यान्ति वायोइच निग्रहात्‌ । 

२ रुक्षणीतगुरुस्वादुव्यायामैवेंगनिग्रह । कफसम्मूच्छितों वायु. स्थानात्‌ पित्त 
क्षिपेद्वदी। ( मु सू २८ ) हारिहनेमूत्र॒त्वक्श्वेतवर्चास्तदा नर; । भवेत्माटोपविष्टम्भों 
गुरुणा हृदयेन च । दीर्वस्यात्पाम्निपार््वात्तिहिवकाश्वासारचिज्वर १ क्रमेणात्पेनु सज्येत 
पित्ते घाखासमाशिते ॥ (व चि १७) 


३ भेंदस्तु तस्या खलु कुम्भसाह्ल, गोथो महास्तत्र च पर्वमेदः (सु ) 


चतुरथ खण्ड $ द्सवॉ अध्याय ३३९१ 


हलीसक-प्रतिपेध--कामलछा का ही एक बढा हुआ रूप हलोमक होता है । 
इसमें बात और पित्त दोपो की अधिकता पाई जाती है । रक्त में पित्त के अत्य- 
धिक होने से रोगी में असाध्यता के लक्षण व्यक्त होने छगते है । रोगी का वर्ण 
हरित, श्याव या पीतवर्ण का हो जाता है । भग्नि मद हो जाती है, मृढु स्वरूप का 
ज्वर वता रहता है, अरुचि, आलस्य, रोगी का बल और उत्साह क्षीण हो जाता 
हैं, स्त्रियों में महर्प, अगमर्द, श्वास, तृष्णा, भ्रम और मूर्च्छा प्रभ्नृति उपद्रव होने 
लगते है | इसी रोग को आचार्य सुश्रुत ने छाघवक या छाघरक अथवा अछूमनाम 
से वर्ण किया है। सभवत भर्वाचीन विद्वानों के द्वारा वणित पित्तमयता 
( (7008श779 ) की यह अवस्था हो । इस रोग को चरक ने “भहाव्याधि- 
हंलीमक ” बतलाया है । 

इसमें वात-पित्त-शामक पाण्डु तथा कामलछा रोग की चिकित्सा करनी चाहिये। 
एतदर्थ गुड्ची स्वरस और क्षीर से सिद्ध माहिप ( भेसका ) घृत का सेवन कराना 
चाहिये । निगोथ या आमलका का स्वर॒स पिछाकर उपयुक्त घृत से स्तिग्ब रोगी 
को मृदु विरेचन कराना चाहिये | पुन. विरेचन के अनन्तर वात-पित्त शामक मधुर- 
प्राय योगो का सेवन कराना उतम रहता है । जैसे अभयालेह, द्राक्षालेहु, मार्ही- 
कारि्ट ( द्वाक्षारिप्ट ), जीवनीय गण से सिद्ध घृत आदि का सेवन कराना चाहिये । 
अग्नि की वृद्धि के लिये अन्य क्षरिष्टो का भा प्रयोग उत्तम रहता है। कास- 
रोगाधिका र में कथित अभयावलेह जिसको अगस्त्य हरीतकी कहते है एक उत्तम 
योग है, पिप्पछी तथा मवुयध्टि का उपयोग भी इस अवस्था में उत्तम रहता है । 
अस्तु, इनका प्रयोग दोष और रोगी के वलावल के अनुसार दूध के अनुपान से 
करना चाहिये । रोगी में क्षीरवस्ति, यापना वस्ति ( सिद्धिस्थानोक्त ) अथवा 


अनुवासन वस्ति का प्रयोग छाभप्रद रहता है ।' 
इस अवस्था में सहस्नरपुटी लौह का अथवा अधिक से अधिक पुट दी हुई लौह 


भस्म का प्रयोग १ रत्ती की मात्रा में दिन मे तीन वार मधु से करना चाहिये । 
दूध ओर शर्करा का अनुपान पर्याप्त मात्रा मे करना चाहिये । 
७ 
१ गुड़्चोस्व॒रसक्षीरसाधित माहिप घृतम्‌ । स पिबेत्‌ त्रिवृता स्तिग्धों रसेनाम- 
लकस्य तु । विरिक्‍तों मधुरप्राय भजेत्‌ पित्तानिलापहम्‌ | द्वाक्षालेह च पूर्वोक्‍्तं 
सर्पोपि मधुराणि च | यापनान्‌ क्षीरवस्तीश्च शीलयेत्सानुवासतान्‌ । माद्दीकारिप्ट- 
योगाइच विवेद्य क्‍त्याग्निवृद्धये । कासिक चाभयालेहं पिप्पठी मधुक बलाम ॥ 
पयसा च प्रयु जीव यथादोप यथावलूमु । 





ग्यारहवा अध्याय 
रक्‍्तपित्त-प्रतिपेध 


प्रवेशिक--रक्तपित्त एक महारोग है चरकाचार्य ने उसको महागद की 
सन्ना दी है । वस्तुत बहुत उष्ण-तीद्षण-क्षार-अम्ल-कटु-लबवण, अधिक परिश्रम, धूप 
या अग्नि के सेवन प्रभृति पित्त-प्रकोषक कारणों से पित्त जब वढकर रक्त में 
मिलकर उसे भी दूषित कर ढेता है तब वह पित्तदूषित रक्त शरीर के विविध द्वारो 
से ऊपर या नीचे या दोनो ओर से गिरने लगता है। इस रोग को रक्तपित्त 
( 86608 ० ल०९॥7००7०६४० ) कहते है । रकक्‍तपित्त- दा तात्पर्य 
सह हैँ कि--इसमें रक्त का सयोग, रक्त की दुष्टि, रक्त के गध एवं वर्ण की 
समानता पित्त के साथ पाई जाती है अस्तु इस व्याधिको रक्‍तपित्त कहते है । यह 
वातिक, पैत्तिक, ब्लैष्मिक, दो दो दोपो के द्वारा दंद्दन तथा तीनों दोपा से 
सान्तिपातिक प्रकार का होता है । 

चिकित्सा की दृष्टि से या अधिक व्यावहारिक पक्ष से विचार किया जाय तो 
रकक्‍्तपित्त को तीन प्रकारों मे विभजित करना पर्याप्त है। १. ऊर्ध्वंग ( ऊपर 
की ओर से--सप्त छिठ्रो से दोनो आँख, दोनों नाक, दोनो कान तथा मुख से 
निकले वाला रक्‍त-स्नाव । २ अथोग नीचे के दो मार्ग-गुदा एवं लछिड्ध से पुरुपो 
में गुदा और योनि से स्त्रियों में पाया जाने वाछा रक्‍तस्राव । ३ उभयग या 
दोनो मार्गों या सम्पूर्ण त्वचा से निकलने वाला रक्त । उन में ऊर्ध्वय रकतपित्त 
में कफ का अनुबंध, अधोग में बात दोप का अनुबंध तथा उभयग या दोनों 
मार्ग से प्रवृत्त होने वाछे रक्तपित्त में कफ तथा वात दोनों दोपों का अनुबंध 
पाया जाता हूँ । साथ्यासाध्यता की दृष्टि से विचार करें तो ऊर्ध्वग रक्‍तपित्त 
साथ्य, अवबोग याप्य तथा दोनो मार्ग अर्थात्‌ ऊपर-तीचे दोनो भोर से श्र्वृत्त 
'रक्तवित्त मसाध्य होता है । 

इसी प्रकार एकदोपानुग खतपित्त साध्य, द्विदोपज कृच्छुसाध्य तथ्य त्रिदोषज 
असाध्य होता हैं । जीर्णकाछीन रोग से क्षीण हुए व्यवित का अथवा वृद्ध का 
अथवा लम्बे उपवासके अनन्तर होने वाला रक्‍्तपित्त भी असाध्य होता है । 

जब रक्‍तपिच एक मार्ग तक ही सीमित हो, रोगी वरूवान्‌ हो, रोग नया 

हो खदखाव का वेग बहुत तीत्र न हो, रोगी में उपद्रव न हो और ऋतु या 

काल भी अनुकूछ हो तो ऐसा रक्‍तपित्त रोग मुखसाध्य होता है. अर्थात्‌ सुविधा 
पूर्वक ठीक किया जा सकता है । 
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सामान्य क्रियाक्रस 

नादो स्तस्सनसह ति--यदि रोगी वलवान्‌ है, खाता-पीता हैं तो उसके 
मिन्‍्ते हुए रक्‍तपित्त को प्रारभ में रोकना न चाहिये। व्योकि प्रारस में 
आम दोष ( 70प्रया5 ) या दूपित पित्त गिरता हैं उसका गिर जाना ही ठीक 
रहता है। अस्तु, प्रारम मे रोगी का वल एवं रोग में दोप का बल देखते हुए 
रक्‍तस्राव की उपेक्षा करनी चाहिये । 

प्रारम में ही रक्‍्तपित्त का स्तभन कर देने से अंतर्विषमयता रोगी में 
बढ़नी है और उसके परिणामस्वरूप गलग्रह, पूतिनस्थ, मूर्च्छ, अरुचि, ज्वर, 
गुल्म, प्लीहा, आनाह, किलास, मृत्रकच्छ, कु, अर्श, विसर्प, वर्णनाश, भगनन्‍दर, 
बुद्धि तथा इच्धियो का घात-अभृति रोग उपद्रव रूप में पैदा हो जाते हैं। अतः 
बल और दोप का विचार करते हुए वलवान्‌ रोगी के रक्‍तपित्त को प्रारभ में | 
गिरने देना चाहिये। जब आम दोपमय पित्त निकछ जावे तव शोधन अथवों 
सशमन की चिकित्सा करते हुए चिकित्सा करे । ऐसा करने से शीघ्र रोग निवृत्त 


हो जाता है ।' तु 

लंघन अथवा संवर्पण--मार्ग, दोपका अनुवध, हेतु आदि का विचार 
करते हुए रकतपित्त में यथावश्यक लघन ( अपत्तर्पण ) या सतर्पण कराना 
चाहिये । रवतपित्त ऊर्ध्वग हैं. या अधोग ? अर्थात्‌ कफानुबधी है या वातानु- 
बधी ? भर्थात्‌ उप्ण और स्टिग्ध पदार्थ के सेवन से उत्पन्न है अथवा उष्ण रूक्ष 
पदार्थों के सेवन से ? इन बातो का विचार करके रूघन या सत्तर्पण क्रमो का 
रोगी में अनुछान करता चाहिये । 

यदि रक्‍त-पित्त ऊर्ध्वंग है ती उसमे कफ का अनुबंध पाया जाता है, 
स्निम्ध तथा उष्ण पदार्थों के सेवन से पैदा हुआ है, इसमे आम की अधिकता 
रहती है अस्तु ऊर्ध्वग रवतपित्त में प्रारभ में अपतर्पण या ऊघन कराना चाहिये । 
इसके विपरीत रकक्‍्तपित्त अधोमार्ग से प्रवच्त है तो उसमे बात अनुबंध है और 
वह उष्ण एव रूक्ष द्रव्यो के सेवन से पैदा हुआ है, इसमे आम की कमी रहती है। 
अस्तु, सतर्पण या वृ हंण चिकित्सा क्रम का अनुष्ठान युक्तिसगत रहता हैं। इस 
कथन का सक्षेप में निष्कर्प यह है कि ऊध्वंग रकक्‍्तपित्त मे आमकी प्रवलता 
रहती है | अस्तु, लंघन कराना चाहिये तथा अधोग रक्‍तपित्त में आम की कमी 


१ अक्षीणबलमासस्य रक्‍तपित्त यदइनत । तद्दोषदुष्टमुत्विकृष्ट नादी स्तम्भन- 
महँति ॥ हत्पाण्डग्रहणी रोगप्लीहगुल्मोदरादिकूत्‌ । तस्मादुपेक्ष्य वलिनों बलदोप- 
विचारिणा ॥ रक्‍तपित्त प्रथमतः प्रवृद्ध सिद्धिमिच्छता ॥ (च चि. ४) 
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रहती हैं। वायु की प्रवछता रहती हैं । अस्तु, पेयादि के द्वारा उसमे व्‌ हण या 
सतपंण कराना चाहिये । ' 

पयजछ--रकतपित्त के रोगी में तृष्णा के शमन के लिए होवेर-चंदन- 
उशीर-मुस्तक और पित्तपापडे से शूत्त जल अथवा केवल श्रृत-शीत जल पीने के 
लिए देना ( खोलांकर ठडा किया जल ) चाहिये।? विदारिगंधादिक से श्त- 
आीत जरू अथवा पर्याप्त मात्रा में फलो के रस देने चाहिये । 

संशोधन--वसतन्त अथवा बिरेचन--ऊर्ध्वंग रक्तपित्त में प्रारम मे एक 
दो वक्‍त उपवास कराके तपंणकरा के विरेचन ओपधियो का प्रयोग करना चाहिये । 
अधोग रक्‍्तपित्त में विना उपवास कराये प्रारभ से ही पेयादि देकर वमन कराना 
चाहिये । काल, सात्म्य, दोपानुवध और रोगी को प्रकृति आदि का विचार करते 
हुए यथायोग्य तर्पण और पेयादि का योग देता चाहिये ।? रवतवित्त की चिकित्सा 
विपरीत मार्ग से दोपो के हरण का विधान हैं । 

अर्थात्‌ अध्वेग रक्‍्तपित्त में विरेचन तथा अधोग रक्‍तपित्त में वमन के द्वारा 
मे मोधन करना चाहिएएे। 


ऊब्बंग रक्तपित्तमें तर्पण के लिए निम्बलिखित द्र॒त्यों का प्रयोग करना 
चाहिए | जैसे १ पिरड खजूर, मुनक्का, महुव्रे का फूल या फालसा के फल का 
पदचज्ध परिभाषा के #नुमार जल पकाकर ठरणडा करके जवकर मिलाकर देना चाहिए। 
२ घान के खील के सत्त में घी और मध मिलाकर पानी में घोल कर पिलाना । 
३ जल के स्थान पर पूर्वोक्त फलोदक में सत्त को घोल कर पिलाना | ४ यदि 
नग्निमंद हो, भीजन में अरुचि हो, अम्छ अनुकूल पडता हो तो खट्टा अनारदाना 
था बामलकी का चूण मिलाकर तर्पण जलों या रसो को दिया जा सकता है। 
५ विविव प्रकार के फलरम, मिश्री का पानी ( 0]7०05७ ५/४६०० ) तथा 





१ मार्गों दोपानुवधज्च निदान प्रसमीक्य च | रंत्रन रक्‍्तपित्तादी तर्पणंवा 
अयोजयेत्‌ । प्रायेण हि समुत्किदष्टमामदोपाच्छरीरिणाम्‌ । वृद्धि प्रयाति पित्तासूक 
तस्माल्लघनमाचरेत्‌ । 

२ होवेरचदनोणीरमुस्तपर्षट्क शख्तम्‌ | केवल श्वृतणीत॑ वा तोय॑ दांत 
विपासवे । 


हट । 


३ ऊरध्वंगे तर्पण पूर्व कर्चव्यल्व विरेचनम्‌ । प्रागधोगमने पेया वमनड्च 
यथावलम्‌ । ( चर थि ४) 


४. प्रतिमागंझच हरण रकतपिते विधीयते । (नि० २ च० ) 
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मोसम्मी, अंगूर, सेव प्रभ्ृति फलो के रस ( पा पुण्पा०6 ) इस कार्य में 
व्यवहत हो सकते हैं | ६ ऊर्ध्वंग रक्तपित्त में यवायू हितकर नही होती है । 
तर्पण देने के अनन्तर रेचन के लिए अमल्ताश की गुद्दी, ऑग्ला, निशोथ 
अथवा बडे हरें का काढा शक्कर और मधु मिलाकर प्रात* पिलाना ऊब्बंग रक्त- 
वित्त में रेचन करता है। इस प्रकार ऊध्वग रक्‍तपित्त मे लघन, तर्पण और रेचन 
के द्वारा प्रारभिक चिक्रित्सा करनी चाहिए। 
अधोग रक्तपित्त से प्रारस से ही पेया का प्रयोग करना चाहिए तदनन्तर 
चामक ववाथ पिलाकर वमन कराना चाहिए। पेया का निर्माण निम्न द्रव्यो के जल 
में पका कर पुराने चावद या साठी के चावल का बनाना चाहिए । रोगी के अग्नि- 
बल के अनुसार पतला ( मण्ड ), अर्ध द्रव ( पेया ) या अल्पद्रव ( विलेपी ) बना 
कर देना चाहिए | दालो मे मम या मसूर का योग करके कृशरा भी बनाई जा 
सकती है। कमल तथा नीलोत्पल की केशर, पृश्निपर्णी, फूल प्रियगु, चदन, उजीर, 
लोपा, चिरायता, धातकी पुष्प, यवासा, विल्व, वा और शुण्ठी प्रभृति औपधियो से 
पठगपानीय विधि से जल बनाकर उसमे चावल, दाल आदि का पाक करके पेया 
नानी चाहिए । इस येया का प्रयोग ठडा करके उसमे घृत भौर मधु मिलाकर 
सेवन के लिए देना चाहिए। मामसात्म्य व्यक्तियों को कपोत्त के मासरस के साथ 
'पेया सिद्ध करके दी जा सकती है । 
पेया के अनन्तर रोगी को मोथा, इन्द्रजी, मुलैठी और मेनफलछ सम भाग से 
ले कर कपाय मिलाकर वमन कराना चाहिए अथवा चोनी का गाढा शर्वत प्रचुर 
मात्रा मे पिलाजर अथवा इक्षुरस पेट भर पिछाकर वमन कराना भी प्रशरत है । 
“इस प्रवार अधोग रकक्‍तपित्त में प्रारभ से ही अन्न ( पेया ) देकर वमल कराना 
चाहिए । 
यह सशोधन की चिकित्सा बलवान रोगियो के लिए है। जिनमे रक्त, मास 
और बल क्षीण न हो, दोपो की प्रबलता हो और रोग सतर्पणजन्य हो गौर 
“जिनमे कोई उपद्रव न हो। ऐसे रोगी में दूषित रक्त तथा पित्त का नि्हरण करना 
आवश्यक हो जाता है और ऊध्व॑ भाग के दोपो का हरण विरेचन से तथा अधो 
भाग का दोप हरण-वमन के द्वारा कराना चाहिए?! । 





१ बक्ष्यते बहुदोपाणा कार्य बलवता च यत्‌ ॥ अक्षीणबलमासस्य यस्य सतर्पणो- 
त्थितम्‌ ॥ बहुदोप बलक्तों रक्‍्तपित्त शरीरिण । काले सशोवनाहसय तद्हरेन्निरु- 
पद्रव॒म ॥ विरेचनेन ध्वभागमधोग वमनेव च | 
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संशमन--जिस रोगी का वलरू-मास वहुत न्लीण हो गया हो, जो चिन्ता- 
शोक-कार्याधिक्य, अतिपरिश्रम, वोझ अधिक ढोने या रास्ता अधिक चलने से दुर्वल 
हो अथवा जी अग्नि ( भट्टी पर काम करने वाला 9 तथा सूर्य-सताप से सतप्त 
हो, अथवा दूसरे किसी रोग से पीडित रहा हो और उपद्रव रूप मे रकक्‍तपित्त क 
रोग पैदा हुआ हो अथवा गर्भिणी, वृद्ध, वाल, रूक्ष, अल्प और सीमित भोजन 
करने वाला व्यक्ति हो ( प्रात४&/ 70प््रा75760 ) अथवा अन्य किसी कारण 
से रोगी की अवम्य ( न वमन देने छायक ) यद्वा अविरेच्य (न विरेचन देने योग्य) 
समझा गया हो अथवा थोप का अनुबंध रोगी में पाया जावे तो उसमें सशोधन 
न देकर सञमन की क्रिया प्रारंभ से करती चहिए। सगमन का अर्थ यहाँ पर 
रक्तस्तभक योगो के प्रयोग से है । 

सामान्यतया पहले दोपो के सगोधन के अनन्तर ही सणममत का विधान है 
परन्तु आत्ययिक अवस्था में ( 409568 07 ९शह्र७8०१८ए ) जिनका ऊपर 
में उल्लेख हो चुका हैँ संगमन के कर्म से चिकित्सा का प्रारम करना चाहिए । 

निदान परिवर्जन--रक्तपित्त की उत्पत्ति में कारणभूत पदार्थों का पूर्ण- 
तया परित्याग करना चाहिए। साथ ही निम्नलिखित आहार-विहार या अन्न-पान 
का अनुष्ठान करना चाहिए। अपश्यो में कुलथी, गुड, वैगन, तिछू, उडद, सरसो, 
राई, दही, क्षार, लवण, लहसुन, मद्य, सेम, पान, अम्ल एवं विदाही पदार्थ, गर्म 
मसाले, विरुद्ध भोजन, मछली, क्रोध करना, धूप या आग का संबन, मैथुन, स्त्रेदन, 
घूमपान, मूत्र-पुरीपादि बेंगो को रीकना, भार वहन, अध्वगमन, व्यायाम, परिश्रम, 
पैदल या तेज सवारी से चलता प्रभृति पदार्यों का परिहार करना चाहिए। 

आहाराचार--रक्तपित की चिकित्सा मे आहार ( अन्त-पान ), आचार 
( विहार ) का बहुत वडा महत्त्व है | प्रधान भोजन में पुराना घालि या साठी 
का चावल, कोदो, सावा, कगुनी, तिन्‍्ती का चावल, सावूदाना प्रभृति अन्तोका 
ओदन देना चाहिये | ये परम ग्राही एव लघु अन्न है । दारू के लिए मूग, मसूर, 
चना, मोठ या अरहर प्रयोग करना चाहिये | इनमे मसूर की दाल रूघु और 
ग्राही होने से तथा मूग की दारू लघु और शीतवीर्य होने की वजह से अधिक 
उत्तम पडती है। थाक में छौकी, परवल, भिण्डी, गूलर, वशुवा, केला, कचनार 

१ वलमासपरिक्षीण गोकभाराव्यकशितम्‌ । ज्वल्नावित्यसतप्तमन्यर्वा क्षीण- 
मामय ॥ गरभिणी स्थविर वालरुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । अवम्यमविरेच्यं वा य॑ पच्ये- 


द्रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ थोपेण सानुत्रन्धं वा तस्य सचथमनी क्रिया । जस्यते रक्‍्तपित्तस्थ 
पर साउथ प्रवदयते । ( च थि. ४) 


चतुर्थ खण्ड : ग्यारह॒वाँ अध्याय ३३७ 


के फुल, प्लज्ष (पापाठ के कोपल), सेमल के फूठ, चीकाई, नोम को कोमल पत्तो, 
हपेत्र कुष्मासंड, पतली मूडी, पलाण्यु, बेत के कोमरू पत्र और गाम्भारी के फल- 
फूठ था पत्र भाक उत्तम रहते है । इन शाको को घी में भून कर नमक मिला 
पार अनारदाने था अनार से कुछ सट्टा करके ( यदि सट्टा रोगी को प्रिय हो तो ) 
देना घाहिये। माससात्म्य व्यक्तियों में जा पशु-पक्षियों के मासरस जैसे 
पाराबत, फपोत्त ( फबूतर ), हिरन, सरगोश, लवा, बत्तस, वटेर, दीतर आदि 
या पूनभृष्ट संन्पवयुक। मासरस देना चाहिये । 

मानसात्म्य व्यक्तियों में रक्तपित्त को अवस्था में विबंध हो तो बथुवे के 
रस में सरगोश के मास को पक्रा कर दे। बात की उल्वणता हो तो उदुम्बर 
गूठर ) के रस में पकाये तित्तिर का मासरस देता चाहिये। अथवा पाकड़ 
के; कपाय में पकाये मयूर का मास अथवा बरगद के फल या शुग के रस में 
पक्राये मुर्गे का मास अथवा नोछलोफर या कमल के रस में पकाये वढेर का मास 
देना चाहिये । 

दूध में गाय या वक़री का दूध पथ्य होता हैं। माहिप घृत या ग्रोघृत, 
मपयन उत्तम रहता हैं। फछो में आँवला, सजूर, वेदाना, अनार, मुसम्भी, 
मीठा संत्तरा, सेव, केला, फालसा, पिघाडा, कसेर, सौफ, कमलनाल ( विस्त ), 
कमलगद्ठा, मीठा अगूर, मुनकक्रा, किशमिश, ताड का फल, नारिकेल जल ( डाव 
का पानी ), ईस या गन्ने का रस, मिश्री, चीनी का उपयोग उत्तम रहता है । 

आचार या विहार--रोगो को पूर्ण विश्राम देना चाहिये। रोग-काल 
में भूमिगृूट ( तहखाने ), धारागृह ( जिस धर के छत पर जल की धारा गिर 
रहो हो ), हिमालय ( ठठे स्थान पर ) अथवा दरोगृह ( पर्वत की ऐसी कदरा 
जहा निम्नर या प्रपात हो ), शीतल उपवन, शोत स्थान या जलाशय जैसे किसी 
वो नाय-तलो में जो भाग जल में डूबा रहता हो रोगो को रखने की व्यवस्था 
करनी चाहिये । 

अवगाहन या ठठे जल का स्तान, शीतल वायु के सेवन, चन्दन-रक्‍्त चदन- 
पुण्डरीफ-कमल-नोलोत्पल प्रभूति शीतल द्रव्यो को पीस कर लेप, पुष्फरिणी की 
फीचड का लेप, मनोनुकूल तथा हर्पप्रद कथा-सगोत प्रवचन, सोने और बंठने के 
लिए मनोनुकूल शब्या उस के ऊपर कमल पत्र पुष्प का विछोना या कैले के 
पत्ते का बिछीना, पदुम और उत्पछ की ठडो हवा, मुक्ता-बैदूर्य प्रभति मणि- 
भाजनों को जल से ८डा करके स्पर्श करता या माला रूप में घारण या अन्य 
सुगवित पुष्पो की माला, चादनी का सेवन, नौका-विहार, प्रियद्धु, चन्दत आदि से 
दिग्य दारोर-वराडुनावो का स्पर्श प्रभूति वाह्योपचार खतपित्त मे लाभप्रद 
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रहते है ।? उन उपवारों से रक्‍त का स्तम्भन तथा रक्‍तनागजन्य दाह की 
शान्ति होती हैँ । 

रक्तपिच में संशमनोपचार या भेपज--रक्‍्तपित्त मे वासा ( बदूसा ) 
एक प्रमुख औपधि के रूप में व्यवहत होता है। लिखा है “अढूसा का विद्यमानता 
में और जीवन की आशा रहने पर रक्तपित्त, ्ञय तथा कास ( खाँसी ) वाले 
क्यो कष्ट उठाते है ।? ब्र्थात इन रोगो में वासा का प्रयोग अव्यर्थ रहता है । 
ऐसे रोगी बासा के सेवन से अपने रोग को हटा सकते हूं। केड कल्पनाय वाखा 
की हो सकती हैं *+- 

वासा स्वसर्स--वासा के पंचाझ्भु को पानी से पीस कर उसका स्वर 
भव के साथ सेवन । या तालीशपत्र का २ माशा चूर्ण मिलाकर सेवन । 

वबासापटपाक स्वस्स--पुटपाक विधि से वासा का स्वरस भ्ु से 
मिश्रित करके सेवन । 


बासा-कपाय--अड्से के पंचाड़ के विधिपूर्वक सिद्ध किये कपाय में नोछ 


कमल, सोरठ मिट्टी ( अभात्र में फिडकिरी ), फूल प्रियज्भु, लोन, च्ोतोडजन, 
कमल की कमर प्रत्येक का ४ रक्ती की मात्रा में प्रक्षेप डाल कर सेवन । 





१. भद्रश्नियं लोहितचन्दनज्त्च प्रपीएडरीकं कमलोत्पल च । उशी रवानी रजले 
मृणाल सहस्तवीर्या मथुक पयस्या ॥ जाछीक्षुमूहानि यवासगुन्द्रामू्ल नाना 
कुथकागयोश्च । कुचन्दर्त शैवरूमप्यनन्ता कालानुसार्यातृणमूलमृद्धि ॥ मूलानि 
पुष्पाणि च वारिजाना प्रलेपन पृष्करिणीमृदण्च । उदुम्बराग्वत्यमधूकलोबा: 
कपायवृक्षा, शिगिराश्च सर्वे । प्रदेहकल्पे परिपेचने च तथावगाहे घृततेलमिद्धो । 
रक्तस्य पित्तस्थ च थान्तिमिच्ठन्‌ भद्रश्चियादीनि भिपक्‌ प्रयुब्ज्यात । धारागूर्ह 
भूमिगृहं च जीत॑ वन च रम्य जलवातशीतमु | वैदूर्यमुक्तामणिभाजनाना स्पर्गाव्च 
दाहे शिविराम्बुगीता. ॥ पत्राणि पुष्पाणि व्‌ वारिजाना क्षोमञ्च दीत॑ कदली- 
दलानि | प्रच्छादनार्थ शयनासनाना पद्मोत्पछानाञ्च दलाः प्रद्मस्ता. ॥ प्रियद्भुका- 
चन्दनरूपितानां स्पर्णा प्रियाणान्च वराज्भुनानाम्‌। दाहे प्रभस्ता: सजा सुशीताः 
चद्मोत्पछानाञच कलापवाता: ॥ सरिद्त्रदाना हिमवद्रीणा चन्द्रोदयाना कमला- 
कराणाम्‌ । मनोनुकूछा शिशिराग्च सर्वा कथा. सरक्‍ते शमयन्ति वित्तम्‌ ॥ 


( चर० चि०४ ) 


२. वासाया विद्यमानायामाशायां जीवनस्यथ च । 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमर्थमवसीदति ॥ (च० द० ) 


चतुथ खण्ड ; ग्यारहवा अध्याय ३३७ 


आठटरूपक क्वाथ--अडूसा के क्वाथ में फूल-प्रियद्भु, सोरठे मिट्टी 
सफद सुरमा या रसवत का प्रक्षेप प्रत्येके एक माशा चर्ण छोडकर मध 
मिलाकर सेवन । 

वासा घृत--१ वासा पंचाद्भ से सिद्ध घृत का सेवन ।१ 


२ गूलर के अधपके फलो का रस २१ तोले, शहद १ तोला मिलाकर सेवन । 
३ अभया ( हरे ) का चूर्ण २ माशे ६ माशा शहद के साथ । ४, वासा के स्व॒रस 
से भावित पिप्पली या अभया चूर्ण, वासा-स्वरस की सात भावना देकर बनाया 
चूर्ण मात्रा पिप्पली चूर्ण २ माशा और हरोतकी चूर्ण ४ माशे मधु ६ माशे के 
साथ | ४ पकी गूलर, गाम्भारी फल, हरीतकी या पिण्ड खजूर का पृथक मधु से 
सेवन | ६ खदिर, प्रियज्ञु, काचनार और सेमलू इनमे से किसी एक फूलो का चूर्ण 
३ माशे मधु ६ माशें मिला कर सेवन । ७ शुद्ध छाक्षा का वस्त्र से छाना हुआ 
महोन चूर्ण ४ माशे की मात्रा में लेकर मधु ६ माझें और घृत १ तोले के साथ 
सेवन रक्त वमन को सद्य बद करता है। ८ निशोथ, हरड-बहेरा-आँवला-श्यामा 
लता और छोटी पीपल प्रत्येक १-१ तोला शकरा कुल मात्रा की दुगुनी । हे से 
१ तोले का मोदक के रूप में बनाकर सेवन ऊर्ध्वंग रक्तपित्त मे लाभश्रद होता 
है । ९ मदयन्तिका (मेहदो) के मूठ का काढा बना कर मधु तथा शर्करा के साथ 
सेवन । १० अतसी का फूछ ११ लज्जावती का पचाद्भ १२. मजोठ १३ बटका 
प्ररोह इन का एथक्‌ पृथक्‌ कषाय बनाकर मुद्गयूप के साथ सेवन । १४ शुद्ध 
स्फटिका ( फिटकिरी ) एक बडी सुन्दर रक्तस्तभक गौपधि है। इसका स्थानिक 
प्रयोग बाह्य रक्‍तस्राव को बन्द करता है। दन्तोत्पाटन के अनन्तर या दाँत से 
होनेवाले रकक्‍त-स्राव मे फिटकिरी के चूर्ण को गर्त मे रख कर बद कर देना चाहिए। 
तत्काल रक्त बन्द हो जाता है । इसी प्रकार वाहथ या दृष्ट रक्तस्नाव में फिटकरी 
का स्थानिक प्रयोग सद्य रक्त्तस्तभक होता है। आभ्यतर रकक्‍तस्राव में विशेषत- 
अधोग रबतस्राव मे अर्थात्‌ गुदा, लिड्भ या योनि से होने वाले रक्तस्राव में शुद्ध 
स्फटिका १ माशा की मात्रा मे गूलर के छाल के काढे के अनुपान से दिन में दो- 
तीन बार प्रयोग करने पर सद्य लाभप्रद पाई जाती हैं। १५ शुद्ध शख भस्म ४२०, 
सुवर्ण गैरिक १ माशा या दुः्धपापाण चूर्ण १ माशा की मात्रा मे दिन में चार 
बार मधु के या घी-चीनी के साथ सेवन । १६ मृपाकर्णी, १७ अयापान १८ 





१ वासा सशाखा सहपत्रमुला कृत्वा कपाय कुसुमानि चास्या' । 
प्रदाय कल्क विपचेद्‌ घृतछूच क्षौद्रेण पानाह्विनिहन्ति रक्तम्‌ ॥ 


३४० सिपक्षम-सिद्धि 


वन तरडुलीयक (वन चौलाई), १९ तरडुलोदक २० चंदन २१. पठानी लोश् का 
प्रयोग भी लाभप्रद होता है ।' 
नासागत रक्तपित्त सें स्थानिक उपचार--रोगी को पीठ के बल छेटा 
देना चाहिए, उसके सिर की गीतलरू जल से धो देना चाहिए। सिर पर वरफ की 
थैली रखने या वरफ के रगडने से भी लाभ होता हैं। सिर पर गोधृत मौर 
कपूर मिलाकर अभ्यंग, शतघौत या सहस्रधौत घृत का अभ्यग-हिमाशु तैल का 
लगाना भी लाभ करता है । कई प्रकार की ग्राही औपबियो के स्वरसो का नाक से 
व्‌ द वूद करके छोडना भी उत्तम रहता है। जैसे १ चीनी मिलाकर दूध या जरू 
को पीने के लिए देना चाहिए साथ ही उसकी कुछ बू दो की नाक में भी छोडना 
चाहिए । २ दाडिस के फूल का स्व॒रस-तस्य अथवा ३ आम की गुठली को पानी 
में पीस-छान कर उसका नस्य ४. ताजा दूव हरी या श्वेत के स्वरस का नस्‍्य 
अथवा ५ प्याज के स्व॒सस का नस्य ६ ववब्बूछ की पत्ती का स्व॒रस नाक में देना 
उत्तम रहता है। इसी प्रकार ७ छाक्षास्वरस का नस्य अथवा ८ हरीतको स्व॒रस 
का नस्य भी हितकर होता है । ९ जब रतस्राव बहुत तीत्र हो तो पच ज्ञीरी 
कपाय में कपडे की बति में भिगो कर नाक को भर देना आवश्यक होता है । 
१० फिटकिरी, भाजूफल और कपूर का चूर्ण महीन कर नाक मे बुरकाने ( अब- 
धूलन ) से भी छाभ होता हैं । ११. आँवले को काजी मटर या जल मे पीस कर 
कल्क बना कर गोथुत में छोक कर ठंडा करके सिर और मस्तक पर मोटा छेप 
करने से सद्यः रक्‍्तस्राव बद होता हैं। यह एक उत्तम और अनुभूत उपक्रम है । 
लिखा भी है कि यह उपाय रक्त के बेग को उसी प्रकार रोकता है जिस प्रकार 
सेतु तोय के वेग को । 


यदि नासागत रक्‍तस्राव बडा हठी स्वरूप का हो तो उसमे दहन कर्म की 
सलाह रोगी को देना चाहिए। रकक्‍तत्नाव जब किसी तरह से बदन हो तो 
असिद्धिमत्सु चैतेपु दाह परममिष्यते” सुश्रुत ने दाह कर्म का ही उपदेश दिया हैं, 
इसके लिए आज के युग में 9.]60८7० (४९पाप०७7079 प्रचलित इसकी 
व्यवस्था करनी चाहिए । 

आभ्यंतर उपचार--इन स्थानिक उपचारों के अतिरिक्त रक्तवित्ताधिकार 
में वर्णित बहुविध भेपज योगो का आशभ्यंतर प्रयोग भी रोगी मे करने चाहिए | 





१ उद्चीरकालीयकलोश्रपद्मक-प्रियद्धभ काकट्फलगडखगैरिका, । 
इथक्‌ पृथक चन्दनतुल्यभागिका सर्करा तण्डुलधावनप्छुता। (च थि. ४) 
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एक आम तौर से चलने वाला नुस्खा-प्रवालपिष्टि २ रत्ती, गुड्ची सत्त्व १ माशा 
मिलाकर एक मात्रा | ऐसी दिन में दो या तीन मात्रा घी और चीनी या मक्खन 
और मिश्री के साथ देना चाहिए। साथ ही प्रतिदिव एक मृदु रेचन की एक 
मात्रा यघ्टयादि चूर्ण ६ माझे या शतपत्रयादि चूर्ण ६ माशे नित्य रात में सोते 
वक्त देते रहना चाहिए । 

रोगी को पथ्य के रूप में पर्याप्त मात्रा में चीनी का शर्वत ( (>]प९००५९ 
५७४४० ), भग्र का रस, ईख का रस, दूध, घो, मदखन आदि सेवन करने 
के लिए देना चाहिए । 

इन योगो क्रा प्रयोग सभी प्रकार के रक्‍तपित्त में छाभप्रद रहता है। जैसे- 

उशीरादि चूणा--खस, शीतलचीनी, तगर, सोठ, छाल चन्दन, इवेत चन्दन, 
लोग, पिपरामूल, पिप्पली, छोटी इलायची, केसर, नागरमोथा, मुलेठी, कपूर, 
वशलोचन, तेजपात प्रत्येक एक तोला, काछा अगर इन सब के बराबर अर्थात्‌ 
१६ तोले । कूट पीस कर कपडछन चूर्ण फिर उसमे ८ गरुनी शक्कर (१२८ तोले) 
मिलाकर योग को बनावें । मात्रा ३२ से ६ माशे । अनुपानच शीतल जलू । 

एलादि ग़ुटिका--इ्छायची, तेजपात, दालचीनी प्रत्येक 3 तोछा, पिंप्पली 
२ तोला, चीनी, मुलंटी, खजूर या छुहारा और मुनक्का प्रत्येक ४ तोले । सबको 
कपडछन चूर्ण करके खरछ में मधु से घोट कर २ माशे की गुटिका बनाले। 
दिन में कई वार चूसने के लिए दे । इससे रक्तपित्त मे विशेषत उर क्षत तथा 


रक्‍्तष्टोवन में बडा लाभ होता है । 
कुष्माएड ख््ड--छिल्के और बीजरहित सफेद पेठे को पानी मे डालकर 


एक मिट्ठटों के वर्तत में रख कर आग पर चढा कर स्विन्त करके पेठे को 
रेशमी वस्त्र मे रख कर हाथ से दवा कर उसके रस को पृथक्‌ करके निकाल 
कर रख लेना चाहिए । फिर इस पेठे को पत्थर पर पीस कर धूप में सुखा 
ले। इस चूर्ण को ५ सेर लेकर कलईदार वर्तत मे ६४ तोले, घृत में अग्नि पर 
चढाकर भूने । जब वह छाल हो जाय तो उसमे निकाले हुए पेंठे का रस ५ सेर 
खाड या मिश्री मिछ्ाकर पाक करना चाहिए। जब पाक समीप मालूम हो तो 
उसमे मिम्नलिखित द्रव्यो का प्रक्षेप डाले । छोटो पीपल, सोठ, जीरा प्रत्येक आठ 
तोले, दालचीनी, इलायचो, तेजपत्र, कालछो मिर्च, धनिया प्रत्येक २ तोले । खूब 
अच्छी तरह से चलाते हुए पाक को सिद्ध करके ठडा होने पर घी की आधी 
मात्रामे (३२ तोले ) शहद मिलाकर मर्तवान में भर कर रख लेना चाहिए। 

मात्रा-अग्निवल के अनुसार २ तोले से एक छटाँक तक | यह एक रसायन 
और ऊर्ध्वग रक्‍्तपित्त मे सिद्ध योग है । 


३४२ '. भिपक्कर्-सिद्धि 


वासा कुष्मारड खण्ड--उक्तविधि से निर्मित पेठे का चूर्ण ५० पक 
(६ शा सेर ) भर छेकर कलईदार ताम्र की कडाही मे प्रतप्त हुए १ प्रस्थ ( ६४ 
तोले ) घृत के साथ भून लेना चाहिए । भूनते-भूनते जब पेठे का चूर्ण छाछ हो 
जाय और सुगन्ध आने लगे तव उसमे खाण्ड १०० पछ (5५ सेर ) और अडूसे 
का क्वाथ १ आढक (४ प्ररघ--२५६ तोला ) डाल कर अच्छी तरह पाक करना 
चाहिए । आसनन्‍्न पाक को अवस्था में मोथा, आँवछा, वंगलीचन, भागी, त्रिसुगन्ध 
( दालचीनी, छोटी इछायची और तेजपात ) का प्रत्येक चूर्ण १-१ तोला, एलुआ 
सोठ, धनिया, काछी मरिच का प्रत्येक चूर्ण ४-४ तोला और छोटी पीपल का 
चूर्ण १ कुडब ( १६ तोला ) प्रक्षिप्र करके कलछी अथवा शुद्ध छकडी के डण्डे से 
अच्छी तरह घोट कर चूल्हे से उतार लेवे । शीतल होने पर गहद १ मणिका 
अर्थात्‌ ८ पल ( ३२ तोला ) मिला कर घृतस्निग्ध मिट्टी के पात्र अथवा काच- 
पात्र में भर देवे । 

दूर्वाद्य छृत--दुर्वा की छता, कमर-केसर, मजीठ, एलवालुक, खाड, श्वेत 
चन्दन, खस, मोथा, छाल चन्दन ओर पद्माख प्रत्येक १-१ तोला लेकर सबको 
जल के साथ पत्थर पर पीस कर कल्क बना लेवें। फिर बकरी का घृत 
चतुर्गुण अर्थात्‌ ४० तोला, तुण्डुलोदक घृत से चतुगुण (१६० तोछाः'$२ सेर) 
तथा बकरी का दुग्व $२ सेर लेकर सबको कलईदार ताम्र अथवा पित्तल या लौह 
की कडाही में डाल कर कडाही को चूल्हे पर चढाकर मन्द-मन्द अग्नि जला के 
पाक करना चाहिए। सात्रा-१-२ तोले दुघ में । 


उशीरासव--खस, नेत्रवाछा, कमछ की जड, गरम्भारी की छाल, भीछ 
कमल, प्रियद्नु, पद्माख, छोध, मजीठ, धमासा, पाठा, चिरायता, वट के अकुर 
अथवा छाल, उदुम्बर के फल अथवा छाछ, कचूर, पित्तपापडा, ब्वेत कमरू की 
जड़ अथवा पत्ती, पटोलपनत्र, कचनार की छाऊल अथवा पुष्प, जामुन 
की छाल ओर मोचरस प्रत्येक का चूर्ण १-१ पल। तथा मुनक्‍को का 
पत्थर पर पीसा हुआ कल्क २० पल ( $१ सेर ), धाय के फूलछ का चूणे १६ पर 
भर ले कर दो द्रोण (२५३ सेर ८ तोला ) जल में डाल कर एक चृतस्निग्ध 
तथा जटामासी और काछीमरिचों से धूषित मिट्टो के भाण्ड में भर देवें और 
उसमे गर्करा १ तुला ( १०० पल-5५ सेर ) तथा गहद ३ तुला मिला कर भाण्ड 
के मुख को गराव से ढेंक कर कपडमिट्टी द्वारा सन्विवन्धन करके १ मास तक 
एकान्त और उप्ण स्थान में रख देवें | १ महीने के पद्चात्‌ इसको वस्त्र से छान 
कर बोतलो में भर ले । मात्रा-२ तोले भोजन के बाद वरावर जल मिलाकर + 
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रक्तपित्तकुछकण्डनरस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, प्रवाल भस्म, स्वर्ण- 
भस्म, स्वर्णमाक्षिक भस्म, नागभस्म और वद्धभस्म १-१ त्तोला ले कर प्रथम 
पारद और गन्घक की कज्जली बनाकर उसमे शेप भस्मे मिलाकर लछालूचन्दन, 
कमल की डरण्डी, मालतीपुष्प ( मुक्रुछित ), अड्से के पत्ते, धनिया, वारणकणा 
( गजपीपल ), शतावरकन्द, सेमलू कन्द, वट के अकुर और गिलोय इनमे से 
प्रत्येक के स्वरस अथवा क्वाथ से क्रमश. तीन-तीन बार भावित करके घोट कर 
सुखा के शीशी में भर देवे । मात्रा-४ रती से १ माशा। अनुपान-मुलेठी और 
अड्से के ववाथ में मधु मिला कर । 

पित्तान्तक रस--जायफल, जाविन्नी, जटामासी, कूठ, तालीसपत्र, सोना- 
भाखी, लौह भस्म और अभ्रक भस्म सब सम भाग में लेकर उसमे सबो के बराबर 
रजतभस्म डाल कर पानी के साथ पीस कर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना कर रख 
छोडे । मात्रा १ से २ गोली । 

महापित्तान्तक रस--पित्तान्तक रस मे सोनामाखी के स्थान मे स्वर्ण 
भस्म मिला देने से महापित्तान्तक रस होता है । 

सुधानिधि रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, स्वर्ण माक्षिक भस्म और लौह 
भस्म प्रत्येक समभाग मे लेकर खरल में एकत्र कर लेवे। फिर इसमे त्रिफला 
क्वाथ डालकर मर्दन करके गोला बना कर भूषा मे रख कर “भूधर यन्त्र! मे पका 
छेवे । मात्रा १-२ रती त्रिफला 'कषायके साथ | लौह पात्र में दृध को गर्म करके 
रातमें पीना इस औपधि के प्रयोग-कालमे हितकर होता है। 

चन्द्रकका रस--शुद्ध पारद १ तोला, ताम्रभस्म १ तोला, अभ्नकभस्म 
१ तोला, शुद्ध गन्धक २ तोला, मोती की पिष्ठी २ तोछा, कुटकी, ग्रिलोय का 
सत्त्व, पित्तपापडा, खस, छोटो पीपल, श्वेतचन्दर और अनन्तमूल प्रत्येक का कपड- 
छान चूर्ण १-१ तोला | प्रथम पारे-गन्धक की कज्जली करे । पीछे उसमे भस्मे 
तथा अन्य द्वव्यो का चूर्ण मिलाकर नागरमोथा, मीठा दाडिम ( अनार ), दुव, 
केवडा, कमल, सहदेई, शतावर और पित्तपापडा इनके यथाढाभ स्वरस, अर्क या 
क्वाथ की १-१ भावना और मुनक्‍का के क्वाध की ७ भावनायें देवे। प्रत्येक 
भावना में १-१ दिन मर्दन करे और छाया में सुखा करके दूसरी भावना दे । पीछे 
वदलोचन का सूक्ष्म, कडछान चाूर्ण अँगुलियो पर लगाकर उनसे चने के 
बरावर गोलियाँ बना छाया में सुखा कर रख दे । 

मात्रा और अनुपान--१-२ गोछी, ठएडा जरू, उशीरासव, अशोकारिए्ट 


या पेंडे के स्व॒रस से दिन में २-३ बार दे । 
७ 


५ हि थय 
३५४ सिपक्कम-सिद्ध 


बारहबों अध्याय 
राज-यक्ष्मा-अतिपेध 
प्रावेशिक--राज-बक्ष्मा धब्द की दो व्युत्पत्ति चरक संहिता में पाई जाती 
हैं। १ “बद्ष्मणा ( रोगाणा ) राजा” इति राजयध्मा तथा “राजन, चद्धमसो 
यस्मादभूदेप किलामय । तस्माद्‌ राजयक्ष्म स्मेति” सर्वप्रथम नक्षत्रों के राजा 
चंद्रमा को यह रोग हुआ, अस्तु बस रोग का नाम राजयक्ष्मा पडा । 
पौराणिक कथा है कि प्रजापति को अद्ठाइस कन्यायें थी उन्होंने सबका विवाह 
चंद्रमा से कर दिया परन्तु राजा चद्रमा ने सभी रानियो को सम भाव से नही 
देखा केवल एक में जो रोहिणी नाम की रानी थी उस में अत्यधिक आसक्ित 
दिखलाई ॥ प्रजापति से थेप बनन्‍्यावों ने इस वात की शिकायत की और प्रजा१ति 
को क्रोव हुआ उन्होंने जाप दिया और वह क्रोब यक्ष्मा के रूप में चंद्रमा के शरीर 
में प्रविष्ठ हों गया और वे राजयक्ष्मा रोग से ग्रसित हो गये । राजा चंद्रमा को 
पश्चात्ताप हुआ वे गुरुकी शरण में गये उतकी अभ्यर्थना की गुरु ने प्रसन्‍त होकर 
उनको पुन, स्वस्थ होने का आजार्वाद दिया अग्विनीकुमारों ने उतकी चिक्रित्माकी 
ओऔर चद्रमा फिर ठीक हो गये । 

। इस पौराणिक कथा से इस रोग के वारे में लक्षणों के द्वारा कई काम के अर्थ 
मिकलते है । जैसे--१. यह रोग--रोगराज या राजरोंग या राजनयद्षमा हैं । 
अर्थात्‌ एक राजा के समान बृहत्‌ या विशाल रोग हैं जिसमें अनुचर के रूप में 
प्राय सभी छोटे-वड़े रोगो का जैसे, ज्वर अतिसार, रक्तपित्त और विपमाग्नि 
प्रभूति रोगो का अनुप्रवेण पाया जाता हैं । फलत- इस रोग की इतनी विधालूता 
हैं कि इस का सम्पूणतया सभी अवस्थावों के लक्षण, चिह्त और चिकित्सा 
प्रभृति बातो का ज्ञान हो जाय तो प्राय सम्पूर्ण चिकित्सा शास्त्र का पण्डित 
हो जाना सभव रहता है क्योंकि इस में अधिकतर कायचिकित्सा-सम्बन्धी 
लक्षणों का अनुप्रवेण मिलता है | कई लेखको ने भी इस भाव की उक्तियाँ कही 
हैँ कि “क्षय बौर किरंग रोग को कोई चिकित्सक सम्पूर्णतया जान जावे तो 
वह सम्पूण चिकित्सा ( कायचिकित्सा जास्त्र ) का ज्ञाता हो सकता है |” 


२ यह रोग राजा को हो जाय बर्थात्‌ आब्य औौर श्रीमन्त व्यक्ति को हो 
जाय तो वह अच्छा हो जाता है, परन्तु यदि किसी गरीब या दरिद्र व्यक्ति को हो जाय 
तो उसके लिये चिकित्सा और पथ्य की सुविधा न होने से प्राय जसाध्य हो जाता है । 

३ यह रोग आहार-विहार के असयम से विश्येपत, शुक्रक्षय की भधिकता से 
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होता है । अस्तु इस रोग में शुक्र-क्षय या वीर्य क्षय को बचाना अर्थात्‌ शुक्र या 
वोर्य वर्धक औपधियो का प्रयोग उत्तम रहता है । 

४ यह रोग स्नेहसंक्षय से “तत स्नेहपरित्षयात्‌” से होता है अस्तु 
चिवित्सा में अत्यधिक मात्रा में दूध, घी, मक्खन, तैल, वसा, मज्जा, मासरस, 
यक्ठत्‌ तैल ( विठामीन ए डी ) तथा पौष्टिक आहार की आवश्यकता पडती है। 
इसके अभाव में रोग का अच्छा होना कठिन रहता हैं। स्नेह शब्द से देह का 
सारक्षय भी माना जाता है--सार से शुक्र और ओजक्षय । जिसका वर्णन आगे 
किया जावेगा, इस रोग में पाया जाता है। 

«५ यह रोग असाध्य नही है--साध्य या कृच्छु साध्य है प्रारभ से ही 
चिकित्सा की जाय तो साध्य होता है, परन्तु विलम्व से चिकित्सा करने पर कृच्छ 
साध्य या भसाध्य हो जाता है । दूसरी बात यह है कि इस रोग में पुनरावर्ततन 
वी प्रवत्ति पाई जाती है अर्थात्‌ एक बार हो जाने पर पुन्र पुन उसके होने को 
संभावना रहती है। महाराज चद्रमा को यह रोग हुआ, देवचिकित्सक अश्विनी 
कुमारों ने इसकी चिकित्सा की, रोग अच्छा हो गया, परन्तु पुन सक्षय प्रारभ 
हुआ | अस्तु चद्रमा शुक्र पक्ष में पूर्ण चिकित्सा-विश्वाम-पथ्यादि के ऊपर 
( 506० नु६९०/क्‍7९॥ ) के ऊपर रहने पर अच्छा हो जाते हैं भौर 
थे पन्द्रह दिन में पूर्ण हो जाते है-परल्तु चिकित्सा आदि की निगरानी के छूट 
जाने पर उनमें कृष्ण पक्ष मे पुनः सक्षय प्रारभ हो जाता है और कृष्ण पक्ष की 
अमावस्या को बे पूर्णतया क्षीण हो जाते है। पुन उनकी चिकित्सा या पथ्यादि 
की आवश्यकता पडती है--भश्विनीकुमार लोग पुन उनकी चिकित्सा करते हैं 
पुन उनकी एक-एक कलावो का सबन्ध शुरू होता है और वे बढ कर एक पक्ष 
में स्वस्थ हो कर पोशश कला पूर्ण चद्र होते है। इसी प्रकार क्षयरोग में भी 
वथ्यापथ्य का परिणाम पाया जाता है और. रोग का बार-बार होना या पुनरावर्त्तन 
वाया जाता है। चन्द्रमा की वृद्धि एवं क्षय का प्रभाव सभव॒त, इस रोग में पाया भी 


जाता है । 
६. इस रोग में चन्द्रका प्रतीक सोम से भी है। सोम से सौम्य गुण अर्थात्‌ 


आप्यायन धातुबों का पोषण अभिलक्षित होता है । जगत्‌ में दो प्रकार के 
अग्नि तथा सोम गुण के तत्त्व पाये जाते है। कही पर चिकित्सा में आस्नेय तत्त्व 
दी आवश्यकता होती है | कई वार इसके विपरीत सोम तत्त्व की | यहाँ पर क्षय 
रोग के प्रतिपेध में सोम तत्त्व का ही व्यवहार हिंतकर रहता है। घातुओ का 
शोष इस रोग में पाया जाता है। आप्यायन इस के लिए जरूरी होता है अस्तु सोम- 
गुण वाली औषधियों का शीतवीर्य एवं धातुवर्धक पथ्य का उपयोग उत्तम रहता है। 


श्ध६ भिषक्कम-सिद्धि 


७ इस रोग में धातु-च्षय प्रवान हेतु के रूप मे पाया जाता है यह ध्वय अनु 
लोम या प्रतिलोम द्िविध हो सकता है । अनुलोम रस या रक्त के नाश से प्रारभ 
होकर क्रमण. उत्तरोत्तर पाये जाने वाले धातुवो का आर्थात्‌ रक्त, मास, मेंद, 
अस्थि, मज्जा और अतमे शुक्र या वीर्य का क्षय होता हैं। ब्रतिलोम में शुक्र- 
क्षय का प्रारंभ होकर क्रमण उससे अवर धातुबों का अर्थात्‌ मज्जा, अस्थि, 
मेद, मास, रवत औौर अंत में रस का क्षय होता है । इस प्रकार धातुचक्षय इस रोग 
के हेतु तथा प्रधान रूप में पाया जाता है अस्तु राज-यक्ष्मा रोग का दूसरा पर्याय- 
क्षय रोग अथवा शोष रोग ( धातुवों का सुखाने वाला रोग ) बनता है । इस 
रोग में बलक्षय, भारक्षय प्रमुखतया पाया जाता हैं । भस्तु चिकित्सा में वल भीर 
मास प्रभृति धातुवों को बढाने वाला उपचार अपेक्षित रहता हैं 


८. चूंकि यह रोग भाप के कारण चन्धमा को हुआ था अस्तु इस रोग को 
जीतने के लिए दैव-व्यपाश्रय चिकित्सा का वडा महत्त्व है, आधिभौतिक 
((०४/श7 ०500 4762/77067+ ) के साथ-साथ जिन क्रियावो के द्वारा प्राचीन 
काल में राजयक्ष्मा रोग को दूर किया गया उन आधिदेबिक भर्थात्‌ मनोनुकूछ 
सम्पूर्ण वेद-विहित क्रियावोको करते हुए उपचार करता चाहिये । ये देवब-व्यपाश्रय 
उपाय निम्नलिखित हैं। इन उपायो से यक्ष्मारंभक दोषो की शान्ति होती है । 
इच्छित और मनोज्न ( मनका अच्छा छगने वाले ) मद्य का सेवन, गध का सूघना, 
रमणीय मित्रों तथा प्रमदावों का दर्णन, कानो के प्रिय लगने वाले गीत, वाद्य, 
हर्पण (प्रसन्‍त करने वाले आहार-विहार-आचार-कथा प्रसग), आश्वासन ( तसल्ली 
देना ), ब्रह्मचर्य का अनुछठान, दान, तपस्या, देवता की अर्चना, गुरुजनों का पूजन, 
सत्यभापण, माहसा, दूसरें के कल्याण की भावना, वैध भौर धर्म-शास्त्रज्ञ के 
कथनो के अनुसार चलना आदि ।+* 


राजयद्मा रोग के पर्योय--रततादि घातुओ के शोषण होने से रोग का 
नाम झोप, धातु-क्रियाओ के क्षय होने से रीग का नाम क्षय हो जाता हैं, 





१ इछऐमव्वर्मनोन्नाना सद्यानामुपसेवने । सुहृदा रमणीयाना प्रमदानाञ्च दर्शन, ॥| 
गीतवादित्रशव्दश्च प्रियश्ुतिभिरेव च । हर्पणाश्वासनैनित्यं गुरूणा समुपासने, ॥ 
व्रह्मचयेंण दानेन तपसा देवतार्चने. । सत्येनाचारयोगेन मद्भूलैरप्यहिसया ॥ 
वेचविप्रार्चनान्वैव रोगराजो निवर्तते | यया श्रयुकतया चेष्टथा राजयक्ष्मा पुरा 
जित- ॥ ता वेदविहितामिष्टामारोग्वार्थी प्रयोजयेत्‌ । (च. सि ) 
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सर्वप्रथम यह रोग राजा चंद्रमा को हुआ अस्तु राजयक्ष्मा, राजरोग या रोग 
राज भी कहलाता है) । 

राज-यक्ष्मा रोग के चतुर्विध हेतु--वेगावरोध (मलू-मूत्र-प्रभतिवेंगो का 
रोकना ), क्षय ( शुक्र प्रभूति धातुओ का क्षय ), साहस ( अयथावल आरम्भ ) 
ओर विपमाशन ( विपस भोजन ) इन चार कारणों से त्रिदोषज राजयक्ष्मा रोग 
उत्पन्न होता है। इसमे वेगावरोधादि कारणो से सर्वप्रथम वायु का कोप होता 
हैं पश्चात्‌ अग्नि की दुष्टि होने से कफ और वित्त भी दृषित होता है। इन 
मूलभूत चार हेतुओं मे अगभूत असंख्य कारणो का समावेश समझना चाहिये ।* 

राजयक्ष्मा के त्रिविध रूप या अवस्थाये--कथधे और पार्व्व मे पीडा, 
हाथ-पैरो में जलन और सम्पूर्ण शरीर में ज्वर । इसको त्रि-रूप राजयक्ष्मा कहते 
हैं। रोग के प्रारभिक अवस्था में ये ही लक्षण पाये जाते है। जब रोग अधिक 
बढता है तो द्वितीयावस्था में पडरूप यक्ष्मा पाया जाता हैं जिसमे भोजन मे 
अरुचि, स्वरभेद, कास, श्वास, रक्तष्ठीवन और ज्वर रहने लगता है-कासो ज्वर 
पाश्वशूल स्वरवर्चोग्रहोषदचि ॥! इस से बढी हुई अवस्था एकादश रूप राज- 
यक्ष्मा की होती है जिसमे वात के कारण स्व॒रभेद, कंधे तथा पाश्व में शूछ और 
संकोच, पित्त के कारण ज्वर, दाह, रक्तष्ठीवन तथा कफ के कारण सिर में 
भारीपन, भोजन में अरुचि, कास तथा कठ में पीड़ा ( या उत्कासिका या धसका ) 
इन लक्षणों की उपस्थिति रोगी में पाई जाती है। * भोज ने लिखा है कि 
राजयक्ष्मा में 'कासो ज्वरो रक्तपित्त त्रिरूपं राजयक्ष्मणि' अर्थात्‌ यक्ष्मा मे प्रधान 
तीन ही लक्षण मिलते हैं कास, ज्वर और रक्‍तपित्त । 

साध्यासाध्यता--यदि रोगी मे बलक्षय, मासक्षय और मदारिति न हो तो 
साध्य अन्यथा रोग कृच्छ साध्य या असाध्य हो जाता है। सम्पूर्ण, अर्ध या 





१. संशोपणाद्रसादीना शोष इत्यमिधीयते | क्रियाक्षयकरत्वाच्च क्षय इत्युच्यते 
बुर्ध । राज्ञइचेन्द्रमसी यस्माद्रभ्देष किलामय । तसस्‍्मात्त राजयक्ष्मेति केदिदाहु- 


मनीपिण. । ( सुश्षुत ३ ४ ) 

२ वेंगरोधातु्‌ क्षयाञ्चैव साहसाद्‌ विपमाशनात्‌ | त्रिदोपो जायते यक्ष्मा 
गदो हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ ( मा नि. ) 

३. अंसपाद्वाभितापश्च सताप करपादयो । ज्वर सर्वाद्धगश्चेति लक्षण 
राजयक्ष्मण. ॥ स्वरभेदोडनिलाच्छछ सकोचश्चासपाइर्वयो । ज्वरों दाहो5ुति 
सारश्च पित्ताद्रक्तस्थ चागम ॥ शिरस परिपूर्णत्वमभवतच्छन्द एव च। कास. 


कठस्य चोद्ध्वसो विजशेय कफकोपत- । 


श्ध्द भिपक्षम-सिद्धि 


त्रिलिड्ध मात्र से युक्‍त क्षयी रोगी मे यदि मास-वलू बहुत ब्वीण हो गये हो तो 
चिकित्सा में वजन करना चाहिये परन्तु सम्पूर्ण लक्षणो से उपद्रुत रोगी में भी 
मास एवं बल का क्षय न हो तो चिकित्सा करनी चाहिये | वह साध्य रहता है । 

क्रियाक्रम--सभी प्रकार के राज्यक्ष्मा का रोग त्रिदोपन होता है अस्तु 
दोपो का वलावल देखते हुए और विभिन्‍्त अवस्थावों का विचार करते हुए 
शोप रोग की चिकित्सा करे* । 


ज्वराधिकार में ज्वर के शमन के लिये जो विधियाँ बतलहाई गई हैँ । वे 
सभी यक्ष्मा रोगी के ज्वर और दाह की अवस्थामे उत्तम होती हैं और व्यवहार 
में लाई जा सकती है। बर्थात्‌ क्षय रोग मै जीर्ण ज्वर की सम्पूर्ण चिकित्सा 
ज्वर के शमन के लिये करनी चाहिये 3 । 


राजयक्ष्मा में प्रथम ज्वरादि उपद्रवों की चिकित्सा ज्वररोगाधिकारोक्त 
योगो से क्वाथ, चूर्ण, आसव, अरिष्ट और रसादिको के प्रयोग से करनी चाहिये। 
इन ज्वरादिक उपद्रवो के शान्त होने के साथ ही साथ राजयक्ष्मा में जो घोष 
( धातुबो के ज्ञय या शोष ) पाया जाता है उसका उपचार करना चाहिये । 

- शोधन निपेध--यदि रोगी वछ्वान्‌ हो और रोग में दोपों को अधिकता 
हो तो उसका स्तेहन स्वेदन करा के स्विग्य वमस और विरेचन के द्वारा दोषों का 
निर्हदरण करना प्रशस्त रहता है, परन्तु यदि रोगों क्षीण हो जैसा कि प्राय राज- 
यद्ष्मा रोग में पाया जाता है उसमे सशोधन ( प्रचकर्म ) कदापि नहीं करना 
चाहिये। यक्ष्मा में सशोधन विप के सहज अहित करता है* | 





१, सर्वेरधेस्त्रिभिभिर्वापि लिड्डेमासवलक्षय । युक्‍तो वर्ज्यश्चिकित्स्यस्तु स्वे- 
ख्पोव्प्यतोब्न्यथा || (च चि ) 


ए दर ५ 
२ सवस्त्रिदोषजी यक्ष्मा दोपाणा च बछावरूमू। परीक्ष्यावस्थिक वैद्य: शोपिणं 
समुपाचरेत्‌ । 


हद 


२ ज्वराणा शमनीयो य पूर्वमुक्तः क्रियाविधि: । यक्ष्मिणा ज्वरदाहेपु स 
सर्वोपि प्रदस्थते ॥ | 


ना 


४ उपद्रवा ज्वराद्यास्ते साध्या स्व स्वैश्विकित्सिते३ । 
तेपु शान्तेपु रोगेषु पश्चाच्छोपमुपाचरेत्‌ ॥ ( चर. लि. ८ ) , 
५ दोपाधिकाना वमने शस्यते सबिरेचनम्‌ । स्नेहस्वेदोपपस्नाना सस्नेहँ यन्‍्त 


कर्पणम्‌ ॥ बलिनो बहुदोपस्थ पच कर्माणि कारयेत्‌ | यक्मिण, क्षीणवेहस्थ तततू 
छत स्थाद्‌ विषोपमम्‌ ॥ 


चतुर्थ खए्ड वारहवाँ अध्याय ३४७ 


राजयद्मा रोग मे शुक्र ( वीर्य ) और मल की रक्षा का सदैव ध्यान रखना 
चाहिये! । यह सिद्धान्त केवल राज-यक्ष्मा तक ही सीमित नहीं अपितु सभी 
प्रकार के दीव्रकालीन और श्वीण रोगियो में उनके शुक्र और मल की रक्षा करना 
प्रमावश्यक कर्तव्य चिकित्सक का रहता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य का 
बल शुक्र के अवीन रहता हैं क्‍योंकि शुक्र समस्त धातुओ का अन्तिम 
तथा सारभूत पदार्थ हैं । चरक ने भी लिखा है आहार का परम धाम शुक्र होता है 
उसकी रक्षा करना सभी आत्मवान्‌ पुरुषों का कर्तव्य है--उसके अधिक क्षय 
होने मे बहुत से रोग हो सकते है अथवा व्यक्ति की मृत्यु भी हो सकती है। 
अस्तु स्वस्थ व्यक्ति को भो शुक्र-सरक्षण ब्रह्म वर्य और स्त्री-सयम के द्वारा करना 
चाहिये रोगी भोर दुर्वल के वारे मे तो उसमे शका का स्थान ही नही है? । 
/ मलायत्तं हि जीवनम्‌! का तात्पर्य यह है-शरीर का स्तभक होने से इसके 
अधीन क्षीण मनुष्य का जीवन रहता है। चरक ने लिखा है कि “राजयक्ष्मा के 
रोगी में क्षोणावस्था मे कोछ-सश्चित अग्नि अन्न का जो पाक करता हैं उसमे 
अधिकाग मल बनता है और अल्प मात्रा में ओज या बल का निर्माण होता हैं । 
अर्थात्‌ रोग की महिमा से अन्न का अधिकाग किट्ट बनता हैं और प्रसादभूत 
धातु अत्यल्प मात्रा मे निर्मित होता हैं। अस्तु सभी ज्लीण रोगियों मे विशेषत 
राजयक्ष्मी मे मल की रक्षा में चिकित्सक को तत्परता रखनी चाहिये । सर्व घातुओ 
के क्षय से आर्त्त रोगी मे उसका वलू विट्‌ या मल ही होता है । इस मल का रूच्ष, 
तीत्र या तीक्षण रेचन देने से या शोधन करने से रोगी का बलत्षय होकर मृत्यु की 
संभावना रहती है । अस्तु राजयक्ष्म रोग में क्षीण रोगी को कदापि सशोधन 
( वमन और विरेचन ) नही करना चाहिये । और यदि विबध हो तो स्तिग्ध, 
मुदु और स्न सन औपधियो जैसे---अमल्ताश, मुनकका, निशोथ, अजीर आदि से 
घत + मधु + शक्कर आदि से हल्का ख्क्‍ सन कराना चाहिये । अथवा गुदर्वत्ति, 
आस्थापन वस्ति, अनुवासन देकर कोषठ की शुद्धि करनी चाहिये३ 





१ श॒क्रायत्त बल पुमा मलायत्त हि जीवनम्‌। तस्माद्त्नेव सरक्षेयक्षिषणों 
मलरेतसी ॥ 
२, आहारस्य पर धाम शुक्र तद्रध्यमात्मनः । क्षये ह्यस्य बहुन्‌ रोगान्‌ मरण 


वा नियच्छति ॥ ( व ) 
३ तस्मिन काछे पचत्यग्निर्यदन्‍्न कोछ्डसश्रितमु ॥ सू भवति तत्प्राय. कल्पते 


किंचिदोजसे ॥ तस्मात्युरीप सरक्ष्यं विशेपाद्राजयक्ष्मिण । सर्वधातुक्षयातंस्थ बल तस्य 
हि विड़वलम्‌ ॥ ( च० चि० ८. ) 


३५० सिपक्कम-सिद्धि 


राजयकमा में पथ्य (आहार-विहार)-रोगी को विस्तर पर लेटे रह कर 
रोग काल मे पूर्ण विश्ञाम देना चाहिये । अपानवायु, महू-मूत्र-कास-छीक प्रभृति 
वेंगो का रोकना छोड देना चाहिये। भोजन में एक साल पराना ह्वालि धान्य 
( सावारण चावल ), पष्टिक धान्‍्य ( साठी का चावछ ), गेहू, यव की रोटी, 
मूंग या अरहर की दाल, वकरी का दृूथ खाने के लिये देना चाहिये। दूध में 
आ्राय: बकरी का दूब या भैंस का दूध रोगी को देना चाहिये । गाय का दूव इस 
रोग में शस्त नहीं हैं। उसके स्थान पर माहिप क्षीर दिया ना सकता 
है। धरृखे फल ( मेंवे ) इस रोग में अधिक लाभप्रद होते हँ--जैसे पिएड- 
खजूर, मुनकक्रा, वादाम, चिलगोजा, अखरोट, काजू , पिस्ता आदि। तैलीय 
सूखे फल अधिक वल्य होते है। पका केला, पका आम, आँवला, खजूर, फालता, 
नारियल भी उत्तम रहता हैं। स्वर्ण की अंगूठो और आभूपण धारण रोग में 
लाभ करता हैं। आँवले का हर प्रकार से चटनी, चोखा, अचार, मुर्तरा आदि 
चनाकर प्रचुर मात्रा में रोगी को देना चाहिये | ताडका रस या खजूर का रस 
भी उत्तम रहता है। प्रचुर मात्रा में उसका उपयोग यद्ष्मा-रोगी में कराया जा 
सकता 6। 

अपध्य--अधिक जागरण, वेग-विवारण, श्रम, स्वेदन, साहमसकर्म, स्त्री- 
स्क्ष-कटु-तिक्त और अम्ल रस का सेवन, अधिक धूप सेवन ओर ताम्वूल सेवन 
अपथ्य होता है । 

यदि श्ञोप ( घातुओं का सूखना ) बहुत हो तो अनेक प्रकार के मद्य, जाड्भल 
पजु-पक्षियों के माँस देना चाहिए । जिस व्यक्ति ने कमी मांस ने खाया हो उसके 
लिए तो मास पर्याप्त धातुवर्धक होते है, परन्तु ऐसे व्यक्ति में जिनमें सदा मास 
खाने का दत्त हो, फिर भी क्षय ग्रस्त हो जाये तो उनके गोप में किस प्रकार 
के मास सेवन की व्यवस्था करनी चाहिए ? इसके लिए ज्ञास्त्र में उपदेश मास 
खाने वाले पणु-पत्तियो के मास देने का हैं। ये मास विशेष रूप से वृ हण या घातुओं 
के वर्धन करने वाले होते है ।* 

सांसाहार-सर्वदा सर्वभावाना सामान्य वृद्धिकारणम्‌” समान द्रव्य समान का 
वधक होता है 'अस्तु मास मासेन वर्दधते ।” मास का सेवन जरीरगत मास धातु की 





२. शालियपराष्टकगोधूमयवमुद्गादय. शुभा । मद्यानि जाजूला. पक्षिमृगा- 
बस्ता विशुष्यताम्‌ ॥ शुष्यता क्षीणमासाना कल्पितानि विधानवित्‌ । दब्यात्‌ 
क्रव्यादमासानि व्‌ हणानि विशेपतः ॥ सासेनोपचिताद्भाना मां मासकरं परम्‌ । 
तीक्णोप्णलाघवाच्‌ जस्त विशेषान्मृगपक्षिणाम्‌ु ॥ ( च० चि० ८ ) 


चतुर्थ खण्ड बारह॒वॉँ अध्याय ३५१ 


चूद्धि करता है । राजयक्ष्मा रोग मे मास धातु का बहुत क्षय हो जाता है, अस्तु 
मास सेवन से ही उसकी पूर्ति सभव रहती हैँ । एतदथ यक्ष्मा के रोगियों में मास 
का बहुलता से सेवन कराने का विधान शास्त्र में पाया जाता है । 
चर्‌क तथा सुश्रुत सहिता में ऐसे बहुत प्रकार के जोवो के मास सेवन कराने 
का विधान बतलाया गया है जिनका सामान्य भोजन के रूप में व्यवहार नहीं 
पाया जाता हैं । इन मासो के प्रति अनभ्यास के कारण रोगी को घृणा हो सकती 
है । अस्तु इस प्रकार के अनिष्ट ( जो रोगी को अभीष्ट नही है ) मासो का प्रयोग 
रोगी से छुपाकर दूसरे नामो से जो खाद्य मासो में आते है बढिया स्वादिष्ट बनाकर 
मनोज्ञ, मृदु, रस्सेदार ओर सुगंधित करके देना चाहिये ताकि उनको रोगी बिना 
किसी प्रकार की घृणा के भाव से सेवन कर सके ।" 
अन्त-पान मे प्रयुवत होनेवाले मासो के आठ वर्ग है प्रसह, भूराय ( जमीन में 
'विल बनाकर रहने वाले ), आनूप, वारिज ( जछू में पैदा होनेवाले ) वारिचर 
(जल में चलनेवाले ) ये विशेप रूप से बृ हण होते हैं इनका शोप में वाताधिक्य 
होने पर प्रयोग करे। प्रतुद ( चोच से ठोग मारने वाले पक्षों ) विष्किर ( पैर से 
विखेर कर खानेवाले पक्षी )। 
तर्था धन्‍्वज (जाज्भूल पश्ु-पक्षी) ये लघु होते हैं, अस्तु शोप मे कफ-पित्त की 
अधिकता मे इनका व्यवहार करे ।* 
शोप में वहीं ( मयूर ) का मास दे और वहीं का मास कह के गीध, उलूक 
और चाप (वाज) का मास स्वादिष्ट बनाकर रोगी को खाने को दे । तीतर के नाम 
से काक का मास, वर्मि ( एक प्रकार की लम्ब्री जल की मछली ), घृत में भुने 
केचवे का मास, खरगोश के मास के नाम से छोपाक ( मृग विशेष ), मोटे न्योले 
बिल्ली, श्टूगाल के वच्चो के मास दे । हिरण के मास के ताम से सिंह, व्यात्र 
तरक्ष ( भेडिया ), चीते आदि मास खाने वाले पशुओ का मास देना चाहिए 
हाथी, गेडा, घोडे का मास भेसे के मास के नाम से दे। इनमें मयूर, तीतर 
मुर्गा, हस, सूर, ऊँट, गदहा, गो, माहिष के मास पर॑ं मासकर माने जाते हैं । 
सुश्रुत ने निम्नलिखित पशु-पत्षियो के मासो का नाम शोप रोग में व्यवहार 
के लिए लिखा हैं --काक, उल्लू, न्‍्योछा, बिडाल, गणडूपद ( केचुवा ) व्याल, 
१, योनिरष्टविधा प्रोक्‍ता “५ बओनिरष्टविधा प्रोकता मासानामस्तपानिके। ता परीक्ष्य सिपम्िद्वान, 
दद्यान्मासानि शोपिणे ॥ हे 
२ विधिवत्‌ सूपसिद्धानि मनोज्ञानि मृदूनि च। अख्रव्ति सुगन्धी नि मासान्येतानि 
भक्षयेत्‌ ॥ 
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ल्‍्पपँ 


बिल में रहने वाले चूहे, गृत्र, गठहा, ऊँठ, हाथी , घोड़ा, खचर इन मभाततों को 
सर्पप वैल में भनकर सेंधा नमक मिलाकर देना चाहिए । 


आज के यग में जल़चर और जलजात सामद्रिक मछलियो के यक्ञत तैल का 
प्रयोग वहुलता से हो रहा है। घाक औौर काक मछली का यक्षत अधिक्रतर व्यव- 
हार में आता है इन प्रयोगों से भों घातुओं का ववन होता हैं । 

सचसंवन-(7४/८०7८४४९९ जझ्ञ765) क्षयरोग की चिकित्सा में मद्र तथा 
मास का सेवन कराने का बडे माहात्म्य वतलाया हैं । मास के भोजन का ऊपर में 
उल्लेख हो चुका है, अब मद्य की विशेषतायें बतछाई जा रही हैँ । मद्य कई प्रकार 
के निर्माण, द्रव्य एवं बलक्रोहल ( 0070! ) की प्रतिशत मात्रा के ऊपर हो 
सकते हैं जैसे प्रसन्‍ता, वारुणी, सीघु, अरिप्ट, बासव, मध्वासव आदि | आधुनिक 
युग में भी मद्य कई प्रकार के पाये जाते है । जैसे--वीयर, जैम्पेत, छ्विस्क्ी, रम, 
जिन, ओडका, ब्राण्डी, प्रभृति । 

मांसाहार में सर्वोत्तम अनुपान मद्य का माना जाता है। वस्तु मांससेवन 
के साथ हो साथ मच्च-पान का भी विवान है । मद्य में कई विशिष्ट गुण होते है- 
जैसे वह तीक्ष्ण, उष्ण, विभद औौर सुक्ष्म गुण वाला होता है फलत वह स्रोतों के 
द्वारो को जो यक्ष्मा रोग में अवरुद्ध हो जाते हैं मधकर खोल देता है । जिससे रस- 
रक्तादि सप्त घातुवों का पोपण होने छूगता हैं और इनके पोपण के परिणाम 
स्वरूप रोगी में धातुओं की वृद्धि प्रारंभ हो जाती है और क्षय या शोप जीत्रता 
से दूर हो जाता हैं। वस्तु चरकाचार्य ने लिखा है “नियमित रूप से मांस का 
सेवन करते हुए और माध्वीक ( मद्च ) को पीते हुए स्थिर चित्त वाले संयमणोल 
मनुष्प के घरीर में मोष रोग चिरकारू तक नही रहता हैं ।? बर्वात्‌ श्ीत्र ठीक 
हो जाता है। इस प्रकार मद्य का अनुपान करते हुए मास के सेवन से रोगराज के 


है. द्घरने नल 


दर करने का तरिधवान प्राचीन ग्रंथों में पाया जाता है ।* 


वहिसॉजन या वहिः स्प्शन (अवगाहन)--राजबद्मा रोग में ज्वर 
एवं दाह के घमन के लिये जीर्ण ज्वर में कहे गये विवानों में जो क्रिया विधि 
वतलाई गई है उसका सम्पूर्णतया प्रयोग करना चाहिये । 





१ मासमेवराब्नत थोपों माध्वीक पिवतो5पि च । नियतानल्यचित्तस्थ चिर काये 
न तिट्ठति ॥ प्रसन्‍्ता वारुणी सीधुमरिष्ठानासवान्‌ मबु । ययाईमनुपानाय्थ पिवेनुमांसानि 
भक्षवयन्‌ ॥ मच्य तेदण्यीष्णयवेजद्यात्सुक्मत्वात्‌ ज्ोतसा मुखम्‌। प्रमथ्य विवृणोत्याथु 
तनन्‍्मोलात्‌ स॒प्त घातव. ॥ पुष्यन्ति घातुपोपाच्च ब्ीघ्र बोप, प्रभाम्यति | (च ) 


चतुथे खण्ड : वारह॒वॉ अध्याय ३५४३ 


ज्वर और दाह के शमन के लिए दूसरा साधव अवगाहन का है । तैल, 
दूध ( बकरी का ) अथवा जल से भरे कोष्ठ ( + ) में इबकी छगाकर स्तान 
करना अवगाहन कहलाता है । इस क्रिया से स्रोततों के बद हुए मुख खछ जाते 
हैं। रोबी के बल की वृद्धि होती है, तथा वह पुष्ट होता है | तैछ से भरी टकी में 
हाये और तैल का सुखपूर्वक हल्के हाथो से शरीर का मर्दतन करे। औषधि 
सिद्ध तैल जैसे लाक्षादि तैल, चन्दन वला-लाक्षादि या वासा-चन्दनादि तैल, उत्तम 
रहते है । यवि ये सुलभ न हो तो जितने भी खाद्य तैल मिलू सकते है, उनका 
मिश्रण बताकर टकी मे भर कर अवगाहन करना चाहिये। तैल के इस क्रिया 
को वहिं स्पर्शन या वहि मार्जन कहते है।" बहिर्मार्जन के लिये यह विधि 
सुलभ न हो तो जीवन्त्यादि उत्सादन--जोवन्ती, शतावरी, मजिष्ठा, 
अश्वगघ, पुनर्नवा मूल, अपामार्ग, जया, मुरठो, बला, विदारीकर्द, सर्षप, कूठ, 
चावल, अतसी के वीज, उडद, तिछ, किण्व समभाग में लेकर चूर्ण करके इनसे 
तीन गुना जी का आटा लेकर दही में पीसकर थोडा मधु मिलाकर पूरे बदन 
पर उबटन जैसे लगाना चाहिये । इससे रोगी पुष्ट होता है उसके बल भौर वर्ण 
की वृद्धि होती है। स्तान--पीले सरसो के कल्क तथा जीवनीय गण की 
ओऔपधियो से श्यतजल में सुगधित द्व्यो को छोडकर इस जंल को किसी बडे 
वर्तत म भरकर उसमें भरी प्रकार स्तान कराना भी इसी प्रकार लाभप्रद 
होता हैं । इस जल को ऋतु के अनुसार शीत ऋतुओ में उष्ण तथा उष्ण ऋतुबो 
में शीतल कर लेना चाहिये । | 
इन क्रियायो से हल्का व्यायाम, निष्क्रिय परिश्रम (70985ए86 €:5०/टा82) 
हो जाती है, त्वचागत ज्वर का शमन हो जाता है, शरीर का उत्तम प्रोक्षण या 
प्रमाजन ( 97ण78ग8 ) हो जाता हैं। तैछो के अभ्यग से सुर्य-प्रकाश की 
उपस्थिति में पर्याप्त मात्रा मे जीवतिक्तियो (४7६8 2. & 3) ) का निर्माण और 
शोपण होने लगता है फलत दारीर पुष्ठ होता है। भस्तु १ मास का सेवन 
२. मद्य का सेवन 9 बहिर्माजन ४ तथा वेगो के अविधारण ( अपाच, मल, 
मृत्र, कास, छीक आदि वेगो का न रोकना ) से राजयक्ष्मा रोग दूर होता है ।* 





१ बहि स्पर्शनमाश्रित्य वक्ष्यतेडइत पर विधि: । स्नेहक्षी राम्बुकोष्ठेपु स्वभ्यक्त- , 
मवगाहयेत्‌ । स्रोतोविबन्धमोक्षार्थ बलपुष्टयर्थमीव च । (च. थि ८ )' 3] 
२ धारुणोमण्डनित्यस्थ ब्रेहिर्मार्जनसेविन, । 
अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न रूमतै<च्तरम्‌ ॥ 
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३५७ भिपक्षर्म-सिद्धि 


अजा या छाग सेवन--अजा या बकरी मे क्षय रोग के दूर करने की 
अदभत क्षमता हैं। वास्तव में इस जीव में कदापि क्षय रोग नही होता हैं । ये 
राजयद्ष्मा रोग के लिये सदैव सक्षम ( रि०७5067६ ) रहती है। एतदर्थ ही 
इनके दूध, धृत, मास, मूत्र तथा मलछ का उपयोग क्षय रोग में अमोधष फल वाला 
माना जाता है। इसीलिये छिक्वा है बकरे का मास, बकरी का दूध, वकरी का 
थी शवकर के साथ सेवन करता, बकरियो के झुण्ड में चारपाई डालकर सोना 
और वकरियो के झुएड में हो रहना यद्षमा रोग के नाश के छिये अत्यन्त 
हिंतकारी हैं |" 

अजा पंचक छूत--वकरी की मीगी $ सेर, बकरी का मूत्र १ सेर, वकरी 
का दूध १ सेर, बकरी का दही १ सेर और वकरो का घृत १ सेर। घृत पाक- 
विधि से मद आँच पर पका कर उसमे यवक्षार दो छटाँंक मिछाकर रख देना 
चाहिये | मात्रा-१-२ तोले प्रतिदिन । छागलादय घृत का भी प्रयोग होता है । 


भेपज--१ मास खाने वाले पश्ु-पक्षियो के मासरस से सिद्ध घरत मधु के 
साथ उपयोग । 


२ दसगुने दूध में सिद्ध किये घी का उपयोग । 

रे मधुर द्रव्य, दशमूल कपाय, क्षीर, मासरस से सिद्ध घृव परम शोपहर 
होता हैं ।* 

४ कबूतर, वानर, बकरा और हरिण इनके शुष्क मास का पृथक्‌ पृथक्‌ 
चूर्ण बकरी के दूध के साथ पीने से क्षय रोग नष्ट होता है ॥3 

५ पिप्पली, यव, कुल्यी, सोठ, दाडिम वीन, आमलकी चूर्ण इनसे युक्त 
पकाया हुआ बकरी के माप्तरस का घृत के साथ सेवन राजयक्ष्मा में लाभप्रद 
हीता हैं। इसके सेवन से पीनसादि पड़ लक्षणों से युक्त यक्ष्मा ठीक हो जाता हैं । 


5, मास वटक उपर्यूवित विधि से संस्कृत ( औपधियुक्त ) वटक भी सेवन 
के लिये दिया जा सकता हैं । 





१ छागमास पयहछाग छाग सपि सशर्करम । है 
छागोपसेवा शयन छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ 


२ मासादमासस्वरसे सिद्ध स्षि प्रयोजयेतू । 

सक्षोद्र पयक्षा सिद्ध सर्पिदेशगुणेन वा ॥ 

सिद्ध मधुरकद्रेन्यैदेशमूलकपायकी: । 

ज्ञीरमासरसोपेत थ्रत्त गोपहरं परम॒ु॥ (च चि८) 
३ पारावतकपिच्छागकुरद्भा्णां पृथक पृथक । 

मासचूर्णमजाक्षीरें! पीत॑ क्षयहर परम्‌ 0 (भें र ) 


चतुथ खण्ड ; बारहवाँ अध्याय १२५५ 


७ नागत्रल्ा मूल चूर्ण प्रत्यह १ तोले तक घो भौर मधु के साथ मिलाकर 
सेवन । ८. काकजंघा मूल के चूर्ण का बकरी के दूध के साथ सेवन । आचार्य 
सुश्रुत ने चार औषधियों का प्रयोग शोषहर बतलाया है । ९, रसोन ( लहसुन ) 
१० नाग बछा ११ पिप्पछी १२ शिकछाजीत इनका प्रयोग "पृथक्‌ पृथक दूध 
के अनुपान से करने को बतलाया हैं |? 

भेषज योग--१ दशमूलादि कषाय--दशम्‌ल ( विल्व-अरणी-सोना- 
पाठा-पाढल-गम्भारी-शालपर्णी-पृ श्तिपर्णी-कटका री-बडी कठेरी-गोखरू)-वला-रास्ता, 
पुष्करमूल, देवदारु और शुणठी का समभाग में लिया कपाय पार्श्व-कर्ध और 
शिर के शूछ को तथा कास में लाभप्रद | 

क्काथयोग-२. अश्वगन्धादि कषाय--अश्वगध-अमृता-शताव री-ना गवला- 
पुष्करमूल-अड्सा अतीस तथा दशमूल का सम प्रमाण मे छेकर बनाये कपाय का 
सेवन । ३ अ्रयोदशाह्ञ कपाय घनिया-पिप्पदी-शुण्ठी तथा दशमूछ का कपाय 
पाश्वशूछ, ज्वर, ब्वास और पीनसादि को नष्ट करता है । ( च० द० ) 
चूणो योग 

लबन्नादि चूरा--लवज्भ-शीतल चीनी-खस-इवेत चन्दन-नील_ कमल- 
श्वेत जीरा-इलायची-पिप्पली-अगुरु-भू ग राज-ता गकेस र-शुरठी-का ली सिर्च-जटा मा सी- 
नागर मोथा-अनन्त मूल-जायफरू-वश लोचन भ्रत्येक का एक एक तोलछा, मिश्री ८ 
तोले । महीन चूर्ण करके शीशी में रखले। यह चूर्ण अग्निवर्धक, रोचक, वृष्य 
और त्रिदोपध्न होता है । सान्रा ३ माशे । अनुपान बकरी के दूध से । 

कपूराय चूरों--शुद्ध कपूर, दाल चीनी, शीतल चोनी, जायफल, जावित्री 
प्रत्येक एक तोला, लवज्भ चूर्ण २ तोले, जटठामासी चूण ३ तोले, कालीमिर्ण का 
चूर्ण, ४ तोले, छोटी पिप्पलो ५ तोले और सोठ का चूर्ण ५ तोले । इन सवा का 
महीन चुणंं बनाकर सब के वरावर अर्थात्‌ २५ तोले मिश्री मिलाकर चूर्ण को 


शीज्षी मे भर कर रख ले । यह चूर्ण हुथ है, हस्त-पादादि दाह, कास, स्व॒रावसाद, 
जीर्ण प्रतिश्याय, ब्वास-कास और क्षय में छाभप्रद है। सात्रा ३ माशे । अनुपान 


अच्न-पान के साथ मिला कर सेवन । 





१, रसोनयोग, विधिवत्‌ क्षयात्त॑ चीरेण,वा नागवलाप्रयोगम्‌ । 
सेवेत वा.'सागधिका ,विधान तथोीपयोगं जतुनोदरमजरुष ॥ 


(सु ३ ४१» 
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सितोपलछादि चूर्रा--मिश्री ( सिता ) १६ भाग, वद्य छोचन (तुगाक्षीरी) 
८ भाग, पिप्पली ४ भाग, इछायची २ भाग तथा दाल चीनी १ भाग । सबका 
मिश्रित चूर्ण। इस योग के नाम से ही नुस्खा याद हो जाता है, सि से सिता-मिश्री, 
तो ने तुगाक्षीरी या वगलोचन, प से विप्पली, ला से लछाची, दि से दाल चीनी 
क्रमण: नीचे से ऊपर वाली औपधियो को ट्िगुणित करता चले तो नुस्खा तैयार 
हो जाता है। मात्रा १-३ माणझे | अनुपान मधु । कास, च्वास, दीर्वल्य तथा 
क्षय में लाभप्रद । इस चूर्ण को थोडा मुस में रखकर चूसने के लिए भी दिया जा 
सकता है । 


तालीशाद्य चूरो या मोदक--तालछीझपत्र १ भाग, काछी मिर्च २ भाग 
सोठ ३ भाग, पिप्पली ४ भाग, वंभलोचन ५ भाग, दालचीनी > भाग, छोटी 
इलायची 2 भाग, मिश्री ३२ भाग पथक-पृथक्‌ कूटकर महीन चुर्ण। झ्वास- 
काम-भदचि-अग्निमाद्य और क्षयरोग में लाभप्रद | मात्रा १ माणे से ६ मांगे । 
अनुपात मधु । 


इस चूर्ण में काकडासीगी-अजु न-असगघ-नागवला-पुप्करमूल-हरीतकी-गुडूची 
दा मिश्रण कर दिया जाय तो क्षय रोग में विशेष लाभप्रद होता है । इस योग 
को शद्गभ चज्जुनादि चूरों कहा जाता है। 
चोसठ प्रहरी-पिप्पछी-पिप्पली को कूट कर चौसठ पहर बर्थात्‌ १६२ घटे 
तक खरल करे। मात्रा १ माया। बनुपान ब्रत-मथु । 
चासावतेह बृहत्‌ू--वासावलेह नाम से कई योग प।ये जाते है--यहाँ एक 
बृहत्‌ वासावलेह का योग दिया जा रहा हैँ । वासा पंचाड् ५ सेर लेकर एक 
मिट्टी के भाएंड में २ द्रोण (२५३ सेर ८ तोले) जल लेकर अग्नि पर चढा दे। 
चतुर्थाथ जल शेप रहने पर काढे को उतार ले। फिर उसमें ५ सेर चीनी छोड़- 
कर पुन अग्नि पर चढा कर पाक करें। लेह की तरह उस चाथनी के होने पर 
उसमें निग्न लिखित ओऔपधि का अहीन चूर्ण ठालकर कलूछी से चलाते हुए 
अवलेह ( चटनी ) की वनावे--सोठ-मरिच-पीपछ ( छोटी )-दाल्चीनी-छोटी 
इलायची-नागकेसर-कायफछ-मोथा-मीठाकूठ-कवी छा-ब्वेतजी रा-काछाजी रा--त्िवृत्‌ 
मूल-पिपरा मूछ-चब्य-कुटकी-हरड़-तालीअपनत्र और घनिया प्रत्येक २-२ तोछा । 
फिर ठड्ा होने पर उसमें मधु ३२ तोलें मिलाकर रखछे। यह अवलेह कास- 
दवास-स्व॒रावसाद-उर. क्षत-हद्रोंग-राजयदमा में छाभप्रद है। मात्रा १ से २तोले । 
अनुपान उप्ण जल । 
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घउ्यवन्त प्राश--इशमूल की औषधियाँ प्रत्येक चार तोला, छोटी पिप्पली, 
बला, मुद्गपर्णी, मापपर्णी, काकडासीगी, भुइ आँवला, द्वाक्षा, जीवन्ती, पुष्करमूल, 
अगर, हरड गुड़्ची, कचूर, मोथा, पुनर्नवा, पचाड्भ, छोटी इलायची, मीरूकमल, 
लाल चदन, बवेत चदन, विदारी कद, अड़्ूसे की जड, काकनासा तथा अष्टवर्ग 
(ऋद्धि-वुद्धि-जीवक-ऋपभक-काकोछी क्षीर काकोछी-मेदा-महामेदा कद) अष्टवर्ग के 
अभाव में शतावरी, विदारी, अश्वगध तथा वाराहीकद मे से प्रत्येक ४ तोला 
लेकर जो कुट करे । एक बडे कलईदार वर्त्तन में डालकर उसमे १२ सेर १२ 
छरटाँक ४ तोले जल और ५०० पके ताजा भाँवले ( ६। सेर ) को जल से धोकर 
कपडे में बाँधकर पोटलो वनाकर डाले। फिर अग्ति पर चढाकर पाक करे। 
जब चौथा हिस्सा जल शेष रहे तव वर्त्तन को नीचे उतार ठंडा करे और 
आँवले को प्रथक्‌ करे और क्वाथ को कपडे से छान कर बत्तेत मे रख ले। 
आँवले की गुठली को अछग करके उसको एक अच्छे करूईदार वत्तंन के मुँह 
पर पाट ( सन ) का कपडा बाँधकर उस पर थोडे-थोडे आँवले रखकर हाथ से 
दबाकर मसल कर छान ले। पीछे उसमे २८ तोले घी ( गाय का ) डालकर 
मदी आँच पर भूते और लकडी के हत्थे से हिलाता रहे । जब आँवलो से घी 
अलग होने लगे और गाढा हो जाय तो उतार कर रख दे। फिर उसमे शेष 
रखा हुआ क्वाथ और उसमे ७ से १३ छर्टाक देशी खाँड या चीनी डालकर 
पकावे । अवलेह जैसी गाढी हो जाय उतार कर ठडा करे। फिर उसमे २४ 
तोला शहद, छोटी पीपल ८ तोला, वशलोचन १६ तोला, दालचीनी ४ तोला, 
छोटी इलायची ४ तोला, तेजपात ४ तोला, वागकैसर ४ तोला इनका कपड़छन 
चूर्ण मिलाकर चीनी मिट्टी के वर्तव में भर कर रख दे। मात्रा व्यक्ति के 
अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न हो सकती है--जिस मात्रा के खाने से उस व्यक्ति के भूख मे 
कमी न हो वही उसकी मात्रा है। सामान्यतया २ तोला दूध से । 
गुण--यह एक-पीष्टिक रसायन है । इसके सेवन से खाँसी, पुराना श्वासरोग, 
राजयक्ष्मा, हुद्रोग, स्वरभग, स्मरण शक्ति की कमी आदि दुर होती है । 
द्राक्षारिप्ट--सुनवका २३ सेर, जल २५४ सेर २८ तोले में व्वथित करके 
चतुर्थाश शेप करे किर इस क्वाथ में ठंडा हो जाने पर गुड पुराना १० सेर लेकर 
हाथो से फोडकर मिलावे । फिर उसमें दाल चीनी-छोटी इलायची-तेजपन्र-नाग- 
केशर-प्रियद्ध-कालीमिर्च-छोटी पीपछ और वायविडज्भु प्रत्येक का ४ तोले प्रक्षेत्र 
छोडकर घृतल्प्त पात्र मे रखकर संधान करे। इसमें धाय का फूल ३२ तोले 
भी मिला लेना चाहिये। १ मास के अनन्तर सधान को खोलकर छानकर 
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बोतलो मैं भरकर रख लेना चाहिये। मात्रा २३ तोले समान जल मिलाकर 
भोजन के उपरान्त । 
इस श्ररिष्ट के सेवन से मल का गोधन होता हैं, रोगी का बल बढ़ता है, 
अग्नि जागृत होती है । क्षय, कास, उर क्षत में लाभग्रद होता हैं। 
> यक्त्मारि छोह--मधु १ तोला, स्वर्ण माक्षिक भस्म १ रत्ती, विडज्ध पूर्ण 
१ माशा, शुद्ध शिलाजीत १ माशा, लौह भस्म १ रत्ती, हरीतकी चूण १ मात्रा 
और गोबृत है तोला । इस योग का सेवन उग्र यदमा में भी लाभप्रद होता हैं । 
रोगी को दूध पर्याप्त मात्रा में देता चाहिये गौर पथ्यकर आहार-विहार से 
रहना चाहिये । इसी योग का दूसरा नाम ताप्यादि योग है । े 
शिलाजत्वादि छौह--शुद्ध शिछाजीत, मधुयष्टि चूण (या सत्त्व ), 
जठी, मरिच, छोटी पीपछ तथा सुवर्ण माक्षिक भस्म प्रत्येक एक-एक तोला । 
इन सबके वरावर भर्थात्‌ ६ तोला लौह भस्म मिलाकर महीत पीसकर शीश्षी 
में भर लेवे। मात्रा २-४ रत्ती। सहपान धी ओर मधु । अनुपान दूध । 
आगाराश्र--अश्रक भस्म ८ तोले, कपूर ४ माणे, जावित्री-नैत्रवाला-गज- 
पीपल-तेजपत्र-लवज़भू-जठामासी-तालीशपन्न-दालची नी-नागकेसर-कूठ-घाय के फूछ 
प्रत्येक चार-चार माशे, हरड़-बहेरा-आऑँवला-शुणठी-मरिच-पिप्पली प्रत्येक दो-दो 
मादे, छोटी इलायची ८ माशें, जायफल चूर्ण ८ माशे, शुद्ध गधक ८ माशें और 
शुद्ध पारद ४ साशे । प्रथम पारद और गधक की कज्जली वनाकर उसमें शोप 
चूर्णो को मिलाकर-जर के साथ खरल करके चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना 
लेनी चाहिये। सात्ना १ से २ गोली अदरक भौर पान के रस और मधु से । यह 
योग ध्वास-कास तथा यक्ष्मा में लाभप्रद है । 
सुवण भस्म के योग से बहत्‌ शव गाराश्ननामक योग बनता है । 
कुमुदेश्वर रस--स्वर्णभस्म-रससिन्दृर-गधक-मोती भस्म-रजत भस्म-स्वर्ण- 
माक्षिक भस्म-शुद्ध पारद-शुद्ध टकण मिलाकर कांजी में पीसकर गोला बनावें। 
उसपर कपडमिटी करके रूवण यत्र में पाक करे | चूर्ण करके २ रत्ती की मात्रा 
में घी और मरिच के चूर्ण के साथ चाटे । 
इहत्‌ काश्वनाअत्र रस--ल्वर्ण भस्म, रस सिन्दूर, मक्ताभस्म, लौह भस्म, 
अन्न भस्म, विद्म (प्रवाल भस्म), वैक्रान्त भस्म, रजत भस्म, ताम्र भस्म, वंगभस्म, 
क्स्‍्तूरी, लवड्र, जाविनी, ऐलवालुक प्रत्येक एक-एक तोला लेंकर भी प्रकार 
से महोत पीस ले । फिर वृत्त कुमारी के मज्जा, भ गराज स्वरस और बकरी के 
दूध से पृथऋ-पृथक्‌ तीन भावना देकर २ रत्ती की गोलियाँ वनाछे। यह एक 
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उत्तम लाभप्रद योग है। क्षयज कण्ठमाला में तथा मधुमेह के साथ पाये जाने 
वाले क्षय रोग में विशेष लाभप्रद होता हैं । 
महामृगाडू रस--मृगाडु। रस राज-यक्ष्मा से एक स्वनामस्यात थोग हैं। 
इसके चार पाठ मिलते हँ--१. स्वल्पमगाडू २ मुगाडू ३ राजमृगाड़ (सत्ाम्र 
भस्म ) तथा ४ महामृगाडू रस इस मे राजमसगोडू नामक योग का पाठ यहाँ 
दिया जा रहा हैं :-- 
पारद की भस्म अथवा रस सिंदुर ३ भाग, स्वर्णभस्म-ताम्रभस्म एक-एक 
तोला, शुद्ध मन शिला, शुद्ध हरताल शुद्ध गधक प्रत्येक २ तोले। प्रथम पारद 
गधक की कज्जली बनाकर शेष द्रव्यो को मिलाकर महीन चूर्ण बनावे फिर 
बडी-बडी कौडियो में थोडा-थोडा भर कौडियो के मुख को शुद्ध टकण और 
बकरी के दूध एक में पिसे हुए से बदकर के सुखाले। फिर शराव-सम्पुट में 
बद कर गजपुट में पुट देवे । पुट के अनन्तर शीतल हो जाने पर मय कौडियो 
के पीस कर महीन चूर्ण बनाकर शीशी मे भर ले । इस राजमृगाडू का सेवन १ 
से ४ रत्ती की मात्रा में । १० पीपछ और २१ काली मिर्च के चूर्ण, घी है तो, 
मधु १ तनोले के साथ सेवन करना चाहिये। यह सभी प्रकार के क्षयरोग में अमोघ 
ओऔपधि है । ह 
महामगाडू रस में सुवर्ण भस्म १ भाग, रस सिन्दुर २ भाग, मुक्ता भस्म 
तीन भाग, शुद्ध गधक ४ भाग, स्वणमाक्षिक भस्म ५ भाग, रजत भस्म ६ भाग 
प्रवाल भस्म ७ भाग, शुद्ध ठकंण २ भाग, हीरे का भस्म सम्पूर्ण का है भाग 
(हीरा भस्म के अभाव में वैक्रान्त भस्म छोडने का विधान है ) के योग से 
बनाया जाता है । 
चतुसुंख रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक लोह भस्म, अश्न भस्म प्रत्येछ का 
एक भाग और सुव्ण भस्म छू भाग | प्रथम पारद और गरधक की कज्जली 
करके उसमे अन्य भस्मे मिलावे । पीछे उसमें ग्वार पाठा ( कुमारी ), ताजा 
गिलोय, त्रिफला, नागर मोथा, ब्राह्मी, जटामासी, लोग, पुन्नवा और चित्रक 
मूल के यथालम्य स्वरस या ववाथ में एक-एक दिन तक मर्दन करके एक गोला 
बनाकर धृपमे सुखावे । जब गोला सुख जाय तो उस पर एरण्ड की हरी पत्तो 
लूपेट कर सूत से बाँधले | फिर उसको धान्‍्य की कोठरी में धुसेड कर तीन 
दिनो तक रहने दे। तीन दिन के वाद उसको निकारू कर एरण्डपन्न को 
हटाकर पुन कई दिनो तक लगातार घोट कर शीक्षी में भर कर रखल । सात्रा 
१-२ रत्ती अनुपान--त्रिफला चूर्ण १ माशा और मधु १ तोछा में मिलाकर 


सुबह शाम सेवन के लिये दे । 
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यह योग बहत से रोगो मे लाभप्रद होता हैं। राज यक्ष्मा-पाणडु रोग-वात- 
रोग-अपस्मार और उन्माद में विशेष हितकारी पाया गया हूं । 
मुक्ता पंचासत--मुक्ता भस्म ८ भाग, मू गा भत्म ४ भाग, हिरन खुरी- 
वंग भस्म २ भाग, शख भस्म १ भाग, गुक्ति ( सोप ) भस्म १ भाग । सबको 
एकत्र करके घोट कर ईख के रस में भावना देकर ग्रोलां बनावें फिर उसको 
घराव सम्पुट में बंद करके लघु पुट दे । इसी प्रकार गोदुग्तर, विदारों कद, घृत 
कुमारी, गतावरी, तुलसी या निगु रडी, हंसपदी या लाल लज्जालु के स्वरस था 
चवाथ में पृथक्‌ पृथक्‌ भावना देकर हरूघुपुट दे। सात्रा ४ रत्ती। सहपान 
पिप्पली चूर्ण १ माशा के साथ। अनुपान बहुत दिनो की व्याई गाय का दूध । 
हू योग जीर्ण ज्वर और यक्ष्मा में लाभप्रद पाया जाता है। इस थोग से खटिक 


( (भटप्राए ) की कमी पूरी होकर खटिकामरण ( (8]०॥०७६07 ) 
में सहायता मिर्ती है । 


असृतप्राश घृत--द्रव्य एवं निर्माणविधि-जीवक, ऋपषभक, विदारीकंद॑, 
भोठ, कचू र, सरिवत, पिठवन, मुद्गपर्णी, मापपर्णी,मेदा, महामेदा, काकोली, क्षोर 
काकोली, छोटी कटेरी, बडी कटेरी, व्वेत पुनर्तवा, छाल पु नर्तवा (गर्दहपुर्ता),मुलैठों, 
केवाछ, गतावरी, ऋद्धि, फाल्सा, भारगी मूछ, मुनकका, छोटी गोखरू, छोटी 
पीपछ, सिंघाडा, भुई आँवला, दूधिया, वला, गुल्शकरी, उच्ताव, अखरोट, पिण्ड 
खजूर, वादाम, पिस्ता, चिल्गोजा, खुरमानी, चिरौजी प्रत्येक एक एक तोला 
लेकर कपडछान चूर्ण करके फिर जछू से पास कर कल्क बनावे । उसमे ताजे 
आँवले का रस ६४ तोला, ताजा गतावर का रस ६४ तोछा, विदारीकद स्वरस 
६४ तोला, बकरे का मास ६४ तोला, बकरी का दूध ६४ तोछा, गाय का घी 
१२८ तोला । घृतपाक की विधि से घुत तैयार करे । घृत के सिद्ध हो जाने पर 
उसको छावर कर उसमें ३२ तोले शहद, मिश्रो ६४ तोले, तेजपात-छोटी इलायचीं- 
भाग केसर-दालूचीनी और काली मिर्च इनका चूर्ण दो-दो तोला, बंशलोचन चूर्ण 
१६ तोले मिल्ता कर रख छे। मात्रा 3 से १ तोछा । अलु॒पान दुघ । यह एक 
उत्तम पौष्टिक रसायन है। राजयक्मा बौर वालको के सूखा राग (वाल जोप ) में 
विज्ञेप हितकारी हैं। जो रोगी मास दाली दवा का सेवन न करता हो उप्तकों 
अजामास के स्थान पर उड़द का ववाथ डाछ कर घृत को पकाना चाहिये । 

सहाचंदनादि तेछू--स्वल्प चंदनादि, चदनादि तथा महा चंदनादि तैल 
नाम से तीन योग भैपज्यरत्नावछी में पठित हैं। य ६ पर महाचदनादि तैल का 
योग दिया जा रहा है । 


है न 
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चदन, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, छोटी तथा बडी कठेरी, गोखरू, मुद्गपर्णी, विदारी 
दे, असगध, मापपर्णी, मवला, शिरीप की छाल, पदमाख, खस, सरल काछ 
नाग केसर, प्रसारणी की जड अथवा पचाज्, मूर्वामल, प्रियड्र नील कमल सुगध 
वाला, बला और बतिवलछा की जड, कमल कंद, कमछ की डडी प्रत्येक ८ तीले 
ब्वेत पुष्प वाली बला का पंचाग र! सेर लेकर २५॥ सेर ८ तोले जलू में छोड 
कर बडे भाण्ड में रखकर अग्नि पर चढावे और चतुर्थाश शेष ववाथ बनावे । फिर 
उसमें बकरी कर व, शतावर का स्व॒रस, छाक्षा का रस, काजी और दही का 
पानी प्रत्येक ३ सेर १६ तोले, हरिण-बकरी-खरगोश के मास का चतुगुण जरूू 
में पकाया काढा १० सेर डाले । अब मूछित तिरू तैल ३ सेर १६ तोले लेकर 
उसमें इस काढे को डाल कर तथा निम्नलिखित द्रव्यो का कल्क छोड कर मद 
आँच पर पका कर तेल को सिद्ध करे । कल द्रव्प-श्वेत चदन, अगुरु, शीतल 
चोनी, व्याप्रतखी, शिलारस, नागकेसर, तेजपत्र, दालचीनी, कमलमूल, हल्दी, 
दारु हल्दी, श्वेत अनन्तमूल, काला अनन्तमूल, छाल कमल, तगर, मीठा कूठ, 
त्रिफला, फालसे की छाल, मूर्वा, गठिवन, नालुका, देवदारु, सरल काष्ठ, पद्म- 
काए, धायके फूछ, कच्चे बिल्वफछ की सज्जा, रसाजन, मोथा, नेत्रवाला, वच, 
मजीठ, लोध, सौफ, जीवनोय गणकी भौपधियाँ, प्रियंगु, शटी, एला, कुकु म (केश र), 
सट्टाशी, कमल केसर, रास्ता, जावित्री, सोठ और धनिया प्रत्येक २ तोले । तैल 
के सिद्ध हो जाने पर नीचे उतार कर छाव कर उसमे सुगधित द्रव्य, कस्तूरी, 
कपूर और केशर मिलाकर रख छेता चाहिये। इस तैल का अभ्यग, जीर्ण ज्वर, 
राजयक्ष्मा, रक्‍्तपित्त, उर क्षत तथा धातुक्षीण रोगियो में पुष्टिकर होता है । 
चदनवलालाक्षादि तैछ--चदन, नागवलामूल, लाख भर लामज्जक 
प्रत्येक एक सेर, यल १६ सेर को अग्नि पर चढाकर चतुर्थाश शेप क्वाथ बनाले । 
इस व्वाथ में मिम्मलिखित कल्क भौर ४ सेर दूध और २ सेर तिल तेल सिद्ध 
करले । कल्क द्रव्प्र-सफेद चदन, खस, मुर्लठी, सोया, कुठकी, देवदारु, हल्दी, 
कूठ, मजीठ, अगर, नेत्रवाला, असगध, खिरेटी, दार हल्दी, मूर्वा, मोथा, मली, 
इलायची, दाल चीनी, नागकेसर, रास्ता, छाख, अजमोद, चम्पक, शिलारस, 
सारिवा, बिडकवण और सेधा नमक प्रत्येक समान भाग में कुल मिलाकर 


आधा सेर। हु ५ 
इस तेल के अभ्यग से जीर्ण ज्वर, रक्‍्तपित्त, यक्ष्मा, दौबल्य, इवास, कासादि 


रोग दूर होते है । सभी धातुवो की वृद्धि होती है। .' 
बादास का तेल ( रोग़न बादाम )--श्वास, कास तथा राजयक्ष्मा में 
बादाम का प्रयोग बडा उत्तम माना गया है । इसके सेच्रन के दो प्रकार है-- 
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] 


6. १ हंछुवा बनाकर-वादाम ११ दाने, इलायची ११ दाते, मरीच ७ दाने । 
पोसकर घी २ तोले में भूनकर मिश्री २ तोले मिलाकर दूध से सेवन करना । 
यह योग पुरानो खाँसी, जुकाम, श्वास रोग में बडा लाभप्रद मिला हैं। आवश्य- 
कतानुसार एक या दो वार दिन में छिया जा सकता है । 

9 +) तेल रूप सें सेवन--वढिया रोगन बादाम का चाय वाली चम्मच से 
१-२ चम्मच गर्म दूध मे मिला कर पीना। निरामिप आहार वालो से जिनको मास 
से परहेज है, इस तैल का प्रयोग पर्याप्त बूंहण करता हैं। काडलिवर आय के _ 


चै 


तेरहवों अध्याय 


कास रोग-प्रतिपेध 

प्रावेशिक--कास रोग के पाँच भेद बतलाये है। जैसे वातज, पित्तज, 
श्लेष्मज, क्षतज और क्षयज । उनमें प्रारभिक तीन प्रकार के सुखसाध्य और शेप 
दी इच्छू साध्य होते हैं। अथवा यदि रोगी बहुत क्षीण हो तो असाध्य हो जाते 
है। जराकास वृद्धावस्था मे होने वाला एक प्रकार का दीर्घकालीन कास भी 
याप्य ही होता है। ? सम्यक्‌ उपचार न होने पर सभी का अतिम परिणाम ज्यज 
काम या क्षय रोग होता है । 

व्यावहारिक दृष्टि से विचार किया जाय तो कास के दो-सूखी खाँसी या गीली 
साँसी भेद से अथवा दीन प्रकार प्रधानतया मिलते हैं। १ जुप्फ कास या बातिक 
कास (सूखी खाँसी) तथा २ इल्ष्मिक कास (गीली खाँसी) तथा ३ पैत्तिक कास 
(खूनी खाँसी) | खूनी खाँसी के वर्ग में ही ज्द्ज कास का समावेश हो जायगा 
जिसमें रोगी को खाँसी के साथ रक्त जाता है। रोग की अवधि की दृष्टि से भी 
कास का विचार करना समीचीन रहता है। तीत्र या नवीन कास ( 237६6 


१ वातादिजास्त्रयो ये च क्षतज क्षयजस्तथा। पब्चते स्यु्नू णा कासा वर्थ- 
माना; क्षयश्रदा: ॥ साध्यो बलवता वा स्याद्याप्यस्त्वेव क्षतोत्यित । नवोौ कठाचित 
सिद्धब तामेता पादगुणान्वितो ॥॥ स्थविराणा जराकास' सर्बो याप्य, प्रकीत्तित । 
श्रीनृसाध्यान्साधयेत्पूर्वान्‌ पथ्यैर्याप्याब्च यापयेत्‌ ॥ (च० चि० १८) 
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वातिक, इलैष्मिक तथा त्तजों का समावेश हो जाता हैं और दीर्घकालीन कासो 
में क्षयजज कास (7 प्र/शटा०7/ ॥3707ल्‍४9775) जिसके परिणाम स्वरूप क्षय 
रोग पैदा होता है अथवा जराकास ( 3076गरा8८855 ) वृद्धावस्थागत 
फुपफुत्त तन्तुवों के स्थितिस्थापकत्व ( ९७७८ए ) की कमी और फुफ्फुस सौत्र 
(.पा& #707087$ ) के कारण उत्पन्त कासो का समावेश समझना चाहिए। 
इनमें रूक्ष कास या वातिक कास ( (०घह९)) ज्ञात0पा: ९5०९०८०078-« 
+707 ) श्वसनैतर फुफ्फुसेतर अंगो के विकार में ( +झात69[ज/807ए 
०787 ) तथा छोष सभी प्रकार के कास फुफ्फुस एवं इ्वसन-सस्थान जात 
(रिटशूआशा0०ए ठ0एह77 ) के पाये जाते है । श्वसनेतर कहने का तात्पर्य 
उन अगो से है जिनका श्वसन क्रिया से साक्षात्‌ सम्पर्क नहीं है। जैसे विबध 
आदि पचन संस्थान के विकारों मे, गले के विकार जैसे गल शोथ ( शि97ए- 
8705 ), तुण्डिकेरी ( ॥0०7शआ।8 ), करठशालूक ( 30667003 ), 
फुफ्फुमावृति शोथ आदि में शुष्क कास पाया जाता है। शेप अन्य प्रकार के कासो 
में अर्थात्‌ कफयुक्‍त (वलूगमदार) कास में साक्षात्‌ श्वसन सस्थान ही विकार के 
स्थल होते है । अस्तु चिकित्सा में भेद करना पडता है । कास का प्रार॒भ वास्तव 
में शुष्क कास या वात्त कास से ही होता हैं आगे चल कर वह इले प्मिक का रूप 
धारण करता है। वातिक कास का रोग ही अधिकतर मिलता है पैत्तिक या 
इलैष्मिककास अपेक्षाकृत कम मिलते हैं। वातिक के परिणाम स्वरूप श्वास तथा 
हित्कारोग और श्लेष्मकास का परिणाम स्वरूप फुफ्फुस क्षय होता है । 
कास रोग मे क्रियाक्रम और कुछ योगो का उल्लेख दोपभेद से पृथक्‌ पृथक्‌ 
करके यथाशास्त्र आगे दिया जा रहा है । 
क्रियाक्रम--वातिक कास मे, रोगी रूछ्त रहता है अस्तु उसको सर्वप्रथम 
वातघ्न औपधियो से सिद्ध स्नेह से ( स्तिग्ध ) चिकित्सा करनी चाहिए। ल्विग्ब 
पेया, यूप ( दाल ), भासरस खिलावे। वातघ्न लेह, धूम, अभ्यग, स्वेद, सेक, 
अवगाहन कर्म से चिकित्सा करे | यदि रोगी को विध्रध हो तो वस्ति देकर उसकी 
कोएछ शुद्धि करे । 
पित्तानुबध मे भोजन के बाद घृत या दूध पिलाना ( ऊध्वे या जौत्तरभक्तिक 
घृत या क्षीर ) उत्तम होता है। इलेष्मानुबब में एरण्ड तैल जैसे स्विग्व विरेचन 
के द्वारा उपचार करे। 
१ केवलानिल्‍लर्ज कास स्नेहैरादावुपाचरेत्‌ । वातघ्मसिद्धे स्निग्वैद्व पेयायूष- 
रसादिभि ॥ लिहैधूमस्तथाअभ्यद्धस्वेदसेकावगाहने । वस्तिभिरबद्धविड्वात सपित्त 
तूध्वभक्तिक ॥ घृतै, क्षीरेंश्व सकफ॑ जयेत्स्नेहविरेचन । (वा० चि० ३ ) 


३६४ भिपक्षम-सिद्धि 


पथ्य--प्राम्य, आनूप और भओदक ( जल के ) मास्तों के रस्से था उड़द 
अथवा कैवाछ का यूप बनाकर उसके साथ शालि ( चावल ) अथवा पहष्टिक 
( साठी के चावलो ) का भात रोगी को खिछाना चाहिए । वातिक कास के उप- 
द्रव झप में होने वाले श्वास-कास एवं हिचकी रोग में दशमूल कषाय में पकाई 
यवायू भी हिंतकर होती है । यह यवागू अग्नि को दीप्त करने वाली, धातुओ को 
बढाने वाली और वायु रोगो की शात करने वाली होती हू। घृत में भुना हुआ 
ककोटिक (केकड़ा जीव या खेखसा शाक ) का सोठ5 मिलाकर अथवा श्यगीमत्स्थ 
को घी मे भूनकर सोठ के चूर्ण के साथ मिला कर खिलाना भो बातकास में 
पथ्य होता हैं। वातज कास में बधुवा, मकोय, मूली, चौपतिया, घृत, तैल आदि 
स्नेह, दूध, ईख के रस और गुड से निर्मित भोजन, दही, काजी, खटफल, प्रसन्‍्ता 
पानक (वर्वत ), खट्ट जौर नमकीन पदार्थों का सेवन करना पथ्य होता है । 

भेपज योग--अपराजित लेह-कचूर-कर्कट हू गी, पिप्पछो, भारंगी, गुड, 
सागर मोथा, यवासा सम भाग में लेकर बनाया चूर्ण तेल ( कडवे तेल ) में मिला 
कर सेवन करने से वातिक कास में लाभ होता है। इस अपराजित लेह का प्रयोग 
सभी प्रकार को सूखी खाँसियों में विशेषत कुकास ( शए0097ग््8 ५००8४ ) 
में अधिक लाभप्रद पाया जाता हैँ । १ यह कभो न पराजित होने वाला लेह हैं 
इसका अपराजित लेह नाम सार्थक है । 

भाज्ञ थांदि लेह--भारद्धी, मुनवका, कचूर, कर्कट श्र गी, पिप्यछी, शुण्ठो 
का सम सागर में बनाया महोत चूण का गुड-तैल के साथ सेवन लछाभप्रद 
होता है । ” 

दशमूली घत्त--दशमूछ क्पाय और भारगी कल्फ, मुर्गे और तीतर के मास 
से पकाया घृत भी वात कास मे लाभप्रद होता है । 

कयटकायबलैह--चित्रक, पिप्पछोमूल, च्रिकटु, मस्तक, यवासा, कचूर, 
पुष्करमूल, श्रेयसी, तुलसी, वच, भारज्ी, गुडूचो, रास्ता, काकडा सीगी के कल्क 
अत्येक एक कर्प, कंटकारी का काढा ( क्वाथ ) दो तुला, खाड सवा सेर, घी एक 
कुंडव छोटकर पाक के सिद्ध हो जाने पर ठडा होने पर उसमे मधु, पिप्पछी एक 


कुडबव, वशछोचन १६ तोले मिछावे । इस अवलेह का प्रयोग बातिक कास-इवास 
ओर ूद्रीग में करे । 





१ गटीशजद्रीकणाभाजड़ी-गडवारिदयासके, । 
सर्तेलवातकासघ्तीं लेहोइयमपराजित. ॥ (भें र ) 
भा्ुदिक्षाशटीश्वद्धो पिप्पली विश्व भेपजम्‌ । 
गुडतलयुतते लेहे हितों मास्तकासिनाम्‌ ॥ 


चतुर्थ खण्ड: तेरहवॉ अध्याय ३६४ 


पंचसूली कपाय--बृहत पचमूछ का काढा पिप्पली चूर्ण का प्रक्षेप देकर 
पिलाने से बात कास में छाभ होता हैं। " 


क्रियाक्रम 


पित्तकास भें--यदि कफ की अधिकता हो ती घी से वर्मन कराना हि6त- 
कारी होता हैं। वमन कराने के लिये मदनफल, गाम्भारी का फल और मुलैठी 
का काढा पिछाकर अथवा इन औपधियो से सिद्ध घृत पिछाकर भथवा मदनफल 
औीर मुलैठी को पीसकर उसका कल्क बनाकर विदारीकद या गन्‍ते के रस में 
घोलकर उसे पिछाकर वमन कराना चाहिये ।* 

पैत्तिक कास मे यदि कफ हो तो मधुर द्रव्यो से मिश्रित निशोथ का प्रयोग 
और यदि कफ गाढा हो तो तिक्‍त द्रव्यों के साथ संयुक्त करके निशोथ का प्रयोग 
विरेचन के लिये करे । दोषो के निकल जाने पर शीतल, मधुर और स्तिग्ध पेया' 
औषधि आदि का उपयोग कफ के पतले होने पर तथा कफ के गाढ़ा होने पर 
रुज़, तिवत और शीतल क्रियाक्रम रखना चांहिये ।२ 

पथ्य--कफ के गाढे होने पर पित्तज कास में जाज्भल मासरसो के साथ 
या मूंग की दाल या मधुर द्रव्यों के साथ जो, सावा, कोदोी आदि के चावल का 
भात बनाकर तिक्‍त रस शाको का उपयोग मात्रा में करना चाहिये । यदि कफ: 
पतला निकलता हो तो चावलू या साठी के चावक का उपयोग मासरस के साथ 
करना चाहिये । पीने के लिये गन्ने का रस, अगूर का रस, मुनवके का प्रयीग 
अथवा शर्बत या दूच का प्रयोग करना चाहिये ।४ 

भेषज योग-लेह-द्राक्षामठकादि--मुनक्का, मुलैठी, भावला, खजूर ( या 
छुहाडा ), पिप्पली, मरिच का कल्क बना कर घी और मधु के साथ सेवन। 








१ पंचमृूलकृत ववाथ पिप्पलीचूर्णसयुत । हे 
रसे समश्नतो नित्यं वातकासमुदस्यति ॥ (च द ) 
२ पित्तकासे तनुकफे त्रिवृता मधुरैर्युताम्‌। युज्याद्विरिकाय युता घनश्लेष्मणि 
तिक्‍्तकीः । ब्द 
३ हृतदोषे हिम स्वाढु स्विग्धं ससर्जन भजेत्‌ । 
घने कफे तु शिशिर रूक्ष॑ तिक्तोपसहितम्‌ । 
४ मधुरैर्जाज़ुलरसयवश्यामाककोद्रवा । मुद्गादियूष॑ शारकश्च तिवतकी- 
मात्रिया हिता ॥ घने श्लेष्मणि लेहाइंच तिक्‍तका मघुसयुता । शालय स्यात्तनुकफे. 


पप्टिकाश्च रसादिभि । शर्कराम्भोध्नुपानार्थ द्वाक्षेक्षुस्वर्सा पय ।॥ (वा, चि. ३) 


३६६ सिपक्कर्म-सिद्धि 


द्रव पीते वछडे के गोवर का रस मधु के साथ चाटना । १ काकोलछी, बडी 
कटेरी, मेदा, महामेदा, अडूसा और सोठ से मासरस, दूध, पेया, यूप आदि को 
संस्कृत करके पित्तकास में देना चाहिये । 

बछादि काथ--वलाकी जड, छोटी कंटकारी, बड़ी कटेरी, अडूसा और 
द्राक्षा ( मुतकका ) इन सव को वरावर मात्रा में लेकर | २ तोले का ३२ तोले 
जल में खौढलाकर ८ तोले गेप रहने पर चीनी और शहद मिलाकर सेवन करना । 

क्रियाक्रम-श्तेष्मजकास भें--यदि रोगी बलवान हो तो उसका ती८ण 
बमन-विरेचन तथा भिरो विरेचन करके दोपो का संभोधन करना चाहिये । यदि 
रोगी निर्वल तो उसमें मृदु वमन तथा विरेचन कराके संगमन कराना चाहिये । 
ब्लैष्मिक कास के प्रारभ में दो उपक्रम आबब्यक होते हैं --प्रथम वमन, द्वितीय 
लधन । तदनन्तर सशमन करते हुए उपचार करे ।* 

पथ्य--जी था तत्सद्ग रूक्ष अन्न, कटु और तिकत रस वाले यूप और शाक 
की व्यवस्था करनी चाहिये । कटु, तिकत-रूत् और उप्णक्षार गुणवाले द्रव्यो का 
उपयोग कफव्न होता हैँ, अस्तु इन गृणो से युक्त द्रव्यो का आहार तथा औपधि 
के रूप में प्रयोग करना चाहिये । जैसे-पिप्पछी, क्षार, कुल्थी, मूली, लहसुन, तिल, 
सर्यपप, मूंग की दाल, जाड्भुल मास, तक्र, मद्य, पटोल, नीम, कासमर्द, कंटकारी, 
मधु बादि । 

नवाब-यूप--मू ग और आँवछा, यव॒ और अनार, छोटी बेर और सुखी 
मूली, सोठ और पिप्पली से सस्क्ृत करके कुछथी या मूंग की दाल बताकर देना 
कफज कास में बडा उत्तम रहता हैं ॥5 

भेपज योग--१. मरिच का चूर्ण मधु से चाटना २ अगुरु का चूर्सा सब से 
चाटना, ३, कठेरी का स्व॒रस ४. वडी कटेरी का स्व॒रस ५ भृज़राज का स्वरस 
इनमें से किसी एक का स्वरस मधु से चाटना, ६. कसौदी ( कासमर्द ) ७, 





१ लेह्येन्मघुना गोर्वा क्षीरपस्य शक्तद्सम्‌ । (व थि १८) 

२. स्तिरव विरेचग्रेटूध्वमघो मूध्चि च युक्तित.। तोथ्णेविरेक्वलिनम्‌ । (अब हू ) 
कफलजे वमर्न कार्य कासे रूघनमेव च | गस्ता यवास्तत्यक्षतियूपाण्च कटुतिक्तका ॥ 
(न. ह. ) 

है मुद्गामलाम्या बवदाडिसास्या कर्कन्धुना शुष्ककमूलकेन । 
गुप्ठीकणाश्या सकुलत्यक्रेन यूपो नवाजा कफकासहन्ता (यो र ) ब 
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घोडे की लीद का रस अथवा ८, काडी तुलसी का रस मधु से चाटना कफज 
फास में उत्तम रहता है । ९ बैगन या भंटे का स्वरस भी मधु के साथ कासघ्न 
होता हैं ।" 

१०. पिप्पली, पिप्पली मूछ, सोठ और विभीतक के समभाग मे बने चूर्ण 
का मधु से सेवन । 

११ मोर और मुर्गा की पखो को जलाकर ली गई कारिख, यवक्षार, इन्द्र- 
वारुणी मूल, पिप्पछी मूल और निशोथ के चूर्ण का मधु से सेवन । 

१२, देवदारु, शटी ( कचूर ), अतीस, नागरमोथा, पुष्करमूल, कट्फल, 
हरीतकी, कर्कटश्ठद्भी, अदरक, सोठ, हिंगु, सैन्धव, पंचकोल, दशमूल आदि 
ओऔपधियाँ वात भौर कफ कास में लाभप्रद होती हैं । 

क्रियाक्रम-क्षतज कास में--पित्तकास में बतलाये उपक्रमो के अनुसार 
क्षतज कास में चिकित्सा करनी चाहिये ) पित्तकास में शमन के लिये पित्त दोप 
के शामक, कासघ्न एवं मधुर द्वव्यों से जैसे क्षीर, घृत, इक्षु रस, शर्वत और मधु 
आदि का अनुपान देना चाहिए। जीवनीय गण की औषधियों से सिद्ध घुत का 
पिछाना । घृत का अभ्यग । कबूतर का मासरस | तृष्णाधिक्य में बकरी का 
दूध । रक्‍्तछीवन अधिक हो रहा हो तो शीतल यवागू का सेवन ।* 

इब्वादिलेह--इक्षु, इक्षुवालिका, पदुम, मृणाल, उत्पछ, चदन, मुलेठो, 
पिप्पछी, मुनवका, कर्कटम्यु गी, जतावरी, प्रत्येक कु एक भाग | कुल से दुना 
वशलोचन और चतुगुण मिश्री । इस चूर्ण का घुत और मधु मिलाकर सेवन | 

क्रियाक्रम-क्षयज कास में--यदि रोगी दुर्वह हो और उसमे सम्पूर्ण 
लक्षणो से युक्त रीग हो तो उसको छोड देना चाहिए, परन्तु बलवान रोगी हो 
और रोग नवीन हो तो रोग की दु साध्यता के बारे में रोगी के अभिभावक को 
बतलाकर ( प्रत्याख्यान करके ) उसकी स्वीकृति लेकर उपचार प्रारभ करना 
चाहिये । 

क्षयज कास में स्रेप्रथम अग्नि का दीपन और रोगी के शरीर का द्व हण 
( धातुवो की बुद्धि ) का ध्यान रखना चाहिए । यदि रोगी मे दोपो की अविकता 





१ मधुना मरिच लिझ्यान्मधुनेव च जोद्धकम्‌ । पूथग्‌ रसाश्च मधुना व्याप्नी- 
भार्ताकुद्धजानू । कासघ्नाश्चकृशश॒श क. पुरसस्यासितस्थ च। (वा थि ३) 

२ क्षतकासाभिभूताना वृत्ति 'स्यथात्‌ पित्तकासिको। क्षोरसपिर्मधुप्राया 
संसर्ग तु विद्येषणम्‌ ॥ वातपित्तादितेथ्म्यड्रों गान्रभेदर्धुतेहित: । पान जीवनीयस्थ 
सर्पिष ॥ 
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हो तो उसको स्तिग्ध और मुद्रु विरेचन देना चाहिए । अमल्ताश, त्रिवृत्‌, मुतक्का, 
तित्वक कपाय या विदारी कंद के स्व॒रस से सिद्ध श्रृत से कमजोर रोगियों का 
गोधन करना चाहिए ।'* 

जेपज--रोगी में अनुवासन वस्ति का प्रयोग घ्रत्मण्ड या मिश्रक स्नेह से 
मधु मिलाकर । जाज्भुल मास, बिल में रहने वाले पशु-पक्षियो का मास तथा 
मास खाने वाले पशु-पक्षियों के मास जो विद्येप बृ हण होते हैं, च्षयज कास में 
खाने के लिए देना चाहिये। क्षयज कास में चटक-मास्त॒ का प्रयोग भी लाभप्रद 
बदलाया है । 

पिप्पछी गुड से सिद्ध अथवा छागीक्षीर से सिद्ध श्रृत क्षयण कास में 
पिलावे । अचूर्ण के चूर्ण को वासा के स्व॒रस में बहुत धार भावित करके वश- 
लोचन, घ्रृत, मधु भोर मिश्री के साथ सेवन । 

मुस्तकादिलेह-मोथा, पिप्पछी, द्राक्षा, पके बडी कटेरी का फल सम भाग 
में चूर्ण बनाकर घृत और मधु मिला कर सेवन । 

कास रोग का सब सामान्य प्रतिषेध--शास्त्रीय दोपानुसार चिकित्सा 
के अनन्तर व्यावहारिक चिक्रित्सा का उल्लेख क्रिया जा रहा है। वास्तव में 
जाधुनिक चिकित्सा में अधिकतर इन्ही क्रिया-क्रमों का अनुपालन करते हुए रोगी 
की रोगमुक्त किया जा सकता हैं । - 

भेपज-आंगवेरस्थवरस--( अदरक का रस ) १० से २० बूंद, मथु ६ 
माणे के साथ पिछाना । इसक्रा उपयोग अधिक्रतर रस योगो के सेवन काल में 
अनुपान या सहपान के रूप में व्यवहृत होता है। सभी प्रकार के कास में छाभ- 
प्रद पाया जाता है। आद्रेक के रस के साथ मबु की जगह पर पुराने गुड या 
चीनी की चाशनी का भी उपयोग हो सकता है। विभीतक ( बहेरा )-बहे- 
रेके फठ को घो में चुपडकर उसके ऊपर गाय का गोवर लपेट कर आग में डाल 
कर पकाले। इस प्रकार स्विन्‍्त विभीतक को ठडाकर के उसका चूर्ण बनाले | 
मुख में रस कर चूसने से कास तथा श्वास रोग में अद्भुत लाम दिखलाता है। 
ओपवियो के अनुपान रूप में इस विभीतक के चूर्ण का प्रयोग किया जा सकता 





१ सम्पूर्णरूप क्षयज दुर्वलस्य विवर्जयेत्‌ । नवोत्यित बलवत. प्रत्याख्याया- 
चरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ तस्मे वृ हणमेवादी कुर्यादस्नेइच दीपनम्‌ । बहुदोपाय सस्नेहं मृदु 
दद्याद्‌ विरेचनम्‌ ॥ शम्पाकेन त्रिवृतया मृद्दीकारसयुक्तया। तिल्वकस्य कपायेण 
विदारीस्वस्सेन च ॥ मर्षि सिद्ध पिवेद्यू वत्या क्षीणदेहों बिशोधनम्‌ ॥ 

(थ चि. १८ ) 
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है। आमलको--अँवले की आग में पकाकर उसका भर्त्ता बना लिया जावे 
तो सभी प्रकार के कास में छाभ्न प्रद होता हैं। हरिद्रा--की गाँठ आग में 
भूनकर उसकी गठ को मुख में धारण करने ओर चूमने से खाँसी में छाभ 
पहुँचता है। छव॒ड्ड-को भाग के ऊपर तपा रख कर सेक कर मुख में धारण 
करने से कास में पर्याप्त छाभ होता हैं। वासक-अड्से का पुटपाक से बनाया 
स्वरस मधु के साथ पिलाना अथवा वासा का कपाय बनाकर उसमे पिप्पली 
चूर्ण ४ रत्ती ओर मधु ६ माणे मिलाकर पिलाने से कास का वेग शान्त होता 
हैं । इसलो-इमली की पत्तो का काढा हिंग एवं सेघानमक मिलाकर पिलाने से 
दुष्ट कास रोग में भी छाभ होता है। कंटकारी-कटकारी पंचाड्भ-स्वरस, कपाय 
या घृतभूष्ट फल श्रष्ठ कासनाशक होता है। मधुयप्टि-मुलैठी का मुख में 
धारण या इसके अनुपान से रसौपषधियोगो का प्रयोग कासध्न होता है | बहत्‌ 
पचसूलछ अथवा दशमूलछ का कपाय पिप्पली का चूर्ण मिलाकर सेवन करने से 
पावववश लू, कास, श्वास तथा श्लेष्मज काग में लाभप्रद होता है। कालीमिच- 
का पुराने गुडफे साथ संबन। ग़ुड्डची-का स्व॒रस या कषाय का मधु के साथ 
पिलाने से कास में चमत्कारिक लाभ होता है । 


वद्रीपतन्न--बेर की पत्ती को घृत में भूनकर नमक मिलाकर सेवन॥ 
त्रिफलछा और त्रिकट्ठु के प्रत्येक द्रव्य सम मात्रा मे लेकर २ माशे की मात्रा से 
सधु से चाटना । 

कंटकार्यादिकपाय--छोटी कटेरी, बडी कटेरी, मुनवक्रा, अडूसा, सोठ, 
छोटी पीपछ, कायफल, फचूर, कालीमिच, जेबवायन और सुगधवाला का ववाथ 
मु और मिश्री युक्त कास में सद्य, छाभ दिखलाता है। इसका उपयोग कास 
मिश्रण ( 00080 'धाफ्ापा85 ) के प्रतिनिधि रूप में किया जा सकता है 
सभी प्रकार के कास मे समान भाव से लाभप्रद होता हैं। , 


मरिच्यादि चूरे या शुटिका--कालछी मिर्च १ तोला, छोटी पिप्पछो 
3 तोला, दाडिम के फल का छिलका या अनारदाना ४ तोले, यवक्षार # तोला 
और गुड ८ तोला ।, महीन पीसकर चूर्ण बनाले अथवा गुटिका ववा ले। यह 
मरिच्यादि चूर्ण या मरिच्यादि वटी एक सिद्ध योग है। सभी प्रकार की खाँसी में 
इसका प्रयोग लाभप्रद रहता है। मात्रा ३ माशे चूर्ण या १-२ माशे की गोलियाँ 
दिन में कई वार चूसने के लिए दे। सर्व औषधियों से असाध्य, वेद के द्वारा 
परित्यवत कास रोग में, यदि पूयथ भी खाँसी के साथ निकछती हो तो भी इस योग 
के प्रयोग से लाभ होता है । | ५ 
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“3७० सिपक्षम-सिद्धि 
् था 


सम शकेर चूरों--लबद्भ, जायफठ, छोटी पीपछ प्रत्येक का चूर्ण एक एक 
तौछा, मरिच २ तोला, सोठ १६ तोला सब चूर्णों के बरावर अर्थात्‌ मिश्री का 
चूर्ण २१ तोला | इस चूर्रा का प्रयोग वायु ओर इछेष्मा जन्य कास में तथा अग्ति- 
साद्य में बढा लाभप्रद होता है। मात्रा २ माशे ! अनुपान जल । 
लबड्डादिवटी--लवजू, काली मिर्च, वहेरे के फल का छिलका प्रत्येक १ 
भाग तेकर कुल चूर्ण के बराबर कत्या लेकर अर्थात्‌ ३ भाग | बबूछ के रस में 
धोद कर गोलियाँ ४ रत्ती के परिमाण की बना छे। सभी प्रकार के कास में 
विशेषत' गीछी खाँसी में चूसने के लिए प्रयोग करे । इससे गले का क्षोभ (वां 
$9/707 ) कम होता हैं । फलतः खाँसी में छाभ करता हैं ।” 
ब्हवत्‌ लवज्भादिवटी--लाौग ४ तोलछा, वहेडे के फल का छिल्का'४ तोला, 
छोटी पीपल ४ तोला, काकडा सीगी २ तोला, अनार के फल का सूला छिलका 
१ तोंछा, दालचीनी २ तोला, कत्या १० तोछा, मुलेठी का सत २ तोला, 
मुनक्‍का ५ तोला, आक के फूल ५ तोला, आगपर फुलाया सुहागा १ तोला | 
पहले आाक के फूल भीर मुनकके का चौगुने जल में काढा बनावे जब चौथाई जल 
बाकी रहें तव कपडे से छान कर उसमे मुर्ैठी का सत और सुहागे का लावा 
मिछावे पीछे अन्य द्रव्यो का चूर्ण मिलाकर मटर के बराबर की गोलियाँ बनावे । 
उपयोग--जब खाँसी जोर को भाती हो और कफ न निकलता हो तब इस 
गोली को मुँह मे रखकर चूसने से खाँसी का बेग कम होता है, कफ आसाची से 
निकछता है और गला साफ होता है । (आचार्य यादवजी के सिद्धयोग-सग्रह से) 
सितोपछादि या तालछीशादि चूरों--( क्षय रोग में उक्त ) इसका १ 
साशे से ३ माशे की सात्रा में घी १ भाग शहद २ भाग के साथ दिंत में कई वार 
देना सभी प्रकार के कास में लाभप्रद होता है । 
शत जूफा--मुनकक्रा ३० तोले, उन्‍नाव २० तोलें, सपिस्तान ( लसोढे के 
पके और सूखे फल ) २० तोले, सुखे अजीर २० तोछे, सोसन के मूल ( वेख 
कर्फस ) १० तोछे, जूफा १० तोले, हंसराज १० तोछा, विहीदाना ५ तोलछा, भनी 
सून ५ त्तोला, सौफ ५ तोला, छिलका रहित जी ३ तोले । सबको जी कुट करके 
तीन गुने जल में रात को भिगी दे । सुबह मदी आँच पर पकावे। जब एक तिहाई 
जल रह जावे तो ठडा करके कपडे से छान ले | पीछे उसमें ६ सेर चीनी डाल 
कर पकावे जब चाशनी वन जावे तो उसे नीचे उत्तार कर ठंडा होने दे । फिर 





१ तुत्या छवद्भमरिचाज्षफठत्वच, स्थु, सर्वे: समो निगदित खद्रिस्थ सार । 
बब्बूलवृक्षजकपाययुत च चूर्ण कासान्निहन्ति गुटिका घटिकाष्टकान्ते ॥ (बै० जी०) 


(्‌ः ६ 
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कपडे से छान कर घबोतलो में भर ले। मात्रा १ से २ तोला वरावर पानी मिला 
कर तीन वार दिन मे । वातिक और पैत्तिक कास में छाभप्रद। खाँसो से कफ 
निकलता हो तो इसके प्रगोग से कफ ढीला होकर आसानी से गिर जाता है । 
अगस्त्यहरीतकों--दशमूल की प्रत्येक औषधि ८ तोला, केवाछ के बीज, 
शखपुष्पी, कचू र, वछ्लाकी जड, गजपीपल, अपामार्ग मूछ, पीपरामूछ, चित्रक 
मूल,भारड़ी मूल, पुष्कर मूल प्रत्येक ८ तोला। वस्त्र की पोट्ली में बंधा जौ ३ 
सेर १६ तोला, वडी हरड १००, जल ३२ सेर | सवको एक बड़े भाएड मे रख 
कर अग्ति पर चढावे । जब ज॑रू कर चौथाई पानी शेष रहे तो भाण्ड को नीचे 
करके ठंडा करे | पानी को छात लेवे । अब हरड को पृथक्‌ करके प्रत्येक हरड को 
पंतली नोकदार शलाका ( 7?07]: ) से-सूए से कई छेद कर ले । फिर केरलूईदार 
कडाही में घृत ३२ तोले, तिछू तैल ३२ तोले डाल कर भट्टों पर चढाकर घृत 
और तेल के प्रतप्त हो जाने पर उसमे विघे हुए हरीतकी के फलों को भूने जब भुन 
ने पर हरीतकी का जलाश सूख जाये वह छाल हो जाय, उसमे सुगंध आने लगे तो 
कंडाही को उतार कर हरडो को एक बर्तन मे पुथक्‌ रख ले । अब कडाही में उप- 
युत क्वाथ जल में ५ सेर पुराना गुड डाल कर आग पर चढावे। जब एक तार 
की चाशनी बनने लगे तो उसमे स्नेह में भरजित हरड को छोडे जब पाक 
समीप आवे तो उसमें १६ तोले पिप्पछी का चूर्ण डालकर आलोडित करके उतार 
लेवे । शीतल हो जाने पर उसमे ३२ तोले शहद मिलाकर क्रिसी मृतवान में 
भर कर सुरक्षित रख लेवे। मात्रा प्रतिदित २ से ४ हरड का सेवन | दूध या 
जल से करे । यह अगस्त्य ऋषि के द्वारा प्रोक्त रसायन है। सर्वकास से 
शसित हैं । 
' अ्यवनप्राश तथा वासावलेह पर्वोक्त क्षय रोगाधिकार का भी प्रयोग कास से 
लाभप्रद है । 
४“ विभीतकावलेह--बकरी का मूत्र ५ सेर, विभीतक फल का चूर्ण ५ सेर । 
अग्नि पर छढाकर सिद्ध करे | सिद्ध होने पर उतारे और ठडा हो जाने पर मधु 
आधा सेर मिलाकर रख ले | कास और श्वास रोग में यह एक श्रेष्ठ योग है। * 


वासावलेह--का सेवन भी उत्तम रहता है । 





१ आजस्य मृत्रस्य शर्त पछाना शत पलछाना च॑ कलिदुमस्थ । 


पक्‍व समध्वाणु निहन्ति का्स श्वास च तहतू सब बलासम्‌ ॥ 
( बै० जी० ) 


, भिपक्स-सिद्धि 


(७ 
(ठ 


«” करवोर याग--रत करवीर की जलाई काली राख ३ भाग, त्रिकटु चूर्ण 
( सोठ, मरिच, छोटी पीपल प्रत्येक एक भाग ), सात्रा १ माना, अनुपात 
लगा पान के वीडे मे रख कर खाना । दिन में तीन चार वार। कासमें सच: 
लाभप्रद । (स्व० पुत्पोत्तम जी उपाध्याय अध्यापक आयुर्वेद विद्यालय हिं० वि० 
दि० काणी का योग )। गले का क्षोभ कम होकर कास में लाभ पहुँचता है । 
एलादि वटी- छोटी इलायची, तेजपात, दालचीनी प्रत्येक आधा तोला, 
छोटी पीपल दो तोछा, मिश्री ४ तोला, धोकर वीज निकाला मुतक्‍का ४ तोछा, 
गठली निकाला हुआ पिएड खज्र ४ तोला, प्रथम मतक्‍क़ा और पिएड खज़्र को 
भहींव पीसे । पीछे उसमे अन्य द्रव्यों का कपडछन चर्णा मिछावे | यदि गोछी बनाने 
में आवध्यक्ता पढे तो उसमें घहद मिलावे । इसमें मठी का सत भी ४ तोले 
मिला लेना चाहिए 
यह सूखी खाँसी, पैत्तिक कास या क्षतज कास में सिद्ध योग है | दिन मे ८ से 
१२ गोली तक रोगी को चूसने के लिए देना चाहिए साथ मे नित्य यष्टयादि चूर्ण 
शें एक मात्रा रात्रि में देना चाहिए । उत्तम कार्यकर होती हैँ 


द्राक्षारिप्र ( क्षय रोग में पठित )--भोजन के वाद नित्य पीने के लिये 
२॥ तोल की मात्रा में समान ॒ भाग जल मिलाकर देना भी कास रोग में उत्तम 
रहता हू 
वासकारिप्ट--अडूसे के पत्तो का स्व॒रस अथवा पशल्चाजु का क्वाथ जीर 
मृत-सञ्जीवनी चुरा (२९८४॥९९ 5छाग्रा) इन दोनो को वरावर लेकर घृत 
स्विग्व मिट्टी के पात्र अथवा काच पात्र में भर कर उस पात्र के मुख को अच्छी 
तन्‍्ह बन्द करके एक स्थान पर रख देवे । पण्चात्‌ उसको साफ छान कर शीशे 
में भर कर रख ले बोर प्रयोग करे। म्रात्रा १० से ३० बूद पाती मिलाकर । 
चंद्राम्रत रस--स्लोठ, काठी मिर्च, छोटी पीपल, हर्रे का दछ, बहेडादल, 
दल्य, चव्य, धनिया, जीरा, सेंधा नमक, झुद्ध पारद तथा गंवक, लौह भस्म 
सश्नक भम्म प्रत्यंक एक ठोला तथा शुद्ध सोहागा ४ तोछा | प्रथम पारद-गंवक 
गि कड्जछी बनाकर जषेप वनस्पत्तिणे के कपड़ छन चूर्ण भर भस्मो को मिलावे । 
बकरी के दूध तथा अदूसे के रस की भावना देकर तीन तीन रतक्ती की गोलियाँ 
वा ले | साच्रा १-२ गोली दिन में तीन वार । अनुपान अदरक के रस मधु से 
पिपली चूर्ण बोर मधु से या कुलत्थी के काढ़े से या मिश्री के गर्वत से, गर्वत 


जूफा से सूखी जांसी में, खून गिरने मे खत खराबा का चूर्ण ५ रत्ती मिलाकर 
ओर छाल कमल या नीलोफर के काछे से पीने को दे । 


नल 
0 | 
६८ | हु 
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» भागोत्तर शुटिका--शुद्ध पारद १ तोला, गन्चक २ तोला, पिप्पली चूर्ण 
तोला, हरीतकी चूर्सा ४ तोला, बहेडे का चूर्ण ५ तोला, अड्से के मूल या पत्ती 
का चूर्ण ६ भाग, भारज्धी चूरां ७ भाग । इनका महीन चूर्ण । बब्बूल के रस या 
कपाय की भावना । मधु मिलाकर १ माशे की गोलियाँ । पिप्पली चूण ओर मधु 
अथवा कंटकारी क्वाथ या अदरक रस और मधु से सेवन करावे अथवा मधुयष्टी 
चूर्ण और मधु के साथ दे | कुकास में यह योग विज्येष लाभप्रद ( ५४/॥०००णह 
(0०एपष्टा) ) पाया जाता है । 
श्र॒गाराभ्र, बहत्‌ श्रगाराभ इनका भी यथायोग्य अनुपान से प्रयोग कास में 
लाभप्रद होता हैँ । 


सागवल्लभ रस--ऊस्तुरी, चोच, टकण प्रत्येक १ तोला, केशर, दरद, 
पिप्पली प्रत्येक २ तोला, अकरकरा, जातिपन्नी, जातीफल ( जाविन्नी एवं जाय- 
फल ) प्रत्येक ४ तोले । महीन चूर्ण करके। पान के रस में तीन दिनो तक मर्दन 
करे । मूंग के वराबर गोली बना ले । आ्क के रस और मधु के अनुपान से 
अथवा पान में रखकर खाने का विधान है । 
वासाचन्दनादि तैल--छवेत चन्दन, रेणुका, खट्टाशी, अश्वगन्धा, गन्ध 

प्रसारिणी, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, पिपरामछ, नागकेशर, मेदा, 
महामेदा, सोठ, मरिच, पिप्पली, रास्ता, मुलेठी, भूरि छरोला, कचूर, मीठा कूठ, 
देवदारु, प्रियद्भु और वहेडे के फल का छिलका प्रत्येक ४-४ तोले भर लेकर 
सबको जल के साथ पत्थर पर पीस कर कल्क बना लेवे | फिर तिल-तैल ३ सेर 
१६ तोला, अड़सा पञ्चाग का ववाथ, छाक्षा का स्वरस अथवा काढा, दही का 
पानी तथा लालचन्दन, गुड़ची, भारंगी, दशमल, छोटी कंटकारो का मिश्रित ववाथ 
प्रत्येक का आधा द्रोण । तेल-पाक विधि से सिद्ध कर ले । इस तेल का अभ्यग परे शरी र 
में विशेषत छाती, पीठ और पाइ्व में करने से जीर्ण कास मे उत्तम लाभ होता है । 

«धूम प्रयोग-जात्यादि धूम--चमेछी की पत्ती, मरिच, मन शिछा, आक की 

ड, गुग्गुल-बेर की पत्ती और जठामासी सम भाग में लेकर मोटा चूर्रस बना कर 
अक क्षीर से भावित कर के सुखाकर रख ले। निर्धभ अगरारे पर थोडा छोडकर 
धूम के पीने से खाँसी में बडा छाभ होता हैं । धूम-पान का थोडी देर बाद दूध 
और मिश्री या मिश्री का शर्बत पिछाना चाहिये। पान का लगा वोडा खाने को 
देना चाहिये । इससे खाँसी में तत्काल छाभ होता हैं । 

अपथ्य--चावल, दधि, शर्वत, लस्सी, नया गुड, दूध, मछली, कदशाक 

अन्य गुरु, शीत एवं अभिष्यन्दी आहार, धुलि, घुवे आदि का स्थान कास रोग से 

पथ्य है । ी ७ हे ' 


चोद्हवों अध्याय 
हिक्का-श्वास-प्रतिपेव 
प्रावेशिक--साधारण बोल चाल में हिवका को हिचकी और दवास को दमा 
बहते हैं । उसी के साथ दमा का घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। खाँसी पुरानी होकर श्वास 
रोग को उत्तन्‍्त करती हैं। इन दोनों का पाठ भी प्राय. शास्त्रों मे साथ साथ 
या एक के बाद दूसरे का ( अर्थात्‌ कासके वाद ब्वास का ) पाया जाता हैं । 
चिकित्सा में बहत से भेपज और उनके थोग समान ही मिलते है ओर दीतो में 
लाभप्रद पाये जाते है । ब्वास रोग के साथ हिक्‍का रोग का भी घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। इस तनह कान ( 0०एह/) ), च्वास ( 28.09779 ) तथा हिक्‍्का 
( 477८८0प8 ) के लक्षण समुद्राय (5ए970670776) तीनो रोगों में परस्पर 
में सम्बद्ध हैं वस्तु दो या तीनो का पाठ एक ही अध्याय में किया सिलता है।'* 
कास-हिक्का और श्वास में निदान ( हेतु ) और चिकित्सा सूत्र (शि7- 
7909]885 0 ६7८2॥767( ) समान होने की वजह से दोनों या तीनो रोगो 
में समानता होते हुए भी सम्प्राछि, क्रिया तथा वेग में भिन्‍नता होने की वजह से 
कास का पाठ पृथक किया गया हैं। इसके अतिरिक्त दोपनेद से काम्त रोग में 
वगतिक-पैत्तिक-ब्लप्पिक जादि भेद होते हैं। हिवक्रा-ब्वास मे इस प्रकार के भेद नही 
होते है। नाथ ही हिकका-इवास में प्राणोदान-समाना-पान तथा कास से प्राणोदान 
ही विक्षत हीता हैं| अस्तु, कास रोग का स्वतंत्र वर्णन पाया जाता है। और 
स्वगम का साथ साथ । 
हिफका वौर ब्वास रोग में केवल वात और कफ दो दोपो की ही प्रधानता 
होती है, साथ हो पचन संस्थान की विकृषति का होना भी अनिवार्य हैं ईँसा कि 
ट्वल ने वहा है 'कफवातात्मकादेती पित्तस्थानममुद्गतौ” आर्थात्‌ हिंका एवं 
इब्ास रोग पित्त स्थान से उद्भूत होते है । और क्फवातात्मक होते हैँ । यद्दा 
वायु. क्फेनानुगत पण्च हि्क्ा करोंति च आर्थात्‌ वायु कफ से मिलकर पाच 
प्रतार की टिवक्रा पैदा करता है। बाचार्व वाग्मठ ने तो श्वास और हिक्का रोग में 
६ टहिंरका-व्वाससामान्योत्यादकनिदानमाह--विदाहिगुरुविष्टम्मिरूक्षाभिष्यं- 


की लिल, । श्ीतपाचाथनस्थानरणोघृमातपानिल: ॥ ध्यायामकर्ममाराध्ववेगावाता- 


चतुथ खण्ड : चौदहवाँ अध्याय ३३७४५ 


एक हो हेतु, प्राम्त्ष, संरधा, प्रकृति और सन्नय्र “श्वार्सकहेतुप्राग्लपसंख्या- 
प्रकृतिसंक्षया ” फकहफर विराम छे लिया हैं। यद्यपि हिबचका और दवास में आरभक 
दोष समान होते है तथापि उनमे तम्प्राप्ति, वेग, स्वर, लक्षण तथा प्रतिपेष में 
प्रयुगत होने वाले भेपजो के भेद से पर्याप्त भेद हो जाता है । भस्तु, दोनो की 
सिक्त्मा का पृथक्‌ पृथक्‌ उल्लेस़ किया जाता है । 

हिचफ़ा और श्वास रोग स्वतंत्र भी हो सकते है अथवा किसी अन्य रोग में 
उपद्रव स्वरूप में भी पैदा हो सकते हैं । * ये दोनों ही सद्य घातक रोग है। 
प्राण पो नष्ट करने वाले रोग यद्यपि बहुत हैं, तथापि वे हिक्का और दवास के 
समान उननी घणीक्रता से प्राणो का चाश नही करते हैं । इन अवस्थाओ में इवा- 
साथरोच, हृदय का घात ( 59॥0008 ) या सनन्‍्यास ( 00774 ) से सद्य, 
प्राणनाश का भय रहता है। हिकका औौर श्वास ये महान्‌ प्राणघातक रोगों के 
लिये पतरे की घटो का काम करते हैं।* 

हिकका--आधुनिक विचारको के अनुसार हिकका की उत्पत्ति अनुकोछ्ठिका 
बातनाडी ( 27070 /रषाए8 ) के क्षोम ( ॥7779007 ) से होनेवाले 
महाप्राचीरा पेशी (409079 877) के मनियमित सकोच ((]076 ॥)कए- 
गगहा)800 शु०१5॥ 35 ९०९० स्रा८८णणडी) ) के कारण होती 
स्वभाविक दछ्शा से आमतौर से महाप्राचीरा के सकोच के साथ हो उपजिद्धिका द्वार 
( 7798009 ) खुलता है, परन्तु अनियमितता आने पर इन दोनो क्रियावों 
में अन्तर था जाता है जिसमे अंत श्वसित वायु उपजिह्िका द्वार के बद होने के 
कारण रास्ते में ही अवरुद्ध हो जाती हैं जिमसे हिकू हिक्‌ शब्द की उत्पत्ति होती 
है । 3 एतदर्थ इस रोग को हिवका या हिचकी कहते हैं । इस अनियमित सकोच 
के विविध कारण हैं। उन सबको दो प्रवान वर्गों में वाँट सकते हैं १ पचन 
संस्थानीय २ वात संस्थानीय ( 7700७ ) 


१. अतिसारज्वरच्छदिप्रतिश्यायक्षतक्षयात्‌ । रक्तपित्तादुदावर्ताद्‌ विसुच्य- 
लसकादपि ॥ पारड्रोगा द्विपाच्यैव प्रवर्ततेते गदाविमी। निष्पावमापपिण्याकतिल- 
तैलनिपेवणात्‌ ॥ पिष्टशालूकविष्टम्भिविदाहिगुरुभोजनातू । जलूजानूपपिशित- 
दध्यामक्षी रसेवनात्‌ ॥ अभिष्यन्युपचारात्र इलेपष्मछाना च सेवनात्‌। कण्ठोरस.« 
प्रतीधाताद्विविधश्र पृथगविध ॥ (च ) 

२ काम प्राणहरा रोगा बहवों नतुते तथा। 

। यथा श्वासइच हिक्‍्का च हरत प्राणमाशु च॥ (चर वि २१ ) 

३ मुहुमुहरर्वाधुरुदेति सस्वनो यक्नत्प्लिहान्त्राणि मुखादिवाचिपन्‌ । 

स घोषवानाशु हिनस्त्यसून्‌ यतस्ततस्तु हिक्क्रेत्मभिधीयते बुधे ॥ 


३३६ सिपक्कम-सिद्धि 


पचनसंस्थानीय कारण--भामाशय और अन्न--प्रणाली का क्षोभ जैसे 
मिर्च, मसाले, खटाई, धूम आदि विविध प्रकार के भजीर्ण, अतिसार, प्रवाहिका, 
विवध और आध्मान आदि । प्राचीनो के अनुसार पित्त स्थान से उद्भूत कहने 
का यही बर्थ है। पित्तस्थान का बर्थ सम्पूर्ण पचनसस्थान से ग्रहण किया जा 
सकता है जिनके विकारों में हिंचकी पैदा हो सकती हैं । 


वातसंस्थानीय कारण--१ अपतंत्रक, मस्तिष्क ओोफ, मस्तिष्कार्वुव, 
अपस्मार, मदात्यय (२) फुफ्फुसावति घोथ, मध्यपर्शकीय अर्वृद या प्रथियाँ 
(0॥६४००४४४॥० 897705), जीर्णवुक्क घोथ, सृत्रविपमयता में हिक्का उत्पन्त 
हो सकती है। इनमे प्रथम वर्ग का साक्षात्‌ मस्तिष्क पर प्रभाव पढ़ता है, दुसरे 
का प्रान्तीय वातनांडी क्षोम ( ?९70॥078)] ए९८४ए2 [एर76007 ) के 
द्वारा । 

हिक्‍्का पाँच प्रकार की पाई जाती हैँ अन्नजा, यमला ( चरक के अनुसार 
ब्यपेता ), क्षुद्रा, गम्भीरा और महती । इलमें गम्भीरा ( नाभि से उठने वाली 
ओर गम्भीर गब्द करने वाली उपंद्रव युक्त ) तथा महती ( मर्मो को पीडित 
करने वाली बडी हिकका ) असाध्य होती है । यमिका भी यदि रोगी बलवान हो, 
उपद्रव अधिक न हो, दो-दो या तीन हिचकी मिलकर थाववें तो छच्छुसाध्य भन्यथा 
अप्ताध्य होती हैं ॥ अन्नजा ओर क्षुद्रा हिक्‍का सुखसाध्य है ।' 

क्रियाक्रम--सामान्य हिचकी में जहाँ मिर्ज अधिक खा लेने से या तम्बाकू, 
सुर्ती आदि खा लेने से हिचकी थाने लगती है, इसमें हेतु आमाशय और कंठ देश 
का ज्ोभ होता है। इसमें पानी पिछाना पर्याप्त होता है । पानी पी लेने से, 
साँम रोक लेने से या मन को दूसरी दिया में प्रेरित कर लेने से हिचकी थार 
हो जाती है । चित्तको दूसरी ओर आक्ृष्ट करने के छिये सहसा कुछ क्रियायें करने 
से हिकक्रा का दौरा खतम हो जाता है । संभवत इन क्रियावों से इडा स्वतंत्र 
नाडी-मढल की उत्तेजना ( 5ए97770/700/0779 ) कम होकर प्राणदानाडी 
( ४०28००॥78 ) की क्रिया बढती हैं और छक्षणों में भान्ति मिलती है। 
जसे, शीतल जल फा परिपेक (छीटा देना), च्रास दिखछाना, विस्मय या आदइचर्य 
में डालना, क्रोध कराना, हप॑ कराना, प्यारी वस्तु को दिखाना, उद्विग्न कराना, 


६. अन्नजा यमछा क्षुद्रा गम्भीरा महती तथा। वायु. कफेनानुगत 
पञ्च हिंक्फ़ा, करोति हि। ही चान्त्यों वर्जयेद्धिक्क्मानों | अक्षीणव्चाप्यदीनश्व 
स्थिरधात्विच्धियण्च य ॥| तत्य साथबितु शवया यमिका हन्त्यत्तोडन्यवा ॥ 


(सु ३. ५० ) 
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प्राणायाम कराना, दग्ध मिद्टी पर जल डालकर सुधाना, कूचो से जल की धारा 
छोडना, नाभि के क्पर चोट पहुँचाना, हल्दी को दिया पर जला कर उससे पैरो 
पर या नानि के दो अंगुल नीचे या ऊपर जलाना ।) 

परन्तु जहाँ पर हिचयोी रोग रूप में पैदा हो जाती है--कुछ स्थायी उपचार 
थी आवश्यकता होती हैँ । अस्तु, हिकका रोग से तथा श्वास रोग में सर्वप्रथम 
हिकका रोग में रोगी के उदर पर तथा श्वास रोग में रोगी के वक्ष-स्थल पर 
किसी तैल का मर्दन कराफे स्वरेदन करना चाहिए। तैल में सैधव या कपूर भी 
मिलाया जा सकता हैं। स्वेदन के अनन्तर स्निग्ध तथा लवणयुक्‍त प्रयोगों से 
वायु का अनुलोमन करना चाहिए । यदि रोग बलवान्‌ हो तो वमन तथा विरेचन 
से उसका मदु सशोघन करना चाहिए अन्यथा केवल शमन चिकित्सा करनी 
चाहिए। 

कुछ सामान्य औपधियाँ जो श्वास तथा हिकका दोनो में व्यवहुत होती है । 
दशमूल की औपधियाँ, रास्ता, कचुर, पिप्पली, द्राक्षा, शु ठी, पुष्कर मूल, कर्कट- 
ख्गी, आमलफी, सज्र, भारगी, गुड्ची, हिंगु, सौ्वर्चल, जीरा, हरीतकी, यव, 
छासमर्दे, शाभाव्जन, सूसी मुली का यूप या वैगन का यूप, दधि, त्रिकटु और 
चित्रऊ धी मिला कर । 

हिक्कामे-भेपज--ओऔपधियाँ कारणानुसार दो प्रकार की होती है १. जिनको 
प्रभाव साक्षात्‌ मस्तिष्क पर होकर हिंचकी वद हो। २ दूसरी ऐसी ओऔपबिर्याँ 
जिनका प्रभाव पचन सस्थान पर होकर धीरे-बीरे वायु का अनुलोमत होकर 
हिकका का शमन हो । प्रथम वर्ग मे कई प्रकार के नस्य ( नाक के रास्ते 
प्रयुकत होने वाले योग ) तथा धूम आदि है। जैसे--१ ला नारीक्षीर ) 
का नस्य हिचकी में चामत्कारिक लाभ दिखलाता है। २ नारसक्षौरे, सफेद चंदन 
'क्ा घृष्ट और सन्वव नमक मिलाकर पानी में खोलकर गर्म करके नाक में ठप 


१. शीताम्बुसेक सहसा चासो विस्मापत भ्यम्‌ | क्रोधों हर्ष, प्रियोद्व ग- 
प्राणायामनिपेवणम्‌ ॥ दश्बसिक्तमृदरा्नाणं कूचंचाराजलार्पणम्‌ | नाम्यूध्वंघातन 
दाहो दीपदः्धहरिद्रया पादयोद्व याजुछान्‍्वाभेरूध्व चेष्टानि हिकिकिनामू ॥ (भै. र ) 

२, हिक्काइ्वासातुरे पूर्व तैलाकते स्वेद इष्यते। स्तनिम्घैलंवणयोगैश्च मृदु 
बातानुलोमनम्‌ । ऊर्ध्वाध, शोधन शकते दुबले शमन मतम्‌ ॥ ( भै र ) 

३ नारीपय पिष्टसुशुब्लूचन्दन कृत सुखोष्णझच ससेन्धव च । 

पिष्ट तथा सैन्चवमम्वुना वा निहन्ति हिवका खलु सावनेन ॥ ( यो र ) 


इ्छ्ट भिपक्य-सिद्धि 


( छूवण विलयन गाढ ) नाक में टपकाना भी ऐसा ही कार्य करता है। ४. मुलेठी 


>>. 


के चर्ण को मधु मिलाकर मेस्य देना । ५. छोटो पिप्पली का चूर्ण जबकर मिलाकड 
नस्य बैना । ६, शुठी और गुडके चूर्ण का नत्य । ७ मकखी की विष्ठा को दूध 
में था अलकतक [ आलता ) के रस में घोल कर मिलाकर नस्य देना। ८, गाय 
के दूध और >दन का नस्य। ये सभी तस्य हिकका के नष्ट करने मे समथे होते 
है । इन से चमत्कारिक लाभ होता हैं। ९ गुडूची ओर शुठी चूर्ण का नस्य भी 
हिक्कानाणक होता हैं। १० नौसादर और चूने को मिलाकर पोटली से बांध 
कर या अमीनियम गैस का सुधाना भी रोगी में लाभगश्रद पाया गया हैं। ११ 
लहसुन का रस १२ पहलाण्डु का रस या १३ गाजर का रस का नत्य भी सद्य: 
हिकफा को बंद करता है । 

* घूम-मयोग---उडद को चिलम में रखकर आग जछा कर उसका धुर्वां पीने 
से स्थ छाभ होता है ।' 

हिक्कान्‍्नलेह--१ कास के मूल का चूर्ण मधु से चाटना सद्य हिक्‍का में 

लाग पहुँचाता है २ केले के मूठ का रस १ तोला, मधु ६ माह मिलाकर 
सेवन | २, इलायची के चूर्ण और मिश्री को मिलाकर सेवन। ४ काली मिर्च 
का चूर्ण जौर शक्कर मधु से कई बार सेवन करना ५_मयूरपिच्छ को जलाकर 
उसकी राख ( मयूरपुच्छभस्म ), पिप्पली चूर्ण और मधु के साथ मिलाकर सेवन 
आह बमन तथा श्वास में भी लाभप्रद होता है। ६. यवक्ार १३ माशे की 





मात्रा में खिछाकर ऊपर से गर्म पानी पिलाने से 'सद्य हिकका शान्त होती है । 

१7.९ जोटी पीपक, चूका भोवला और सौठ प्लेस १ तौला, मि्ी हे तोडा। एक _ 
महोन पीसकर रखेलें। ३ माजे को मात्रों मे मच से सेवन करावें। यह एक सिद्ध _ 
गे है। हिंद रोग में बरस संशमन होता हैं। ८ बेर के पके हुए सूजे फछ 
की मज्जा ( कोलमज्जा ) का चूर्ण, काछासुरमा (काला सुरमा त्रिफका के कपाय 
में सात दित तक छगातार भावना देने से शुद्ध होता है--इस प्रकार शुद्ध सुरमा 
होना चाहिए ) तथा छाक्षा चूर्ण का मधु से चटना। मात्रा १-२ मागे | ९ 
कुटकी का चूर्ण और शुद्ध स्वर्ण गैरिक ( सोना गेरू को चूर्ण करके दूध में भावित 
करके या गोघृत में तवे पर भून करके छेता चाहिये ) का चूर्ण मिश्चित कर 
के मधु से मेवन १०, शुद्ध कासीस ( भू गराज के स्व॒रस से तीन घटे तक दोला 
यंत्र में से करने से शुद्ध हीता हैं । ) तथा कंथ के फल के सूखे गृदेका चूर्ण _ 
सम माना से मिलाकर ४ रत्ती को मात्रा में मधु से चटाना। ११ पाढुछ के फल 








१ मापचूर्णमयों घमों हिक्‍्फ़ा हम्ति दे संशय, ॥ 
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भार फुछ को समभाग में लेकर २ सादे की मात्रा मे मध से चटाता । १२ छोटी 
पोपल का चर्ण, सपूर और सागर मोथे का समभाग में बना चूर्ण ३ माशे की 
मात्रा में मधु से चटावा | ये सभी श्रेष्ठ हिबकानाशक पभेपज है ।* १३ विजौरे 
निम्दू का रस १ तोला, काला नमक २ माशे और मधु ६ माशे मिलाकर सेवन 
* १४ सोठ पकाया वफरी के दूध का सेवन । १५, धान्यछाज का चूर्ण सेंघानमक 
नीवू रस के साथ सेवन | १६ गर्म घी का सेवल, गर्म किये दध का सेवन तथा 
गम जल का सेवन हिक्‍्का में पथ्य होता हैं और शीघ्रता से हिचकी को शान्त 
करता है। १७ खजूर, पिप्पली, द्वाक्षा फा घी भरें मेंधु से सेवन हिकका और 
इवास दोनो में लाभप्रद होता है । 

रस तथा भस्म फे योग--कान्त छौह भस्म १ रत्तौ को मात्रा में मधु से 
चाटकर दशम्‌ल फा क्वाथ तेवन । मुक्ता भस्म का १ रत्ती की मात्रा में लेकर 
कुटकी चूर्ण ४ र० और शुद्ध गैरिक चूर्ण १ माशा और मधु के साथ सेवन। ताम्र 
भस्म का ह रत्ती की मात्रा में मधु के साथ चाटकर निम्व्‌ ( विजीरे ) का रस 
१ तोला पीना | स्वर्णभस्म-मुक्ताभस्म-लौह भस्म तथा ताम्र भस्म सम मात्रा में 
मिलाकर १ रत्ती की मात्रा में वीज पूर था विजौरे नोवू का रस, का नमक ओर 
मध के साथ सेवन सद्य हिकका का शमन करता है। झंखचूल रस-शद्ध पारद 
अभ्रक भस्म, सुवर्ण भस्म, वैकान्त भस्म प्रत्येक १ तोला, शंख भस्म २० तोले । 
इन द्रव्यो की महीन पीसकर सूर्ख ही चूँण बना के । मात्रा २ माशे। अलुपान 


मधु । यह योग ममप रोगी की जो हिक्का का तत्काल शान्त करता है। 

श्वास रोगे--भो हिंक्का के समान ही एक महाव्याधि हैं। यह भी प्राण- 
घातक होती है । इस श्वास रोग में कफप्रकोप पूवक वायु णव प्राणवाही जोतो 
को अवरुद्ध कंरके सब भीर व्याप्त ( पूरे फुफ्फुस में ) हो जाती है तो ब्वास को 
उत्पन्न करती है|? इस, रोग मे प्रधान लक्षण श्वास का फूलता या दम का 

१ कोलमज्जाञ्जन छाक्षा तिकता कोचनगररिकम्‌। कृष्णा धात्री सिता शुण्ठी 
काशीस दध्ित्ाम च। पाटल्या सफल पुष्पं करष्णाखर्जस्मुस्तकम। पडेते पादिका 
लेहा हिक्क्राध्ता मधुसयुता ॥ (भे र. ) 

२, मधुसीवचलोपेत॑ मातुलु गरस॒पिवेत्‌। (भें र ) इसका प्रयोग 
घा8४०४४79 के कारण उत्पन्त हिचका मे उत्तम लाभ दिखल्लाता हैँ । 

३. यदा स्रोतासि सरुद्धथ मारुत कफपूर्वक.। विपम्व्रजति सरुद्धस्तदा श्वासान्‌ 
करोति स ॥ महोदर्थ्व-छिन्न-तमक-ल्षुद्रभेदेस्तु पत्चधा। भिद्यते स सहाव्याधि- 
श्वास एको विद्येषत ॥ हक | 


इेद्य० सिपक्षम-सिद्धि 


फूलना या ( /2ए75.77089 ) पाई जातो हैं जो अनेक कारणों से हो सकती है । 
जैसे ब्वासवलिका के ऊपरी भाग में किसी प्रकार का बवरोध; उरोवाद 
( >]00980779 ), मूत्र-विपमयता, जानपदिक थोफ ( सिजंतशाार्ता- 
0759) तथा सच्यास ( (0779 ) आदि । श्वास रोग के पाँच भेद बतलांये गये 
हं। महाश्वास, ऊष्वब्वास, छिस्न इवास, तमक श्वास तथा क्षद्र व्वास। इनमें म 
श्वास अन्तिम श्वास हैं इससे युक्‍त्त रोगी णीघ्र ही मर जाता है। पूर्णतया असाध्य 
होता हूँ। ऐसी अवस्था हृद्रोग, वुकक़ या मस्तिष्क रोगो में चिन्तनीय स्थिति में पाई 
जाती हैं। कर्ब्व श्वास भी मृत्यु के समीप की अवस्था है. ( 980६07005 
9762/॥778 ), च्वास सस्थान के पात (एिथ्याप्रा8 0 768[9726007ए 898- 
£&7 ) में पाई जाती है, सद्यो घातक और भयाध्य होंती है । छिन्तर ्वास जिसमे 
खास वेग कभी कम और कभी बढ जाता है और कभी कुछ काल के लिये श्वास 
की गति रुक जाती है फिर चालू होती है (0९ए7९ 500६७ ;6990790- 

) | यह भी एक सावातिक अवस्था है, रोगी क्लान्त हो जाता है और प्राण- 
त्याग भी हो जाता है। तमक ब्वास दमा का रुप है (70706 ७४8 
28870 8560709 07 58025770070 8707८0705) यह एक याप्य 
राग हू। रोगी सम्बक्तया श्लाहार-ग्हिर तथा औपधि के बल पर ठीक हो 
जाता ह--अभाव में रोग बढ जाता है । क्षुद्र इ्वास अधिक दौड-धप के कारण 
या मंद्ती व्यक्तियों में अल्प श्रम से उत्पन्त होनेवाला व्वास हैं और साध्य है ।* 

तमक श्वास के पुन. दो भेद हो जाते है--१ प्रतमक तथा सतमक । इनमें 
भेयम मे वेगो के विधारण से वाताधिक्य पाया जाता हँ--बह रोग अधिकतर 
यागान्यास स अननिज्ञ व्यक्तियों में प्राणायाम को विधियों की विपरीत क्रिया 
से उत्पत्त होते देखा जाता है । दूसरा पित्ताधिक्य में अधिक होता है और शीतल 
उपचार से रोगो को ग्ान्ति मिछ्ती है । 

इवास राग मे क्रयाक्रम---हिक्‍्का रोग में सामान्य उपक्रमो का उल्लेख 
हो चुका है जैसे स्तेहन, स्वेदन, वलवान्‌ रोगी में शोबन अन्यथा शमन चिकित्सा 
करना । हिंकका और वात-ब्लेष्म दोपो से पैदा होते है अस्तु दोनों में समान 
भाव से वात-इलेप्महर उपचार लाभनप्रद रहता हूँ । 

चरक से छिखा हे--जो भी अन्न-पाच या ओऔपधि कफ-वात को नष्ट 


करन वाला एवं बातानुदोमन है। श्वास एवं हिकका रोग मे प्रशस्त हैं । वात को 
323 न अमल नगद मिस कप 70 कक कप पं अप मली 
६. लुद्रःसाव्यो मतस्तेपा तमक कृच्छ उच्चते।त्रय श्वासा न सिध्यन्ति तमको 
दुर्बस्प च ॥ 


चतुथ खरड + चौदहवों अध्याय ३८९ 


है 


बढाने वाली कफको हरने वाली अथवा कफ को बढाने वाली लकिन बात को 
हरने वाली, ऐकान्तिक क्रिया का क्रम ठीक नही रहता है। व्‌ हण अथवा कर्शन 
झा कार्य हिबचका तथा श्वास के रोगियों में बहुत विचारपूर्वक करना होता है । 
व्‌ हण अथवा कर्णन के अति मात्रा में होने से हानि की आशका रहती है, परन्तु 
सशमन कार्य बिल्कुल ही निरापद रहता है। अस्तु हिवका-ण्वास के रोगियो में 
बमधिकतर सशमन के द्वारा ही चिकित्सा करनी चाहिए ।" 


श्वास रोग में भेपज-वानस्पतिक ( (९६४००९४ 50प7065 )--१. 

3 हरीतकी ३ माशे, शठी चर्ण २ माशा मिश्रित कल्क का उष्ण जल के साथ सेवन। 

८“ २ पृष्करमूल १ माशा, यवज्ञार १ माशा और काली मिच्र का चूर्ण १ माशा का 
उष्ण जल के साथ सेवन । हिंक्‍्का और इवास दोनो में छाभग्रद है। ३. बहेडे 

के फल के छिलके का चर्ण १ तो०, मंध १ तोछा मिलाकर सेवन श्वास तथा 


अमन बी कक क की लॉस ग है > पराने गठ के ह? ताल '>ध्ा ४ 


सींग में पर्याप्त लाभ होता हैं।” ५ विल्व पत्र स्व॒रंस या लंड्से की पत्ती का रस 
जन सहदेवी की जड और पत्ती का रस या कमलपत्न-स्वरस का कदुतैल-सरसो के 
तेल के साथ सेवन । ६ क्ुष्माण्ड ( पेंठे ) का सूखा चूर्ण ६ माशे गर्म जल के 
साथ । ७ छोटी पीपछ ओर सेघव और अदरक के रस का सेवत | ७ शुद्ध 
गधक का गोघृत के साथ सेवन श्वास में लाभप्रद होता है। ९ भारज्गो और 
गुड का सेवन या भारज्जी एवं सोठ का व्वाथ गुड मिलाकर सेवन करना भी 
श्वासघ्न होता है ।? १०, केवाछ के वोज का चर्ण घी और मधु के साथ सेवन 
करना । मात्रा ३ माशा चूर्ण, घृत ६ माशा और मधु १ तोला। 








१ यत्किचित्‌ कफवातध्ममुष्ण वातानुलोमनम्‌ । भेपजमस्तपान व तद्धितं 
व्वासहिक्किने ॥ बातकृद्दा कफहर कफक्षद्गाईनिलापहम्‌ । कार्य नैकान्तिक ताभ्या 
प्राय श्रेयोडनिलापहम्‌ ॥ सर्वेपा बु हणे हथल्प शवयहच प्रायशों भवेत्‌ । नात्यर्थ 
शमने5पायों भर दाक््यश्च कर्शने ॥ तस्माच्छुद्धानशुद्धाश्व शमनब हर्णरपि । 
हिक्कराइवासादिताञ्जस्तून्‌ प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥| (च चि. १७ ) 

२ गुड कटुकतैलेन मिश्रयित्वा सम लिहेत । 

त्रिसप्ताहप्रयोगेण श्वास निर्मलतो जयेत्‌ ॥ ( भे र ) 
३ आये प्राणप्रिये जातीफललोहितलोचने । 
भाज्धीचाग रयोः ववाथ इ्वासत्राणाय पाययेत्‌ ॥ (वें जी ) 


छू 
इ्ट२्‌ सिण्थम-सिद्धि 


११, अश्वगंध का क्षार (असगन्ध जलाकर उसकी राख ) का मधु से 
सेबन। १२. सुबचला का स्वरस या थिरीप पुष्प स्व॒रस या सद्तपर्ण स्वरस का 
मबु के साथ सेवन । १३ मणडूकप्णा का स्वररस ओर कटु तैल का सेवन । 
रसयोगो के अनुपान रूप में भी इनका उपयोग किया जा सकता हैं। 
जानद्रत्य 

गाय, खर, अश्व, उष्ट्र, गुकर, भेंड और गज के विष्ठा का रस पृथक-पूृथक्‌ 
ऋफाविज्य युक्त श्वास रोग में मधुक्रे साथ पिछाने से लाभप्रद होता है। मयूर- 
पाद नाल ( मोर के पैर की नली ), गतछक, साही का शकलछ ( मत्स्य- 
घबकद के आऊफार का गकल ), कुत्ता, जाण्डक, चाप, कुरर के रोम-फेग,  गवाले 
तथा एक खुर या दो सुर वाले पद्ुवो के चर्म, अस्थि तथा खुर । इन द्रव्यो की 
भस्म पृथकू-पथक या एक में मिलाकर घृत और मधु से सेवन व्यास रोग में 
बडा ही छाभप्रद होता हैं। इनका प्रयोग सदैव कफ को अधिकता युक्‍त व्वास 
में करना उत्तम होता है ।' इनमें अध्वखुर एक वड़ा सुलूम पदार्थ है इसको 
जाकर उत्तकी रास १ माद्या और यवक्षार १ माशा मिलाकर मधु के साथ देने 

मा 
मे सर लाभ होता है। यह एक सिद्ध योग हैं। खरगोण, शल्लक मास ओर 
जत्लक नोणित और पिप्पछी से सिद्ध घुत का प्रयोग श्वास में वाताधिकथ होते 
पर देना चाहिये । 





-- हरिद्रादिलेहद--हत्दी, काछीमिर्च, मुतक्का, रास्ता, छोटी पिप्पछी, कचर 
ओर पुराना गुठ सव मिलाकर महीतव पीस कर कडवे तेल में (मिलाकर चाटने से 
व्वास रोग में उत्तम छाभ होता हैं । 
कक श्रृंगयादि चूरों--काकडासीगी, भारगी, त्रिफछा, सोठ, पीपरि,कालीमिय्च 
कटऊकारी, नागर मोथा, पुष्करमूल, कचूर औौर कालीमिर्च सव का एक-एक भाग 
| लेकर महीन चूर्ण बनावें फिर उसमें मिश्री ७ भाग मिलाकर रखले। मात्रा 
[६ माणें । अनुपान जहद । इस ओौपधि के साथ बृहत्‌ पंचमल, गुडूची और 
'अटूस का काढा भी पिये। तो उम्र श्वास रोग में भी तीन दिनी में छाभ पहुँचता 
है। ख्ग्पादि चूर्ण एक दूसरा योग है जिसमें मिश्री के स्थान पर पंच छव॒ण 
भड्ता है इसका नो संवन उत्तम रहता है । श्र ग्यादि चर्ण का केवल गर्म जल 


टीप ना भी लाभप्रद रहता है | 


१ एते हि कफरसंरुद्ध गतिप्राणप्रकोपत । 
तस्मात्तन्मागंशुद्धथर्थ देया लेहा न निष्कफे ॥( च॒ चि, १७. ) 





चतुथ खण्ड + चौदहंवॉ अध्याय श्द्३ 


दशसूल कपाय--द्भमूल के बवाथ में पिप्पली चूर्ण ४ र० का प्रक्षेप 
डालकर पीना अथवा पुष्फर मूल ४ रत्ती का प्रक्षेप डालकर पीने से श्वास तथा 
कास मे लाभ होता हैँ । 
>“घासादि काथ--मउसा, हल्दी, धनिया, गुरुव, भारंगी, छोटी पीपल, 
सोठ, मरिच और कटकारी इन का सम भाग में लेकर जौतुट कर के २ तोले 
द्रव्य को ३२ तोले जल में खोलकर ८ तोले जल में खोलाकर ८ तोले शेप रहने 
पर पिलछाये । दिन में दो बार प्रात: और सायम्‌ । यह एक सिद्ध योग हैं। यह 
( धतं 399870त06 ) तथा ( ०४0 56870 ) पडता है। कास और 
ब्वास में बडा लाभप्रद होता हैं ।! ववाथ में कुछ छोग मरिच का चूर्ण डालने 
का विधान बताते है--अर्थात्‌ मरिच के भतिरिक्‍त अन्य द्रव्यों का ववाथ बनाकर 
उसमे ७ दाने मरिच को छोड कर पीना । 
डामरेखराअ्र--वजाअ्रक भस्म को लेकर खरल मे डालकर निम्नलिखित 
द्रव्यो की प्रत्येक की एक भावना दे। भारज़ी, धतूर, गिलोय, भडूसा, क्सौंदी, 
पारिभद्र, चव्य, पीपरा मूल और चित्रक का क्वाथ या स्वरस यथाकाभ । मात्रा 
३3 रत्ती की गोलियाँ । अन्भुपान अदरक का रस और मध । 
»- महाश्वासारि लोह--लौह भस्म २ तोला, अभश्रक भस्म 3 तोला, पिसी 
हुई मिश्री और शहद दो दो तोले । हरड, बहेरा, आँवला, मलैठी, मनवक्‍का 
वेरकी मज्जा, चंशलोचन, तालीश्य पत्र, वायविडड्भ, छोटी इलायची, पृष्कर मल 
ओर नागकेसर प्रत्येक का चूर्ण $ तोला । लौह के सरल-में डालकर लौह के 
मुसली से छ घटे तक घोटकर ३ रत्ती की वटिका वनाकर रख ले। मात्रा 
१-२ गोली । अन्ुपान मधु । सभी भ्रकार के श्वास रोग में लाभप्रद । 
८” श्वास कुठार रस--कज्जली, शुद्ध वत्सनाभ विप चूर्ण, शुद्ध टकण, 
शुद्ध मन शिला प्रत्येक एक एक तोला तथा ८ तोहा काछी मिर्च का चूर्ण, ६ 
तोला पिप्पली चूर्ण और ६ तोला सोठ का चूर्ण । प्रथम पारद-गधक की कज्जली 
बना फर होप द्रव्यों को महीन पीस कर मिश्रित करे। सात्रा १-२ रती। 
अनुपान आर्द्रक स्व॒रस और मधु । विविध प्रकार के ब्वास और कास रोग में 
लाभप्रद । इस व्वासकुठार का नस्य भी दिया जा सकता है। मूर्च्छा, सूर्यावर्त, 
अर्धावभेदक तथा अपतत्रक में नासारध्र से इसका प्रयोग रोगी को जागृत 


१, वासाहरिद्राधनिकागुड्डचीमाज्ञीकणानागररिड्धिणीनाम्‌ । (छोटी कठेरी या 
रेंगनी )। ववाये नमारीचरजो<न्वितेन श्वास शम्त कस्य न यात्ति पुस्॒ ॥ 
(वै.जी ) 


[रा 
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करने के लिए क्रिया जा सकता हैं । इस योग में मन शिछ्ा पटा हुआ हैं जो एक 
संसिया का यौगिक है 

““श्वास-कासचिन्तासणि रस--थुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गधक २ भाग 
सोनामाली की भत्म १ भाग, सुठर्ण भस्म १ भाग, मुक्‍ता भस्स ई भाग, 
अश्ञक भस्म २ भाग, छोह भत्म ४ भाग । सबको एकत्र महीने पोसकर खरनछ 
में डालकर कठकारी स्व॒रस, वकरी का दूध, मघुयष्टी का काढा और पान 
के रत में से प्रत्येक की सात सात भावना देकर बनावे | सात्रा १ से २ रत्ती । 
अनुपालन पिप्पली चूरसा और मधु । यह एक उत्तम योग है। सभो प्रकार के 
व्वास में विगेषत हज्ज श्वात ( (27080 6570779 ) में लाभप्रद 
प्राया जाता है 
“” नागाजुनाअ्र रस--सहस्नपूटी अभ्रक मस्म (अभाव में अधिक से अधिक 
पुट का अभ्रक्र भस्म छे) को अर्जुन की छाल के क्वाथ में सात भावना देकर छाया 
में सुखाकर रख ले । मात्रा २ रत्ती । अजुन क्षीर॒पाक । यह हृदय के विविध 
कपाटीय रोग ( ५०]एप्राशा07588565 ) एवं तज्जन्य व्यास रोग में लछाभप्रद 
पाया जाता हैं| वल को बढाने वाला, बृष्य तथा रसायन है । 
०“ भार्गी गुड--आरख्धी ५ सेर, दणमूल ५ सेर, पोटली में वाँध कर १०० 
बे हरड सवको एक बढ़े भाराड में लेकर चतुगु ण जल छोड कर आग पर चढावे, 
चतुर्थाण क्याथ देप रहने पर छान कर उसको पृथक्‌ रख ले । फिर इस छाने 
क्वाथ की एक कलईदार कढाही मे रख कर उसमे ५ सेर गुद्द घोछ कर, स्विन्न 
किये हरठो को टाल कर चुन्हें पर पुनः पाक करे जब वह ॒गाढा होने छगे तो 
उसमे सोठ, मरिच, पीपरि, इलायची, दालचीनी और तेजपात इनमे से प्रत्येक का 
चूर्ण ४ तले ओर यवज्ञार २ तोले मिछाकर चलाते रहे । चाशनी के गाढा होने 

पर उतारे । ठढा हो जाने पर उसमें २४ तोले शुद्ध गहंद मिलाकर किसी मृतवान 
में मर कर रख ले। मात्रा २-४ हरठ चासनों के साथ । अनुपान गर्म दूध या 
जल | ब्वास रोग में दौरे के वीच के काछ में इसका एक वल्य-योंग ( £0770 ) 
के तय में व्यवहार लम्बे समय तक करना चाहिए । 

कनकासव--धतूरे का पचादड्भ ( मूल, भाखा, पत्र, पुष्प, फल सबसे युक्त ) 

१६ तोले, बड़मे की जठ १६ तोले, महुवे का फूछ ८ तोले, तालछीण पत्र 
८ तोले, पिप्षछी-वराटकारी-नागकैथर-बुण्ठी-मारगी प्रत्येक ८ तोले । कूंट 
पीस कर चूर्ण के रूप में कर छेव्रें। धाय के फूलों का चूर्ण १ सेर, मुनवका 
१ सर, जरू २८३ सेर ८ तोले, मिश्री ५ सेर और भहद २॥ सेर । घृतस्चिग्ध” 
भारट में भर कर भाण्ड का मुख वद करके एक मास तक एकान्त वायु के 


चतुथ खण्ड ; चौदहवोँ अध्याय श्ट्श्‌ 


झोको से रहित और उष्ण स्थान में रखे । पर्चात छान कर बोतलो में भर कर 
रख ले । मात्रा २-४ तोला । समान जरू मिला कर भोजनोत्तर | श्वास रोग 
में एक उत्तम योग है । 

दर्बत एजाज, शर्बत शहतूत, गर्बत लिसोडा और शर्बत अडूसा भी 
लाभप्रद होता हैं । 
८->सोम कल्प--एफेड़ा वल्गरिस ( 7>[076079 ५४)६४०४ ) नामक 
ओऔपधि का चूर्ण ४ रत्ती से १ माजा को मात्रा में देने से तत्काल छाभ 'होता है । 
तमक श्वास ( दमा ) के दौरे के काल में दोरे के वेग को तत्काल कम करने के 
लिए इसका प्रयोग किया जाता है ।-सोम-सत्त ( +0॥607776 फस्रज़व0ला- 
707706 ) नाम से इस औषधि का प्रयोग बहुलता से हो रहा है। इसकी सात्रा 
है ग्रेन से ह ग्रेन की गोलियाँ औषधि विक्रेताओ से प्राप्त होती है । वैच्चक दृष्टि से 
सोम चूर्ण का ( (प्रतेर्श077 ) में प्रयोग ही अधिक समीचीन होता है । 

इसे श्र गाराभ्र, श्वास कुठार, श्वासकासचिन्तामणि या महाश्वासारि लोह 
के साथ २ रत्तो की मात्रा में प्रति मात्रा मिलाकर दिया जा सकता है। 


यदि स्वततन्न देना हो तो रस सिन्दूर के साथ मिलाकर देना उत्तम रहता है। 
जेसे सोम योग (स्ि० यो० संग्रह कक 20 8 2: सिन्दूर १ भाग, सोम चूर्स २० भाग । 
प्रथम रस सिन्दुर को महीन पोसे फिर उसी खरल में सोम चूर्ण का कपड़छन 
चूर्ा मिलाकर एक दिने मर्दन करके शोशी में भर कर रखले। इस चूर्ण का 
अकेला ५ से १० रत्ती की मात्रा में जल या मधु से श्वास के दौरे के समय एक 
रो मात्रा दे । तात्कालिक अच्छा लाभ होता है । 
>श्वासहर धूम--१ धतूरे को पत्तो, शाखा और फल को कूट कर छाया 
में सुखाले । फिर निधूम अगारे पर रख कर मध्य छिद्र युक्त सकोरे से ढक दे, 
फिर रबर की नली लगा कर धूम का पान करे । इसको तम्बाकू पीने वाली 
चिलम और हुक्‍के पर चढा कर पिया जा सकता है। इससे इवाप्ष के दरिे में 
तात्कालिक लाभ होता है । * 
०2: घूसयोग--( सि० यो० स० ) छाया में सुखाई हुई अडूसे की पत्ती ४ 
भाग, धतुरे की पत्ती २ साग, भाग ९ साग, चाय २ भाग और खुरासानी अज- 
वायन की पत्ती २ भाग । सबको मिलाकर मोटा चूर्ण करके कछमी शोरे के सतृप्त 
बिलयन ( कलमी सोरे को जलू मे घोलता चले जब ऐसी स्थिति आजावे क्रि 





१. कनकस्य फल शाखा-पत्र सकुट्य यत्तत । 
घोपयित्वा तु तद्धूमपानोच्छ्तसों विनश्यति॥ ( भे० २० 2) 
20४/ $3+० -_-.. 
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उसमें मोरा घल सके तो उसको संतृप्त.घोल या विछयन कहते है ) में भिगोक 
छाया में सुखा कर रखले | आवश्यकता पडने पर इसकी मोदे कागज में सिगरेट 
जैसे वना कर जला कर उमका धरम पिलावें। दोरे में तत्काल आाराम हींता हूं 
रोगी को खुब्फी अनुभव हो वे तो थोंडी ढेर बाद गो का दूब और मिश्री पीने 
को देना चाहिए 
हे उपसंहार--श्वास के णँच भेद वनतछाये गये हैं। इनमें महाश्वास, ऊब्व 
ब्वास, तथा छिन्‍्न ब्वास अमाध्य वतलाये गये हैं ।॥ इनमें चिकित्सा ईश्वराथीन 
ती हैँ । यदि रोगी को भाय शेष हैं तव तो उपचार से छाभ की आगा रहती 
अन्यथा प्रागनय उपस्थित रहता हैं । इन अवस्थाओ में अधिकतर हृदय तथा 
ब्वसनक उत्तेजक बोगो का योग ( मि€४7 7१९७कआ०/0ए 5प्पा- 
धां०765 ) ही श्रेयस्कर होता हैं। जैसे कृपीपक्व रसायन, रस रिन्दूर, चन्द्रोंदय 
मकरध्वज, कस्तूरी भूषण, चतुर्मुख रस आदि | - 
इस अधिकार में पढित नागार्जुनाञ्र, महाव्वासारि लौह अथवा ब्यासकास 
चिन्तामपि रम उत्तम योग है । इनमें से किमी एक का किसी एक कृपरीपत्च 
प्मायन के साथ मिश्रित करके देना चाहिए | जैसे रस सिन्दर 2 र०, व्वासकास- 
विन्तामणि रस २ २०, रागाजुनाञ्र रस १ २० मिश्रित एक मात्रा दित में तीन 
या चार सात्रा मण्डूकपर्णी के रस और मथु के साथ या रुद्राक्ष के घृष्ट चंदन 
ओर मु के साथ ।_ 


"जप दो ब्वास रोगो में कर्थात तमक श्वास या क्षद्र ब्वास रोगो में ही प्रयुक्त 
श्प च्द्ज ९ च्द 
होने वाली सम्पूर्ण चिकित्सा का उल्लेख पाया जाता हैं। क्षुद्र व्वास तो एक 


९ 

ध्य रोग है। किसी एक योग के प्रयोग से पीड़ित रोगी लाभान्वित हो जात 
परन्तु तमक ज्वास ( 0500779 ) एक चिरकालीन स्वरूप का हठी फछत 

याप्य राग हूं। इसमे व्यवह्वत होने वाले वहुविव उपचारों का उल्लेख ऊपर में 
हो चुका हैं। आधुनिक दृष्टि से तमक श्वास दक्‍कजन्य ( रिशा०&।ं ), हुज्ज 
(८2080) हृदय के विकारो के कारण तथा श्वासनलिकीय (3707८॥्र») 
भ्रमृति हो सकने है । कई वार बनूजता ( 3]2ट्टां2) जन्य भी पाया जाता है। 
डप्ण कटिबंबन उपमिग्रिवता ( ॥7000] 70970फ79 ) तमक ब्वास 
के सदूय ही विकार हैं। इतर सभी अवस्थाओ में चिकित्सा का भेद होते हुए 
पर्योप्त समता है । इस समता के आधार पर ही आयुर्वेद ग्रंथों मे चिकित्सा लिखी 
मिलती हैँ । यहाँ पर एक बनुभूत व्यवस्था पत्र दिया जा रहा हैं जो प्राय सभी 


व 


प्रकार ८ 


42% ही 


ब्वास रोगों में छामप्रद प्यया जानता हैं । 


घ 


है ध लक 
चतुर्थ खण्ड ; चौदृहवॉँ अध्याय श्द्वछ 


(१) श्वासकासचिन्तामणि रस २ र० ]) इवासकासचिन्तामणि सुरुभ 
शथ्टगाराश्र रस ४र० | न होया अधिक मूल्यवान प्रतीत 
शिलाजत्वादि लोह ३२० | हो तो हटा दे। सखिया के योगो 
ज्वासकुठार रस - डे र० * का देना अधिक छाभप्रद॑ प्रतीत 
सोम चूर्ण (मा, | हो तो मल्लसिन्दूर या मल्ल 
यवज्ञार ४ र० | चद्रोदय दिन भरमें १ रत्ती 
सालोशादि चूर्ण ६ माशे | मिलाया जा सकता है। श्वास 

_ कुठार भी सखिया का योग है। 


सकी मिलाकर पीस कर ४ मात्रा में विभाजित करे । 

अलुपान--कैवल मधु से या केवल अड़्से के शर्बत से या केवल शर्वबत 
एजाज से या शर्बत एजाज, जहतूत, लिसोढा मौर बड़से के मिश्रण से। ४-४ 
आटे पर दिन में चार बार । 

__(२) अक लछव॒ण--४ माशें २ मात्रा, भोजन के बाद एक मात्रा दोनों 

चकक्‍त । हे अथवा 

कनकासव--भोजन के बडे चम्मच से दो चम्मच बराबर पानी मिलाकर 
दोनों वक्‍त । 

(३ ) वासादि कृपाय--दिन मे एक वार प्रात या रात्रि में । अनूर्जता 
( 2]श8ए ) के तोक्ष्म मिलने पर विशेष लाभ होता है। श्वास रोग में 


दो प्रकार की जिक्रित्सा अवस्थामेद से को जातो है। दोरे के समय को वेगकालीन 


करने के लिए ध॒म प्रयोग, सोम कल्प या अक लवण २ माशें को मात्रा मे गर्म 
>फिाज5जा 7: 

चानो से देना उत्तम रहता हुँ । वंगान्तर काल में पौष्टिक, बल्य तथा अन्य _ 
आंिं+>थ५+५+जःएपरा पद ऑेिजाकीज 
सशामक योगो का प्रयोग श्रेयत्कर रहता हैं । 

पथ्यापथ्य---तमक इ्वास के रोगी में पथ्यापथ्य का विवेक आदश्यक 

हता है | वातइलेष्पकर एवं रूक्ष तथा शीत आहार-विहार अनुकुछ नहो पडते 

है । नया गुड, दधि, नया चावल, उडद, मत्स्य, वैगन, कद शाक, ठडा दूध, लस्सी 
बर्फ का शर्बत, ठडाजल, ठडे और धूलि-धूम युक्त स्थान, अधिक परिश्रम-अति स्त्री 
सग, मलमूत्र, छीक आदि के वंगो का रोकना आदि अपथ्य है । 

पथ्य--ग्र्म किया हुआ गाढा दूध, मलाई, मिश्रो, पुराना गुड, चने, रहर 
की दाल, गेहूँ, जी, पुराना चावछ, वथुवा, चौलाई, मूली, परवलू, लहसुन, प्याज 
, भादि गर्म मसाले, विरेचन, स्वेदन, ओपधि युक्त धूमपान, वमन आदि कर्म प्रभस्त 


+ 


ड्द्वट भिपक्षम-सिद्धि 


है। सूखे फह--मुनवका, सजूर, वादाम आदि मेवें उत्तम रहते हैं। जागर पशु- 
पक्षियों के मासरस का सेवन भी पथ्य होता है। तमक व्वास के रोगी में प्रात- 
काल में सूर्योदय के पूर्व किमी जछाथय या नदी में स्तान करना भी छाभग्रद 
पाया जाता है। स्नान के वाद शीघ्रता से अग को पोछ कर गर्म कपडे से दारीर 
को आवृत कर लेना चाहिए। पीने के छिए उष्ण जल देना चाहिए। श्वास और 
हिक्‍का के रोगी में शीतल जल प्रतिकूल पडता हैं। ब्रह्मचर्य का पालत भी इस 
रोग में पथ्य होता है । इास के रोगियों में तम्बाकू के नस्य की आदत डालना 


+ 
उत्तम रहता है । 


भर 


पद्धहवों अध्याय 
स्वरभेंद-प्रतिपेष 


प्रावेशिक--गले का भारीपन या गले का बैठना या आवाज का भहों होना 
स्वस्भेद् कहलाता हैँ । यह प्रतिध्याय, कास और व्वास रोग में पाई जाने वाली 
एक सामान्य व्यथा (०077]97770) है। कई दब्यावों में मिल सकता है, मामूली 
स्वरतेद, दीर्घकालीन स्व॒रावसाद, स्व॒रछोप अथवा स्वरोपधात । शब्दोच्चारण मे 
होने वाला विकार वर्थातु स्वरभेद स्वरयत्र के स्थानिक अथवा मस्तिप्कगत 
वाणी केन्द्र के प्रभावित होने मे आशिक या पूर्णवात तक हो सकता हैं। स्वर- 
यत्र के स्वानिक विक्वति के मेंद से कई प्रकार का रूप हो सकता हैं जैसे १. खर- 
स्रता [709075९7655 07 ए0८९) २ भाषणक्तच्छ्ता (/0957079879) 
३ च्वरावसाद (80709), यह अवस्या तीत्र स्व॒स-यत्र गोच (/3८पाॉ४ 07 
शा 0 ए78775 ) बबबा पुराण स्वर यंत्र भोथ ( णी70770 
 [श्याह्या।8 ) में मिछती है । स्व॒रनेद से अपने अध्याय का प्रतिपाद्य विपय 
यही तक सीमित हैं। 
इस प्रकार स्वरमेद उचे स्वर से बोलना या गाना (भाषण देना, चिल्छाना), 
अत्युच्च स्वर से अव्ययन ( पाठ करना ), अभिषात ( /797779 ) अथवा 
विपसेवन से होता हैं । इन कारणों से वातादि दोप कुपित होते हैं और वे कृपित 
होकर स्व॒रगही ज्ञोतो मे अविष्टित होकर स्वर को नष्ट कर देते है जिसे स्व॒र- 


ए्‌ रा 
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भेद नामक व्याधि से अभिहित किया जाता है ।” पानी के दोष से भी स्वर- 
भेद पैदा होता है। यात्रा में विभिन्‍त स्थानों का जल पीने से प्रायः स्वर का 
भेद होना देखा जाता है । 

मस्तिष्कगत वाणीकेन्द्र के प्रभावित्त या विकारयुक्त होने से यदि पर्ण- 
तथा स्वरनाश हो जाय तो उसको मृकता (309579) कहते है। इसका कारण 
सस्तिष्कगव वाणीकेन्द्र को भयकर विक्ृति हैं। यह मूकता यदि आशिक हुई 
तो उसे वाकक्ृच्छूता ( [29570959 ) कहते है । इसके अतिरिक्त एक और 
तीसरी अवस्था भी हो सकती हैं जिसे गदुगद्‌ वाक्‌ ( ॥)ए597079 ) 
कहते हैं । ये अवस्थायें सान्निपातिक ज्वर की विषमयता के परिणाम स्वरूप या 
वात रोगो में जिसमें स्व॒रोत्पादक साधन (स्वर यत्न ओछ्ठ, जिद्ठा और तालु) का 
चात के (?4० ५०5 ) फल स्वरूप पाई जाती हैं। इनका उपचार बातरोगो 
के अध्याय में बतलाया जायेगा । 

यहां पर स्वस्भेद (.08/967653 0 6 ४०८८) का वर्णन विशुद्ध- 

तया स्वर यत्र की स्थानिक-विकृति के परिणाम से होने वाले स्वरभेद ( ]879ए77- 
87775 ) का ही किया जायेगा । 

यह स्व॒रभेद स्वतंत्रतया या रोगो के उपद्रव स्वरूप या किसो प्रधान व्याधि 
के लक्षण रूप में भी मिल सकता है। यह छ प्रकार का होता है-वातिक, पेत्तिक, 
इलेष्मिक, सान्तिपातिक, च्यज तथा मेदोज । इनमे क्षीण, वृद्ध, कृश रोगियों 
का स्वरभेद या दीघकालीन जन्मजात, सान्तिपातिक अथवा मेदस्वी व्यक्तियो 
में मेदाधिक्य के कारण होने वाला स्वरसेंद असाध्य होता हैं । शेष साध्य 
होते है ।* 
स्व॒स्भेद में क्रियाक्रम--सर्वप्रथम , उपचार-कारणो का दूर करना होता 
है, यदि बहुत बोलने या भाषण देने से स्वरभेद हो, तो गले आ)र स्वरयंत्र को 
पूर्ण विश्वाम देने के उद्देश्य से वोलना छोडकर मौन रहना रोगी के लिए हितकर 
होता है। गरोर के बल एवं पुष्टि को बढाने वाले, कफध्न और स्वर शुद्ध करनेवाले 
अन्न-पान तथा आचार स्व॒रभेद मे हितकारक होते हैँ। इसके लिये जो, लालचावलू, 





१ अत्युच्चभाषणविपाध्ययनाशिदात-सदूष्ण. प्रकुपिता. पवनादयस्तु । 
स्रोत सु ते स्वरवहेषु गता प्रतिष्ठा हन्यु स्वर॑ भवति चापि हि पड़्विध से ॥ 
वातादिशि पृथक्‌ सर्वेर्मेंदसा च क्षयेण च । 

२ क्षीणस्प वृद्धस्य क्रशस्य वाउपि चिरोत्यितों यश्र सहोपजात, । 

मेदस्विन सवसमुद्भवश्च स्व॒रामयों यो न स सिद्धिमेति ॥ (सु उ. ५३) 


5 है 
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हंस (वत्तक ) ओर मुर्गे का अण्टा, मुर्गे, और मोरका मासरस, मद्य, गोखरू, विजौरे 
वा रस, मकोब, जीन्वती, कच्ची छोटी मूली, मुतवका, हरीतको, लहसुन, अदरक 
नमक के साथ, काली मिर्च, पान का रस या छगे पान वा बीडा, घी, मलाई, 
रण्डी का सेवन पथ्यक्र होता हैं। रोगी में उप्णोपचार हिनकर ग्ह्ता है, अस्तु, 
पीने के लिये उध्णजल की व्यवस्था स्व॒रभेद में करनी चाहिये । उप्ण पेय चाय, 
कोको, काफी अच्छा है । 

कपित्य, जामुद्र, वकुल तथा अन्य कच्चे फल, घालुक ( विस या जलकंद ), 
क्पाय एबं अम्ल रस द्रव्य, दही, वमन कर्म, दिया स्वप्न आदि पदार्थ स्व॒रभेढ 
वाले रोगी के लिये प्रतिकूल पढ़ते है। अभिष्यदकारक आहार-विहार, गीत 
और बेगो का विधारण भी अपश्य होता हैं ।१ गोतपेयों (०७०१४ 0॥77/25) का 
नियेध करना चाहिये । 

स्वरभेंद में सामान्यतया स्वेदन, वस्ति देता, बूमपान, विरेचन-नस्थ, कंबल 
ग्रह ( गार्गल ) और भिरावेव के द्वारा उपचार करना होता हैं ।* 

वातिक स्वरभेद से--भोजनोत्तर ( भोजन के बाद ) घृत का पिलाना । 
घृत में मरिच चूर्ण मिलाकर देना चाहिये। कामस-मर्द का रक्त और भारणी से 
सिद्ध घृत भी पथ्य होता हैं ॥2 

पंतिक स्व॒सभद से--मधुर ( मधुयष्टि, मुनवक्रा, खजूर आदि ) द्ब्यो से 
पकाये दूध का प्रयोग करना चाहिये । मृदु रेचन देना चाहिए । मुर्लठी के का 
का थी मिछाकर सेवन उत्तम रहता हैं। मधुर रस वाले द्रव्यों का मधु के साथ 
सेवन उत्तम रहना हैं। गतावरी, वछा ओर धान्य छाज के चूर्ण का मधु के 
साथ सेवन उत्तम रहता हैं । घर्करा, मिश्री, वताणे या तालछमिश्री का चूसना छाम 
करता है । थुठी, मधुयष्टि, क्षीरीवृक्ष के कल्क्र और दूध से सिद्ध घृत को प्रयोग 
हिलकर होता है ।7 


ट 








१ वल्पुष्टिकरं हृथध कफंघ्न स्वरसुद्धिकृत्‌ । डे 
* अन्न पान चर निखिल स्वरमेदे हिंतएं मतम्‌ ॥ 
द्राक्षा पथ्या मातुलुद छशुन लवणा्द्रकम्‌ । 
ताम्वूले मरिचर सर्षि$ पथ्यानि स्व॒रमेदिनामु ॥ 
नावाभिष्यदि रंसेव्यं न च णीतक्रिया हिता । 
विवास्वापी न कत्तंव्यों न च वेगविधारणनम्‌ ॥ 
४ स्वरोपधातेडनिलजे भकतोपरि थृत॑ पिवेतू । ;ं 


हि । 


७ 
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श्लेष्मिक स्व॒स्भेद सें--विप्पलो! पिप्पलोमल, मरिच और शी का 
सम प्रमाण में बनाया चूर्ण २ माशे की मात्रा में थोमृत्र के साथ लेना हित- 

ताहु।' 

त्रिदोपज स्व॒स्भेद मे--अजमोदा, हरिद्रा, आमरूकी, चित्रक, यवक्षार 
का समप्रमाण में बनाया चूर्ण ३ माशे, मधु ६ माणे, घृत १ तोले के साथ ' 
मिलाफर सेवन । * 

क्षयज ओर मेदोज स्वस्भेद से--क्षयरोग ओर मेदो रोग ( स्थीत्य ' 
रोगाविफार ) के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए । | 

कचलछ-घारण--( ७थाह6४ )--स्वरभेद मे कवल-ग्रहण, बडा उत्तम 
उपचार है। कवल के द्वारा स्व॒स्यत्र, गला, तालु, जिह्ठा, दन्‍्तमूल आदि मुख- 


गह्न॑रगत अवयवों में चिपका हुआ कफ निकल जाता हु---क़फ के निक्रल जाने 
से स्वर गद्ध हो जाता है । अस्तु, बहुत प्रकार के कब॒लो का प्रयोग शास्त्र से. 


हा 


पाया जाता है । 
बातिक स्त्रभेद में कट तेछठ और लवण मिलाकर, पीैत्तिक में घत और 


मब मिक्काऊर और कफज स्वरभेद में कट॒द्रव्य एव मधु और क्षार मिलाकर कबरूू 
धारण करना उत्तम रहता हैं २ 

सेपज--सामान्यतया कवलछ के लिए गर्म जल में नमक डालकर कुल्ली 
करना, या गर्म जल मे शुद्ध फिठकरी का चूर्ण डाल कर कुल्ली करना, अथवा 
त्रिकला का काढा बना कर उसमे सरसो का तेल छोड कछुल्ली करना अथवा 
क्षीरी वक्षके छालो का क्वाय बनाकर कवल घारण उत्तम रहता है। 

रोगी को घत, रबडो, मलाई प्रमुति स्निव आहार या मासरस के साथ 
अन्न देना चाहिए और पीने के लिए गर्म जल देता 'चाहिए। ग्रम दघ का पोना 
भी लाभप्रद रहता है । यदि कफ दोष को अधिकता प्रतोत हो तो दुध में थोडा 
सोठ या पिप्पली का चूर्ण छोडकर उबाल देता चाहिए। १ भरिच चूर्ण का 





१ पैत्तिके तु विरेकः स्परात्‌ पयदच मधुर श्रृतम्‌ । 
पिप्पछो पिप्पलीमूल मरिच विव्वभेषजम्‌ । ह 
पिवेन्मूत्रेण, मतिमान्‌ कफजे स्वरसक्षये ॥ 
गले तालुनि जिद्दाया दन्तमूलेपु चाश्रित । 
तेन निष्क्रमते श्लेष्मा स्वरश्चाशु प्रमीद्ति ॥ 
३ वाते सलवण तैल पित्ते सर्प" समाक्षिकम्‌ । 

कफे सक्षारकदुक क्षोद्र कवरूमिष्यते ॥ 


*प 


ह 
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२मा घ्रत के साथ सेवन | २, बेर की पत्ती को घी में भूनकर सेवानमकक मिला- 
कर सेवन १। ३ जीवनीय गण की ओऔपधियो से सिद्ध दग्ध में चीनी और शहद 
मिलाकर सेव्रन । ४. आमलकी फल ताजा या अभाव आमलकी चरण ३ मारे 
गर्म दूध के साथ सेवन ५ विभीतक ( बहेंडे ) के फछ का छिलका लेकर उसका 
चूर्ण बनाकर २ मारे पिप्पछी चूर्ण १ माणा औौर सेंवानमक १ माशा मिलाकर 
सेवन झरना । 
सेपज-योग-- 
चब्यादि चुश--चब्य, अम्लवेत, सोठ, काछी मिर्च, छोटी पीपल, 
इमली के बीज, तालीश पत्र, श्वेत जीरा, वद्लोचन, चित्रक, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात-प्रत्येक का एक-एक तोला और कुछ चूर्ण के बराबर बर्थात्‌ 
१३ तोछा पुराना गठ मिलाकर एकत्र महोत पीसकर रखले। सभी प्रकार के 
स्व॒रभेद में लाभप्रद रहता है। सात्रा ३-६ मारे । अनुपान गर्मजल । 
८“ निदिग्धिकावलेह--छोटी कटेरी ५ सेर, पिपरामूछ २॥ सेर, चित्रक 
मूछ १ सेर, दशमूल की ओपधियाँ १। सेर, जल २५ सेर | क्वाथ बनाकर चौथाई 
जेप रहने पर उतार कर छान छे । अब इस क्वाथ की कडाही में रख आग्र पर 
चढावें । उसमे पुराना गुड ३ सेर मिलाकर गाढा करे । जब अवलेह जैसे होने 
लगे तो उसमे पिप्पली चूर्णा १२ तोले, त्रिजात ( दालचोनी, छोटी इलायची 
और तेजपात ) ३२ तोले, काछो मिर्च का चूर्ण ४ तोला मिलाकर पाक 
को उतार ले। ठट्ा हाने पर उसमें मधु १६ तोला मिलाकर रखले | दीर्घ- 
कालीन स्वरभेद में छाभप्रद है। प्रतिश्याय, कास में भी लाभप्रद होता है 
सात्रा ६ माशे से १ तो अनुपान दूध या उष्ण जल । 
किन्नरकंठ रस--शुद्ध पारद, जद्ध गंधक, अश्रक भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
भस्म प्रत्येक १ तोला, वैक्रान्त भग्म ३ माथे, स्वर्ण भस्म १४ माशा और चादी 
की भस्म ६ माया | बडसे, भारजद्धो, बडी कटेरी, अदरक, ब्राह्मी के स्व॒रस या 
क्वाथ की एथरू-पृथक्‌ एक भावना । २ रत्ती की गौलियाँ। अनुपान शुण्ठी 
शजवकर और भध से सेवन । 
मे गुटिका के सेवन से स्वरभेद दूर होता ह। कंठ कोकिल-स्वर हो 
जाता हू । 
कम अल अब 7 तक कप डनिकक की लीन कचज 
१ वदरीपत्रकल्क वा घृतन्नष्टं सरसन्ववम्‌ । 
स्वरोपघाते कासे चर लेहमेत प्रयोजयेत ॥ 


चतुर्थ खण्ड : सोलहवॉँ अध्याय ३६३ 


उपसंहार--प्ामास्यतया स्वरमेद में किसी विद्येप चिकित्सा की आवश्यकता 
नही पडतो है, प्रतिध्याय, कास आदि की चिकित्सा और कवर धारण, स्वर 
यप्त को बाराम देने से ही स्वत एक सप्ताह के भीतर ठीक हो जाता है। कभी 
स्वरभेद अधिक दिनो तक चलने लूगता है । उस अवस्था में उसके विशेध उपचार 
की कावश्यकता पडती है। ऊपर लिखें उपक्रमो के अनुसार चिकित्सा करते हुए 


छाभ होता है। 


है 


सीलहवा अध्याय 
अरोचक प्रतिपेध 


प्रावेशिक--जिस रोग मे अरुचि ( खाने मे रुचि या इच्छा का बिल्कुल न 
होना) प्रधान रूप से पाया जाता हैं उसे अरोचक कहते है। अरोचक (/॥07- 
८59) घारीरिक और मानसिक कारणो के भेद से दो प्रकार का हो सकता है। 
आरीरिक कारणो में आमाशयगत विकार जैसे भआमाशयकला शोथ, कैन्सर, अनम्लता 
तथा रक्‍्तालपता ( (उ8ाछ९ं95, ०४7००, ॥एए0थकी0एएता9 
2)790779 ) अशचि की उत्पत्ति में भाग लेते हैं । मानसिक कारणों में शोक, 
मय, लोभ, क्रोध, मनोविधात ( मन का टूटा ) आदि कारण भाग लेते हैं। इस 
अवस्था में (8॥0078-02 767ए089 ) हर प्रकार के भोजन से रोगी को घृणा 
हो जाती है, थोडा भी खा लेने पर पेट फूला रहता है । पोषण के अभाव में रोगी 
दुर्बठ होता चलता है। प्राचीन ग्रथकारो ने पाँच प्रकार के अरोचक का वर्णन 
किया है--१ वात २ पित्त ३ कफ ४ सन्निपात दोष से ( शारीरिक ) तथा 
५ मनोविधात ( क्रोध, शोक लोभ प्रभूति मानसिक उद्दं गो से ) के कारण होने 

वाले अरोचक ।* 


अरोचक में क्रियाक्रम-- 
वातजन्य जरोचक में वस्ति कर्म, पित्तजन्य अरोचक में विरेचन कर्म, कफ 


जन्य अरोचक मे वमन कर्म कराना चाहिये तथा मनोविधातजन्य अरोचक में हुथ्य- 





१ बातादिभि- शोकभयातिलोभक्रोधैर्मनो ध्ताशनरूपगन्धे । अरोचका स्यु ॥ 
हृच्छूछलपीडनयुत पवनेन पित्तात्तृडदाहचोपबहुछ सकफप्रसेकम्‌ । इलेणष्म त्त्म 
चहुरुज बहुभिश्च विद्याद्‌ वैगुण्यमोहजडताभिरथापरञ्च ॥ (च थि २६ ) 


3269 - सिपक्म-सिद्धि 


रुचिकारक एवं मत को प्रसन्न करने वाले आहार-विहार एवं ओऔरपधि 
ऋरनों चाहिए । 

अरोचक में कवलछ धारण, धूम का उपयोग, मुखधावन, मनोज्ञ अन्त-पान, 
हर्पण एवं आव्वासन, चित्र विचित्र स्वाद का पानक ( जर्वत ), लेह, तक्र, कानी, 

इत्र ( क्चार, चटनी ) आदि रोगी को खाने के लिए देना चाहिए । ( अरुची 

चित्रमोजनम्‌ )। लघु, सुपाच्य, हुक्ष तथा मनोंनुकूछ पथ्य की व्यवस्था करनी 
चाहिए ।? इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए ये विवित्र प्रकार के इचिक्र 
भोजन रोगी की प्रकृति, देश और काल के अनुकल और सात्म्य हो । 

१ विडड्न चुण १ तोता, मधु ४ तोलछा मिलाकर मुख में घारण करने से 
कठिन बरोचक में भी व्यभ होता हूँ । 

२ कबलछग्रद या मुख का धावन-२. चिकटु, त्रिफलछा, हल्दी, दारुहल्दी 
को मम 9रमाण में लेकर चतर्गण जल में खौलाकर उसमें यवक्षार और मधु मिला- 
बर कुत्ली ( ठ८786 ) करना । 


० 


गुडके थर्बत में दालचोनी, छोटी इलायची, कालछो मिर्च प्रत्येक & भागे 


गण्ठूप--काजी में सेंवानमक्र मिलाकर गर्म करके मुख मे भरना ओर 
ध्ार-वार फेंकना मुख की विरसता को दूर करता हैं।._- 


पानक--चीनी का गाढा धवत ६ भाग, कांग्रजी नीवू का रस १ भाग 


ह्ञ तथा मरिच का चूर्ण मिछाकर पीना । केवल नींबू का रस पोता, नीवू और 
के का चूसना भी अडुचि को दर करता हैं । 

६ शुटिका-कालाजीग, ब्वेत जोरा, काली मिर्च, मनकक्रा, अम्लवेत, अनार- 
दाना, काछा नमक तथा गुद्द प्रत्येक समभाग में छेकर महीन चूण करके मश्लु 
मिलाकर गोली २ माने की वना छे । मुख में धारण करके चूसने स सभी प्रकार 
के अरोचऊ में लाभ होता है । हे 

७. तक्र--भुन्री राई, नुना जीरा, भुनी हीग, सोठ और नैन्धव नमक प्रत्येक 
का एक तोछा लेकर कूट-पीस कर महीन चूर्ण कर छे । गाय की मधथा हुईं दथि 








१. वस्ति समीरणे पिसे विरेफों बमन कर्फ । सर्वजे सर्वकामार्थ हर्पग स्थाद- 
रोचक ॥ अरुची कबउप्राहों धूप: सुमुखबावन: । मनोममन्न-पान वा हर्षणाब्बास- 
ना।न चे ॥ सात्म्पास्थदेशरचितानू विविवाब्चध भ्यान | परानानिमछूऊफठयाडव- 
रागतेहानू । सेवेद्रसाश्त विविधान विवियप्रयोगैर्मछजीत धावि रूघुझक्ष मन 
सुखाति ॥ (या २) ' | 


4 


ए बन 
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दो छठाँक में 3 तोला इस चूर्ण को मिछाकर सेवन करे। इससे अग्नि और 
रुचिकी दद्धि होती । ॥ 

८ शिखरिणी-भछी प्रकार ओठाया दूध, वस्त्र मे बेची हुई जल रहित मैस 

की दही इनको एक में मिलाकर इसमे बराबर चीनो मिलाकर एक मोटे कपड़े 

पर घिस फर छान ले । परचात्‌ उसमें छोटी इलायचो, छौंग, कपूर और काछी- 
मिच का चूर्ण मिलावे । यह एक रुचिकारक भोजन है । 

९ रसाला-खट्टी दही १२८ तोला, ब्वेत्त चीनी ६४ तोला, गोघृत और शहद 
४-४ नोला, काली मिर्च और और सोठ का चूर्ण २-३२ तोला, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात और नागकेसर प्रत्येक 3 तोला । प्रथम दही को एक कपडे में 
बॉवकर एक खूटी से लटका दे । जब उसका पानी निकछ जाय । तब उस दही 
को एक रेत वस्त्र पर रखकर स्वच्छ हाथो से घिसकर छान लें। फिर कपडे 
से छाने दही में शेप द्रव्यों के चर्णों को मिलाकर कपूर से वासित .करके पात्र में 
भर रख लेवे । यह रसाला सर्वप्रथम भीमसेन ने बनाई थी जिसको भगवान्‌ 
श्रीकृप्ण ने आस्वादित किया था। यह स्निग्ध वबु हण और रुचिप्रद योग है । 

१०. अवल्ेह--विजोरा नीवू या कागजी नीवू का केसर, सैधव तथा घो 
के साथ बार-बार लेने या नीवू का रस मधु से लेने से या अनार के दाने चूसने 
से अरुचि दूर होती हैं । *  ' 

११ संधव-अद्रक--अदरक का नमक के साथ भोजन के पूर्व खाना । * 

१२ चूगों-- 

यसानीपाडव--अजवायन, इमली का चूर्ण या सत्त्व, सोठ, अम्लवेत, खट्टा 
अनार दाना, और खट्टे बेर को सूखी मज्जा प्रत्येक एक-एक त्तोला, धनिया, 
सोचल नमक ( काछा नमक ), श्वेत जीरा और दालचीतनो प्रत्येक आधा पोला, 
छोटी पीपल १००, काली मिच २०० तथा मिश्री १६ तोले । यह यमानी 
पाडव चूण मुखशोधक, रुन्विकारक, हृदय और पाश्व-शूलशासक,- विबध तथा 
आनाह को दूर करने वाला, कास और श्वास शामक तथा ग्रहणी एवं वर्श में 
भी लाभप्रद है । अरुचि मे इसका थोडा-थोडा चूसना या नोवू का रस मिलाकर 


हर बह 


सेवन फलप्रद होता है । 


१, शमयति केसरमरुचि सलवणघृतमाशु मातुलुद्भस्य 
दाडिमचर्वणमथवा चरकों रुचिकारि सूचयामास॥* (योर 9) 


के 


२ भोजनाग्रे सदा पथ्य लवणार्द्रकभक्षणम्‌ । 
रोचन दीपन वह्ने जिद्धाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ ( भा० प्र०”) 


€ सिद्धि 
३८६ भिपकम-सिद्धि 
१३, रस योग-- 


सुधानिधि रस--घुद्ध पारद और गंधक एक-एक भाग छेक्र कज्जलछी 
उममें दन्तीमल क्वाथ की एक भावना दें । णिर जम्बीरी तीबू का रस, 
अदरख का रस, विजौरा नीवू का रस, विजोरे तीवू की मज्जा के रस की पृथक 
पृथक्‌ एक-एक भावना दे । फिर उसमें सुहागे की खील ( चुद्ध टंकण ) २ भाग 
पू, भाग, ग॒द्व वत्सनास विप ( पारे का चीथाई भाग ) मिलाकर जल से 
पीसकर माचे-माद्दे भर की गोलियाँ बना ले । मात्रा १ से २ गोली । अनुपाच- 
श॒ुठी या गृठ के साथ खाबे। सभी प्रकार के अरोचक एवं अख्माद्य मे 
| 
पथ्च--मेहे, चावरू, मृग, भूकर-वकरा-खरगोंग-हिरण का मास, मछली, 
तरबूज, चेंत के अप्र, मूली, धगन, सहिजन, अनार, केछा, कमरख, परवल 
छकाछा नमक, घी, द्रव, कच्चे ताल फल, लहसुन, सुरण, दाख, आम, नीम के 
कोमल पन्ते, काजी, मद्य, रसाला, दही, मट्टा, अदरक, खजूर, केथ, वेर, खाँड, 
हरट, अजवायन, काली मिच, हीग, स्वादु-अम्ल एवं तिक्‍त द्रव्य, उबटन, तीरे 
र ठड्े में टहहलना बौर स्ताव अरोचक में प्रगस्त है । 
अपध्य--वेगविधारण, अहृद्य अन्न-पान, रकतमोक्षण, क्रोध, लोभ, भोक, 


भय प्रशृति मानसिक उद्र गो को अधिकता, दुर्गन्ध एवं कुहप द्रव्यों का अवछोकन 
वरोचऊ में वजित हैँ 


सत्रहवों अध्याय 
छदि-प्रतिपेध 
प्रावेशिक--जिस रोग में वमन ( क॑ ) होना प्रमुख लक्षण के रूप में पाया 
जाता हैँ उसको छदि रोग कहते है । यह पाँच प्रकार का बात, पित्त, कफ, त्रिटोपष, 
से ( दोपज वा घारीरिक ) तथा आगन्तुक ( मानसिक उद्ेग से ) का होता है । 


वन्तनलिका तथा मुख द्वारा जामानबिक्र पदार्थों का वेगपूवक निकलना इस छदि 
रोग मे पाया जाता है । * 





१. ट्तमुललेशितो बेछात्‌ । छादयन्तानन व्ेगरदयन्नंगभञूजने- । निरुच्यत 
डिरिति दोपों वक्‍त प्रधावित ॥ दुष्ट॑दवि: पृथक सर्वेवीमत्मालोचनादिनि: । छर्दय 
व विन्ेया, | अतिद्रवरतिस्निग्धरहदैलंवर्गरति । अकाले चार्तिमान्रश्व तथा 
सात्म्मश्च माजन ॥ श्वरमाद्‌ नयात्तथ्रोद्र गादजोणत्कृमिदोपत: । नायश्चिपन्न- 
चत्त्वायास्तथातिद्रतमण्नत ॥ बीभत्सेहेतुमिब्चान्य- 
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प्रतीच्य वैद्य के बाधार पर छदि को तीन बडे भागो में विभक्त किया जा 
सकता हैं । 

९, केन्द्रीय छदि ( 0शशराश एण्रतापाहु )--मस्तिष्कगत वामक 
केन्द्र के उत्तेजना के फलस्वरूप वमन होना । इस प्रकार का वमन किसो वस्तु के 
प्रति स्वाभाविक घृणा, भय और वोभत्स हेतुओं से वामक केन्द्र के उत्तेजित 
होने से उत्पन्न होता है। इस प्रकार की अवस्था प्राय” असहिष्णु (!परा000) 
व्यक्तियों में पायी जाती है । कई बार मस्तिष्काबु द, मस्तिष्कावरण शोध प्रभृति 
गोगो में छ्ीर्पान्तरीय निपीड ( वगरध8 (श्याके ?07685776 ) के बढने 
से भी इस प्रकार की छदि का होना सभव हूँ । 

१ प्रत्यावत्तेन क्रियाजन्य छर्दि ( रेशीछः एणशाधाह )--यह 
आमाशस्थ विकृत साथ पदार्थ, विभिन्‍न सेन्द्रिय तथा निरिन्द्रिय विषो से आमाशय 
कछा के क्षोम तथा आमाह्यय के अधिक तन जाने से छदि उत्पन्न होती है । जैसे 
अतिद्र व, अति स्निग्ब, अह॒द्य, असात्म्य भोजन आदि । 

3 विपजन्य छर्दि ( 7050 ए०ण्राए08 )--कई प्रकार के बाहय 
तथा अतस्थ विपो का प्रभाव साक्षात्‌ मस्किष्कगत वामक केन्द्र पर होता है 
फलत बमन होने लगता है । जंसे तूतिया, ताम्र, लवण जल तथा मृनविषमयता 
( प्रा&९779 ) आदि । 

आगन्तुक छर्दि में सुश्रुत में वीभमत्स ( घणोत्पादक ) पदार्थों का देखना 
सधना या सेवन के अतिरिक्त, कृमिजन्य छर्दि तथा गर्भकालीन छदि का भी 
वर्णन पाया जाता हैं । इनमे त्रिदोपज के अतिरिक्त सभी छदि रोग साध्य है, 
निम्नलिखित उपद्रवयुक्त छ्दि भी तृपाधिक्य, श्वासाधिक्य, लगातार हिक्का युक्त 
वमन ( जलाल्पता ॥207फ्02007 से ) तीत्र वेग का वमन अथवा मल-मृत्र 
के समान गध एवं वर्णा वाला वमन (आवावरोच 76७79 075प८६४07) 
असाध्य होता है । 

क्रियाक्रम--सभी प्रकार के छदि रोग मे आमाशय का उत्बलेश ( च्ोभ 

गर77:9007 ) पाया जाता है। अस्तु, सर्वप्रथम उपक्रम मे लूघन या उपवास 
कराना चाहिए। आमाशय के क्षोभ के कारण कुछ भी देने से वमन बढ जाता 
है, अस्तु जब तक वमन शान्त न हो जाय वल्कि वमन के वद हो जाने पर भी जब 
तक आमाशय का ज्ञोभ शान्‍्त न हो जाय (वमन के चार या छ घन्टे बाद तक) 
रोगी को कुछ भी खाने को नही देना चाहिए । 

छदि रोग में यदि विशुद्ध वायु दोप पाया जावे और रोगी दुर्बल हो तो 


ह्ट भिपक्रम-सि द्ठि 
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खस नोगी में जीत हो वमन के वद होने के अनन्तर कुछ हल्का भोजन, धान्यछाज- 
मण्ड, अनार के फ्रछ क्रा रस, पन्‍्चात्‌ कुछ गाढा भोजन आदि देना चाहिए। 
परन्त जब कफ और पित्त ठोप की प्रवानता हो और रोगी वल्वान्‌ हो तो उपवास 
था छबन के साथ हो साथ संभोवन की भी व्यवस्था करनी चाहिए। अर्थात्‌ कफा- 
णिख्य' में पिप्पछी, सर्प, निम्बपत्र का कणय व्य मदनफ्रछ के कपाय में सेबा- 
नमक का योग करके वमन कराना चाहिए । परन्तु यदि रोगी इत दोपो करे अधि- 
बता में भी दुर्वल हो तो संशोवन न देकर के समन कराना हितकर होता हैं 
यदि बमन आमन्तुक प्रक्रार का हो अर्थात्‌ वोमत्स, अप्रिय, विपरीत एवं अपवित्र 
चीजो के देखने, सूचने या खाने से वन हो रहा ही (मानप्निक्र) तो उसे 
मनोनुरूछ, रचिकर, प्रिय छगने वाले, लबु, शुष्क मदय, भोज्य या पेय हव्यो के 
(सामिप था निरामिप ) सेवन की व्यवस्था करनो चाहिए | * 

छदि रोग में वायु की गति ऊपर की होती हैं उसका अनुलोमन या अधोगमन 
बंद हो जाता हैं । वस्तु, वायु या अन्य दोपो के अवोगमन कराने के छिए प्रयत्त 
करना चाहिए । 

प्रतीच्य वैद्यकोक्‍त यात्रा अमुब ( ॥79ए6] &८ट€55 ). सामुद्र अयुत्र 
( 56६० 50९7९55 ), बाकान बयुव ( 0॥7 52८ॉ|ट3655 ) जिसमें अनन्यस्त 
सवारियों पर चलने, समुद्र के जहाज पर चढने या हवाई जहाज में यात्रा 
ऋरते समय वमन होने छगता हैं। प्राच्चीनोकत आगन्तुक दमन के भीतर ये समाविष्ठ 
हो जाते है । इनमें आगन्तुक ठमन सहश्य ही क्रियाक्रम को रखना चाहिए। 

सुश्रुत ने बताया है कि यदि वमन बडा तीत्र हो और संगमन के उपायो से 
ठीक न हो रहा हो और दोणों की प्रवछता हो तो वामक ओऔपवचियों के द्वारा वन 
कराना हितकर होता हैं। द्िर्दियु बहुदोपासु वसने हितमुच्यते!? बमत करा 
देने ये अज्बा वामाणय का प्रक्षाकृत ( 50078८7 ७०७॥ ) करा देने से 
कषामागव में क्षोम पैदा करने वाले सभी दोप निकल ज।ते हैं और वमन स्वयमेंव 
शान्‍्त हो जाता है । 





१ आमाग्णगेलदेथमव्रा हि सर्वाग्छ्दों मता लद॒घनमेंव तस्मात्‌ । प्राक्कारयेंद्‌ 
सान्दजा बव्मुच्य सथोवर्त वा कफपित्तहारि ॥ चूर्गानि लिहब्ान्मबुनामयाना 
हयानि वा याति विरेचनानि | मद्रे पयोभिब्च युतानि युक्‍्त्या तयन्त्यवोदोपमुदी र्ण- 
मूश्वेम्‌ ॥ वतठीफदां वेमन विश्रेद्या यो दुर्वछस्त गमनंश्चिकित्सेत्‌ । रस मनोज 
लोपुमिविशुष्कमेंदर्वरत भोज्य॑बिविधवेश्च पाने ॥ 
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व।तिक छर्दि- दूध में समान भाग पानी सिलाकर पीने से अथवा घृतत 
और सेघा ममक मिलाकर पिलाने से अथवा मूंग और आँवले का यूप बनाकर 
(भुवा हुआ मूग २ तोला, आँवला १ तोला, ३१ तोले जलरू में खौछाकर ८ तोला 
शेप रहने पर ) १ तोला घी और सेंधा नमक मिलाकर पिलाने से वातिक वमन 
शान्त होता हैं। सशमन के लिये ध्ियाँ, त्रिकटु, शंखपुष्पी तथा दशमूल के 
ऊकपाय का उपयोग करना चाहिये । 


पेत्तिक छर्दिः--अनुछोमन तथा मृदु रेचन के लिये मुनवक्ता, विदारी 
कद, निश्ञोथ, का काढा बनाकर ईख के रस में निशोथ चूर्ण मिलाकर पिलाना 
चाहिये । मुदु रेचन होने के अनन्तर धान्‍्य लाज का सत्तू पानों में धोकर या 
मण्ड बनाकर उसमें शकक्‍क्रर और मधु मिला कर देना चाहिये। जब यह पच 
जावे तो पुराने चावछ का गोला भात बनाकर मूंग की पतली दाल या हल्के 
मासरस (जोरवे ) के साथ खोने को रोगी को देना चाहिये | संशमन के लिये 
इवेत चंदन, कमलूनाछ, सस, सुगधवाला, शुद्री, सोनागेछल, आमलकी, भड्सा 
को समभाग में लेकर कल्क ( पीसकर चटठनो बनाकर ) चावल के पानो और 
अधु से देना चाहिये । पित्त पापडा का काढा मधु के साथ पीने से पैत्तिक वमन 
में धान्ति मिलती है । आँवला या कच्चे केथ का रत भी पैत्तिक वमन को शान्त 
करता हैं 


श्लष्मिक छर्दि?--कफजरछदि में कफ एवं आमदोप की शुद्धि के छिये 
पिप्पछो, सरसो नीम की छाल, उनको समप्रमाण में छेकर २ तोले द्रव्य को 
३२ तोले जल में खोलाकर ८ तोला शेप रहने पर उसमे मैनफल का चूर्ण है 
तोला भौर सेंबवनमक 2 तोला मिलाकर पिलाना चाहिये | '' 

पथ्य में--पुराना चावल का 'भात, गाय की दावि और चोनो, मिलाकर 
देना उत्तम रहता' हैं 


रह 








१ हन्यात्‌ क्षीरोदक पीत छादि पवनसम्भवाम्‌ । 
सर्सन्चवव॒ पिवेत्सविर्वातच्छदिनिवारणम्‌ ॥ «४ ३ 


२ पित्तात्मिफाया त्वनुलोमनार्थ द्राक्षाविदारीक्षुरसैस्त्रिवत स्थात् । (बद्र) 


2३ कफात्मिकाया वमन प्रशस्त सपिप्पछीतपंपनिम्बतोये । 
पिएडीतर्क॑ सेन्धवसभ्रयुक्तेश्छर्या कफामाशयशोधनार्थम ॥ 


४०० भिषक्कम-सिद्धि 


संशमन के लिये--१ वाय विडड्ड, त्रिफला, गुठी का सम प्रमाण में 
बना चूर्ण मधु के साथ । २ जामुन को गुठली तथा वेर के फल को मज्जा का सूखा 
चर्ण मधु से । ३. नागरमोथा तथा क्कंटश्वड़ी का चूर्ण मधु से। ४ दुरालमा 
( जवासा ) का चूर्ण मधु से कफज छदि का शामक हीता हँ। 

सामान्य भेपज--(सभी प्रकार के चमन में ---१ विधिवत्‌ बनाये हुए 
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गुड़ची के काढा या हिम ( गुडूची को कूठ कर पानी में भिगों कर रखे हुए जछ 
को हिम कहा जाता है ) का मधु के साथ सेवन अथवा गुडूची का स्व॒रस, मधु 
प्रत्येक १ तोला मिलाकर देने से सभी प्रकार के वमन में विश्येपत* गर्भकालोन 
वमन में बढिया छाभ दिखलछाता है। २ *श्रोफल ( बेल ) ओर गुड्ची का काढा 
मधु के साथ पिलाना भी छाभ्रप्रद होता है । ई मूर्वा का स्वरस या चूर्ण मथु के 
साथ सेवन | ४ विल्व के मूल की छाल का काढा मथु के साथ पिलाने से सभी 
प्रकार के वमन में छाभ पहुँचाता है | ५. मसूर का सत्तू-मसूर के सत्तू को मधु 
में मिलाकर अनार या वेदाना का रस मिला कर पानी में घोलकर थोडी मिश्री 
मिलाकर पिलाने से वमन को जान्त करता हैं। ६ जो के सत्तू को घोलकर 
घहद मिलाकर लेने से भी वमन शान्त होता हैं। ७. अश्वत्थ--पीपल की सूखी 
छाल को लेकर बाग में जलाकर उसके अगारे को पानी में वुझाकर इस पानी के 
पिलाने से वमन थान्त होता हैं । यह जल तृपाशामक्र भी होता हैं। ८ आाम्रा- 
स्थि ( आम को गुठलछी की मज्जा ) तथा बिल्व की भज्जा का काढा बनाकर 
मिश्री और मधु मिलाकर पिलाने से वमन तथा अतिसार दोनो की गान्ति होती 
हैं । इम भेपज का पाठ विसूचिकाधिकार में हो चुका हैं। विसूचिका मे विशेष 
लाभप्रद रहता हैं । ९ विजौरा नीबू, जामुन एवं आम के पल्‍लव का काढा ठडा 
करके वान के लावा का चूर्ण एवं मधु मिलाकर सेवन कराने से वमन एवं अतिसार 
दोनो में ल्वाभ होता है । १० मक्षिकांविट्‌ का मथु के साथ सेवन या जगलीकेर, 
अविले की मज्जा का मिश्री और मथु के साथ सेवन वमन का शामक होता है । 
११ मयूरपिच्छ-मयूर-पुच्छ को जलाकर उसकी राख को मधु के साथ चटाने से 
वमन जान्‍्त होता है ।” १२ गोणी भस्म पुरानी गोणी को जलाकर उसकी राख 








£ विल्वत्वचो गुद्च्या वा व्वार्थ ज्ञौद्रेण सयुत । 
जयेत्‌ त्रिदोपजा छदि पर्पट, पित्तजा तथा ॥ ( च. द तथा शाड्भर धर ) 
२ बैल या ऊंट के ऊपर वोझा लछादने के लिये जो चीज वनती है उस 
गोणी कहते हैं। इस तरह की पुरानी गोणी को जला कर उसकी राख को मधु 
से सेवन के लिये देने से वमन शान्त होता हूँ । 
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का जल मधु के साथ सेवन । १३ जातीपत्र-चमेली की पत्ती का रस, कच्चे कैथ 
के फए का रस-छोटी पीपल, मरिच, मिश्री और मधु के साथ सेवन विरकालोन 
वन को भो शात्त करता है । १४ दही का पानी, पिप्पली चूर्ण मधु, मिछाकर 
थोडा-बोडा करके वार-वार चाटने से वमन् शान्त होता है। १५ करंज ( कटु 
कुवेराक्त )--करंज को कोमल पत्तियों को पीसकर सेंघानमक तथा नीबू के रस मे 
मिलाकर थोडा-थोटा चाटने से कफ के विकार तथा वमन सद्य' शान्त होता है ! 
रंज के वोज को थोडा आग पर भूनकर छोटे-छोटे टुकड़े करके खाने से तीन वमन 
भी घानन्‍्त होता है। १६ हरीतकी-हरोतऊकी चूर्ण ३ माशे मधु के साथ चाटने से 
दोष के अधोगमन होने से वमन शान्त होता हैं। १७. शाखपुष्पी-का स्वरस 
१ तोला मथु के साथ देने से वमन की जान्ति होती हैं। १८ मधुयष्टी भर श्वेत 
चदन-की गाय के दूध मे पीसकर पिलाने से रक्त या रुधिर का वमन शान्त होता 
हैं। १९, धनिया मौर चावल को जल में सायकाल में भिगोकर दूसरे दिन ' 
प्रात काल में मसल कर छान कर मधु या मिश्री मिलाकर पीने से छदि 
विद्येपत, ग्र्भकालोन छदि का शमन होता है ।" २० छोटो इलायचो-को पीस 
कर मधु के साथ देने से भी कुछ बमन की शान्ति होती है । २१ पुदीने-का ताजा 
रस या अर्क पीने से भी वमन में शान्ति होती है । २२ मुलेठो, विजौरे नीवू की 
जड को पीस कर घी एवं मधु से सेवन करने पर भी वमन में विशेषत गर्भिणी 
के बमन में लाभप्रद होता है । 
/ थोग-एलादि चूणां--बडी इलायची, लवड्भ, नागकेसर, बेर के फल की 
मज्जा, घान का लावा, प्रियद्धु, मोथा, श्वेत चन्दन तथा पिप्पलो प्रत्येक का चूर्ण 
१ तोला कूटकर कपडछन चूर्ण बनाकर शीक्षी में भर छेवे। इस चूर्ण को 
थोडा थोडा मुह में रखकर चूसने से या २ माशे की मात्रा में मधु के साथ सेवन 
करने से सभी प्रकार के वमन में लाभ होता है ।* 
रसादि या पारदादिचूरो--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, कपूर, वेरकी मज्जा 
(बेरकी गुठछी का मगज), छोग, नागरमोथा, ग्रियद्भु, सफेद चन्दन, छोटी पीपल, 
दालचीनी, छोटो इलायची और तेजपात । पहले पारद-गंधक की कज्जली बना 





१ सतणडुलाम्भ:सितधान्यकल्कपानाइमिर्गच्छति. गर्भिणीनाम्‌ । 
मध्वाज्ययष्टीमघुलुद्धमूल निष्पीडय पीत॑ च तदर्थकारि ॥ 

२ एलालवज्भुगजकेसरकोलमज्जालाजप्रियडगुघनवन्दनपिप्पलोनाम्‌ । 
चूर्ण सितामधुयुत्त॑ मनुजो विलिह्य छदि निहन्ति कफमारुतपित्तजाताम्‌ ॥ 
( योगरत्नावली ) । 


(२ 


भिपक्षम-सिद्धि 


॥ 


क। 


कर पीछे उसमें अन्य द्वव्यों का पड छन चूर्ण मिछाकर चन्दन के काढ़े की 
भावना देकर युवा कर चूर्ण बना ले। मात्रा ४ रती से १ मावें। अनुपान 
मरिच चूर्ण और मधु से, जछ से, धान के छावा के मणद से, चन्दनादि अर्क से 
या पोंदीने का रस या कर्क के साथ । इस योय को थोडा मूंह में रखकर चूमने से 
नी लाभ बच्छा होता है । 

“ बसनामृत योग--घुद्ध गबक्र, कमल गदट्टे का बीज, मुरुूढठी, भिलाजीत, 
न्द्राक्ष, शुद्ध टंकण, मृगश्यद्ा भस्म, ब्वेत चन्दन, वंधलोचन तथा गोरोचन 
प्रत्येक सममाव्रा में छेकर बेल के मृल्ठ के काढे से तीन बण्टे तक भावितकर मटर 
ेे बराबर की गोलियाँ बनाके । यह योगरत्नाऊर में पठित योगसार नामक 
पुस्तक ये उद्धृत एवं कमलछाकर बैद्य द्वारा निर्मित सिद्ध योंग है जो विविध 
अनुपानो से अनेक प्रकार की छदि में छाम करता हैं। 

छर्दि रिपु--कपूर कचरी का सुृदम कपडछन चूर्ण करके उसको तीच बण्टे 
तक चन्दनावि अर्क के काढ़े में मर्दन करके २, २ रत्तों की गोछी बनाते । मात्रा 
हा 


उप्सहार--बमन के रोगी में उपवास कराके आमागय को रिक्त रखना 
उत्तम रहता है | दोपो का अधोगमन कराने के लिये तथा वायु के अनुलोमन के 
छिपे विपरीत मार्ग से दोप-हरण अर्थात्‌ मृदुरेचन जेसे यथ्टच्रादि चूर्ण २ माणे की 
मात्रा में कई बार देना आवव्यक होता है। यदि वमन बहुत हठी स्वरूप का हो 
तो मस्तिप्क केन्र के संशमन के लिये रस के योगों का या छदिरिपू योग का या 
सयूसपुच्छ भस्म का प्रयोग करना चाहिये। अम्छपित्ताविकार में पठित सूतझेखर 
रन का भी प्रयोग इस कार्य के लिये किया जा सकता हैं। संशमन के लिये पठित 
बहुविध भेपजो का भी सुरूमता के अनुसार रोग के बल के अनुसार प्रयोग करने 
से सद्य स्थान होता है । वमन में तृपा की प्राय अधिकता पाई जाती है उसके 
लिये बिल्व की छाल का जल, गुद्च्रीश्ववजल, वठादूरम्ट्तजछ, विजौरा नीबू की 
पत्ती, आम के पत्र, जामुन के पत्र के श्यत जलो को अथवा सौंकका अ्क, कर्पू राम्बु 
या पुदीने का कर्क या चन्दनाद्र्क पीने को देना चाहिये। आमाशय के क्षुब्ध 
रहने पर कोई भी जल पचता नहीं पीने के साथ ही वमन होने छगता हैं | अस्तु, 
इन पेय जलो को चम्मच से थोढा-बोढा करके कई धार में देना चाहिए । 

वमन के रोगी को वर्ण विश्वाम कराना चाहिए। उसके छिए जी, गेहूं, 
चावल, मूग, कलाय, मसूर, खरगोण, तित्तिर, छवा का मास, नारिकेल, गाजर, 
सजूर, बेर, दाता, मीठा अवार या वेदाना, इख का रस आदि पथ्य होता हैं । 
अमात्म्य और दुष्ट अन्न-पान एवं व्यायाम अपथ्य होता है । 
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आगन्तुक छदि में यदि वमन बीभत्स कारणों से हो रहा हो तो रोगो को उस 
वातावरण से दूर करना चाहिए । यदि गर्भकालीन वमन हो तो मृदु औपधियो से 
उसका जमन करे, यदि दोहुद के कारण हो रहा हो तो हुच्य भौपधियो के द्वारा 
या गर्भवतो की इच्छा पूरी करने से वह दूर होता हैं। भसात्म्य वस्तुवो का 
अभ्यास रहने के वजह से वमन हो रहा हो तो लंघन कराके, आसात्म्य पदार्थों 
का बमन करा के ओर सात्म्यपदार्थों के सेवन से रोग को जीतना चाहिये । 
उदरस्थकृमियों के कारण वमन हो रहा हो तो कृमिरोग के अधिकार मे कथित 
चिकित्सा द्वारा शमन करना चाहिए ।"* 

मनोविघात से वमन हो रहा हो तो मनोनुकूछझ, वाणी, आश्वासन, हर्पण, 
अन्न, पान, गध, रस, स्पर्श, शब्द, रूप का योग करने से वमन का शमन होता 
है । इस प्रकार का वमन मानसिक कारणो से अधिकतर अपतंत्रक वाले 
(ए५४2709)) रोगियों में पाया जाता हैं । कई वार पति से वियुक्तावस्था मे 
युवती स्त्रियों में पाया जाता है। इनमे उनके मनोनुकूल भाहार, विहार और 
परिस्थिति करने से ही लाभ सभव रहता है । यदि इनके अनुकूल पदार्थ छदि 
रोग में अपय्य भो हो अथवा रोगी को सात्म्य भी तन हो तव उसकी मानसिक 
प्रसन्‍तता के लिए देना चाहिए । है 

वमन के अनन्तर होने वाले उपद्रवों के लिए वातवाशक उपचार जैसे-दुध, 
घृत, सपिगुंड आदि का प्रयोग रोगी के वृहण के लिए करना चाहिए। दी 
छदि रोग में सर्दव वातध्न उपचार करना ही श्रेयस्कर होता हैं । 

छाज्ञ मण्ड --धान का लावा ( खील ) १ तोला, छोटी इलायची ४ नग, 
स्रॉंग ४ नग, मिश्री हे तोला, पानो २० तोला । सबको एकत्र कर आग पर चढा- 
कर ५,७ उफान आवे इतना पकावे फिर छानकर ठंडा करे । १-२ चम्मच थोडो- 
थोडी देर से रोगी को पिलावे । इसमें कागजी नीवू का रस भी मिलाया जा 
सकता है | बरफ से ठडा करके भी दिया जा सकता है । ( सि यो. स ) 


१2६ 





१ बीभत्सजामबीभत्सेहेंतुभि संहरेद्र्मिम्‌ । दौ्दस्था वर्मि हथ:का्ड्क्षितै- 
वंस्तुभिर्जयेत्‌ ॥ लद्भूनैर्वमनेर्वापि सात्म्यै्वाब्सात्म्यसम्भवाम्‌। कृमिहद्रोगवच्चापि 
साधयेत्कृमिजा वमिम्‌ ॥ वमघ्ती च चिरोत्थासु प्रयोज्या चछदिपु क्रिया ॥ (यो र ) 

गन्ध रस स्पर्शमथापि शब्द रूप॑ च यद्यत्‌ ' त्रियमप्यसात्म्यम्‌ । तदेव दद्यात 
श्रशमाय तस्यास्तज्ञों हि रोग: सुख एव जेतुम ॥ ( च चि२० ) 


अठारहवों अध्याय 
तृष्णा रांग प्रतिपेध 


प्रवेशिक--जिस रोग में रोगी अनवरत जल पीता रहें और वार-वार 
पीने में भी उसको तृप्ति का अनुभव न हो, वार-वार जल के पीने की इच्छा 
करता रहे, उस रोग को तृष्णा कहते है। वोल-चाल की भाषा में इसे तृपा या 
प्यास वी अधिकता बहते है। यह रोग शारीरिक, मानसिक तथा आगन्तुक 
कारणों से कई बार रोयो के उपद्रव स्वत्प एक लक्षण के रूप में और कभी 
स्वतत्र व्याधि के लूप में, जिसमें तृष्णा एक प्रमुख लक्षण ही, पाया जावा है ।* 

इस रोग की उत्पत्ति में शरीरगत जलाभ की कमी या जलाल्पता (/22079- 
078007 ) प्रवान हेतु है। शरीर में ६५-७० प्रतिग्त जल या द्रव का भाग 
होता है। आहार द्रव्य से उत्पन्त आवश्यक तत्त्वों की घोलकर रस यथा रवत के 
रूप में विभिन्‍न धातुत्रों को पोषण पहुँचाना और उसके त्याज्य द्रव्यों को मंत्र, 
स्वेद, वाप्प ( ब्वास से ), अश्रु और मल के द्वारा बाहर निकालना भी शरीरगत 
जलीय या तरल भाग का ही काम है। अस्तु, यह निश्चित है कि जब भी शरीर में 
रस-सचार में बाधा उत्पन्न होने से या मलो की अधिक उत्पत्ति या संचय होनेसे 
अथवा किसी कारण से मूत्र, स्वेद-पुरीप आदि के द्वारा अस्वाभाविक रूप में जल के 
अति नि सरण होने से अथवा आहार द्वारा ऐसे पदार्थों के पहुँचने से जो अनिष्ट 
हँ--भौर उन्हें घोल कर निर्वल करना तथा बाहर निकालना होगा तो जछ की 
अधिक मात्रा की आवश्यकता होगी। इस आवश्यकता की सूचनास्वरूप मुख, 
जिद्ठा, तालु आदि अवबबो में अलीयाश की कमी के कारण तृष्णा तथा अन्य 
सार्वदेंहिक लक्षणों की उत्पत्ति होती हैं । इसी को तृष्णा कहते है ।* 

दोपो की दृष्टि से विचार किया जाय तो बात तथा पित्त दोप की प्रधानत्ता 
पाई जाती हैं । सुश्रुतने तृष्ण रोग के सात प्रकार बताये हैं। बातिक, 
पैत्तिक, ब्लेप्मिक, ध्वतज ( रक्‍्तत्नावज या लिं8०००:४४०870 ), क्षयज ( जैसे 
मधुमेहज ), आमसमुद्भव या आमज तथा भवक्‍तोद्धवा ( स्तिधघ, लवण, गुरू 

१. सनन्‍्ततं य पिचेद्वारि न तृप्तिमधिगच्छति । 

पुन काइज्ञति तोयब्च त तृप्णादितमादिश्वेत्‌ ॥ ( सु ) 

२ अब्चात देहस्थ कृपित. पवनो यदा विशोपयति । 

तस्मिल्दुप्के शुप्यत्यवल्स्तृष्यत्यथ विधुप्यनू ॥ (च ) 


चतुर्थ खएड $ अठारहवॉँ अध्याय ४०५ 


और गर्म मसालेदार भोजन से )।) चरक तथा वार्म्ट ने एक उपसर्ग न (रोगों 
के उपद्रवस्वरुप ) भेद का वर्णन किया हैं । 
तभी प्रकार के तृष्णा रोग अत्यधिक प्रमाण में होने से असाध्य होती है । 
रोग से कृश तथा वमनयुकत तथा उपद्रवयुक्त रोगियों में तृष्णारोग असाध्य 
होता हैं | शेष साध्य होता है ।* 
सामान्य-क्रियाक्रम--जलीय धातुवो के क्षय से तृष्णा उत्पन्न होती है 
भौर जल्धातु के सूख जाने से अर्थात्‌ जलाल्पता से प्राण का भय उपस्थित रहता 
है । अस्तु, पर्याप्त मात्रा में वर्षाजल ( ऐन्द्रतोय ) मधु मिलाकर तृष्णा से पीडित 
रोगी को देना चाहिए। यदि यह सुलभ न हो तो तद्गुणो से युक्त जल जैसे- 
सौफका अके, जेगरायन का अर्क, पुदीने का अर्क, चदनादि अर्क, वरफ का जल, 
कर्पूराम्वु या बरफ चूसने के लिए या मिश्री या द्वाक्षाशर्करा का जल ((ंप८056 
७४67०) रोगी को थोडा थोडा कर के पिलाते रहना चाहिये । कोई भी जल जो' 
हल्का, पतला, शीतल, सुगधित, सरस, किचित्‌ कषाय अनुरस वाला तथा अन- 
भिष्यदि हो, ऐन्द्र तोय के सहश ही होते हैं उनका प्रयोग तृष्णा में किया जा 
सकता हैं ।३ 
गर्म करके शोतल किया जल मिश्री मिलाकर अथवा मिट्टी का ढेला गर्म करके 
अथवा सुवर्ण, चादी आदि को तप्त करके पानी में बुझाया जल मिश्री मिलाकर या 
अदग्वत्थ ( पीपल ) की सूखी छाल जलाकर उसके भगारे से बुलाया जलू अथवा 
कशेरू, सिघाडा, कमलगढ़ा, शर-ईक्षु दर्श-काश-शालि मूल से खोलाकर ठडा किया 
जल पीने के लिए तृष्णा रोग में वार-बार थोडा-थोडा करके देते रहना चाहिये । 
गर्म करके ठडा किया या वरफ छोडकर शीतल किया जल या केवल विना गर्म किये 








१, तित्रः स्मृतास्ता, क्षतजा चतुर्थी क्षतात्तथया हथामसमुझ्ूवा घ । 
| भक्तोदभवा सप्तमिकेति तासा निबोध लिड्ान्यनुपूर्वशस्तु ॥ 
(सु रे ४८) 
२ सर्वास्त्वतिप्रसक्‍ता रोगकृशाना वमिप्रयुकतानाम्‌ । 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा ,मरणाय विज्ञेया ॥ (च थि २२ ) 
३. अपा क्षयाद्धि तृष्णा सश्योष्य नर प्रणाशयेदाशु | 
तस्मादरद्ध तोय समधु॒ पिबेत्‌ तद्गुण वाउन्यत्‌ ॥ 
किचित्तुवरानुरसं तनु लघु शीतल सुगन्धि सुरसब्च । 
अनभिष्यन्दि च यत्तत्वितिगतमप्यैन्द्रवजज्ञेयमू ॥ (च॑ लि २२ ) 


४०६ भिपक्रम-सिद्धि - 


गीतल जल मूर्च्छा, रवतपित्त, छदि, तृपा, दाह, मदात्यय तथा कशित व्यक्तियों 
में छाभप्रद होता हैं ।* | 

पथ्य--धान्यछाज या तालमखाने की खील का सतू वनाकर पानी में 
घोल कर पतला बनाकर मिश्री मिलाकर दिया जासकता हैँ । जी या वाद्य . मणड 
( वार्ड़ो ब्रादर ) मधु और मिश्री मिलाकर, या कोद्रव ( कोदो ) या चावल की 
पतली पेया या मरड मिश्री मिलाकर दिया जा सकता है। भुने हुए मूग, मसूर या 
चने की दाल का पतला यूप पीने के लिए दिया जा सकता हैं। केले का फूछ, 
द्राक्षा ( दाख ), पित्तपापडा, कपित्थ, जंगली बेर ( कोल ), इमली, कुष्माएड 
आदि की पेया । खजूर, दाडिम (अनार या वेदाना मीठा), आँविछा, ककड़ी, खस 
का पानी, जम्बीरी नींव या कागजी नीवू, करमर्द, गाय का दूध, तक्र, महुए का 
फूल प्रभृति तिक्‍त एवं मधुर द्रव्य हितकर होते है। नारिकेल या डाभ का पानी, 
पन्‍ना, गह॒ंद, तालाव का जल, सीफ, केसर, इयायची, जायफल, हरीतकी, धनिया, 
तृपाशामक होते है । शोतरू चादनी में बैठना, घूमना, सोना, शीतल प्रन का 
सेवन, इवेत चंदन, कपूर आदि का अनुलेपन तथा अन्य पित्तणामक आहार, विहार 
तृष्णा के भामक होते हैं। मास-सात्म्य व्यक्तियों में कबूतर का मासरस घृत में 
बना कर देता उत्तम रहता है। घृत में पकाया छाग ( बकरे ) का मास भी 
लाभप्रद होता है । 

अपथ्य--तृष्णा रोग में स्नेह, अछ्जन, धूमपान, स्वेदन, व्यायाम, धृप में 
रहना, अम्ल, कट, छवण रस पदार्थ, तीक्ष्ण पदार्थ, दूपित जल, स्त्रीसंग आदि का 
परिवर्जन करना चाहिए ।* 


ठृष्णा के भेदानुसार विशिष्ट क्रियाक्रम-* वातिक मे-वातघ्न, शीत 





१. मृच्छान्छदितृपादाहस्त्री मद्भृश्ञकर्णिता; । 
पित्रेयु, शीतल तोय॑ रक्तपित्ते मदात्ययें ॥ (भें र ) 
हद सुमधुर शीत सेवेत तृपयादितः । उम्रमुद्रेंगजनन त्येजतु सर्वमतन्द्रित ॥ 
हे वातघ्तमन्‍्तपान मिएं जीत च वाततृष्णाया । स्थाज्जीवनीयसिद्ध क्षीरघत 
वातजे त्तप ॥ पित्तजाया तु तप्णाया पक्‍्वोदुम्बरज रसम्‌ | तल्ववाथों वा हिमस्तद्वच्छा- 


रिवादिगणाम्वु वा ॥ यच्चोक्‍त कफनृण्णाया छर्याँ तत्तथेव कार्य स्थातु । पयसाथवा 
प्रदयादरजनी मबुणऊरायुक्‍ताम्‌ ॥ यो० २० 


क्षतोत्यिता रग्विनिवारणेन जयेद्रसानामसूजण्च पाने । 
क्षयोत्यिता क्षीरजल निहन्याद्‌ मासोदर्क वाउथ मधूदक वा ॥ 
गुर्वन्‍नजामुल्लिसनैर्जयेच्च क्षयादूते सर्वक्ृताबन्च तृष्णाम्‌ ॥ 


पु _/ 
चतुथ' खरा ८ अठारहवा अध्याय ४०७ 


अन्त-पान तथा जीवनीय गणकी भौपधियो से सिद्ध क्षीर या घृत का उपयोग, गुड 
ओर दधि का सेवन । गुड़ूची स्वरस का सेवन उत्तम रहता है । 

पेत्तिक से--पकव गूलर का रस मिश्री के साथ, गूलर का काढा या शारि- 
वादि गण की ओऔपधियाँ ( अनन्तमूल, सस, गाम्भारी के फल, महुवे का फूल, 
दोनो चदन, मुर्लठी और फालसा ) तथा मधुयष्टि, अमल्ताश और द्वाक्षा का उप- 
योग उत्तम रहता हैँ । लाजसत्तुका घोल भी मिश्री के साथ अनुकूल पडता है । 

श्लेष्मिक मे--कफज छदि के समान उपचार करे। नीम की पत्ती का 
काढा पिलाकर वमन करावे । दाडिम तथा अन्य अम्ल एवं फषाय रस के फलो के 
रस का सेवन । हल्दी का चूर्ण मथु और मिश्री मिला कर जल से दे । विल्वमूल, 
मभरहर का मूल, धाय का फूल और पचरकील के कपाय का सेवन उत्तम रहता है। 

क्षतोत्थित में--रक्‍तल्ाव के लिए स्तम्भन चिकित्सा करे और मुृग आदि 
का ताजा रक्‍त का पान रोगों को करावे । 

क्षयोत्थित मे--क्षयध्व उपचार । दूध-पानो बराबर मिलाकर पिलाना 
मधु युक्‍त जल का पिलाना अथवा मास के रस का सेवन कराना लछाभप्रद होता है । 

भक्तोदूमव--गरिछ अन्न के सेवन करने से उत्पन्‍्त तृष्णा में वमन कराना 
चाहिए। क्षयोद्भव तृष्णा को छोडकर सभी तृष्णा रोग में वमन करा देना 
लाभप्रद होता है । 


सामान्य भेपज 
सस्य--मुनक्के ( अगूर ) का रस, ईख का रस, दृध और मिश्रो, मिश्री 


का पानी में बना जबत, मुलेठी का काढा और मधु, भहुए के फूल का रस मधु 
मिलाकर, नील कमल का रस मधु मिलाकर। नाक से नस्य रूप में देने से दारुण 
तृष्णा भी शान्त होती है। इन रसो को पूृथक्‌ पृथक्‌ उपयोग मे छाना चाहिए । 
उँटनी का दूध अथवा नारी-क्षीर का नस्य भी तृपा में शामक प्रभाव दिखलाता हैं । 

गरण्डूप--दूघ, ईख का रप्त, महुवे का आसव ( माध्वीक ), शहद, सीधु 
( मधुर द्रव्यों का आसव ), गुड का शर्बत, अम्लवेंत का काढा तथा काजी इनका 
यथालाभ एकक या मिलाकर गणडूप ( मुख में कुल्ला ) भरने से तृष्णा शान्त 
होती है । यह योग विद्येपत तालु-शोप ( ताल के सूखने ) में छाभप्रद होता है । 

कव॒रू--बिजौरे नीबू का केशर, अनारदाने का चूर्ण और मधु मिलाकर 
-चटनी जेसे वना कर मुख'में धारण करने से तत्काल तृष्णा शान्त होती हैं । 

लेप--अवार, बेर, छोध, कपित्थ, बीजपूर ( विजोरा नीबू ), छाछ चदन, 
चन्दन, खस, सुगधबाला, कमर के फूछ। इन द्वव्यो को यथाल्ााभ काजी में पीस 
कर सिर पर लेप करने से तृष्णा का शमन होता है । 


घट सिपक्कम-सिद्धि 


कपाथ--आम और जामुन की पत्ती वा छाऊ था गृठली का कणयव मस्त 
मिलाकर लेना सभी प्रकार की छदि तथा तृप्णा का झामक होता हैं । 

सघ॒का फासय्ट-महुए का छुछ, गाम्मारी, ब्वेत चढन, खस, घनिया, मृतक्‍्का 
को कुचछ कर खोलते प्रानी में चार जैसे ढना कर ठंडा ही जानें पर मिलकर 
अबन करने से दाह, मर्च्छा, अम तथा तप्गा चान्त होती हे 
चुगां--व्मुग, छोन्न, टाडिम की छाठ, मुलेठी और मिश्री सम परिमाण 
कर चूर्ण बनाते । बह कट्य॒द्भादि चुूण का योग हैं। अनुपान मवु। मात्रा 
झा तृपाधामद होता है । 


रु 


है 


घी 


ध्0. -( 
जो । 


टिक 


गुटिका--बढ के अंकुर, मीठा कूठ, धान का न्यवा और नील कमर के फूछ 
का सम भाग में लेकर चूर्ण ववा कर मधु के साथ घोट कर १ मादे के परिमाण 
की गोलियाँ बनाले। इस गृटिका की मुख में वारण करने से तपा चान्त होता हू 
बामक--सभी प्रकार के ठपा रोग में ( क्षषण को छोडकर ) वमन कराने 
से छात्र देखा जाता है | इसके लिए मबुदक का प्रयोग उत्तम रहता हैं । घीवछ जल 
मं मधु मिडाकर कंठ पर्यन्त पिछाने से बमन होता हैं और तपा चान्त होती है । 
ओंदन--चावर का गोछा भाव बनाऋर उसके ठंडे हो जाने पर मधु के 
साव सेवन करने से तृप्या थांत होती हैं । थदि वमन की अति मात्रा होने को 
वजह से तयाधिकण हो तो वमन के बन्द हो जाने पर दहीं और गुड रोगी को 
खिछाना चाहिए अबवा दही ओर गुद के साथ भात खाने को देना चाहिए । 


बस्यू-- जीरा, अदरक, उाछा समक मिला कर भद्य का पीना भी तृपा- 
खामक दीोता हूँ 


५ 


), 
॥ 


थे 


जी 


जछ--ह॒प्या रोग में जल पीने की इच्छा रोगी को होती हैं । यदि जल न 
तो लपित रोगी मूच्छित हो जाता हूं, मूर्छा के अन्तर उसकी मत्यु हो 
तः क्रिंसी मी अवस्था में पानी को नहीं रोकना चाहिए । अन्त के दिना 
दिनों तक जीवनन्यापन हो भी सकता है, परन्तु जल के बिना जीवन का 
नतर हा जाता है, अस्तू, तृपित को थोडा थोडा, वार वर, गर्म करके 
व्झा क्या जल या घातछ जल पीने को देते रहना चाहिए । 


॥ धर 





अस्वेवापि हिना जन्‍्तु प्राणान्‌ घारयते ।चरम्‌ । तोबाभावें पिपासार्त्त, क्षणा- 
स्परापविमुच्यले ॥ तपितों मीहमायाति मोहात्याणान विमुब्चति । तस्मात्मबॉस्च- 
वस्थासु न ज्वत्रिद्रारि बाउते ॥ अत्यस्वुपानात्‌ प्रभवन्ति रोगा निरम्दपानाच्च 
से झत्र दोप”। सस्माद बुर प्राणवरिवर्धना मुहर्मुहृबारि पिवेदमूनि ॥ मुच्छा- 


दितपादाहस्टीमय नन्षरभिता3 । पिचेय घीतले होयं रक्तपित्त मदात्यमें | 


चतुर्थ खण्ड : उन्‍्नीसवाँ अध्याय ४०८ 


कच्चे ठडे पानी की अपेक्षा उबाल कर ठंडा किया जलू अधिक तृपाशामक 
होता है । उबाल कर पानी को मिट्टी के घड़े या सुराही मे ठडा होने के लिए रख 
देना चाहिए । ठडा हो जाने पर घोडा थोंडा पिछाना चाहिए । 
रस योग 

रसादि चूरणों--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, कपूर, छैलछछरीला, खस इन द्वव्यो 
को क्रम से बढते हुए भाग में लेकर। प्रथम पारद गंघक की कज्जली बनाकर शेप 
द्रव्यो का महीन चूर्ण मिलाकर वराबर मात्रा में शवकर डालकर पानी से घोट 
कर ३ रक्ती की गोलियाँ वना ले । प्रात. काल मे १ गोली का सेवन बासी पानी 
के अनुपान से करने से तृष्णा रोग शान्त होता है । 

उपसंहार---&दि रोगाधिकार के योगो का प्रयोग करने से तृष्णा को रोग 
में भी शाति मिलती है । 


है 


उन्‍्नीसंबों अध्याय 
मूर्च्डा-अ्रम-अनिद्रा-तद्वा-संन्यास प्रतिषेध 


महिताहार-विहार, रक्तादि-धातुक्षय, गभिघात, विष तथा मद्यादि के सेवन 
से रजो गुण और तमो गृण की वृद्धि होने से रसवाही, रक्तवाही एवं चेतना- 
वाही ख्रोतो में अवरोध होकर मद, मूर्च्श और सन्यास की उत्त्पत्ति होती है । 
ये रोग यबोीत्तर बलवान होते हैँ अर्थात्‌ सद से मूर्च्छा और मूर्च्छा से सन्‍्यास 
आत्यायक होता हैं। इनमें रसवह स्रोत के अवरोध से मद, रकक्‍तवह खत्रोत के 
अवरोध से मूर्च्छा तथा चेतनावह स्रोत के अवरोध से सन्‍्यास की उत्पत्ति 
मानी जाती हूँ । ! 

मूर्ल्छ को वोलचाल की भाषा में बेहोश होना” कहते हैं । इसमे मुख्य 
विकार हुद्धिकार के कारण मस्तिष्क के रकक्‍तसचार में बाधा उत्पन्न होती है । 
हृदय के विकार दो तरह के होते है--१ हृद्गत-हृदय के पेशी की दुर्बलता और 
हृदय के हवारो के विकार, जिसमें शरीर में पर्याप्त रक्त रहते हुए भी हृदय 
मस्तिष्क तक पहुँचाने मे असमर्थ होता है फलत मूर्च्छा पैदा होती है ।२ परिसरीय 





१ रजोमोहाहिताहारपरस्य स्पुस्त्रयों गदा । 
रसासूकचेतनावाहिस्रोतो रोधसमुद्भवा । 
मदमू््छायसन्‍्यासा यथोत्तरबछोत्तरा ॥ (भ हू नि, ६. ) 


४९० भिपकम-सिद्धि 


( ?9शा|#००५ी )--दूसरे प्रकार में कुछ अंगो में केशिकावों का विस्फार हो 
जाता है। जिस से रक्त का अधिक भाग प्रान्तस्थ या दृरस्थ भागों में चला जाता 
है । थरीर में रक्त की कमी होने (पाण्दु रोग)से, हृदय में स्वतः रक्त की कमी हो 
जाती है--जिस से मस्तिष्क की पूर्ण रक्त नही पहुँचता फलत* मूच्छा उत्पन्न होती 
हैं। इन कारणो के अतिरिक्त मूर्च्छा या सन्‍्यास की उत्पत्ति मे-निम्नलिखित हेतु 
भी भाग लेते है । जैसे १, मस्तिष्क का तीन आघात २ उच्च रक्‍्तनिपीड या 
विप सेवन से मस्तिष्क के किसी बडी धमनी का फट जाना ३ श्रति तीब्र संताप 
( ज्वर, लू या अग्निसम्पर्क से ) ४. मादक द्रव्यों का सेवन--अफीम, भाँग, धतूर, 
मद्य आदि का ५ हीन मनोबल अपतत्रक और अपस्मार आदि ६ भहिताहार- 
विहारजन्य अम्लोत्कर्प (3८009 ), क्षारोत्कर्प ( 3]290575 ) अथवा 
मृत्रविषमयत्ता ( 7786॥॥9 ), 

मद-मूच्छादि का परस्पर में भेद--१ मूर्छछ की उत्तत्ति मे पित्त और 
तम दोप की प्रधानता, भ्रम में रजोदोप, पित्त-वायु दोप की अधिकता, तमो गुण 
एवं वात और कफ की विश्येपता तन्‍्द्रा में, इलेष्म और तमो गुण की बहुलता निद्रा 
में पाई जाती है। २ दूसरा भेद यहू हैँ कि मद ओर मूर्च्छा में दोप। के वेग (दौरे) 
के जान्‍्त होने पर विना ओऔपवि-सेवन के ही रोगी जागृत हो जाता है, परल्चु 
सन्यास में जहाँ पर दोपो की अधिक प्रवलूता और तम का अतिरेक पाया जाता है, 
बहुत कठिनाई से चिकित्सा होती है भौर बिना औपधि-सेवन के अच्छा नहों 
होता है। अग्रेजी पर्याय के रूप मे मद को ( #&707655 ), मूर्ब्छ को 
(5५70००९),सन्यास को((07779)कहते है। तद्रा तथा अनिद्रा को (0709899 
#€शाएह ० 778077779 ) नाम से कहा जाता हैं। मूर्च्छा के छ प्रकार 
ग्रथकारों ने बतलाया हँ--वातिक, पैत्तिक, इलेण्मिक, रक्तज, मद्योत्य तथा बिप- 
जन्य । इनमें कारणनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये। अधिकतर पिच दोप की 
विद्येपता मूर्च्श रोग में पाई जाती है ।* 

मृच्छों मे क्रियाक्रम-सामान्य--मूर्च्छ रोग में प्राय पित्त की बहुलता 
पाई जाती है, अस्तु, शीतल उपचार सामान्यतया लाभप्रद रहता हैं । माथे पर डे 
पानी का जोर से छोटा देना; माथे पर णीतछ जछ की घारा छोडना, ताछाब या 








१. मूर्च्छा पित्ततम प्राया रज पिचानिलछाद्‌ अम- । 
तमोवातकफात्तन्द्ा निद्रा इछेप्मतमोमवा ॥ (मा मि ) 
वातादिभि शोणितेन मद्य नच विपेण च । 


पद्स्वप्पेतासु पिच तु प्रभुत्वेनावतिष्ठते ॥ ( सु. ३ ४६ ) 


ए हि 
चतुर्थ खण्ड ; उन्नीसवाँ अध्याय ४१९ 


डे पल से भरे टव में बैठना, मज्जन ( स्नाव ) या अवगाहन ( डुबकी लगाकर 
नहाना ), मोती-प्रवाल-स्फटिक प्रभूति मणियो का धारण करना या उनसे बने 
हार का धारण, कपूर, केशर और श्वेत चंदय का लेप करना, ताडपन्र या कमर 
पत्र के पंसे से हवा करना, चदन-खस-गुलाव-फेवडा-आदि गंध द्रव्यो से निर्मित 
प्रपानक या शर्वबत का पान करना हितकर उपचार है। - 
नारिकेल, दाख, मिश्री, अनार, लज्जालु ( लज्जावती ), नील कमल, कमल 
के फूल प्रभृति द्रव्यो का चुगधित कपाय बनाकर पीना अथवा पित्त ज्वर मे 
कथित पित्तशामक उपचारो से भी मूर्च्छा में लाभ होता ।7 
रकतज मूर्च्छा में भी शोतोपचार ही लाभप्रद रहता हैं। मच मूर्च्छा में हल्का 
मद्य पिलाना और सुलाना उपचार हैँ । विपषजन्य मूर्च्छा मे शीतोपचार के साथ 
विपनाशक चिकित्सा की भी व्यवस्था करनी चाहिये ।४ 
मूर्च्छा में दो प्रकार का उपचार प्रशस्त है। वेगकालीन तथा वेगान्तर- 
कालीन | वेगकालीन कहने का तात्पर्य उस चिकित्सा से हैं जिससे रोगी की 
वेहोशी दूर हो वह जागृत हो जाय । वेगान्त रकालीन चिकित्सा वह है जो मूर्च्छा के 
दीरे के अनन्तर चलायी जावे जिस से रोग में स्थायी लाभ हो सके । मूर्च्छा से 
जागृत करने के कई उपाय ऐसे है जिनसे चमत्कारिक छाभ होता है । जैसे-- 
बोधकरी प्रक्रिया ५, अंजन-शुठी, मरिच या पिप्पली को घिस कर नेत्रो 
में आजन करना । होश में लाने के उपाय-चंद्रोदयावत्ति, तुत्थकादि वत्ति को घिस 
फर अजन करने से मुर्च्छा तत्काल दूर होती हैं। - अवपीडनच-ताक से फूक 
मारकर लहसुन से भावित औपधि चूण को नाक मे डालना । इस कार्य के लिये देव 
दाली ( बन्दाक ) का नस्य या कायफर का महीन कपडछन चूर्ण का नस्य बडा 
उत्तम कार्य करता हैं। एक कागज का चोगा बनाकर उसको नाक मे प्रविष्ट करके 
चूर्ण को अदर की ओर फूंक देना चाहिए । 
धूम--तीत्र गध वाले धूम का धुंवा देने से भी वेहोशी दूर होती है । 





१ सेकावगाही मणयः सहारा झशोता: प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । 
शीतानि पानानि च गन्ववन्ति सर्वासु मूच्छास्वनिवारितानि ॥ 
द्रात्नासितादाडिमलाजवन्ति शीतानि नीलोत्पलपद्मवन्ति । 
पिबेत्‌ु कपायाणि च गन्धवन्ति पित्तज्वर यानि शर्म नयन्ति ॥ (सु ) 

२ रक्तजाया तु मूर्च्छाया हित श्ञोतक्रियाविधि । मद्यजाया पिबेन्मथ' निद्रा 

सेवेयथासुब्षम्‌ । विषजाया विपघ्नानि भेपजानि प्रयोजयेत्‌ ॥ (भे र ) 


ध्रश्र्‌ सिपक्कम-सिद्धि 


सचीवेध--सुई की नोक से देह में कोचना | आज कछ की सूत्ीवेत्र द्वारा 
किसी निरापद ओऔर्पातव की सुई देना इस अवस्था मे एक उचित कम हैं। इस 
क्रिया से वेहोन रोगी होग में था जाता हूं । 

फेश और लोगों का लुंचबन--एक दो केश्ोफ़ी पकदकर नोचने में भी 


सम होता हे । दा फन सा 
नाक और मुख बंद करना, अंडकों रगठना, दात से काटना । नखो के मध्य 


में दवाना । थलाका से दाह कर्म ( जलाना ) तथा केबछ की फली का बरीर में 
चर्षण करना प्रभति क्रियावों से मच्छित रोगी संत्रा में जा जाता है । 

वैगान्तरकालीन चिक्रित्मा--मूर्च्छा-अरम-अनिद्रा तथा संन्यास रोगी में 
रमायनाधिजार की औपधियों का प्रयोग करना छाभप्रद रहता हूँ । 

मच्छा में सेपज्ञ-* बत्रिफ़ला चूर्ण ६ माथे को रात्रि में मधुक्रे साथ चाटना 
२, अदरक को पीसकर £ तोस्या भोर गूठ २ तोन्य का प्रात काल में सेवन 
३ पिप्पी चूर्ण १॥ माद्दे मधु के साथ सेब्रन ४, जी का सत्तू बराबर घक्‍कर 
मिलाकर नारिक्रेल जल के ( ठाव के पानी के ) साथ पीना | ५ कोछू-मज्जादि 
चूर्ण-बेर के फठ की सूस्ती मज्जा, काछी मिर्च, सम और नागकेसर का तम प्रमाण 
में बना चूर्ण । सात्रा २ माया | अनुपान शोतछ जल । इन भेपजों से मूर्न्छा 
थघान्‍्त होती ह 
अम-( चक्कर आता )< 

दुरालमास्वरस यथा काय-- दराल्भा अश्वा बवबासा का स्वरस 
४ तीला लेकर ३२ तोले जल में खाौगाकर ८ तोले शेप रहने पर २ ठोलछा मिश्री 
ओर १ तोला गोब्रत मिला कर सेवन करने से चक्कर का आना शान्त होता हैं । 

म्मि सर्पि:---एक्र सौ वर्ष का पुराता कौम्म वृत कहछाता हैं। इसको 
थे की मात्रा में गाय के दूध में छाडकर पीना अ्रम तथा म॒र्च्झ को शान्त 

करता है । 

प्रवालपिप्टि योग--प्रवालपिष्ट २ २० भर गुट्ची सत्त्व १ भाशें की 
मात्रा में एक मात्रा बनाकर ऐसी दो मात्रा सुबह-शाम, आँवले का चूर्ण २ मारे 





* मधुना हन्युपयुक्ता त्रिफदआ रसात्री गुठा्ईक प्रातः । 
सलाह्ातू प्रथ्यनुजी मदमऊटाकामछोन्मादान ॥ 
२. चक्रवद अ्मती गात् भूमो पतति सर्वद । 
त्षमरोग उत्ति भेयो रक्तपित्तानिद्वत्मक ॥ ( मा नि. ) 
४, टुरालभा-त्रपायस्य घुतयुस्‍्तस्थ सेवनात । 
त्रमी नद्यति गोविस्दरसरणादिवर पातकम्‌ ॥ ( थे, जी ) 


चतुथ खरड : उन्नीसवॉ अध्याय. ४१३ 


घी और मिश्री के साथ भथवा केवल घी भीर चीनी के साथ पिलाने से तथा 
रात्रि में नित्य त्रिफला चूर्ण ६ माशे या यघ्टचादि चूर्ण ६ माशे दूध के साथ देने से 
अम, मर्च्छा तथा बनिद्रा में उत्तम लाभ होता है। शतावरी, बलामूल, द्वाक्षा से 
सिद्ध दघ का सेवन अ्रम में लाभप्रद होता है । 

अनिद्रा--पीपरामूल का २ माशे चूण और ३ तोला पुराना गुड मिलाकर 
सेवन करने से निश्चित रूप में चिरकाल से नष्ट हुई निद्रा आ जाती है। 

भाँग फो धो में भूनकर वकरी के दूध में पोस पेर के तलवे में लेप करने से 
निद्रा आती हैं। सर्पगंधा चूर्ण २ माशा गुछकद के साथ देना भी निद्राकर है । 

चअद्रोदय अथवा मकरध्वज ई रत्ती की मात्रा में चावल के घोवन ( पानी ) 
और मधु के साथ सोने के आधा घटा पूर्व लेने से निद्रा आती हैं। ईख का रस, 
पोईशाक (उपोदिका ), उडद को दाल, मद्य, मास, घृत, भेसका दूध, गोधूम ( गेहूँ ), 
मिश्री, गुड तथा तथा मत्स्य का भोजन में उपयोग परम निद्राकर होता है । 
अहिफेन के योग जैसे कर्पूर वटी निद्वाकर होती है । 


#” अटहिफेन और कपूर के योग से बनी मंगछोदया वटी परम वेदनाश।मक तथा 
निद्राकर होती है। परन्तु इसका प्रयोग चहुत कम, जब नितान्‍त आवश्यकता हो 
और अन्य निरापद योगो से लाभ न होता हो तब करना चाहिये । 

तन्द्रा--तन्द्रा मे त्रिफला चूर्ण ६ माछे मघु से सेवन करना तथा कटफल का 
नस्य देना उत्तम रहता हैं । 

मूच्छोन्‍्तक रस---रससिन्दूर, स्वर्णमाक्षिक भस्म, स्वर्ण भस्म, शुद्ध शिला- 
जीत और लौह भस्म प्रत्येक एक तोला । शतावरी तथा वदारी के स्वरस या 
कपाय में भावना देकर ३ रत्ती की गोली बनावे । १ वटी की मात्रा में दिन में दो 
बार गाय के दूध और मिश्री के साथ दे । भ्रम तथा मूर्च्छा में लाभप्रद होता है । 

अश्वगंधारिष्ट--असगघ २२ सेर, मुसछी १ सेर, मजीठ-हरड-हल्दी-दारु- 
हल्दी-मुलैठी-रासन-विदारीकद-अजुन की छाल, मोधा-बिवृत की जड प्रत्येक , 
आधा सेर, श्वेत सारिवा, कृष्ण सारिवा, श्वेत चदन, छाल चदन, वच और चित्रक 
की जड प्रत्येक ३२ तोले। सबको जबकुट करके, २ मत ५४ तोछे जल में खौलावे 
चतुर्थाश अर्थात्‌ १२ सेर, १२ छटाँक ४ तोला दोष रहने पर उतार ले | क्वाथ 
को छान ले । ठडो होने पर उसमे धाय का फल ६४ तोले, शहद १५ सेर, सोठ- 
मरिच-पीपल का मिश्चित चूर्ण ८ तोला, दालूचीनी-इलायची और तेजपात का 
मिश्चित चूर्ण १६ तोला, प्रियदड्भ का चर्ण १६ तोले, नागकेशर ८ तोला मिला- 
कर सबको घृतलिप्त सुधूपित मिट्टी के भाण्ड में भर कर सकोरे से उसका मर 


््। सिपक्षर्त-सद्धि 


भछो प्रक्कार वद कर कपइमिटी करके एक सास तक सुरक्षित स्थान पर 
रख दे। महोने भर के वाद खोलकर छानकर बोतलों में भर कर रख ले। 
मात्रा २ तोत्य । भोजन के बाद दोनों वक्त । वर्रावर पानी मिछाकर | थह 
अब्वागधारिए्ट श्रम, मद, मुच्छा, अपस्मार, गोप और उनन्‍्माद में लाभप्रद और 
हद्च होता है । 

प्थ्यापथ्य---इन रोगो में दूध, घी, मिश्रो, नारिकेल, वेदाना, चावल, मूग, 
पेठा, पटोल ओर. रोह मछली प्राय. देना चाहिये । अपथ्यो में पान, पत्र गाक- 
थाक, दधि, वेगावरोध और स्वेदन, धूप का सेवन अनुकूल नही पडता हैं । 


रु 


बीसवों अध्याय 
मदात्यय प्रतिपेध 

जो व्यक्ति विधिपूर्वक, मात्ानुसार, उचित समय में ऋतु एवं वल के अनुसार 
प्रसन्‍ततापृर्वक हितकारक खाद्यों के साथ (स्निग्ध अन्न और मास आदि का सेवन 
करके ) मच्चपान करता हैं उसके लिए मच्च अमृत के तुल्य होता है। इस प्रकार 
के मच-सेवन से उसकी आयु, बल ओर सीन्‍न्दर्य की वृद्धि होती हैं । इसके विपरीत 
क्रोध, भव, प्यास, भूख तथा थोक की अवस्था में व्यायाम, भार तथा यात्रा की 
थकावट में, भांजन बिना किये खाली पेट पर, वेगी को रोक कर; गर्मी से संतप्त 
रहने पर मच्य जो पीता हैँ उसको मद्योत्य नाना प्रकार की यक्ृतू, हृदय, मस्तिष्क 
तथा वृक्क्रसंबंधी विविध प्रकार के रोग हो जाते है । इन रोगो को सदात्यय 
( 3000097 ) कहते है ।* मदात्यय दी प्रकार का हो सकता हैं। तीखत्र 
( 0८००७ ) तबा ज्ीण ( (70770 ) । 

तीत्र मदात्यय--मद्र पीने का तत्काछ प्रभाव होता है, उसका नज्ञा-मद 
कहलाता है, यह कई अवस्थाओं (5(9865 ) का हो सकता है जो, प्रथम मद, 
ड्वितीय मद, तृतीय मद तथा चतुर्य मद के नाम से माधवनिदान में वर्णित है । 
सद्य का अधिक मात्रा में या अयक्तियक्त मात्रा में सेवन करने से तत्काल परिमाण 
के अनुमार कई रोग ( पर ६0 वशाशल्ता46 ४ॉीछा ९०८5) हो 
जाते है, जैसे--पानात्यव, परम मद, पानाजीर्ण, पानविश्वम आदि हो जाते है । 





विधिना मात्रया काले हितैरन्नैयथावल्म्‌ । प्रह्ष्टो यः पिवेन्मथ' तस्य 
स्वादमृतोपमम्‌ ॥ थे विपस्य गुणा प्रोक्‍तास्ते5पि मे प्रतिष्ठिगा । तेच मिथ्योप- 
युक्‍तेन भवत्युम्रो मदात्यव ॥ ( मा० नि० ) 


चतुर्थ खण्ड : वीसवॉ अध्याय ४१५ 


इनमें वमन कराके या आमाशय के प्रक्षाकून से और पूर्ण निद्रा लेने से स्वयमेव 
शान्ति मिलती है ।* 
जीणों सदात्यय--मदात्यय ताम से चरक संहिता में इसका वर्णन पाया 
जाता है। इसके लक्षणो के भेद से चार प्रकार के वर्ग वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक 
तथा बत्रिदोपज का उल्लेस मिलता हैं। वास्तव में मदात्यय ( ए77077९ 
>00०7०7॥97 ) दीर्घ काल तक मद्य के विधिपूर्वक सेवन न करने से होने 
वाला एक रोग है। मदात्यय चिकित्सा से यही रोग अभिलत्चित है। जोर्ण 
भदात्यय के वर्ग में उपद्रव स्वरूप होने,वाले दो और रोगो का वर्णन धाग्भट 
तथा चरफ में पाया जाता है। १. ध्यंसक तथा २. विज्ञेपक या विक्षय । 
मद्यपान के अभ्यास का कुछ समय त्याग करने के पश्चात्‌ मनुष्य सहय्षा अत्येधिक 
मद्य का पान करता हैं तो ध्वंसक तथा विक्षेपक नाम रोग होते हैं । ध्वंसक से 
कफ का स्राव, कठ,और मुख कीशुष्फता, शब्द का सहन न कर सकता, तद्रा 
तथा निद्रा की अधिकता तथा विक्षेपक मे हृदय तथा कठ में अवरोध की प्रतीति, 
मृर्च्छा, वमन, अग पीडा, ज्वर, तृपा तथा शिर शूछ आदि लक्षण मिलते है ।* 
ये दोनो ही दुश्चिकित्स्य होते है । 
जीर्णमदात्यय के रोगियों में जिनका ऊपर का ओऔठ नीचे लटक गया हो 
( #8०० ?थ्ाओए5 ), गरीर में अति शीत अथवा भतिदाह प्रतीत हो 
( क्‍)76 ६0 ?0776प्रागर9 ), जिसके मुँह की तेल से लिप्त के समान आभा 
हो ( 7276६० त62779880 ॥687 ), जिसकी जिह्ना, दाँत, ओछ्ठ, चाक काले 
या नोले ( [प९ ६0० का४/€्त भगवा] एशा8ड 07 (ए००००७ ) हो, 
जिसके नेत्र पीले कामला युक्त ( ॥2प76860 तिछुए२० थ्थाप्रा6 ) अथवा लाल 
रंग के से (.07]प्८टएजशप5 लगातार त7680 7०08 80905079007 
0 शएाध्य77 0 ) हो असाध्य होते हैं । 3 





१, पानात्यय परमद पानाजीर्णमथापि वा । 
पानविश्वममुग्रज्च तैपा वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ (सु० ) 
२ विच्छिन्नमद्यौ सहसा योउतिमात्र निपेवते । ध्वसको विक्षयशचैव रोगास्त- 
स्थोपजायते ॥ एलेण्मप्रसेक कण्ठास्यक्षोप शब्दासहिष्णुता। तन्द्रा निद्रातियोगश्च 


ज्ञेय ध्वसकलक्षणम्‌ ॥ हृत्कशठरोग सम्मोहश्छदिरज्भुरजा ज्वर । तष्णा कास 
शिर'शूलमेतद्विन्चयलक्षणम्‌ ॥ ( च० ) 


हीनोत्त रोष्ठमतिशीतममन्ददाहं तैलप्रभास्यमपि पानहत त्यजेत्त । 
जिद्ठौष्ठदन्तमसित त्वथवापि नील पीत॑ च यस्य तयने रुधिरप्रश्े च ॥ 
( सु० ३.४७ ) 


४१६ सिपक्षम-सिद्धि 


प्राय: सभी मदात्यय सान्तिपातिक या त्रिदोपज होते है, इनमे रूप की विद्येपता 
वबातिक, पैतिक, इलप्मिक प्रभृति भेद से करना होता है। मदात्यय में जिस दोप 
की विद्येपत हो उसके अनुसार उपचार का प्रारम करना चाहिए। फिर भी 
ह्लेप्माधिक्य में प्रथम इलेप्म दोप के शमन के उपचार तदनन्तर पित्त तथा वात 
के गमन के लिए उपचार करना चाहिए । 

मदात्यय नामक व्याधि मिथ्या, अति या हीन मात्रा में मद्य के पीने से पैदा 
होती है । अस्तु, मद्य के सम मात्रा में प्रयोग करने से वह ठीक होता है। मद्योत्य 
रोग के गमन के लिए मद्य का ही प्रयोग पिलाने के लिये करना चाहिए । 

फिर रोग के हल्का होने पर अन्न में रुचि पैदा होने पर हितकर 
आहार-विहार कराना चाहिए । 

यदि मद्य का उपक्रम प्रारम में अनुकूछ ने पडे तो मदात्यय के रोगी को 
प्रारंभ में लघन कराके कफ के ज्वीण हो जाने पर प्रचुर मात्रा में गाय के दूध का 
पान कराना चाहिए। क्योकि दुध ओज के समान गुण वाला हैं और मद्य ओज के 
विपरीत गृण वाला होता हैं । अस्तु, दूध का प्रयीग करके जब रोगी का बल बढ 
जावे तो दूध को वंद करके अल्प मात्रा में मद्य पिलाना प्रारंभ करना चाहिए ।* 
क्रियाक्रम- 

वबातज मदात्यय में--काछा नमक, शुणठी, मरिच, छोटी पीपल से युक्त 
मय्य का जल मिश्रित करके हल्का करके पिछाना । 

पित्तज सदात्यय सेँ--वट शु ग॒ के हिम, शर्करा से युक्त मद्य पिलाना 
चाहिए । आमला, खजूर, मुनक्का और फालसा का उपयोग हितकर होता है । 

श्तलेष्मज मदात्यय से--वामक योगों के साथ मद्य पिछाकर वमन करावे । 
वच् के अनुसार लघन तथा दीपन औपधियो का प्रयोग करना चाहिए । 

ब्रिदोपज में--त्रिदोप का मिलछित उपचार करे। सामान्यतया खजूर 
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१ सर्व मदात्यय॑ विद्यात्‌ त्रिदोषमधिक तु यम । दोप मदात्यये पश्येत्‌ तस्यादी 
प्रतिकारयेत्‌ ॥ कफरस्बानानुपूर्व्या च क्रिया कार्या मदात्ययें। पित्तमारुपतर्यन्त प्रायेण 
हि मदात्यय ॥ मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुषजायतें। समपोतेन तेनैव स 
मद्येनोपशाम्यति ॥ जीर्णाममथदोपाय मद्यमेव प्रदापयेत्‌ । प्रकाक्षाछाघवें जाते 
यद्यदस्मे प्रदापयेत्‌ ॥ च० वि० २४ ॥ न चेन्मय्रक्रम॑ मुकत्वा मद्यमस्य प्रयोजयेत्‌ । 
लद्नाच् . कफे क्षीणे जातदीर्वल्यलाघवे ॥ ओजस्तुल्यगुण क्षीरं विपरीत च मद्यत । 


पवना च॒ छते रोगे बले जाते निवर्तयेत्‌ । क्षीरप्रयोग मद्यवा क्रमेणाल्पात्पमा- 
चरेंतू ॥ च० 4० 


चतुथ खण्ड; वीसवॉ अध्याय ४१७ 


मुनयकफ्रा, बिजीरा नीव, अम्लवेत, इमली का सत, अनार दाने, फालसा और 
अविला इनके रस को मन्य के साथ पीने से स्व प्रकार के मदात्यय से लाभ होता 
हैं। मन्थ-जो के सत्तू को घी में मलकर चीनी और ठंडा पानी मिलाकर घोल 
ठेना मंथ कठलाता हैं । 

सद्य का हीनवीयकरणोपाय--यदि मनुष्य मद्य-पान फरने के पदचात्‌ 
तुरन्त ही धो में चोनी मिलाकर पी छेवे तो उम्रवीर्ययुक्त मद्य भी उस मनुष्य को 
मदयुक्‍त नही करता हैं। भर्थात्‌ नशा तेज नही होने पाता है। भस्तु, घी और 
शवकर का प्रयोग मदात्यय में लाभग्रद होता हैँ । 

अन्य सद--कई वार मद्य के अतिरिक्त मादक-कोदो, सुपारी या धत्रे के 
सेवन में भी नशा तेज हो जाता है । इन अवस्थाओ में सुपारी के नशे मे शीतल 
जल को पेट भर ( आकठ ) पिलाना, शख भस्म का सुधना था जंगली कडे की 
राख का सू घना, नमक खिलाना तथा चीनी का शर्वेत पिलाना लाभगश्रद होता 
है। मादक कोदो के मद में पेठे का रस ( पूरे पेठे को मय छिलका बीज पीसकर 
उसका स्वरस ) गुड के साथ सेवन तथा घतूरे के मद में दूध और मिश्रो का 
पिलाना लाभप्रद रहता है । वेगन के फल या पत्र का स्वरस भी लाभप्रद है । 

योग-अष्टाज्न छब॒शु--कालानमक, काला जीरा, वृक्षाम्ल ( विषाम्विल ), 
अम्लवेत प्रत्येक १ तोला, दालचीनी, छोटी इलायची, मरिच प्रत्येक हे तोला । 
इनको कूट पीस कर उसमें १ भाग चीनी डालकर शीशी में भर ले । यह भष्टाद्ध 
लवण कफप्राय मदात्यय तथा सर्व मदात्यय में छाभप्रद होता है। यह अग्नि का 
संदीपन करता है और स्रीतोी का विशोधन करता है। यह वडा स्वादिष्ट और 
रुचिकर योग है | मदात्यय के अतिरिक्त रुचिकर योग के रूप मे भी इसका 
उपयोग हो सकता है ॥ 

एलादि मोदक--छोटी इलायचो, महुए का फूल, चित्रक मूल, हल्दी, दारु- 
हल्दी, त्रिफला, छाछू शालि चावल, छोटी पीपल, मुनवका, खजूर, काली तिल, जौ, 
विदारीकद, गोखरू बीज, निशोथ की जड और शतावर का कद | प्रत्येक सम- 
भाग तथा समस्त द्रव्यो से दुगुनी खाड मिलाकर मोदक बनावे। सुबह-शाम 
गाय के दूध के अनुपान में लेने से सब प्रकार के मदात्यय में लाभ होता है ।'* 

कजली--पारद और गधक की सम प्रमाण में बनी कज्जली का जँवले के 
रस और मिश्री के सेवन से सर्व प्रकार के मदात्यय में लाभप्रद होता है। सात्रा 
१-२ रत्ती 

ध्यवंसक तथा विक्षय-म्रे उपचार वातिक मदात्यय के सदृश करना चाहिये । 
क्योकि अत्यत दुर्वेल और क्षीण धातु के रोगियो में ये पाये जाते है ।॥ भस्तु, दूध 
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रु सिद्धि +-. 
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और घत का प्रचर प्रगेग, अनुवासन तथा यापन वल्ति का प्रयोग तथा वात- 

नायक अम्यंग, उद्वर्तत, स्तान और अन्नप्यन की व्यवस्था करती चाहिये 
इपसंहार--मदात्यव के रोगी चिक्रित्सा में क्रम | 

स्थान में मदात्यय चित्रित्सा नामक व्व्याय बढ़ा ही विश्वद ढंग से लिखा मिलता 


हैं उसमें सरा छो भगवती करके उम्बोश्न किया गया है | इसके सेवन की परम्परा 
बा इतिहास बैठिक युग से आारम करके बाज के द्विन तक का वर्षित है | इसके 
बोनि, संस्कार तथा नाम से विविध मेदों का उल्वेख क्रिया गया हैं। इनमें 
विविधता होते हार भी मद ( नथ्या होना ) लक्षण की समानता पाई जाती हैँ । 


विधिपृ्तक मद्च सेवन की विधि, रुच्य के अमृत तुल्य विविध गुण, उसके निर्माण 
में व्यवहुत दोनेवाले घटक, उसकी विव्थि चेष्टायें, उससे उत्पन्त होनेव्ाली मंद 
की विविव अव्स्थायें प्रमृति बातो का बहदू आख्यान पाया जाता हैं । 


तंदनन्धर अवुक्तियुकत्र विधि या मात्रा से मन प्रयक्त होने पर उस से उत्पन्त 
स्धन उसका 


हे 
ब्वे 

ं उस से उत्पल्त सठात्यय प्रभूति रोगों का विशाल वर्णन, उठ 

समुचित चिक्त्मि को व्यवस्था थ्मति बातो छा उल्छेव पाया जाता हैं । 


व्यवहार में मचवात राग आज कठ कम मिलते है। संमवतः प्राचीन बृग 
में इस ( मद्यपाव ) का प्रचार अधिक रहा हों फ़लत: तज्जन्य व्यादियाँ भी 
बहुत पैदा होती रही हो, उनऊा उपचार-नान चिक्रित्सको के छिय्रें आव्ब्यक रहा 


ही । विदेशों में मद्ययान की परम्परा अब नी थाई जाती है, परन्तु देश में उस 
परम्परा गा का छोप हो यया हूँ जो कुछ झेप भी रहा उसका मद्च-निषेधक्त विवानों 
? रहा हैं। फलत, इस अध्याय के लिखने में कुछ क्रिय्राक्रमों 
तथा कुछ गिती चुनी क्ौपधियों का उल्छेख कर देना हो उचित समझा बब्ग । 
विस्तृव ज्ञान के दिये चरक संद्विता का सहारा छेवा अपेक्षित है । 
अध्याय का उपमंहार करते हुए अंत में चरक ने अपना निष्पक्ष विचार मच- 
संवननिप्रपरक ही व्यक्त किया हैं। मद्य सब य्णों के वावजद भी उसके अविधि 
या अ्रति सेवन से विविध दोप पैदा होते है । अस्त “जो मनुष्य इंच्ियो को व्य में 
नह रखता है कर्बात्‌ जितेल्रिय कौर सम्पूर्ण प्रकार की मादक ( मद्यादि नथीछों 
चीड़ा ) इब्यों के संवन से अपने को बचा छिया है उन को घारीरिक तथा मानसिक्र 
विकार ( जा प्राय, मदकर द्रव्प। से होते है ) नहीं होते ते हैं।?” 7 


धर 


हि हे 


नसवृत्त का 20 रो ने हम वन जिति 
2 मिवृत्त: सर्वमद्र म्थों नर | यब्च जितेन्द्रिः 
मारीरसानसर्धीमानू विक्रारैन॑ स्व युज्य्ते ॥ ( चर. लि, २४ ) 
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एकीसवॉ अध्याय _ 
दांह-प्रतिषेध , 


प्रावेशिक--वाह्म अग्नि या तैजस पदार्थ के सम्पर्क मे आने से जो अनुभव 
होता है उसको दाह या जलन कहते है । शरीरान्तर्गत “कारणों से रोगी को 
होने वाली जलन की विशेष अनुभूति को' दाह रोग ( उिप्राषापाड 5एा0ता- 
0776 ) कहते हैं । दाह शरीराच्तर्गत अग्नि, स्वरूप का' ही अन्यतम गुण हैं। 
इस प्रकार किसी भी कारण से दरीरगत सोम गुण--कफ का ह्ास तथा अग्नि 
गुण--पित्त की वृद्धि होने से दाह का अनुभव होता है। सामान्यतया दाह पिता 
की वद्धि से ही उत्पन्त होता है। अस्तु, उसमें धित्तनाशक उपचारो से' शान्तिः 
मिलती है । क्यो कि इस अवस्था में पित्त और रक्‍त की ऊष्मा से दाह होता' है । 
अस्तु, पित्त का छासन यहाँ कर्तव्य रहता है !! न ३ ह 
कई बार ऐसा भी होता है कि पित्त प्राकृत या स्वाभाविक रहता है, परन्तु कफ 
के अति मात्रा में सक्षय होने से वायु अधिक बढती है ओर वायु पित्त को शरीर 
के विभिन्‍न अवयवो में त्वचा आदि में खीच ले जाती है । उन अवयदबो मे पित्त 
का सम्पर्क होने से दाह यथा जलन पैदा होती हैं। इस अवस्था मे पित्त की 
स्थानाकृष्टि--अपकर्षण से दाह पेदा होता है। चिकित्सा में यहाँ पर पित्तशामक 
उपचारो द्वारा वायु को शान्‍्त करके पित्त को स्वस्थान में लाने की आवश्यकता 
होती है। अस्तु, यहाँ पित्त का हासन न करके वायुशामक उपचार लाभप्रद 
होता है।* 
सुश्रुत ने सात प्रकार के दाहो का उल्लेख किया है--१ मद्यज, २ पिक्तज 
३ तृष्णानिरोधज, ४ रक्‍्तपूर्ण कोष्ठज ५. क्षतज ६ धातुक्षयज तथा ७, मर्मा- 
भिघातज । इनमे मर्माभिघातज ( 42प6 ॥0 570८2 ) बसाष्य होता है शेष 
साध्य होते हैं। इनमें मच्यज, पित्तज, क्षतज, रक्तपूर्ण कोष्टज भौर तृथ्णा निरो- 


१ त्वच प्राप्त स पानोष्मा पित्त रक्ताभिमूच्छित । ््ि 
दाह प्रकुस्ते घोर पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
२ प्रकृतिस्थ यदा पित्त मारुत श्लेष्मण* क्षये । स्थानादादाय गानत्रेपु यत्र यत्र 
विसरपति ॥ तदा भेदश्च दाहदच तन्न तत्रानवस्थित । गात्रदेशें भवत्यस्य श्रमों 
दीर्वल्यमेव च । ( च सू १० ) 





(२० भिपक्षम-सिद्धि 


घज ([9प6०0 #70०77 प्र०४7००7०86 & /007एठा288079) विशुद्ध 
पैत्तिक दाह है-इनमे वित्तत्ञामक उपचारो से लाभ होता है--परन्तु धातुक्षयोत्थ 
दाह जिसमे वायुकोप प्रधान हेतु होता है वह बातनाशक उपायो से शान्त होता है । 

क्रियाक्रम-सामान्य --पित्त ज्वर मे जो दाह की चिकित्सा में आहार- 
विहार तथा उपचार बतलाये गये हैं | वही उपचार दाह के शमन के लिये करना 
चाहिये ।१ पित्त ज्वर, मदात्यय, रवतपित्त तथा दाह रोग में पित्त के शमन के 
लिए रूगभग समान उपक्रम ही वरते जाते हैं । बरफ या शीतल जल बाहर तथा 
पीने के लिए आशभ्यन्तर प्रयोग, पूरे शरीर पर कस्तूरी, श्वेतवदन, कपूर और 
खस को ठड़े पानी में पीस कर लेप करना, धारागृह में बैठना, सहज स्नेहयुक्त, 
मुख्ध भौर मजुल आलाप करने वाले बालको का समाइलेप ( आलिज्भन ), खसकी 
व्ट्रो लगे पानी के छिड़काव वाले कमरे ओर पसे की हवा में बैठना ( थैगा 
0०0707070760 ॥२०0०75 ), कवियो का साहित्य-तरस वाणी या सुकुमारियों 
का गान सुनना, पीने के लिये अगूर का रस, ईख का रस, नारिकेल जल, आँवले 
का पानी, फलछो के रस, फालसा का शर्बत, कोमछ और मूत्र फछो का सेवन, 
धनिया को रात्रि में भिगोकर सबेरे उसका व।सो पानी पीना, या जीरे का पानी, 
अगुरु, लोध, चदन भादि का उद्धर्तन, नदी-जलाशय के समीप का वास, ठंडे पर्वतो 
ओर निर्झर के समीप का वास, गाय का दुध-घृत-मक्खन का सेवन, ककडी, पेठा, 
केला-मुनवका, खजूर, छुहारा, सिंघाडा आदि फलो का सेवन । चौलाई और 


परवल का शाक, मूग या मसूर की दाल और सावारण चावल-रोटी का 
भोजन आदि । 


गर्ममसाले--क्षार-कटु-तिक्त-उष्ण द्रव्यो का सेवन। विरुद्ध अस्स-पचि, बेग- 
विधारण, हाथी-धोडे की सवारी, परिश्रम, व्यायाम, धूप का सेवव, हिंगु या 
ताम्बूल का खाना, स्त्रीसंग, दधि, भत्स्य आदि पित्तकर द्रब्यों का पूर्णत- 
परिहार दाह की अवस्था में क्र देना चाहिये ॥ ! 

१ कपूर, सस, श्वेत चन्दन का ठण्डे पानी मे पीसा लेप शरीर पर करना ।* 

भेपज 

२ शतथघोत या सहस्नधौत्त घृत का लेप । गोघृत को फूल या कासे के वर्त्तन 
में रखकर सो पानी या हजार वार पानी से धोया घृत पूरे शरीर में लगाने से 





१ यत्‌ पित्तज्वरदाहोक्त दाहे तत्सर्व॑मिष्यते । ( भे र ) 
२ अगि नितम्बिनि खेलनछालसे सधुरवाणि निकाममदालूसे । 
वपुषि दाहवता विहित हित हिमहिमाशुजलुरनुलेपनम्‌ ॥ 
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दाए गात्त होता है । यदि क्वयद विशेष में जैसे हाथ-पैर के तल़वे में हो तो 
कैप छही पर ठगाना चाहिये ।* ः 
प्रदेह या लेप 

४. नीम की पत्ती को पीसकर एक मिट्टी के वर्त्तत में पाती डालकर मधकर 
उसके फेन से लेप करने से दाह घान्त होता है । विश्ेपत्ः विसुचिका के अनन्तर 
होते वाले उदर के दाहम लाभप्रद पाया गया है ।* इससे तृपा, दाह और मूर्छा में 
भी आराम होता है । 

४ जी का सत्तू, बविला, बेर फो गुठली या मज्जा, बाम का पन्ना (कच्चे 
ध्यम को काग में पकाकर उसका लेप ) काजी के साथ पीस कर लेप करना भी 
दाहशामक होता हूँ । 

५. क्षोरों हक्ष को छाल, श्वेत चदन को दूध में पीस कर पूरे बदत में 
लेप करना । ' है 

६, प्रियज्र, लोन, संस, नेतवाला, सागकेसर, तेजपात, मोथा गौर चन्दन 

का लेप । 

शब्या--जेले के पत्र अथवा कमल के पत्ते पर सोना । 

आच्छादन-काजी से आर किये वस्त्र के द्वारा पूरे शरीर का आवृत्त करना। 

परिपेक तथा अवगाहन--सुगन्धवाला, पद्माख, खस और सफेद चन्दन 
फो पानी मे सौलाकर ठण्ठा हो जानें पर उसे एक द्रोणी में भरकर डुबकी 
ऊगाकर स्तान । केवल शीतरू जल से स्नान भी छाभप्रद होता है । > 

क्ाथ-पपंटादि कंपाय--पित्तपापडा, खस और मोथा इनका सम भाग 
में लेकर बनाया क्वाथ मिश्री के साथ पीना दाहशामक होता है । 

धान्यक हिंस--धनिया को रात्रि में मिट्टी के वर्तन में भिगोकर उसको 
सुबह संत कर छान कर मिश्री के साथ पीना सुन्दर दाहशामक होता है । 

चूरां--चंदनादि चूरों--वदन, खस, कूठ, नागरमोथा, अविला, नील 
कमल का फूछ, मुलेठी, महुए का फूल, मुनक्का, खजूर, छोटो इलायची, ककडी 
का बीज, खीरे का बीज, घनिया समभाग भौर सब के वरावर मिश्री मिलाकर 
बनाया चुण | सात्रा ३ मारे । अनुपान शीतल जल । 








१ सहख्रधौत्तेन घृतेन वावि दिश्वस्थ दाह कृषता विभत्ति। 
अन्याज़नासगसमादरस्य स्वीयेषु दारेषु यथामिलाषः ॥ 

२ तृड्नदाह-मोहा. प्रशम प्रयान्ति निम्बप्रवाल़नोत्थितफेनलेपात्‌ । 
यथा नराणा धनिना धनानि समामरमाद्वारविछासिनीनाम्‌ ॥( वे जी. ) 


॒ 


धर भिषक्म-सिद्धि 


धृत-तैछ--कुज्ादि तैछ या घृत--कुशादि पंचतृण, गालपर्णी तथा जीवनीक 
गण की औपधियो से सिद्ध तैल या घृत्त का सेवन । 
उपसंहार 
दाह रोग मे प्रयोज्य कुछ व्यचस्थापत्र 
१ चंद्रककारस रे र० 
प्रवाल पिष्टि ३ र० 
गुड्डचीसत्व... १॥ मा० 


मिलित हे मात्रा 

२ मात्रा दिन में तीन धार घृत और चीनी के साथ या गुलकन्द के साथ | 

(२) यश्यादि चूर्ण या शतपत्यादि चूर्ण ६ भाशे रोज रात्रि में सोते वक्‍त 
दूध से 
वायु के कारण दाह हो तो 

(१ ) गुस्गुलुबटी ६/३ मात्रा २, २ गोली दिन में तीन बार गर्म जल से । 

(२ ) यघ्टथादि चूर्ण या झतपत्यादि चूर्ण पर्ववत्‌ रात्रि में । 

( ३ ) पंचगुण तैल का अम्यंग । हु 

-: आजकल दाह रोग अधिकतर धातुन्नयजन्य अर्थात्‌ वातिक ही मिलते हैं । 

अस्तु, इनकी चिकित्सा में घातुओ के वर्धत, पोषण की व्यवस्था, जीवतिक्तियुक्त 
द्रव्य आहार अचुर मात्रा में देना उत्तम रहता है। प्रदर तथा योनि रोग से पीडित 
स्त्रियों में शुक्र॒क्षय की अधिकता से उत्पन्न पुरुषों तथा किसी दीर्घकालीन रोग के 
परिणाम स्वरूय उत्पन्त दाह का रोग प्राय. मिलता है। नवीन पैज्नानिको के 
शोध के अनुसार हस्त-पादादितल-दाह ( डिष्याजाहु झट 59707078 ) 
का उत्पादक कारण जीवतिक्ति वी की कमी ( ४7६ 9, 870 (लंप्रात 
?थ/0म्रषा४८ ) माना जाता है। इस अवस्था में सुख से प्रयुक्त होने 
वालो तथा सूचीवेब से देय बहुत सी औपधियाँ भी मिलती हैँ । फिर भी इनसे 
स्थायों लाभ नहीं होता हैं । 

स्थायी लाम के लिये आयुर्वेदीय योगो का उपयोग श्रेयस्कर होता हैं । यहे 
पर एक योग, कविराज प० भूमित्न गर्मा वैध का, उद्धृत्त किया जा रहा है जो 
उत्तम छाभ करता है :--- 

कुंकुमादि वटी--केशर १ तोछा, सिंगरफ १ तोला, सोठ १ तोला, धतूरे 
का बीज १ तोला, जायफल १ तोला, छोग १ तोलछा, जावित्नी १ तोला तथा 
मिच १ तोला । सबको कूट-पीसकर महीन चूर्ण बनाकर खरलछकर वटी बना 
लेनी चाहिये। मात्रा--२ रत्ती प्रातः सायं जल या दूध से । 
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पाद-दाह--का वर्णन वातरोगराष्याय मे भी पाया जाता है। वहाँ पर 
चिफित्सा रूप में नागकेशर के काँटो को पीसकर शतधोतश्रुत में मिलाकर पैरो 
में लेप करना अथवा दशमूल के काढे से पर के तलवे का धोना अथवा मक्खन का 
लेप कर" स्वेद करना वतलाया गया हैं । निरावेध के द्वारा रक्त-नि्हरण तथा दाह 
कर्म का भी विधान पाया जाता है। विभीतक फल के चूर्ण का अवधूलन, चूर्ण 
को पानी से पीसकर लेप या विभीतक फल की मज्जा का लेप हाथ-पैर के दाह 
का गामक होता है । ' 


है. 


बाइसवों अध्याय 
भूत-विद्या 

चिकित्सा शास्त्र में पठित रोग दो वर्गों के मिलते है । एक वे जिनमे पैदा 
होने वाले लक्षणों फ्री दोप-दृष्य-हेतु-पुर्वूप-उपशय-तथा सम्ध्राप्ति के अनुसार 
तथा घारीर एवं मानस दोपो के अनुसार उनकी तर्कंसगत व्याख्या की जा सके 
और समझा जा सके । इसके विपरीत क्रुछ सीमित व्याधियो का एक दूसरा वर्ग 
भी होता है । जिसमें अद्भुत या विचित्र स्वरूप के लक्षण पैदा होते है । इनमें 
मिलने वाले लक्षणो या लक्षण-समुदाय की उपपत्ति त्रिदोषवाद के सिद्धान्त के 
अनुसार या सत्त्व, रज एवं तम प्रभृति मानस गुणों के आधार पर समझ में नहीं 
थाती हैं! 

जंसे---कोई व्यकवित जिसने कभी भी ससस्‍्कृत भापा न पढ़ी हो और वह, 
अचानक रोग के आवेश में सस्क्ृत वाणी में प्रवचन करने ऊूगे । अथवा कोई 
ऐसा व्यक्ति जिसने कभी भी फारसी न पढी हो रोग को अवस्था मे सहसा 
फारसी में बोलने या लिखने ऊूगे । ऐसे रोगियो में अथवा उनमे उत्पन्न होने वाले 
लक्षणी का बोधगम्य एवं ताकि समाधान नही हो पाता हूँ । इस प्रकार के 
असाधारण रोगो के लिये एक स्वृतत्र वर्ग की ही कल्पना आयुवेद शास्त्नज्ञो ने 





१ शिरावग्यथ, पाददाह पादकण्टकवतु क्रिया ] 
दातवौतधृतोन्मिश्रर्नागकेसरकण्टक, ॥ 
पिष्टे प्रलेघ सेकश्च दशमूल्यम्बुनेष्यते । |" 
आलिप्य नवनीतेन स्वेदों हस्तादिदाहहा ॥(च द. ) 


| सिद्धि 
ध्र्ण्ध् सिपकषम-सिद्धि 


की एवं बायुर्वेद ने एक स्वतंत्र अंग भृव-बिद्या के अंतर्गत ऐसे रोगो का 
आत्यन किया हू 
इस विगिष्ट अंग में पाये जाने वाले रोग अधिकतर सच्त्व या मन से सम्बन्ध 
रखने वाले हैं । अंग के प्रवर्चक आचार्बो ने इन में प्रकट होने वाले रोगो का 
सम्बन्ध आगन्तुक कारणो से जोड़ा तथा उन में होने वाले छक्षण-समुदाय की 
सन्ना भी पूर्णतवा भिन्‍त स्वसथू्प की दी तथा रोग को रोग ने कहंकर भूतावेण, 
सत्वाबंच, ग्रहजुष्ट, ग्रहोपसर्ग, बाध्यजुष्ट आदि चब्दों में जाल्याव किया। इस 
तंग में वणित बाबावों की व्यास्या, विनिश्वय तथा उपचार भी भिन्न स्वरूप 
के बताये । 
इस जग में व्यवहत होने वालें बच्द सभी भिन्‍न स्वरूप के पारिमापिक अर्थों 
में व्यवहृत्त होते हैं । रोगो का नाम, उत्पत्ति तथा उनके उपचार सभी रहस्यमय 
हो मिलते है । बस्तु, भूत-विद्या लामक इस तंत्र या अगर को यद्दि रहस्थमय रोग 
तथा उनके उपचार का अध्याय (6 29907 णा 2ए927078 65९9865 
 पाथए ध8९४धाप्रक्ा६ ) कहा जाब तो अधिक युक्तियंगत प्रतीत होता हैं । 
बच यहां बंका होती हैं कि भूतविद्यान्तर्गत वर्णित देव-असुर-पिणाच प्रभुति 
क्या वास्तव में मनृष्य शरीर में उपसृष्ठ होकर कष्ट देते है था नहीं ? विपय 
विवादास्पद है । बहुत कुछ खण्डन और मण्डनपरक युक्तियाँ दी जा सकती हैं | 
खान था नात्तिपरक ही विचारों का ही आधिक्य पाया जाता है। अस्तु, 
विचारणीय यह है--भूत-प्रेत आदि स्वय अदृश्य हैं, चर्म चक्षु से दिखलाई नही 
पढ़ते है तो फिर उनके अस्तित्व का ज्ञान केसे होंवें। इसका सीधा उत्तर यह 
हूँ कि उनके प्रभाव से । जैस--ताप और घक्ति दृष्ट नहीं होते, परन्तु प्रभाव 
से ही उनकी विद्यमानता का ज्ञान संभव रहता है । 
भूतादि का प्रभाव प्रायः अल्पसत्व ( कमजोर मनोबल ) के आदमियों में 
द्विखलाई पड़ता हे । महातत्त्व ( दृढ मनोवछ ) के व्यक्तियों अथवा पवित्र आचरण 
के व्यव्ितियों में इनका कोई भी प्रभाव नहीं दिखाई पडता हैं। परन्तु कमजोर 
मन के एवं गन्‍्दे रहनेवालि व्यक्तियों में तथा अ्ंस्क्ृत व्यक्तियों में ( अग्ौच के 
कारण ) आये दिन उन पर होनेवाले प्रभावों का प्रत्यक्ष किया जा सकता हैं । 
दर के देहातों में जढ़ाँ शिन्ना का अभाव है, औद्योगीकरण का कमी है एवं 
विल्त्सि री सुविधा सुन नहीं है--वहाँ पर प्रेत-बाधा आदि का रोगों में सर्व 
प्रथम निदान और तत्न-मत्र एप्रं यंत्र का स्व प्रथम उपचार देखने को मिलता 
हैं। देहाती को छोट़ घहरों या गहरो की समीप वस्तियों में रहने वाले निम्न 
आशधिक स्तर के व्यक्तियों में भो इस भूत-विद्या के प्रति कम बास्वा नहीं दिखलछाई 
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पडती । इनमें भी विविध व्याधियों मे प्राय प्रेतावेश का निदान और तदनुकूल 
उपचारो की व्यवस्था देखी जाती हैं । | 
आवेश का एक अर्थ भाग्रह या हठ भी हैं। इस प्रकार का भावेशयुक्त 
रोगी कई आग्रहों से युक्‍त होकर सभ्य चिकित्सकों के समीप भी आ सकता हैं । 
सान लें कोई रोगी चिकित्सक के समीप आकर अपने रोगो का कारण प्रेतबाधा 
चतलाता हैं। भीर उसके प्रतिकार रूप में किसी देवता को प्रसन्‍्तर करने के लिए 
किसी विश्येप प्रकार के पूजन का आग्रह करता हैं। अब चिकित्सक उसका 
अनुमोदन करेगा या विरोध । यदि अनुमोदत करता है तो वह आशिक रूप में 
भूत-विद्या नामक कला का समर्थन करता हैँ । यदि पूर्णतया विरोध करता है 
तो उसकी यशोहानि की सभावना रहती है । 
रोगो के मानसिक उद् गो के शमन के लिये उसके मन को प्रौढ करने के 
लिये सफल चिकित्सक प्राय भूत-विद्यान्तर्गत कथित उपचार, साधनों या दैव- 
व्यपाश्षय उपायो को अपनातो हैं। रोगी के मानसिक शान्ति के लिये कभी 
अनूकूल या प्रतिकूल उपचारों का सहारा लेना परमावश्यक हो जाता है। बस 
इतने में ही भूतविद्या की सम्पूर्ण कला निहित है और इन साधनों का आश्रय 
लेते हुए उपचार करने में ही भूतविद्या नामक तंत्र की सार्थकता है। 
तातन्रिक व्याख्या--तत्र शास्त्र में ऐसा माना जाता है कि देव-ऋषपि-यक्ष- 
गधर्ब-प्रेत आदि की नाडियाँ सुपुम्ना के समीप में पाई जाती हैं । योगी छोग 
अपनी इच्छा के अनुसार जब चाहे इनमे किसी की भी जाग्रृत या सुप्त कर 
सकते हैँ । दूसरे के शरीर के इन नाडीतत्रो को भी जगा सकते है । यदि किसी 
आगन्तुक कारण से ये नाडियाँ उन्मुख हो जाँय तो विविध प्रकार के प्रेंत-गन्धर्व 
आदि के आवेश के लक्षण सामान्य व्यक्ति मे भी होने लगते हैं, जिसे भूत-बाधा 
के नाम से अभिहित किया जाता है । इसी विषय का वर्णन इस भूत-विद्या नामक 
अग॒ में किया जाता हैं । 
भूतविद्या-नाम देवासुरगंधवयक्षरक्ष+पिरृपिशाचनागग्रहादुप- 
सष्टचेतसा शान्तिकमंबलिहरणादिग्रहोपशमनाथेम्‌। ( सु सू. १ ) 
देवपिंगंधवंपिशाचयक्षरक्ष/पितुणामभिधपंणानि गगन्तुहेतुर्नि- 
यमत्रतादिमिथ्याकहृतं करमे च पूचदेहे ॥ (व थि ) 
आयुर्वेद के अष्टाड्जो मे एक अन्यतम अग भूत्तविद्या है। आयुर्वेद के इस 
अग का प्रयोजन देव ( देवता ), असुर ( दैत्य ), गधर्व ( देवगायक ), यक्ष 
( कुबेर भादि ), राक्षस ( ब्रह्मराक्षस ), पितर ( श्राद्ध में दिया गया भोजन 
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ग्रहण करने वाले ), पिणाच ( पिशित खाने वाले ), नागर ( सर्प ग्रह ), ग्रह 
( बाल ग्रह ) से उपसूष्ठ चेतस्‌ ( मन ) वाले व्यवितयों के गान्ति-वलिहरणादि 
उपचारो द्वारा ग्रहो का उपशमन करना है । 


अब एककण इन हाव्दों का विचार आवश्यक हो जाता है । देव ग्रह से क्या 
तात्पर्य है क्या देवता स्वय किसी मानव के घरीर में प्रविष्ट होकर कष्ट देते है ? 
देव ग्रहो में तप, दान, ब्रत, धर्म, नियम, सत्य तथा अष्टविघ सिद्धियाँ उनमें 
नित्य रहती है । उत्कृष्ट गुण होने के कारण वे मनुष्यो के साथ नही बैठते और 
न तो वे मनुष्यो के द्वारीर में प्रविष्ट ही होते है । किन्तु जो लोग भी भज्ञानव 
मानव घरीर में इनका प्रवेश मानते है उनको भूतविद्या से अनभिन्ञ ही समझना 
चाहिये। वास्तव में ये देव स्वयं शरीर में प्रविष्ट नही करते अपितु इन ग्रहो के 
जो असख्य अनुचर है एवं रक्त और मास पर ही निभर रहते है वे भयड्ूर 
तथा रात्रि में भ्रमण करनेवाले देवो के परिचर ही मानव-शरीर में प्रवेश करते 
ओर उन्माद प्रभूति रोगो को पैदा करते है ।" 
असुर--दैत्व ग्रह भी कहछाते है। गन्धव--देवताओों की सभा के 
गायक गन्वर्व कहलाते हैं। यक्ष--कुवेरादि देवता लोगो के कोपाध्यक्ष या 
अर्थपति होते है। राक्षस--से ब्रह्मराक्षस का ग्रहण करना चाहिये, ब्राह्मण 
की मृतात्मा। पितृआ्रह--अपने वश्ञ के मृत पूर्व पुरुष जिनको पिण्डदान किया 
जाता हँ--यदि उनको पिएडदान न क्रिया जाय या अन्य किसी कारण से अप्रसन्‍्न 
हो जायें तो वे भी ग्रह रूप मे बाधक हो जाते है । नाग--सर्प छोक के ग्रह । 
भह--वालग्रह के अध्याय मे वणित विविध ग्रह जो बालकों में उपसृष्ठ होकर 
नाना प्रकार की व्याधियाँ पैदा करते है । पिशाच--पिशित या मास खानेवाले 
प्रह या निम्नस्तर के या समाज के एक छोटे अग के रूप में पाये जाने वाले प्रेत । 
इन ग्रहोपसर्यों को समझने के लिये इनके प्राकृतिक रूप में पाये जाने वाले 
नत्वों का ज्ञान आवश्यक हो जाता है। इसके लिये सत्त्वो का वर्णन अध्याय के 
अन्त मे चरक सहिता के अनुसार सत्त्व या रज अश की विशेषता के आधार पर 
..._१ तपानि तीब्राणि त्वब दान ब्रतान बसी सियमन्च सत्यमा आज दान ब्रतानि धर्मो नियमण्च सत्यम्‌ । 
गुणास्तथाष्टावपि तेपु नित्या व्यस्ता समस्ताश्च यथाप्रभावम ॥ 
नें मनृष्य सह सविशन्ति न वा मनष्यान क्वचिदाविद्वन्ति । 
ये त्वाविधन्तीति वनन्‍्दन्ति भोहात्ते भूतविद्याविपयादपोह्या ॥ 
तेपां ग्रहाणा परिचारका ये कोटीसहस्रायुतपद्मसस्या, । 
लमृग्जसामांसभुज: सुभीमा निश्चाविहाराश्व तथा विशन्ति ॥ 
( सु. ३ ६० ) 
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सात सात्तिक अद्य से और छ राजस अथ से युक्त व्यवितित्वों का विविध नाम 
से आस्यान किया गया हैं। वेकारिक अवस्थावों मे इनके आधार पर ही किस 
सत््ठ का आवेश किसी व्यक्ति में हुआ है इसका विनिश्चय किया जा सकता हे । 
ग्रहावेश या भूतावेद्य दो प्रकार के होते है--देव कोटि के या पिशाच कोटि के । 
अथवा महासत्त्व ( बलवान ) तथा अल्पसत्त्व ( कमजोर ) । 

भायुर्वेद अथर्ववेद का एक उपाड्ड हैँ। अथ॑र्वबेद मे भूतविद्या तथा मत्र- 
चिकित्सा का प्रचुर वर्णन पाया जाता है। मंत्र-शास्त्र या मत्र-चिकित्सा को 
सर्वोपरि स्थान चिकित्सा-विद्या में दिया जाता हैं। इस कला की प्रशंसा करते 
हुए लिखा गया है कि सबसे सिद्ध वैद्य मात्रिक होता है। “सिद्धवैद्यस्तु 
सात्रिकः । 

तात्त्विक दृष्टि से विचार किया जाय तो व्याधि या रोग दो प्रकार के हो सकते 
हैँ। एक वे जिनका सम्बन्ध शरीर से हो, दुसरे वे जिनका सम्बन्ध मत से हो । 
शरीर में होनेवाले रोगो को व्याधि तथा मन में होने वाले रोगो को आधि की 
सन्ना दी जाती हैं। यद्यपि व्याधि और आबि के खझूपो में पर्याप्त भेद होता है 
तथापि वे पूर्णतया स्व॒तन्त्र नही हैं चल्कि परस्पर मे अनुस्यूत है। शरीरगत 
व्याधियों के प्रभाव मन्त के ऊपर और मन में होने वाले रोगो-आधियो का प्रभाव 


शरीर के ऊपर पडता है। कई वार तो ये आपस मे मिलकर ऐसा रूप धारण 
करते हैं कि उनका पार्थक्य करना, भी कठिन हो जाता है। 


उत्पादक हेतुओ की दृष्टि से विचार किया जावे तो व्याधि या शरीरगत 
व्याधियों के उत्पन्त करने में वात-पित्त-कफ दोप भाग लेते हैं और॑ उनके परिणाम 
स्वरूप शरीरगत धातुओ में बैकारिक परिवर्त्तन होते ( ?४700०87००7 
८#०॥8०७ ) हैं भोर उनके कारण विविध लक्षण पैदा होते हैं | परन्तु मनोगत 
व्याधियो में रण और तम दो दोप उत्पादक हेतु बनते है और इनके परिणाम 
स्वरूप दरीरगत धातुओ' में वैकारिक परिवत्तेन (९० आह॥3 0 72%&700॥- 
8709) 2097865 70 3009ए (55069 ) के कोई चिह्न चही मिलते है फिर 
भी विविध प्रकार के लक्षण पैदा होते है । सम्भव है उनको उत्पत्ति में मस्तिष्क 
धातु में कुछ वैकारिक परिवर्त्तन होते हो । | 

अब चिकित्सा या उपचार पर विचार करें तो व्याधि की चिकित्सा में 
युक्तिव्यपाश्रय ( (०९7१०5६० ) साधन बतलाये जाते है और आधियो 
की चिकित्सा प्राय आधिदविक या दैवव्यपाश्रय चिकित्सा का प्रसंग आता है । 

आधियो का विचार किया जाय तो उनमे कुछ मद, मूर्च्छा, सन्‍्यास, अपस्मार, 
उनन्‍्माद और अपतन्रक प्रभृति ऐसी व्याधियाँ है जिनका आधिभौत्तिक या युक्ति- 
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चिकित्सा करते हुए बोर साथ में कुछ दंवव्यपाश्रय उपाय वतछातें 
हुए उपचार करना संभव रहता है। परन्दु कुछ ऐसे भी रोग चिकित्सकों के 
सम्मख भाते है जिसका रहस्य समझ में नहीं आ पाता हैं और उनमे आधविभीतिक 
उपचार कुछ भी छाम नहीं करता है और विशिष्ट देव-व्यपाश्रव उपक्रमों से 
उनझा अमन करना संभव रहता हैं। इस प्रकार का रहस्वमव माचस राग 
भूतविद्या के विपय हो जाते है । 

कहने का तात्पर्य यह हैं क्नि आधि या मानसिक्र रोगों के दो वर्ग है--१. 
सामान्य आधियाँ २ विशिष्ट आधियाँ । सामान्य आधियो के रहस्य का तो भेद 
लग जाता हैं भीर कुछ सामान्य दैव-वब्यपाश्रय उपक्रमो की सहायता से प्रधानतया 
यक्ति-व्यपाश्रय उपायो द्वारा उपचार सामान्य व्यक्ति भी कर छेता हैं । दूसरे 

विशिष्ट आधियो को समझना चाहिये-जों परमगूढ़, रहस्थमव और अप्रतम्य 
ती हूँ जिनका उपचार विद्येपन्ो का विपय रह जाता हैं। इस प्रकार को 
विधिष्ट रहस्यमय व्याधियाँ और उनका उपचार भूत-विद्या का विपय हो जाता 
हैं । इन व्याधियो की कोई तक्रसंगत व्याख्या या उपचार बसंभव हो जाता हैं । 

इस प्रकार की विशिष्ट व्याधियो के हेतु, लक्षण, संज्ा एवं उपचार पूर्णतवा 
स्वतंत्र ढंग के होते है, उदका आयुर्वेद के अन्य सात अंगो ( बल्य-बालाक्य, 
अगदतंत्र, कौमार भृत्य, रसायन, कल्प तथा वाजीकरण ) के साथ कोई पूर्वापर 
सम्बन्ध भी नही रहता है । इनके उपचार करने वालो के लिये भी कोई णेप अन्य 
ऊंगो की विद्येप अपेक्षा नहों रहतो है । इस विपय का अधिक सम्बन्ध मन्त्र शास्त्र 
से हो जाता है। तत्न-मंत्र-यत्र के द्वारा उपचार करते हुए इन आधियो में झान्ति 
मिलती हैँ। मंत्र चाल्त्र के अनुसार चिकित्सा करनेवाले चिकित्सकों का एक 
स्वतन्त्र सम्प्रदाव है जिन्हें तान्त्रिक या थोझा-सोखा कहते हैं । विशिष्ट प्रकार को 
आधियों का उपचार करना उन विद्येपज्ञो का हो विषय है । भूत-विद्या का 
विशेषज्ञ वास्तव में तात्रिक या मंत्रचास्त्रज्ष ही होता हैं। सामान्य चिकित्सक को 
चुछ सामान्य बातो का ज्ञान हो जाना ही पर्वाप्त हैँ--जिनके आधार पर वह 
विशिष्ट तंत्रन्नों से सलाह लेने के लिये रोगी को मेज सके । 

चिश्त्तसा शास्त्र के विद्यार्थी को बहुविध ऐसे विपय पढाये जाते हैं. जिनका 
उसके परवर्ची कार्यक्षेत्र में बाम नहीं पढ़ता है। जसे--प्रसूति तंत्र, स्त्रोरोग 
तथा चत्यनंत्र-सम्बन्धी बृहत्‌ भघस्तर कर्म (>ंणा 006727075 ) | एक 
सामान्य चिकित्सक के लिए कार्य क्षेत्र में आने पर विद्येपत. काय-चिकित्सक 
के लिये इन कर्मों का व्यवहार अप्राममिक हो जाता हैं। फिर नी यह नही 
कहा जा सकता कि इन विपयो का ज्ञान कराना उसके लिये निरुपयोगी या 


3, है 
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अनावश्यक है। क्योकि इस ज्ञान के अभाव मे चिकित्सक रोग के निदान में, 
उसके शस्त्रसाध्य या ओपघसाध्य होने में, लूघु शल्यकर्म साध्य या बृहत्कर्म साध्य 
तथा संभाव्य साध्यासाध्य विवेक में अनभिज्ञ ही रह जायगा और उस अवस्था के 
सनुसार वैसे रोगी को उचित सलाह देने में चूक जायेगा । रोगी की स्थिति के 
अनुसार उसे किसी शल्यकर्म-विशेषज्ञ , प्रसुति-विशेषज्ञ के उपचार के लिये अथवा 
यथोचित छोटे या बडे चिकित्सालय मे जाने के लिये प्रेरित करने मे उसका पूर्व 


पठित ज्ञान सहायक बनता है । 

इसी तरह भूत-विद्या के जहाँ तक सामान्य ज्ञान का प्रइन है--सभी काय- 
चिकित्सक को जानना आवश्यक है। मान लें चिकित्सक को भूत-विद्या ततन्न मे 
कुछ भी भास्था नहीं है वह उसको एक हास्यास्पद विषय या कपोलकल्पित 
अनावश्यक विवेचना समझता हैं। परन्तु यदि कोई व्यक्ति या रोगी भूत-प्रेत 
आदि वाधांभो से पीडित होकर उसकी चिकित्सा मे आता है तो क्या उसको 
मजाक कर टाल सकेगा । उसको बाध्य होकर आधिभौतिक उपचारो के साथ 
कुछ आधिदेविक उपक्रमो का भी शरण लेता पडेगा। दैवव्यपाश्रय चिकित्सा 
वह या तो स्वयं करें अथवा उसके लिये किसो अन्य तंत्रज्ञ से सलाह छेने के 
लिये उपचार कराने के लिये भेज दे। कहने का तात्पर्य यह है कि प्रत्येक 
छिकित्सक को इन आध्यात्मिक या मानसिक विकारों तथा उनके उपचारो से 
अवगत होना वाछित हैं । इसी लिये सभवत आयुर्वेद के शास्त्रकारों ने भूत-विद्या 
की एक अन्यतम अंग के रूप में व्याख्या की है। ः 

जैसा कि ऊपर में बतलाया जा चुका है कि आधियो में सामान्य चिकित्सक 
को भी इन उपचारो का शरण लेना पडता है--जैस्ते आगन्तुक विषमज्वर, आग- 
न्तुक या भूतोत्य उन्‍्माद, आगन्तुक अपस्मार या अपतंत्रक तथा बालरूरोगो को 
चिकित्सा में बालग्रह आदि। अस्तु, एक सामान्य चिकित्सक ( 507०७! 
7720 ४४0707 ) को कुछ इस मंत्र शास्त्र के सामान्य बातो की जानकारी 
करना आवश्यक हो जाता है । उदाहरण के लिए कुछ रोगो का उदाहरण नीचे 
दिया जा रहा हैं । 

नव प्रसुत वालको में कई प्रकार के रोग या लक्षण-समुदाय (5ज्ात7076) 
प्रकट होकर उसकी दशा को साधातिक बना देते है। बोलने और दवा-दारू के 
सेवन में असमर्थ बालक ध्याकुल हो जाता है । चिकित्सक का भौतिक उपचार 
(प्रध्ाश7कीड0 778४7०7६ ) दुरूह हो जाता है और प्राय असफल 
ही पाया'जाता है। बालक कुछ हो क्षणो मे अपनी जीवन-यात्रा समाप्त कर 
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देता हैं। वालक के माता-पिता तथा चिकित्सक की बुद्धि एवं गुक्ति भी अकि- 
चित्कर होती है, वे किकर्त्तव्य-विमृढ हो जाते हैं। जो कुछ भीततिक उपचार 
करता है वह भी प्राय. सफल नहीं होता । असफलतावों के कारण चिकित्सक 
हताग हो जाता है। इनमे न ठीक निदान हो हो पाता है और न समुचित 
चिकित्सा ही । छोटे रोगी का सहयोग ( (0 07078707 ) भी चिकित्सक 
के लिए दर्लभ हो जाता हैं। फलत चिकित्सा में असफलता ही अधिक मिलती हैं 


और सफलता कम । है; 
इन रोगों में आयुर्वेद अपने भूत-विद्या नामक अग के शरण लेने का उपदेश 


देता हैं जिसमे कई प्रकार के आधिभौतिक, आधिदेविक तथा आध्यात्मिक उपायो से 
चालक रोगी के रोग-निर्हरण के लिए उपदेग पाया जाता है। रोग के निश्चय 
में वह विद्येप प्रकार के हेनु, रोग की भिन्‍न प्रकार की सज्ञा, विशिष्ट प्रकार के 
पूर्वलूप तथा उपचारो के अलौकिक रूपो का आख्यान करता हैं । इन अवस्थावों में 
बालको के रोगो की सन्नञा वालग्रह हो जाती हैं। उपचार में युक्ति की अपेक्षा 
परम्परा या देव की विगेपत्ा बतलाता हैं। इसके लिए ग्रहवाघा-प्रकरण नामक 
विगेष अध्याय लिखा जाता हैं, जिसका सम्बन्ध उसके अन्य सात अगो से न करके, 
विभिष्ट अग भूत-विद्या से जोडता हैं। फलछत वालग्रह के उपचार तथा आगन्तुक 
अनुवधो के उपचार कुछ दूसरे प्रकार के हो जाते है जो आयुर्वेद का अपना 
बैशिएथय वन जाता हैं । ] 

विपय को अधिक स्पष्ट करने के लिए यहाँ पर अत्यन्त संक्षेप में इन ग्रहो 
के नाम, स्वरूप तथा उपचारो का एक व्यावहारिक वर्णन प्रस्तुत किया जा 
रहा हैं । 

वाल ग्रह-रोग कई स्वरूप के होते है। इनसे अत्यन्त तीत्र स्वरूप के 
( 30८पाॉ९ ) और कई वार जीर्णस्वरूप के ( (70770 ) लक्षण भो. पैदा 
होते है, परन्तु घातक प्राय सभी होते है । 

वाल्यह-सामान्य रूप--ग्रहोपसष्ट वालक में सामान्यतया निम्नलिखित 
लक्षण नमुदाय ( 597070776 ) पाये जाते है । जैसे-ज्वर, क्रन्दन, चौकना, 
चिल्ठना, आँख एवं भ्रू का नचाना, मुख से फेनोद्गम, ऊपर की ओर स्विर नैत्रो 
ने देखना, दाँतो का कटफटाना, अनिद्रा, भमयाकुल उंबि्निता, माता का स्तन्य- 
त्याग ( दूध न पीना ), स्व॒र और चेष्टावों का विकृत होता, नख से माता या 

धानी के शरीर का कुरेंदना, निसंज्ता (वेहोशी), विवध या अतिसार, उसके घरीर 

से मास-रत से मछठी, खट्मरू या छुट॒न्दर जैसी दुर्गंध का आना ॥ इन लक्षणों 
के आधार पर बार ग्रह से जुष्ट बाठक का निदान करना सम्भव रहता हैं । 
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वाल्प्रहसंख्या--सुश्रुत तथा अष्टाइह्दय मे कई वर्गों में इन लक्षणों के 
पद्रिभजन तथा विभिन्‍न ग्रहों के अनुसार लक्षण तथा उपचार का उल्लेख मिलता 
है । उद्ाहरणार्थ सुश्रुत ने कुल प्रहो फी सल्या ९ बतलाई है जो भाकाशीय नव- 
अरठो की सरप्रा के साथ साम्य रसता है । अष्टा्नहृदय में सख्या बारह बतलाई 
गई है। रावण नामक किसी आचार्य ने बाल ग्रहो का वर्णन पूतना के नाम से 
फिया है कौर छुछ सत्या सोलह बतलाई हैं। यहाँ पर अश्टाज्रह्ृदय के अनुसार 
१२ बालग्रहो का नाम दिया जा रहा है। 
अपने पुत्र फात्तिकेय की रक्षा के लिए शलूपाणि भगवान्‌ शकर ने ग्रहों की 
उत्पत्ति की है | ये बारह प्रकार के होते है। इनमे छ पुलिद्धी और &छ स्त्री- 
किद्ठी होते हैं। १ स्कंद २ विशाख ३. मेप ४ इवग्रह ५. प्रपित्‌॒ ६. शकुनि 
सन्नक छः पुलिप्लवाचक तथा ७ पूतना, ८ शीतपूतना ९ हष्टिपूतता १० 
मुसमण्ठलिका ११ रेवती, १२ णशुष्फरेवती ये छ स्त्रोलिज्र वाचक होते है । 
रोगोसत्ति में ग्रहों की कारणता--भाचाय सुश्रुत मे लिखा है कि “आप्त 
या शास्न-वचनों के अनुसार अर्थात्‌ जो शास्त्र में लिखा है उस को देख कर 
तदनुझूप रोगो की उत्पत्ति में इन ग्रहों की कारणता, छक्षण और चिकित्सा का 
उत्लेग किया जावेसा ।” हे 
माता या घात्री के अपथ्य या अपचारो से जंसे, मास-सुरादि का सेवन, 
मृत्र -पुरीपादि की सफाई न रखना, मगल कर्म का अभाव तथा अपविच्रता से ग्रह 
कुपित हो जाते है तथा अपनी पूजा करने के निमित्त या हिंसा के लिए शिशु पर 
आक्रमण करते है । हिसाकाक्षा या अर्चनाकाक्षा इन दो कारणो से ही वालूक 
को ग्रह कष्ट देते है “हिसारत्यर्चनाकाक्षा ग्रहग्रहणकारणमभ्‌ ।” वस्तुत गह 
बालक के रक्षक रूप में रहते है क्योकि इसी निमित्त इनकी सृष्टि भगवान्‌ शंकरने 
की थी परन्तु अपविन्रता या अपूजन से वे स्वयं बालक के भक्तक हो 
जाते हैं । - 
सामान्य उपचार-सामान्यतया सभी ग्रहो के उपचार में निम्नलिखित कर्मों 
या उपक्रमो की आवश्यता होती है-- १ परिपेक (59078778) २ अभ्यंग 
( ॥॥855986 )--महावल्वा तैल का अम्यंग ३ घूृत्त प्रयोग--अष्टमगल घरृत 
(भै र ) ४. क्षीर प्रयोग-जैसे विडद्धपाक क्षीर ५ | धूपन-सर्पनिर्मोक, रोम, 
केश, चर्म आदि का धूपन ६. प्रदेह--सर्वगवद्रव्य युकतत ७ औषधि धारण-- 
गुडूची-पुत्रजीव-शारिवा-आदि का धारण ८ बछिनिहरण-वहिवलि के लिये रगीन 
वस्त्र, भध्ष्य, द्रव्य, नेवेद् देवता के नाम से निकाल कर बालक को स्पर्श कराके 
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घर से धाहर किसी चौराहे पर रख देना ९ रक्षामंत्र, १० स्तान--धात्री तथा 
बालक का विद्येप विधियों से स्तान कराना ।? 


भूत-विद्या के अतर्गत वाल रोगो का समावेश सभवत' अप्तमर्थतावश 
आचार्या ने किया है। क्‍्योकि-इस प्रकार के नवप्रसुत बालकों के कोमल और 
मूक द्वरीर में रोग का निदान वडा ही कठिन होता हैं। निदान कंवचित्‌ हो भी 
जाय आम्यंतर में प्रयुक्त होने वाली सामान्य एवं निरापद ओपबियो से उपचार 
करना कठिन हो जाता है । अस्तु, अम्यंग, उत्सादन प्रभृति बाह्य उपचारो के 
द्वारा तथा मंत्रश्तंत्र और यंत्र द्वारा चिक्रित्सा करना युवितिसगत प्रतीत होता 
है। अस्तु, वालग्रह सज्ञा से इस कालमर्यादा की होनेवाली व्वावियों का वर्णन 
आचार्यो ने किया तथा उसके उपचार में व्यवहृत होने वाले शान्ति कर्म, 
वलिहरणादि क्रियावों का उपदेश किया । 


भूत-विद्या के अतर्गत दूमरा प्रमुख प्रसंग उन्‍्माद रोग के अविकार में आता 
हैं। मद-मूर्व्ा-सन्यास-अपतंत्रक-अपस्मार तथा उन्म्राद ये ऐसे रोग हँ--जिनमें 
शारीरिक दोप वात-पित्त-कफ तथा मानसिक दोप सत्त्व-रज और तम, दोनो का 
सतुलन बिगड जाता है ओर शरीर तथा मन दोनो के दोपो मे वैपम्य पैदा होता 
हैं। विविध मानसिक्र या मस्तिष्कगत रोगों में मनमें विकार कैसे पैदा होता है, 
इस विपय को समझने के छिए थोडा मन के दोप, गुण भर क्रिया का सक्षिप्त 
ज्ञान हो जाना आवश्यक है । 


मनके गुण तथा दोप--प्रकृति के समान मन भी त्रिगुणात्मक होता हैं । 
प्राकृत मवस्था में इसमें सत्तत गुण को हो प्रवानता रहती हैं । भस्तु, इसका 
दूसरा नाम ही सत्त्व पड गया है। रज भौर तम मन के दो दोप हँ-““रजस्तमश्च 
मनसा हो दोपाबुदाहती |” इन दोनों की विपमता था प्रवछता से विविध 
मानसिक रोग पैदा होते है । 
सन के काय और उसकी क्रिया की सम्पतन्नता--कर्तव्या-कर्ततव्य का 
विचार, तक, ध्यान, संकल्प, इन्द्रियो का नियमन तथा अपना नियमन आदि 
मन के कर्म हैं--- 
चिन्त्यं विचायमूहमद्व ध्येयं संकल्पमेच च। 
यरत्किचिन्मनसो जेय॑ तत्सव ह्ाथसंज्ञकम । 
इन्द्रियाभिग्रहह: कम मनसः स्वस्थ निम्रहः*।| (चज्ञा ) 








१. विस्तार के छिए देखिये सुश्रुत उत्त रस्थान बालग्रह-प्रतिपेध । 
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अनुभव (77९९॥०8), विवेचन (7 ॥ंग्राता78), तथा क्रिया (0०707 ), 
इनसे मानसिक क्रियाये सम्पन्त होती है । सन की ही अवस्था विद्येष का नाम 
अहहार और बुद्धि है। इन्द्रियो के द्वारा किया गया प्रत्यक्ष मत के पास पहुँचता 
है, मत उसके हेथोपादेय ( भले बुरे ) का विचार करके अहकार को दे देता है। 
अहफार भी यह मेरा है समझकर उसका ग्रहण या त्याग करने के लिए वुद्धि को 
सौप देता है । इस प्रकार वस्तु के ज्ञान में इन्द्रियाँ अप्रचान तथा मन भादि तीनों 
अंत -करण प्रधान माने गये है । 


सानन्‍्तःकरणा बुद्धि! सब विषयसबगाहते यस्मात्‌ | 
तस्मात्‌ त्रिविध' करणां द्वारि द्वाराणि शेषाणि॥ (सा. का ) 

ये सभी क्रियायें मन के सत्त्व गुण की प्रकृतावस्था पर ही निर्भर है। सत्त्व 
गुण फो कमी एवं रज ओौर तम की अधिकता से उपर्युक्त विविध मानसिक 
व्याधियाँ उत्पन्त होती हैं। मानसिक व्याधियो में उन्‍्माद का महत्त्व सर्वाधिक है । 
अत यहाँ पर उसी का वर्णन किया जा रहा है । 

वातादि दोप विकृत होकर जब मनोवह स्रोत ( वातनाडी सस्थान ) में 
पहुचते है तो उसके सत्त्व गुण का हास एवं रज तथा तमो गुण की वृद्धि कर के 
मनोविश्रम या उन्माद रोग को उत्पन्त करते हैँ । उन्माद किस को और क्यो 
होता हैं। इसका विवेचन यथास्थान आगे किया जायगा | सम्प्रति उनन्‍्माद की 
सक्षिप्त परिभाषा के वारे में विचार किया जा रहा है । है 

निष्प्रयोजन तथा उच्छु खल प्रवृत्ति का ही दुसरा नाम उन्माद है। प्राकृता- 
वस्था में मनुष्य प्रत्येक कार्य किसी प्रयोजन से ही करता है बिना प्रयोजन के अल्प 
बद्धि की भी प्रवृत्ति नही होती न प्रयोजनमनुद्दिश्य मन्‍्दोडपि प्रवत्तते |? 
प्राचीनो ने आगैषणा ( जीवित रहने की इच्छा ॥ै7507०: 07 5067 
7765९-ए०६४०7 ), घनैषणा या कारमेपणा ( धन या कामनो की पूर्ति की 
इच्छा 56579) ), घर्मपणा या परलछोकेषणा ( समाज और धर्म की इच्छा 
ज्०ात 4787770 ), इन तीनो को ही प्रवृत्ति का कारण या प्रयोजन माना है- 
“सुत बित नारिईपना तीनी । केहि के मति नहिं कोन मलीनी” ये सभी एपणाये 
तथा प्रकृति एवं तदनुकूल प्रवृत्तियाँ प्राय माता-पिता के गुणो के अनुसार सताव 
में आती है| वृत्त तथा सदाचार आादि गुण जातोत्तर काल में शिक्षण के मनुसार 
आते हैं । 

इस प्रकार उपर्युक्त एपणावों से रहित होकर कार्य करने की अव्यवस्थित 
प्रवृत्ति को ही उन्माद कहते हैं । व्यर्थ ही तिनके तोड़ना, भूमि का कुरेदना प्रभूति 


श्ट्ू भि० सि० 


९32४ भिपक्षम-सिद्धि 


छोटे छोटे कार्य भी निष्प्रयोजन कर्म फी श्रेणी मे आने से मानस रोग या उन्माद 
के चयोवक ( /97077० 59005 ) हैँ । लोभ, क्रोध आदि के वेग का 
संवरण मं कर सकना आदि भी सामयिक पागरूपन ही है। विचार करने से ऐसा 
प्रतिभात होता है कि स्वस्थ की परिभाषा के अनुसार समदोष समा मिद्रः 
समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभ्रिधीयते |” जिस 
प्रकार पर्ण स्वस्थ शरीर वाले मनुष्य, समाज में बहुत थोडे है उसी प्रकार समाज 
का बहुत कम भाग ऐसा है जो मानस रोगो से पूर्णतः मुक्त हो। इसका वर्णन 
प्राकृतिक सत्त्व-विवेचन में आगे किया जायगा 


शारीरिक रोगो की अपेक्षा मानस रोगो का अनुपात अधिक ही पाया जाता 
है। देश के अधिकाधिक औद्योगीकरण से संभवत, यह अधिक बढ़ रहा है । ऐसा 
कुछ वैज्ञानिकों का अनुमान है | किन्तु शारीर और मानस रोगो में अंतर यह है- 
चिकित्सा-शास्त्र ग्रथो में शारीरिक रोगो का वर्णन विशद रूप में पाया जाता है 
फलत उनके पहचानने में सौकर्य भी होता है । इसके विपरोत्त साधारण अवस्था में 
मानस रोगो का ज्ञान नहीं हो पाता अपितु जब वह उम्ररूप घारण करता है 
तब हम उसको उन्माद या पागरूपन के रूप मे समझ पाते हैं। वास्तव में यह 
बहुत पूर्व ही प्रारंभ हो जाता है । मानसिक रोग शारीरिक रोगो की अपेक्षा बद्ध- 
मूल होकर असाध्य भी शींघ्रता से होते हैं। इसके अतिरिक्त मानस रोगों 


में शारीर रोगो की अपेक्षा वश-परम्परा में चलने की प्रवृत्ति अधिक पाई 
जाती हैं । 


वैद्यक ग्रंथों में वणित मानस रोग उन्माद में स्पष्टठतया दो वर्ग के पाये जाते 
है-एक सामान्य वर्ग, जिनमे लक्षणों की उत्पत्ति होने पर शारीरिक दोषो के वैपम्प 
अथवा मानस दोप-रज-तम की घटा-बढी अवस्था के अनुसार उसकी उत्तपत्ति मे 
उपपत्ति दी जा सके, जैसे-वातिक, पैत्तिक,श्लैष्मिक तथा त्रिदोषज उन्माद । दूसरा 
वर्ग-विशिष्ट उन्मादो का पाया जाता हैं। जिन अवस्थावो में लक्षणों के प्रकट होने 
पर त्रिदोपवाद के अनुसार सत्त्व दोषों (रज-तम) के अनुसार कोई उपपत्ति नहीं 
दी जा सकती । इस वर्ग के विशिष्ट उन्मादो का कारण उन्होने भूत-पिश्याच प्रभूति 
इन्द्रियातीत तत्त्वो को स्वीकार किया है । यह आमन्‍्तुक उन्म्रादों का वर्ग है । 

भूत-पिशाच आदि की जत्ता का विषय आज भी विवादास्पद बना हुआ है । 
परन्तु कई वार इस प्रकार की घटनायें प्रत्यक्ष देखने को मिलती है, जिनके आधार 
पर इन्हे निरर्थक कह कर नही टाला जा सकता है । हाँ शका एक अवश्य यह हो 
सकती हैं. कि इच भूत-प्रेतो का रोगोत्पत्ति में साक्षात्‌ कारण माना जाय या 
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प्रम्परया । इसके लिये महपि चरक ने फहा है कि देवता, राक्षस, गधर्व आदि 
किसी को भी रोगोत्पत्ति का साक्षात्‌ कारण नही माना जा सकता है--क्यो कि 
सम्पूर्ण दुख का कर्ता अपनी बुद्धि को ही समझना चाहिये। रोग की उत्पत्ति 
प्रजापराध से हो होती है-देव, यक्ष आदि आमनन्‍्तुक या निमित्त कारण के रूप 
में आते है। मनुष्य अच्छा कर्म करता हुआ सदा निर्भीक रह सकता है । 


नेव देवा न गन्धवों न पिशाचा न राक्षसाः 
न चान्ये स्वयमक्तिष्टमुपक्तिश्यन्ति मानवम्‌॥ 
ये त्वेनमलुवत्तन्ते क्लिश्यमानं॑ स्वकमणा । 
न स॒वट्धेतुक क्शो नद्मस्ति कृतकृत्यता॥ 
प्रजापराधात्‌ सम्भूते व्याधो कमंज आत्मनः। 
नाभिशंसेद वुधो देवान्न पितज्नापि राक्षसान्‌॥ ऐे 
आत्मानमेव मनन्‍्येत कत्तोरं सुख-ढु'खयोः । 
तस्माच्छेयस्कर मास प्रतिपयत नो ' तअसेत्‌॥ (च ) 
कहने का तात्पर्य यह है मनुष्य अपनी गल्तियों से यदि इन बाधक देवों 
को कष्ट देता है तब वे क्रुद्ध होकर उस मनुष्य को भी कष्ट देने लगते है- 
अन्यथा नहीं । 
भूतोन्माद की विशेषता--ये उन्‍्माद अधिकतर आगन्तुक स्वरूप के 
होते है । उनको उत्पत्ति में कोई तर्कसगत उपपत्ति नही दी जा सकतो है। 
ऐसे उन्मत्त व्यक्तियों की वाणी, पराक्रम, शक्ति व चेष्टाये अमर्त्य या अनुमापिक 
स्वरूप की अर्थात्‌ मनुष्यों से अधिक तथा विचित्र स्वरूप की होती है । ऐसे उन्मत्त 
व्यक्तियों मे जान-विज्ञान एम्र बल भी अद्भुत स्वरूप का पाया जाता है। इन 
उन्मादो में दोपज उन्मादों के समाव उन्‍्माद का समय तियत न होकर अनिश्चित 
होता है। ऐसे उन्माद को भूतोत्थ उन्‍्माद कहा जाता,है। भूतोन्माद इस एक 
दठ्द से चरकोक्त देवोन्माद, ग्रंधर्वोन्माद आदि अष्टविध आगन्तुक उन्मादों का 
अहण हो जाता हैं । 
अमत्येवाग्विक्रवीय चेष्टो. जानादिविज्ञानबछादिमिय: | 
उन्मादकाछोउनियतश्च॒तस्य भूतोत्थमुन्मादमुदाहरनिति ॥ 
/ (चचि ९) 
आचार्य सुश्रुत ने इस भूतोन्माद की विशेषता बतलछाते हुए लिखा है। गुप्त 
(गुह्य) बातो का भेद दे देना, मविष्य 'मे घटने वाली घटनावो को पहले ही बतला 
देना, चित्त को अनवस्था,, सहिष्णुता का अभाव ( सहने की शक्ति का अज्नाव ) 


व . प्रिपकर्म-सिद्धि 


असहिष्णुता तथा अमानुपिक कार्य तथा चेष्टायें भूतोन्‍्माद से' युक्त व्यक्तियों मे 
पाई जाती 
गुल्या-्नागत-विज्ञानमनवस्थाउसहिष्णुता । 
क्रिया वाउसानुपी यस्मिन्‌ स प्रह परिकीत्यते ।॥ 
आगन्तुक उन्माद ८ श्रकार के होते है--जेसे--( सुश्रुत से संगृहीत माधव- 
निदान के पाठानुसार ) 
१ देवजुष्टोन्साद--देवग्रह के कारण पागल मनुष्य सदा सतुष्ट रहता 
। वह पवित्र रहता है और उसके गरीर से अकारण ही उत्तमोत्तम पुष्पी को 
गनन्‍्व आतो रहती है । उसे निद्रा और तन्द्रा नही आती | सत्य बोलता हैं तथा 
धारा-प्रवाह शुद्ध संस्कृत में भापण करता है । रोगी तेजस्वी होता है, उसके नेच 
भी स्थिर रहते है। आस पास के लोगो को-वरदान देता है और ब्राह्मणों की 
पूजा करता हैं । ह 
संतप्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निस्तंद्रोरचितथसंस्कृतप्रभापी । 
तेजस्वी स्थिरतयनो बरप्रदाता त्रह्मणयो भव॒ति नर स देवजुष्ट: ॥| 
(सु ३.६० ) 
२, देवशतन्रजुष्ट--( दानव या असुरजुष्ट )--असुर ग्रह से पीडित 
मनुष्य को पसीना बहुत आता हैं। वह ब्राह्मण, गुरु ओर देवताओं के .दोप का 
वणन करता है । माँखें तिरछो रहती है और वह किसी से नही डरता । ऐसे 
रोगी की प्रवृत्ति सदा कुमाग पर चलने की रहती हैँ | बहुत खाने पर भी उसकी 
तृप्ति नद्दी होती तथा वह दुष्ट पक्ृति का होता है 


संस्वेदी हिजगुरुदेवदोपवक्ता जिद्माक्षो विगतमयो विमागंहपष्टि: 
संतुप्टो न भवति चान्नपानजातेडुष्टात्मा भवति स देवशनत्रुजुष्टः ॥ 
३- गन्धव अह पीडित उन्मत्त--सदा प्रसन्‍्त रहता है, नदी के किनारे 
या उपवनों में घूमने में आनन्द का अनुभव करता है । जिसका आचरण शुद्ध हो, 
जिसको सग्रीत बौर गन्वमाल्यों से अधिक प्रेम हो एवं जो सुन्दरतम ढंग से 
नाचता हुआ मद मद सुसकराता हो उसे गन्वर्व ग्रह से पीड़ित समझना चाहिये । 
प्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेदी स्वाचा[र$ प्रियपरिगीतगन्धसाल्यः | 
नृत्यन्त्र प्रदू्सति चारु चाल्पशब्द गन्धवग्रहपरिपीडितो मलुष्यः || 
४ यश्षाविष्ट--जिस उन्मादी की आँसें छाल हो, जिसको सुन्दर, बारीक 
तथा लाल रग के वरत्र-चारण का जौक हो, जो गम्भीर और शीक्रगामी हो, 
जो कम बोले ओर सहनशील हो, देखने से तो तेजस्वी मालूम हो एवं जो 


्‌ | 
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सर्वत्र कहता फिरे 'फिसकों क्या दूँ ?” ऐसे उन्मादी को यक्ष ग्रह से पीडित 
समझना चाहिये । । हि 
ताम्राक्षः प्रियतनुरक्ततस्रधारी गम्भीरो द्रुतगतिरल्पवाक्‌ सहिष्णुः। 
तेजस्वी बद॒ति च कि ददामि कस्मे यो यक्षग्रहपीडितो मनुष्य; ॥ 

४ पिठजुष्ट--पित्‌ ग्रह से पोडित उन्मत्त व्यक्ति शान्त रहता है. एवं 
दाहिने कथे पर यज्ञीपवीत वस्त्र आदि रखकर, कुशा के वने आसन पर बैठकर, 
पितरो को पिण्डदान और जलूदान करता रहता है | मास, तिल, गुड और क्षीर 
जँसे द्वव्यों में अधिक रुचि रखता हैं एवं पितरों का भक्त भी होता है । 


अतानां विशति स संस्तरेपु पिएडाण्‌ शान्वात्मा जलमपि चापसव्यवस्रः । 
मांसेप्सुस्तिछगुडपायसासिकामस्तद्सक्तो भवति पितृग्रह्ममिजुष्टः ॥ 

६ सपग्रह जुप्ट--जो मनुष्य कभी कभी सपि के समान भूमि पर पेट के 
बल लेटकर सरकता है तथा जिह्ला से भोठो को चाटता रहता है, अत्यन्त क्रोधी 
होता है, जिसे गुड, णह॒द, हूंध और खीर खाने को बहुत इच्छा रहती हो उसको 
सर्पग्रह से पीडित समझना चाहिये । 


यस्तूव्या ग्रसरति स्पेवत्‌ कदाचित्‌ सककश्यो विलिहति जिह्या तथैव | 
क्रोधालुगुडमधुदुग्धपायसेप्सुज्ीतव्यो भवति सुजड्ममेन जुष्टः॥, 
७ राध्षस-प्रह जुषप्ट--राक्षस ग्रह जुष्ट उन्माव में रोगी. मांस-रक्‍्त तथा 
अनेक प्रकार के मद्यो को चाहता हैं। वह निर्लज्ज, अत्यन्त कठोर स्वभाव का 
भौर शूर होता हैं । ऐसे रोगी को क्रोध भी चहुत आता है एवं उसमे शवित भी 
चहुत अधिक होती है । वह रात में घूमता है और पवित्नता से द्वेष करता है । 
मांसारूग्विविधसुराविकारल्प्सुनिलेजो भ्रशमतिनिष्ठुरोंइतिशूरः । 
क्रोधालुर्विपुडबलो निशाविद्यारी शोचह्विड्‌ भवति च राक्षसेग्रहीतः ॥ 
८ पिशाच गंहजुष्ट उन्‍्माद--णो मनुष्य भुजाये ऊपर उठाये हुए रहता 
हो, नग्न रहता हो, जिसका मास क्षीण हो गया हो, जिसका शरीर छश हो, 
जिसके शरीर से दुर्गन्ध भाती हो, जो बहुत गनन्‍्दा रहता हो तथा अति लोभी 
हो, जो अधिक भोजन करे और निर्जन बनो में घूमता रहे, जो विरुद्ध चेष्टा 
करता हो एवं रोता हुआ इतस्तत, घूमता रहता हो, उसे पिश्ञाच ग्रह से जुष्ट 
समझना चाहिये। के 2 0] 
उद्धस्तः कशपुरुषो5चिर॒प्रछापी ठुर्गन्धो भ्रशमशुचिस्तथातिछोलछः । 
अह्ाशी विजनवनान्तरोपसेवी व्याचेष्टन्‌ अश्रमति रुदन्‌ पिशाचजुष्ट॥ 
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प्रेत रहा के आवेश प्रकार--कुछ छोगो का कहना हैं यदि ग्रहों का 
बरीर में प्रवेश होता है तो एक बघरोर में दूसरे का प्रवेश किस प्रकार स्वीकार 
किया जा सकता है | इसका उत्तर यह है क्रि जिस प्रकार दर्पण जँसे चमकीली 
वस्तु में प्रतित्रिम्य चला जाता है, अथवा प्राणियों के चर्रीर में जिस प्रकार 
उण्णता एवं गैत्य का प्रवेश हो जाता है अथवा जिस प्रकार सूर्य की किरणें सूर्य- 
कान्त में प्रविष्ट हो जाती हैँ दिखाई नही पढती फिर भी अपना प्रभाव दिखलछाती 
हैं अथवा जैसे अदण्य आत्मा गर्भ गरीर में प्रवेग कर जाता है उसी प्रकार 
मनुष्यों के घरीर मे प्रविष्ट हो जाते है किन्तु चर्म चक्षु से दिखाई नहीं पड़ते परन्तु 
उनका प्रभाव दिखाई पड़ता हैं। जब ये घरीर में प्रविष्ट कर जाते हैँ तो मनुष्य 
के घरीर में दु.मह पीड़ा पैदा करते हू । ! 
९ ७ 9, & 

दपंणादीन यथा छाया शीतोप्णं॑ आणिनो यथा | 

स्व॒सर्णि भास्कराचिशव यथा देहंच देहश्रूक | 

विशन्तिन च दश्यन्ते प्रहास्तद्वच्छरीरिंणः | 

प्रविश्याशु शरीर हि. पीडां कुबन्ति दुःसद्दाम्‌ ॥(सुउ ६०) 

अदृपयन्तः पुरुपस्य देह देवादयः स्वेस्तु गुणप्रभाव: | 

विशन्त्यद्ृश्यास्तरंसा यथव चछायातपो दर्षणसूर्यकान्तों | 

हे चे, चि. ६ 
देवादि का आक्रमण या आवेश काल+-- | | 
देव ग्रह पूणिमा के दिने ब्राक्ररण करते हैं, अत* यदि किसी रोगी को 

पूर्णिमा के दिन दौरा जआवे या रोग का आरंभ हों तो देव ग्रहों का उपसर्ग 
समझना चाहिये । थदि श्रतः या साय॑ काल में दौरा बावे या रोग का बाक्रमण 
हुआ हो तो अमसुर ग्रह का प्रकोप समझे । यदि अष्टमी के दिन रोग प्रवछ हो 
अयवां रोग का आक्रमण हो तो गन्धर्व ग्रह का और प्रतिपदा के दिन पागलूपन 
का दोरा हो तो यज्ञग्नह के प्रकोप का अनुमान करना चाहिये । अमावास्या के 
दिन दोरा आने पर पितृग्रह तथा पंचमी को दौरा आने पर सर्पग्रह के आक्रमण 
का अनुमान करे। इस्ची प्रकार रात्रि में दौरा आने पर राक्षस ग्रह और चतुर्दशी 
को दोरा बआनेया रोग का आरम्म होने पर पिश्लाच ग्रह का अनुमान 
करना चाहिये | 

देवपह्ाः पोणसास्थामसुराः सन्ध्ययोरपि। 

गन्धर्वाः आ्रायशोड्प्टस्यां यक्षाश्र प्रतिपद्मथ ॥ 

पिच्या: ऋृष्णचये हिंस्थुः पद्मम्यामपि चोरगाः । 


््‌ः 


रक्षांसि राज पेशाचाश्चतुद्श्या विशन्ति दि ॥ 
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घरकते छिखा है कि-- 
देवग्रह प्रायः शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा या त्रयोदणी को अवसर पाकर प्रवेश 
करते हैं। ऋषि ग्रह पष्ठी या नवमी ( शुक्ल पक्ष ) को, पितृ ग्रह दशमी को, 
गरधर्व ग्रह द्वादणी या चतुर्दशी को, यक्ष ग्रह शुक्ल एकादशी था सप्तमी को, 
ब्रह्म राक्षत शुबठ पचमी या पूणिमा को, पिशाच ग्रह ह्वितीया, तृतीया या 
अप्टमी को प्राय आवेश या जाक्रमण करते है । 
अगन्तुक उन्‍्माद मे व्यवहियमाण उपक्रम-रत्ति(काम्य अर्थ की प्राप्ति) 
तथा अचना (पूजा लेने की इच्छा ) इन दो प्रयोजनो से ही प्रेरित होकर ये 
बाधक ग्रह देव तथा प्रेत योनि के ग्रह-गण मनुष्य शरीर पर आक्रमण करते 
है--अस्तु, इनके उपचार में भी चिकित्सक को उनके अभिप्नरायो को समझ कर उन 
उन ग्रहों के मधिलपित उपहार, वलि आदि देते हुए उनकी पूजा एवं मत्र का 
प्रयोग करते हुए साथ ही उपयुकता भेपज द्वारा चिकित्सा करते हुए उनका उपशम 
करना चाहिये । 
रत्यचेनाकामोन्मादिनी तु मिपगभिप्रायाचाराभ्यां बुद्ध्वा 
के ० । 
तदड्रोपह्ारबलिमिश्रेण संत्रभेपज्यविधिनोपक्रमेत । ( च. वि, ) 
आगन्तुक उन्माद में स्पष्टया दो प्रकार के बाघक ग्रह होते हैं एक देव 
कोटि के जैसे देव, ऋषि, पितृ, गधर्व तथा दुसरे पिशाच कोटि के इनमे महास स्व 
तथा अल्पसत्त्व ग्रहो का विचार कर लेना चाहिये। यदि ग्रहोपसर्ग बहुत बल- 
वान्‌ स्वरूप का हो तो उसके अनुकूल एवं मृदु उपचारो से शमन का प्रयत्न 
करना चाहिये, परन्तु यदि अल्पसत्त्व का ग्रह हो तो उसको दबाने या प्रतिकूल 
क्रिया करके शमन करना चाहिये । 
सामान्य तया देव कोटि के उपसर्ग महासत्त्व के होते हैं। अस्तु, इनमें 
अनुकूल तथा मृदु उपचार करने का ही उपदेश पाया जाता है । 
चरक सहिता में लिखा है कि देवपि-पितृ-गधर्व से उन्मत्त व्यक्तियों में बुद्धि- 
भान चिकित्सक अजनादि तीक्ष्ण और क्रूर कर्म न करे । उसके लिये घृत पान 
आदि मृदु उपचार करे। 
इनका आवेश दूर करने के लिये पूजा, वलि, उपहार, मंत्र, अंजन, शान्ति 
कर्म, इष्टि, होम, जप, स्वस्त्ययन वेदोक्त नियम और प्रायश्चित्त करें। भूत-प्रेत 
के अधिपति जगत्‌ के प्रभु भगवान्‌ शकर की नित्य नियमपूर्वक पूजा करते हुए 
मनुष्य उन्माद के भय से दूर हो सकता है । 
- रुद्र के प्रमथ नाम के गण लोक में विचरते रहते हैं । इनकी पूजा करते हुए 
मनुष्य उन्‍्माद के भय से मुक्त हो जाता है। अस्तु, इनकी भी पूजा करनी' 
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चाहिये । इससे उन्माद दूर होता है । सत्य का आचरण, तपस्या, ज्ञान, दान 
नियम, द्वत, देव-गो-ब्राह्मण-गुरु की पूजा, सिद्ध मंत्रादि के प्रयोग से आगन्तुक 
उम्माद शान्त होता हैं । (च चि. ९ ) 

इस प्रकार आगन्तुक उन्माद में देश, आयु, सात्त्य, दोप, काल, चछावल्‍रू का 
विचार करते हुए, १ घ्तपान, २ मंत्र तन्न का प्रयोग $ देवादि का पूजन 
४ वलि प्रदान ५. उपहार ६ यज्ञ कराना ७, मंत्र ८ जप ९, शुचि कर्म 
€ पवित्रता ) १०. मगर कर्म ( स्वस्तिवाचन ) ११ मृदुं अंजन १२ रत्न 
एवं ज्ीपधि का धारण १३. दान १४ ब्रत्त १५ नस्य । 


इनका उपयोग यथा विधि करना चाहिये । इन उपायो से आगन्तुक वाधायें 
दुर होती है। इनमें देव कोटि के वाधावों में अजन तथा नस्य प्रभृति तीदण कर्म 
था क्रूर कर्म ( ताठना देना, मारना, पीटना, बाँधना ) आदि नही करना चाहिये । 
बुद्ध्वा देश बयः सात्म्यं दोप॑ काल बलावले। 
चिकित्सितसिदं कुययांदुन्सादे भूतदोपजे ॥ 
सर्पिष्पानादिनाउडगन्तों सन्त्रादिश्वेष्यते विधि३ | 
पूजञावल्युपदारेष्टिहोमसन्त्राजवादिभिः ॥ 
जयेदागन्तुमुन्माद यथाविधि शुचिर्सिपक्‌ । 
देवपिंपिवृगन्धव रुन्मत्तस्य तु घुद्धिमान्‌ ॥ 
वजयेद्व्जनादीनि तीक्ष्णानि ऋरकर्स ,च | 
भूतानासधिपं देवमाश्वरं _ जगत: असझुम्‌ | 
पूजयन्‌ अयतो नित्यं जयत्युन्मादर्ज भयम्‌ ॥ 
रुद्रस्थ प्रभथा नाम गणा छोके चरन्ति ये । 
तेपां पूज्ां च॒ कुर्बाण उन्‍्मादेभ्य+ अमुच्यते ॥ 
बलिमसिमद्भलहोमिरोपध्यगदधार रण 
सत्याचार-तपो ज्ञान-अदान-नियम-जततेः ।| 
देवगोब्राह्मणानात्य गुरू्णां पूजनेन च। 
आगन्तुः अशर्म याति सिद्ध मन्त्रीपधस्तथा ॥ 
(चू चि९) 
कृप्णाद्यंजन--गोरोचन, छोटी पीपछ, काछी मिर्च, संन्धव इन चारो 
फो बरावर लेकर भहीन चू्ण करके करके मधु के साथ झजन । 
सरिचायंजन-काछी मिर्च का चूर्ण और गोरोचन को एकत्र महीन पीसकर 
एक मास तक धृप में रखकर अंजन करने से भूतोत्य उन्माद दूर होता है । 
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शिरीपपुष्पादि नस्य-- 
थिरीप पुष्प, लशुन, सोठ, पीली सरसो, वच, मजीठ, हल्दी, पिप्पली को 
अस्त-मूतर में पीसकर बनाये अंजन था नस्य का प्रयोग छाभप्रद होता है । 
निम्बपत्रादि घूम--तीम की पत्ती, बच, हीग, सर्प की केचुल धौर 
सरसो को कूट कर अग्नि में जलाकर धूप देने से डाकिनी आदि भूत-प्रेत दोप दूर 
होते हू । 
सहाधूप--कपास के वोज, मोर की पाँख, बडी कटेरी पचाज्भ, निर्माल्य, 
मैनफल, खस, वशलोचन, विडारू की विछ्ठा, धान्य को भूसी, बच, भूतकेशी, 
सर्प की केचुली, गाय को सीग, हाथी के दाँत, हीग ओर काछी मिरच। सब 
सम भाग लेकर मोटा चूर्ण कर ले। भाग में जलाकर उसका धूपन उन्मत्त रोगी 
को कराने से-स्कदापस्मार, उन्माद, पिशाचावेश, राक्षसावेश, देवावेश और ज्वर 
नष्ट होता हैं । 
महापैशाच-घृत--जटामासी, हरीतकी, भूतकेशी, केवाछ के बीज, 
आ्रायमाण, भरणी, प्रश्निपर्णी, चोरक, कुटकी, गुरुच, वाराहीकद, सौफ, सोया बीज, 
शुद्ध गुग्गुल, शतावरी, ब्राह्मी, रासना, गध रास्ता, मालकगुनी, बिछुवा और 
दालपर्णी । 
जटिला पूतना केशी मर्कटी चारटी बचा। 
त्रायमाणा जया वीरा चोरक कदुरोहिणी ॥ 
कायस्था शूकरी छत्ना सातिच्छत्रा पत्न॑कपा | 
महापुरुपदुन्‍्ता च॑ वयस्था नाकुछीद्वयम्‌॥। 
कटम्भरा' वृश्वचिकाली स्थिरा चेतेघ्चतं पचेत्‌ । 
तत्तु चातुर्थिकोन्माद - ग्रह्मपरस्मारनाशनम्‌ ॥ 
सहापैशाचक॑ नाम घृतसेतयथाउम्रतम्‌ । 
बुद्धि-मेधा-स्मतिकर वाढ्ानां चाह्नवधनम | 
कल्याण बुत, चंतस घुत, नारायणतेरू तथा महानारायण तैल का भी 
उपयीग प्रशस्त है । शिरीप, अमल्तास के बीज को भी घृत और मधु से सेवन 
कराना चाहिये । ' 
भूतभेरव रस--पारद, हरताल, शिलानीत, लौह भस्म, स्रोतोअ्षन भस्म, 
ताम्र भस्म, शुद्ध गंधक । प्रथम पारद एवं गधक की कज्जली बनावे फिर शेष 
द्रब्यों को मिलाकर घोटे । फिर नरमूत्र को भावना देकर एक गोला बना ले। 
फिर इस गोले की द्विगुण गधक के साथ एक लौह पात्र मे रखकर अग्ति पर 
घढाकर पाक करे । पाक समाप्त होने पर चूर्ण बनाकर रख ले । मात्रा ५ रत्ती। 


धर सिपक्षम-सिद्धि 


है 


अनुपान हीग, त्िकटु, काछानमक, धी और नरमूत्र के साथ । भूत-प्रेतजन्य 
उन्माद में यह योग उत्तम कार्य करता है । 

भूतोत्य ज्वर-में सहदेवी को जड का विधिपूर्वक कंठ में धारण करने से 
लाभ होता है परन्तु दँव व्यपाश्रय उपक्रम सर्वत्र समान भाव से चलते है-जैसे- 


पूजावल्युपहारशान्तिविषयो होमेष्टि-मन्त्रक्रिया 
दान स्वस्व्थयनं ब्रतादितियमः सत्यं जपो मद्गलम | 
प्रायश्चित्तविधानमअलिरथोी रत्नोपधीधारणम | 
भूतानामधिपस्थ विष्टपपतेगोरीपतेरचनमू ॥। 
भूत-विद्या का विपय उन्माद के अतिरिक्त अन्य रोगो में भी यत्र तत्र आता 
है । विपम ज्वर, भूतोत्व ज्वर, मद, मूर्च्छा, संन्यास, अपस्मार और अपतंत्रक आदि 
विविध मानस रोगो में वावक ग्रहो का प्रवेश या उपसर्ग होने पर भूतोन्माद के 
समान ही छक्षण पैदा होते है, फ़ठत. घिकित्मा भो तदनुकूल ही करनी पढ़ती हैं । 
भूत-विद्या का एक दूसरा प्रयोजन स्वभाव में स्थित पुरुषों के प्रकृति या 
स्वनाव के ज्ञान कराने में है। ऐसा देखा जाता है कि संसार में कुछ व्यक्ति 
मात्तविक गुणो से युक्त कुछ राजस गुण युवत और कुछ तामस गुणो से सम्पन्न 
मिलते हैं। ये ममी किसी न किसी सत्त्व से आविष्ट होकर कार्य करते है । शुद्ध 
सात्व्रिक अग से आविष्ट व्यक्तियों का व्यक्तित्व सात प्रकार का हो सकता है, 
राजस गुणों से युक्त व्यक्तियों के व्यक्तित्व छ. प्रकार तथा तामस गुणों से युक्त 
व्यक्तित्व तीन प्रकार के सत्त्वों से आविष्ट पाये जाते हैं । वास्तव में यह कोई 
रोग या वैकारिक स्थिति नही प्रत्युव पूर्णतया उनके प्राकृतिक गुण है फिर भी वे 
किसी न किसी सच्त्वावेश से ही कार्य किया करते हँ। 
पारिभाषिक घद्दो में इन सत्त्ताविष्ट व्यक्तियों की व्यास्या चरक-मत का 
सनुमरण करते हुए की जा रही है । जब तक प्राकृतावस्था में इन सत्त्वाविष्टो को 
नही समझते तव तक वैकारिक अवस्था का ज्ञान सम्यक्‌ प्रकार का नही हो 
सकता हैं। वस्तु, यह प्रसय नोचे दिया जा रहा है-सचख्-रज तथा तमके अश्ाग 
कल्पना के अनुसार व्यक्तित्व के अपरिसंत्य ( अमंस्य ) भेद हो सकते है, फिर 
भी वर्ग के अनुसार भेद करते हुए शुद्ध सच्त्वावेश के सात ब्रह्म-क्षि-भक्र-यम- 
वदण-कु वेर-ाणवव भत्त्वानुकरण भेद से, राजस के छ दैत्य-पिशाच-राक्षस- 
सफ-प्रेत-शकुनि सत्त्वानुकरण भेद से, तथा तामसिक के तीन वर्ग पगु-मत्स्य एवं 
वनस्पति सत्त्वानुकरण भेद से हो जाते है। चिक्त्सा में यथासत््व उपचार की 
व्यवस्था करने से वडा उपकार होता हँ। 


हज 
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सात्तिकाश के सत्त्व भेदू--( शुद्ध सत्त्व में कल्याणाश कल्याण के 
भावों की अधिकता होती है। ) 

नाह्म सत्व--पवित्, सत्यप्रतिन, जितात्मा, सम्यक््‌ विभाग करनेवालछा, 
ज्ञान-बचन-प्रतिवचन सम्पन्न, स्मृतिमान्‌, काम-क्रोध-लोभ-मान-ईष्या-अहर्प आदि 
दुगग णों से रहित सभी जीवों को समान भाव से देखने बाला ब्राह्म सत्त्व का 
व्यक्ति होता हैं । 

आप सत्त्व--यज्ञ-अध्ययन-ब्रत-होम-ब्रह्मचर्य पर, अतिथिसेवक एवं सद- 
मान-राग-द्दे पनमोह-छोभ-रोप आदि से रहित तथा प्रतिभा-वचत-विज्ञान-अवधारण 
शक्ति से युक्त ऋषि सत्त्व का व्यक्तित्व होता हैं । 

एन्द्र सर्व--ऐश्वयवान, आचरण करने योग्य वचन बोलनेवाला, यज्ञ 
करनेवाला, धूर, ओजस्वी, तेजस्वी, प्रश्नस्त कार्य करनेवाला, दीर्घदर्शी, धर्म-र्थ 
और काम की प्रवृत्ति मे अभिरत इन्द्र सत्त्व का व्यक्तित्व होता हैं। 

याम्य सत्त्व--फर्त्तव्याकत्तव्य का विचारक, अवसर के अनुसार कार्य 
करनेवाला, जिस पर प्रहार न हो सके ( असप्रहार्य ), सतत कार्य के लिये 
तत्पर, ऐश्वर्यवान्‌ू, राग-ई््या-मोह आदि से रहित याम्य सत्त्व का व्यक्तित्व 
होता हैँ 

चारुण सत्त्व--शूर, धीर, पवित्र, अपन्रिता से हष रखनेवाला, यश 
करने वाला, जल-विहार की रुचिवाला, प्रशस्त कार्य करनेवाला, समयानुसार 
और प्रसंग के अनुसार कोप करने वाला या प्रसन्‍त होनेवाला वारुण सत्त्व का 


व्यक्तित्व होता है । दल 
कौवेर सत्त्व--स्थान-मान-ठउपभोग और परिवार से सम्पन्न, धर्म-अर्थ- 


काम नित्य, पवित्र , सुख एवं विहार करने वाला, स्पष्ट क्रोध तथा प्रसन्नता युक्त, 
कौबेर सत्त्व का व्यक्तित्व होता है । > 
गांधव सक्त्व--प्रिय छगनेवाले-सृत्य - गीत - वादित्र - उल्लापक -इछोक 
आखर्यायिका-इतिहास-पुराण आदि में कुशल, गंध-माल्य-अनुलेपन-वस्त्र-स्त्री-विहार 
काम-नित्य, अनिनन्‍्दक या ईर्ष्या न करनेवाला व्यक्तित्व गाधव सत्त्व का होता है । 
राजस अंश के सत्त्व-भेद--( इन व्यक्तित्वों मे रोषाश या क्रोधाश 
की अधिकता होती हैं । ) 
आसुर सक्त्व--शूर, प्रचरड, निन्‍दक, ईर्ष्यालु, ऐश्वर्यवान्‌, बहुत खानेवाला। 
- राक्षस सत्त्व--कोप करनेवाला, अवसर या छिद्र पाकर प्रहार करनेवाला 
क्रर, अतिमात्रा में आहार करनेवाल्य, मास की अतिशय चाह करनेवालां, ईर्ष्या 
करनेवाला, अधिक सोने तथा परिश्रम करनेवाला राक्षससत्त्व का व्यक्तित्व होता है । 
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पंशाचसस्त्व--अधिकर खानेवाला, स्त्री के वी, स्त्री के रहस्य जान की 
प्रवत्ति वाढा, अपवित्र, पवित्रता से द्वेंप करनेवाला, स्त्रय॑ भोरु होते हुए भी दूसरे 
को डराने वाला, विकृत भाहार-विहार एवं णील वाला व्यक्तित्व पैगाचसत्त्त का 
होता हैं । 
सापंसत्व या नागसत्व--हक्रुद्ध होने पर घूर परन्तु अक्रुद्धावस्था में भीर 
( डरपोक ), तीदण, अधिक परिश्रम करनेवाला, ढरे डरे सामने मिलने पर 
आह्यर-विह्दार करनेवाला सार्पसत्त्व का व्यक्तित्व होता है । 
प्रतसत्व--आहार की कामना वाला, क्षति दुखढाई णील-आचार और 
उपचार से युक्त, परनिनन्‍्दक, वॉटकर न खानेवाला, अति लछोलुप, दुराचार तथा 
अपकर्म ( निद्य कर्म ) करनेवाला प्रैतसत्व का व्यक्ष्तत्व होता है । 
शाकुतच्त सत्व--बअनुपक्त काम ( अतिकामुक ), अनवरत आहार एवं 
विहार-करनेवाला, अनवस्थित चित्त तथा अमर्पयुक्त, संचय वाला व्यक्तित्व 
याजुन नत्त्व का होता हैं । 
तामस सत्त्व के भद--( इन सत्त्वो में मोहानया अमान की अधिकता 
होठी है। ) 
पाशव सत्त्य--अक्र्मण्य-निराकरण या प्रतिवाद न करनेंवाला, वुद्धिहीन, 
निन्द्रित आहार एवं आचार का, मैत्रुनणील, अधिक निद्रा लेने्राछा पाशवसत्त्व 
का व्यक्तित्व होता है । 
मात्त्य सत्व---भीर, अनानोी, आहार पर लब्ब, वनवस्थित ( अस्थिर 
चित्त ), काम-क्रोध से रहित, अधिक चलनेवाका ( गमनणीछ ) तथा जछ की 
अधिऊ चाह बाला व्यक्तित्व मात्स्य सत्त्व व्यक्तियों का होता है । 
वान्स्पत्य सत्व--थआहुसी, केवल आहार में चित्त लगाया हुआ, सब प्रकार 
वे बुद्धि और अग से हीन वानस्पत्य सत्त्व का व्यक्तित्व होता है । 
परकायसत--्रुछ विचारको ने आयुर्वेद के अग इस भूत-विद्य का सम्बन्ध 
नदृष्य बणु जोबी (?200005670० १८08५ 6: 7756७) से स्थापित 
किया है। जिनके उपसर्ग से विविध प्रकार के औपस्धिक रोग उत्पन्न होते है । 
शयनत्रीय चिकित्सा में जहाँ पर भूतीपसर्ग ( 560अं5 तप ६0 7/:0965 
ग7 4९८०7 ) के उपद्रद तथा उपचार का वर्णन है-सूतोपसर्ग इसी अर्थ का 
चातन करता हू । परन्तु कायनिक्रित्सा में जहाँ पर औन्‍्मादिक रोगों में आगन्तुक 
उपमर्य के ठप में नुतोवसर्ग विशुद्ध रूप से प्रेतादि का आवेश ही ज्ञात होता हैं । 


३ 


तेइसवों अध्याय 
उन्माद रोग-प्रतिपेध ह 

प्रावेशिक--प्रवद्ध-दोप उस्मरार्गगामी होकर चूंकि मनोविश्रम उत्पन्न करते 
है अत इस मानस रोग को उन्माद कहते हैँ। यह ५ पाँच प्रकार का होता हैं । 
१. वातिक २. पैचिक ३ श्लैष्मिक ४.-सान्निपातिक तथा आगन्तुक । उन्माद 
फी उत्पत्ति में सामान्यतया विरुद्ध-दुष्ट एव अपवित्र भोजन, गुरुन्माता-पिता तथा 
ब्राह्मणों का अपमान, अत्यधिक हप॑ या भय से मन का प्रभावित होना, शरीर 
की विपम चेष्टावो से अन्य प्रकार से, मन पर आधात पहुँचना हेतु होता हैं। इन 
कारणो से प्रकुपित हुए वातादि दोष सक्तः गुण की कमी वाले या दुर्बछ मन 
वाले मनुष्य घुद्धि के निवासस्थान हृदय को दूषित करके तथा मस्तिष्क तथा 
मनोवाहि ख्रोतसो मे व्याप्त होकर मनुष्य के चित्त फो भ्रान्तियुवत करके उन्मत्त 
कर देते है । फलस्वरूप बुद्धि में भ्रम होता, मन की चचलता, आँखो का चुराना, 
व्यर्थ इतस्तत+ देखना, चित्त की अस्थिरता, असम्बद्ध आालाप ( बातचीत ), हृदय 
की जन्यता तथा कआत्मज्ञान का अभाव प्रभूति लक्षण सामान्यतया मिलते है ।* 

इनमें आगस्तु उन्‍्मादो का वर्णन भूतविद्या नामक पूर्च के अध्याय में हो 
चुका है । अब दोपो से चतुविध उन्मादों की चिकित्सा का विवेचन प्रस्तुत 
किया जा रहा हे । उन्मादो में 3076 ॥20ग7/0प5 0979 ०० (९6- 


८॥४०0)% प्रभृति ॥75077(79 के लक्षण पाये जाते हैं। इनमे जिस रोगी 
का बल क्षीण हो गया हो, तथा जिसका मुख सदा ऊपर या नीचे की ओर ही 





१ मदयन्त्तुद्गता दोपा यस्मादुन्मार्गमागता, । ; 
मानसोड्यमतो व्यषिरुन्माद इति कीतितः ॥ ( सु उ ६२ ) 
पञथ्चोन्मादा वातपित्तकफसन्तिपातागन्तुनिमित्ता । (च सू १९. ) 
विरुद्धदुषशुचिभोजनानि. प्रधर्षणं. देवगुरुद्विजानाम्‌ । 
उन्मादहेतुर्भयहर्षपूर्वो मनोविघाती विपमाण्च चेष्टा ॥ 
तैरल्पसत्त्वस्य मला. प्रदुष्टा बुद्धेनिवास हृदय प्रद्गृष्य । 
ल्रीतास्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयत्याशु नरस्थ चेत ॥ 
धीविभ्रम सत््वपरिप्लवश्च पर्याकुला दृष्टिरथीरता च । 
अबद्धवाक्त्व हृदयञ्च शून्य सामान्यमुन्मादगदस्य लिड्म्‌ू ॥ ( च थि १४ ) 


व छ्‌ 
2 सिपकस-सिद्धि 


रहे, विस्को निद्रा बिल्कुल ही न बावे ऐसा उत्माद का रोगी असावब्य हो जाता हूँ 
ओर मर जाता है ।7 
क्रियाक्रम ;--बातिक उन्माद में प्रथम स्वैेह्पात, पित्तज उन्प्राद में विरेचन 
ओआर कफ़जन्य उतन्माद में वमन कराना चाहिये | तदनन्तर सवो में निरूहण, अनु- 
चासन वस्ति तथा धिरोविरेचन कराना चाहिये । निर्हण-स्नेहवस्ति (अनुवासन ) 
तथा भिरोविरेचन का बथादोप यथावल बार-बार प्रयोग करना चाहिग्रे । सामान्य- 
तवा शातज में स्नेह वस्ति, पित्तज में निरूह वस्ति और इलैप्मिक में श्िरोत्रिरें- 
चने कराने का विधान है। परन्तु आवश्यकतानुसार सब का सर्वत्र प्रयोग हो 
सकता हैं। इस प्रकार वमनादि घोबन कर्मो के द्वारा हृठ्य, इद्रिय, धिर तथा 
कोट नथुद्ध हो जाते हैं। उनके सथुद्ध ही जाने से चित्त निर्मल हो जाता हैं 
और उसमें चेतना शक्ति तथा स्मरण अक्ति का उदय होता है और उन्माद रोग 
जाता रहता है ।* 
आगे बतलाये जाते वाले अपस्मार-चिक्रित्माविकार में जी य्रत्व ववछाये 
गये हैं उनका प्रयोग उन्माद रोग में करना चाहिए। क्योंक्रि अपस्मार एवं 
उन्माद में गोप वीर दृप्प दोनों की समानता होने से परस्पर की चिकित्सा भी 
दितिकर होती है । 
नशथोीधन के अनन्तर भी उन्मत्त रोगी में आचार का सुधार न हो उसकी 
चतवा शुद्ध होकर उसमें विनम्रता न आावे तो उसमें तीत्र वत््य तथा अजन का 
प्रयोग करना चाहिये । मन, वृद्धि और देह को उद्ब जित करने के छिए ताइन के 
दारा उपचार करना चाहिए । यदि रोगी बहुत उद्धत ( ४०७7४) हो तो उस्तको 
भयभीत करने के छिए क्रिसी मज़बूत पट्टों था रस्सी से ढीलछा वंबन करे ( ताकि 
उससे ब्रण न बने ), लकड़ी के खम्मे से बॉवकर अंबेंरे कमरे में ढाल देना चाहिये। 
बहुत उद्धत ही तो उसे कोड़े से मार कर किसी विजन कमरे ( जिसमें आादमी न 








+ 


- अवाची वाप्युदब्न्वी वा क्षीणमासवल्तों सर. । 


जागरकी हृपरमंदेहमुन्मादेव विनश्यति ॥ ( सु सू. ३४ ) - 
२ उन्मादे वातिके पूर्व स्तेहपान विरवनम्‌। पित्तजे कफर्ज वान्ति, परी वस्त्या- 
दिक क्रम- ॥ निर्हणस्नेहवस्ती शिरसइ्च विस्वनम्‌ | तत. कुर्याचरबादोप॑ ततों 
नूवस्त्वमाचरेत्‌ ॥ हृदिन्द्रिवधिर कोप्ठे सशुद्धे वमनादिभि । मन. प्रसाव्माप्नोति 


स्मृति सत्चा तर विद्धति॥ यच्चोपदेक्ष्यते किचिंदपस्मारचिकित्सिते । उन्मादें 
तच्च छत व्य॑ सामान्याद्वीपदृष्पयों ॥ (मे रु) 


है ./ 
चतुथथ खण्ड $ तेइसवॉँ अध्याय ४४७ 


जाते हो ) अंधेरे में डाल दे । इससे रोगी का विध्रान्त चित्त शान्त होता हैं 
और रोगी का ओद्धत्य भी णान्त हो जाता है । दाँत निकाले हुए निविष सर्प से 
कटाने का भय दिसलाना, भयड्भूर सिंह या हाथी के सामने ख़डाकर उनसे भय- 
भीत करना । तेज शस्त्र को दिखछाकर उससे काट देने का भय देना अथवा 
सामने उसके छात्र या चोर-डाकू को खडाकर उससे डराना। अथवा राजपुरुष 
€ पुलिस ) आदि से पकडाकर बंधवा कर घरसे वाहर निकलवाना अथवा अन्य 
प्रकार से उसे प्राण का भय दिसलाना | तप्त किया छाल लोहे से या उबलते 
जल से स्पर्ण करा के भयभीत करना । 
उन्मत्त रोगी के औद्धत्य को कम करने के लिए उसको सरसो के तेल की 
मालिश करके चारपाई से वाधकर धूप मे चित्त पीठ के वल लेटाकर रख देना 
चाहिए। केवाछ की फली को लेकर उसके शरीर की त्वचा पर रगड देना । 
इससे तीत्र कण्ड होती है | रोगी चेतना में आ जाता हैं । 
इस देह के कष्ट तथा भय से प्राय रोगियों में सुधार होता हैं यदि सुधार 
न हो तो प्राण के भय से तो वह जखर ही चेतना मे जा जाता है। सब प्रकार 
से रोगी का विश्रान्त मम शान्त होता है। इस प्रकार तजन ( वाणी से डाँट 
डपट करना ), च्रासन ( राजपुरुष पुलिस आदि से डटवाना ), दान ( अभिल- 
पित पदार्थ पथ्य हो तो देना ), हर्षण ( प्रसन्‍न करना ), सान्त्वता ( आश्वासन 
देना या तसल्ली देना ), भय ( भयभीत करना या डराना ), विस्मय (आश्चर्य 
पैदा करने वाले विषय ) प्रभृति उपचारो में रोगी उन्माद के उत्पादक हेतुवो को 
विस्मृत कर देता है भर उसका मन प्रकृति में आ जाता है ।' 
जब रोगी का मन प्रकृतिस्थ हो जावे तो उसको विविध प्रकार के श्रदेह 
( छेप ), उत्सादन ( उबठन » अम्यज्ज ( तैछ की मालिश ) धूमप्रयोग ( घु वा 
री शमिनप जा लमनर जा 22.37 |२ जा 7#_____्_्ब्भ्न्न्धष शा ७० ऋछ कमा िौाााक्षात्7 


१. शुद्धस्याच्ारविभ्रशे तीक्षण नावनमजजनम्‌ । ताडन वा मनोवुद्धि देह- 
संवेजन हितम्‌ ॥। य सकतो5विनये पट्ट - सयम्य सुदृढ़. सुख, । अपेतलोहकाष्ठायं 
सरोध्यशच तमोगहे ॥ कशाभिस्ताडयित्वा वा सुबद्ध विजने गृहे । रुध्ध्याच्चेतो हि 
विश्रान्त ब्रजत्यस्थ तथा शभमू्‌ ॥ सर्पेणोद्धृतदंष्ट्रंण दान्ते सिंहँर्गजेश्च तम्‌ । चास- 
येच्छस्त्रहस्वैर्वा तस्कर शत्रुभिस्तथा ॥ अथवा राजपुरुषा बहिर्नीत्वा सुसयतम्‌ । 
त्रासयेयुर्वधेनैन तर्जयन्तो नृपाज्ञया ॥ देहदु खभयेम्यो हि पर प्राणभय्य स्पृतम्‌। 
तेन याति शम तस्य सर्वतो विप्लुत मन. ॥ दर्जन ब्रासन दान हर्पणं सान्त्वन भयम्‌ । 


विस्मय विस्मृर्तेहितोर्नयन्ति प्रकृति मन- ॥ 


पट श्ि पक्म-सिद्धि 


देना ) और शपविसिद्ध घ्रुतो का पान कराते हुए उसकी मन-वुद्धि-स्मृति भर 
संज्ञा आदि को जागृत करके स्वस्थ करना चाहिये ।" 

उन्माद के रोगियों में सव समय उनके प्रतिकल हो आचरण करना प्रभस्त 
नही है। मय, तर्जन, त्रासन करने के अनन्तर उसको वीच-बीच में अनुकूल आचरणो 
के द्वारा या धर्म-अर्थ से युक्त वचनो से प्रसन्‍त करना, मित्रों के सम्पक में लाना, 
मित्रों के द्वारा उसकों सान्लना या आवध्वासन दिलाना और उसको खश रखना 
भी आवश्यक होता है । 

यदिक्सी इप्ट (वाछित) वव्य के नप्ट हो जाने से उसके मत्त को बभिधात 
पहुँचा हो और उनमत्त हो गया हो वो उसको तत्सदश द्रव्यो की प्राप्ति कराना 
या उसको ज्ीत्र प्राप्त होने का आवध्यासन या सान्त्वना देना उचित हैँ । इसी 
प्रकार काम-णोक-भय-क्रोच-हर्प-ईप्पा और लोम से उत्पन्त मनोविश्वमजन्य 
उनन्‍्माद में उनके आपम में प्रतिद्वन्द्री भावों के प्रभाव से अच्छा करना हितकर 
हीता है। जैसे कामजन्य उन्माद में हर्पण ( प्रसन्‍त करना ), भयज उत्माद में 
क्रोध, क्रोवज उन्माद में थोक पैदा करनेवाले समाचार, ईर्प्याजन्य उन्माद मे प्रेम 
ओर गोकज उन्माद में इच्छित पदार्थ की प्राप्ति कराना । इन क्रियावों से उन्मत्त 
का विक्षत मन प्रकृतिस्थ होता है। कई वार विस्मय के उत्पादन करने से भी लाभ 
होता हूँ जैसे अद्भुत या आब्चयजनक वस्तुवों को दिखलाना उसके अभिरूपित 
या प्रिय पदार्थ के नप्ट होने की सहसा सूचना देना ।* 

भसपजञ्ञ--१ ब्राह्मो था मणदूरपर्णी का स्वर्स २ कुष्माण्ड फल-मय वीज 
ओर मज्जा का स्वरस, २ शखपुप्पी-स्वरस तथा ४. मीठी बच का स्वरस 
( स्वर के अमाव में वच्र का चूर्ण १ मादा ) | ये चारो स्वरस प्रथक-पृथक्‌ सिद्ध 
उन्‍्मादनाणक भेपज है। मात्रा २ तोला । अनुपान मीठाकूठ का चूर्ण १ माया 


ओऔर मथु ८ माथे । यथावब्यक दिन में दो या तीन वार । 
आल +ड अजलअट ली कि 7 आफ द पट ललित अमल तिल विद बी 


१ प्रदेहोत्मादनाम्थद्भवमा, पानव्न्च संपिप, 

प्रयोकक्‍तरव्य॑ मनोवुद्धिस्पृतिसंज्ाप्रवोधनम्‌ ॥ 

२ उप्ट्द्रव्यविनागात्तु मनो यस्योपहन्यते । तस्य तत्सदमप्राप्तियान्त्याव्वासः 
शम नयंत्‌ ॥ आश्वासयेत्‌ सुहद्रा तं॑ वावय्रर्थर्मार्थहितें; ॥ कामशोकमयक्रोव- 
हपप्याोमसभवान्‌ । परस्परप्रतिद्रन्द्द रेभिरेंत्र गमं नयेत ॥ ( च. थि. ९ ) 

३. शाह्मीकृष्मायठपट्ग्रंथाशखिनीस्व॒रसा, पृथक । 

मवुकुछ्युता, पीता: सर्वोन्मादापह्यारिण: ॥ ( जा० सं० ) 
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०, कुप्माण्डदीज की भीतर को मीगी तिकालकर उसको पीसकर ह से £ 
तोला तक मधु के साथ सेवन से तीन दिनो तक प्रयोग करने से उग्र उन्माद में भी 
लाभ होता है। कुप्माण्ड को पीस कर मिश्री के भाथ शर्वबत बनाकर पिलाना बडा 
उत्तम कार्य करता है। इससे उच्चरक्त-निपीड ( त्रिए[7७॥९॥»ं०॥ ).कम 
होता 774२ 

६ चटक मास--मगौरेये के कच्चे मास को पीसकर गाय के दूध के साथ सेवन 
ने से उन्‍्माद का शमन होता है । ७ कोकिल ( कोयलछ या पिक ) के मास 
सिद्ध करके रोगी को सेवन करा के निर्वात स्थान में रखने से स्मति और 
द्विका विश्रंश दूर होकर रोगो चेतना में आ जाता है। ८ ताड का रस 
ग्रा ) ताजा मथ्वु मिलाकर सेवन करना तथा ९ सरसो के तेल का नस्य और 
अभ्यग उन्माद में लाभप्रद होता है । * 

१० पुराने घृत को दूध में मिलाकर प्रतिदित पीने से उन्माद शान्त 
होता है । हि 

११. रोगी में चिडचिंठापन हो तो उसमें अजु न के चूण का प्रयोग घृत के 
साथ करे । १२ उन्माद में वरुणल्वक्‌ का चूर्ण, कपाय या घन सत्त्व'भी उत्तम 
लाभ करता है । १३ सर्पगधामूल--इसका प्रयोग ताजा मिल सके तो २ माशा 
वोसकर मरिच और मिश्री के साथ शर्बत वनाकर पिलावे । ताजा न मिले तो मल 
को सुखाकर चूर्ण बना कर रख ले । १ से २ माशा की मात्रा में दित में दो बार 
गलकद १ तोले साथ अथवा गुलाब के फूल की पखुडी और मिश्री के साथ करे। 
बडा उत्तम लाभ मिलता है | यह उच्च रक्तनिपीड के लिये अमोघ औषधि मानी 
जाती है । सम्पूर्ण विश्व में इसका प्रयोग आज होने लगा है १४ इवेत फूल 
वाली बला का चूर्ण १ तोला दुध के साथ पीना । १५ लहसुच का घृत के साथा 
प्रयोग भी उत्तम रहती है । , भा धा 
सारस्वत चूरा-- एफ | 

योग--मीठा कूठ, अश्वगध, संघव, अजवायन, जीरा, काला जीरा, सोठ, 
मरिच्र, पीपरि, पाठा और शखपुष्पी प्रत्येक १ तोला। इन सब के बराबर 
मीठी वच लेकर कूट-पीसकर छानकर महीन कर छेवे । फिर इसमे ब्राह्मी स्व॒रस 
की तीव भावना देकर सुखाकर रख*ले। मात्रा '१ से २ मांशे । अनुपान घृत 
६ माणे, मध १ तोला । इससे उन्माद ठीक होता है, बुद्धि और स्मृति बढती है । 

सर्पंगंधा घनवटी--सर्पगधा १० सेर, खुरासानोी अजवायन की 'पत्ती 
सेर, जठामासी २ सेर, भाग १ सेर। जौदुट करके अठगुने जछू में मदी 
आँच पर पकावे और हिलाता रहें । जब .अष्टमाश वाकी रहे तब ठडा होने पर 


श७ भि० सि० 


रा 


न रे । 


४४६०' - . भिपक्षम-सिद्धि 


दो वार कपडे से छानकर फिर मदी आँच पर पकावे । जब इतना गाढा हो जावे 
कि क्वाथ करछी या लकडी के हत्थे में लगने लगे, तव उसको नीचे उतार कर 
धूपम सुखावे | जब गोली बनने लायक हो जाय तो उसमें १०-२० तोला पीपरा 
मूल का चूर्ण मिछाकर ३-३ रत्ती की गोलियाँ बना लें। 

२ गोलो रात में सोते वक्‍त लेने से निद्रा आाती हूँ । दिन में दो-तीन वारः 
उन्माद में प्रयोग करे | ( वैद्य थाववजी के सि. यो सं, से ) 


उन्‍्माद-गजकेशरी रस--भुद्ध पारद, गद्ध गंधक, गद्ध मन जिला, 
शुद्ध धस्तुर वीज । प्रथम पारद और गवक की कज्जली बनाकर थेष द्रव्यों को 
मिलाकर महीन च॒र्ण करे । उसमें व्राह्मो स्व॒रस तथा बचाके क्वाथ की सात-सात 
भावना देकर तैयार करें। मात्रा ४ रत्ती दिन में दो या तीन वार । अनुपान 
गोघच्रत १ ठोले के साय | 

रसपपटी--शुद्ध किये बतूरे के पाच बोज के चूर्ण के साथ रसपर्पटो 
१-२ रत्ती का सेवन उन्माद में लाभप्रद रहता है । है 

चतुभुज रस--रसमनिन्दूर २ तोला, स्वर्णभस्म, मन जिला, कर्तूरी 
और शुद्ध हरताल प्रत्येक एक तोला । घृतकुमारी के स्वरस से भावित कर 
गला बनावे । एरुण्डपत्र से गोले को आवेष्ठित कर धान की ढेर में गाड़कर 
तीन दिनो के अनन्तर निकाछे | फिर एरण्डपतन्र के आवेष्टन को पृथक्‌ करके 
सरछ में भावित करके चूर्ण रूपमें बताकर रख ले। मात्रा २ रत्ती । अनुपान 
त्रिफला चूर्ण और मथु । बहुत प्रकार के मस्तिष्कगत रोगो में छाभग्रद । 


क्षीरकल्याण छृत--इन्द्रायणमूछठ, त्रिफलछा, रेणुका, देवदारु, एलुवा, 
शालपर्णी, त्गर, हल्दी, दारुहलदी, श्वेत सारिवा, कृष्ण सारिवा, प्रियज्रु, नील 
कमर, छोटी इलायची, मजीठ, दन्तीमूल, दाडिम के छिलके या अनारदाना, नाग 
केसर, तालीशपत्र, वढी कंठकारी, मालती के नवीन पुष्प, वायविडज्धभ, पृश्निपर्णी, 
मीठाकूठ, सफेद चदन और पद्मास्॒ प्रत्येक्र १ तोला । सब को लेकर पत्थर पर 
जल से पीसकर कल्क बनावे। फिर एक करूईदार कडाही में इस कल्क को, मच्छित 
गोवृत १ प्रस्थ, जल दो प्रस्थ और गाय का दूध ४ प्रस्थ में छोडकर अग्ति पर 
चटाकर घृत्पाक विधि से श्रुत को सिद्ध कर ले । 
सह तृत् उन्माद, अपस्मार में तथा अन्य बहुत से जीर्ण रोयो में मस्तिप्क- 
दौव॑त्यजन्य व्याध्यिं में ल्ाभ्मप्रद दोता हैं । है 
चतस शुत्त--भाम्भारी से रहित' दशमल की औपधियाँ, रास्ना, एरण्ड 
स्‍नदर वी छाल, बला दी जड़ मूर्वा की जड़, घताविर, प्रत्येक ८ तोले लेकर एक 


५ के लक 
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द्रोण जल में बयाथ बनावे, चतुर्पाश शेप रहने पर क््वाथ को छानकर रख ले । 
किर एक कलईदार पान में वह बाघ, मूच्छित गोघृत एक प्रस्थ तथा कल्याण घृत 
में कथित कल्फ को टाल कर अग्नि पर चढाकर पाक करे । इस प्रकार से सिद्ध 
घृत का उपयोग उन्माद, अपस्मार तथा विविध पित्तविकारों में छाभप्रद होता 
है। मात्रा १ तोला । अनुपान दूध । 

शिवा तेज्ल--मुख, वश और बआात्र को अलूग करके पुरुष श्गाल (गीदड) 
का मास १ प्रस्थ, पोटली बाधकर, दशपूल की भौपधियाँ भाधी तुला और जल 
'एक द्रोण लेकर एफ बडे भाण्ड में रख कर अग्नि पर चढावे, जब चतुर्थाश जल 
चेष रहे तो उतारे । टडा होने पर छातकर पृथक्‌ कर ले । फिर एक बडे पात्र में 
यह चयाथ, मूच्छित तिरू तेल १ प्रस्थ और निम्नलिखित कल्क द्रव्यों को पीस कर 
चका फर पांक करे । कह्क द्रव्य--वुहत्‌ पचमूल, वच, कूट, भूरिछरोला, सफेद 
अनन्तमुठ, काला अनन्तमूठ, धतुर का बीज, वरुण की छाल, बैगन, छोटो 
कटेरी, बदी कटेरी, वित्रकमूछ, पीपरामूल, मुलेठी, सेंधा नमक, खिरेटी, सोया; 
देवदारु, रास्ता, गजपीपल, नागरमोथा, कचूर, लाख, गधप्रसारणी और रक्त 
चंदन प्रत्येक एक तोला । 

हस तैल की मालिश ( अम्यग ) या पाच सभो प्रकार के उन्मराद में छाभ 


अद होता है । 4७ ३7 
धूम, नस्य, अंजन--इनका उल्लेख भूतजन्य उन्माद में हो चुका है । 


उन्हीं यागो का यथावश्यक प्रयोग करना चाहिये । 
पथ्य--गेहूँ, चावल, मूग, घारोष्ण गाय का दूब, शतधोत* घृत, नवोन 
तथा पुराना गोघुत, कछुए का मास, पुराना कुष्माण्ड का फल, ब्राह्मी या मणडूक- 
पर्णी का शाक, बथुवा, चौलाई, मुनकक्रा, कैथ, कटहल, मड वा ( धान्य विशेष ) 
पथ्य होता है ॥' ह 
अपध्य--म्च, विरोधी आहार, अधिक मास-सेवन, भैस का दूध, उध्ण 
पेय तथा भोजन, निद्रा-क्षुत्रा तथा तृपा के वेगो का रोकना, अधिक लवण, तीक्षण 





$ गोधूममुद्गारुणशालूयइ्च धारोष्णदुग्घध शतधौतस्पि. । 
घुत॑ नवीनज्च पुरातनल्च कूर्मामिपं धन्वरसा रसाला ॥ 
पुराणकृष्माण्डफ७0 पटोल ब्राह्मीदल वास्तुकतराडुलीयम्‌ । 
द्राक्षा कपित्थ पनस च चैश्येविधेयमुन्मादगदेषु पथ्यम्‌ ॥ (यो र) 
निवुत्तामिपमद्यो यो हिताशी प्रयत शुचि । 
निजागस्तुभिरुत्मादे सत्त्ववान्त स युज्यते ॥ (च थि ९ ) 
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तथा तिकत द्रव्यों का सेवन निन्‍य है। सम्पूर्ण प्रकार के मद्य और मास से 
निवृत्त, हिताहार-विहार करने वा, सममी और पवित्र आचरण का व्यक्ति 
सत्त्ववान्‌ होता है । 

अर्थात उसका सत्त्व या मन बडा दृढ होता है फलत' ऐसे व्यक्तियो को निज 
अथवा आगन्तुक उन्‍्माद का रोग नही होता है । | 

उपसंहार--उपयु क्त चिकित्सा-क्रम को यथावध्यक यथास्थान वरते ॥ 
साथ में इस प्रकार की व्यवस्था करे--- 
, उन्माद गजकेशरी रस २-४ रक्तो की एक मात्रा गोघृत के साथ प्रातः 
सायम्‌ पे । सारस्वतारिष्ट भोजन के बाद दे। बडे चम्मच से २ चम्मच पानी 
मिलाकर। रात्रि में सोते वक्‍त सर्पगधा घनवटी २ गोली दे । यदि घनचटी 
तैयार न हो तो सर्पगधा चूर्ण , २ माशा, गुलकद १ तोलें के साथ खिलाकर गाय 
का दूध पिलावे। सिर पर छगाने के लिये हिंमागु तैल या शतधौत घृत की 
मालिश करावे। होगी वलवान्‌ हो तो नित्य हर दूसरे या तीसरे दिन एरण्ड तैछ 
एक्र छटाक की मात्रा में दूध में, डालकर पिलावे । खाने में चावल का भात या 
गेहू की रोटी और दूध देना चाहिये । पीने के लिये शर्बत के रूप में कई बार 
श्वेत कुष्माण्ड ( पेंठे ) के बीज और गूदा को निकाल कर पीस कर मिश्री मिला 
कर कई वार देना चाहिये । यदि रोगी बहुत उद्धत हो तो उसको एक निर्जन 
स्थान में बन्द कमरे मे रखना, डरवाना, नस्य ( कायफर के चूर्ण का नस्य ) या 
शिरीपाद्जन का प्रयोग करते हुए अच्छा छाभ देखा जाता है । उन्मत्त रोगी को 
ठडें जल से खूब स्नान कराना चाहिये । उसको सबसे उत्तम लाभ जल की धारा 
सिर पर नल की टोटो खोल कर देने से होता है--इतनी धार से स्वान करावे 
ओर तब तक स्तान करावे जब तक कि वह श्वीत से काँपने न छगे । उन्माद का 
रोगी किसी एक व्यक्ति से डरता है सब से नही, खास कर उसे व्यक्ति से जिससे 
उसे एक बार मार दिया है। वह दूसरे से दवा भी नही खाना चाहता जब तक 
कि वह व्यक्ति सामने न खड़ा हो। इसका भी ध्यान रखना चोहिये । उन्मत्तो मे 
दवा का खिलाना भी एक कला है। उच्मत्त बिना भय न खाना खाता है और न 
ओपधि । हर बात में उसके साथ जवर्दस्ती ही करनी पडती हैं । 


का 
श 


:  चौबीसवों अध्याय - 
अपस्मार प्रतिषेध 

अपस्मार--( घृगी ) एक मानस रोग है, इसमे भी उन्माद के समान 
मस्तिष्क मे फोई पत्यक्ष विकृति दृष्टियोचर नहीं होती हैं । ज्ञान के विनाश की 
दुष्टि से यह उन्‍्माद सदृद्य ही है, भेद यह है कि उन्माद में बुद्धि-विभ्रम होता है 
जिससे रोगी देसता या सुनता हुआ भी उसके यथाथ्थ तत्त्व को ग्रहण करने मे. 
अममर्थ रहता है । उन्मत्त व्यक्ति बातें करता हूँ किन्तु सब असम्बद्ध, इसी प्रकार 
चह खातो भी है किन्तु उसके स्वाद का ज्ञान प्राय. उसको नही होता । अप- 
स्मार का रोगी एकदम बेहोश हो जाता हैं उसको दौरे के काल में कुछ भी 
ज्ञान नही रहना इसके अतिरिक्त वह किसी प्रकार की क्रिया भी नही कर पाता । 
इस तरह उन्माद मे वुद्धि-विश्नम तथा अपस्मार में बुद्धि-नाश पाया जाता है। 
अपस्मार रोग का दौरा होता है। यह दौरा आवस्थिक एवं किचित्‌ काल स्थायी 
(या थोडे देर का होता हैं ) फिर वह चेत्तना में भा जाता और सामान्य व्यक्ति 
जैसे दिखछाई पडता है--इनमे दौरे का समय भी प्राय निश्चित सा ही रहता है । 
यह बात उनन्‍्माद में नहीं होती उन्‍्माद का आक्रमण अस्थायी न होकर स्थायी 
स्थरूप का होता है, रोगी अचेत या वेहोश प्राय कभी नही होता है । । 

अपस्मार-चिन्ता-काम-क्रोध-शोक तथा उद्दग जैसे मानसिक कारण एवं 
विरोधभिधात तथा मत्तिष्कावरण शोथ ( 2॥6778703 ), मस्तिष्कगत रकक्‍्तस्राव 
( 39णए०5छ ) तथा मस्तिष्काबु द ( (छपएणा० 7प्रागञ0पा ) के कारणों 
से सच्त्व के दुर्बल, रज तथा तम की प्रवलता होने पर उत्पन्त होता है । स्वभावत- 
दर्बल मन ( हीन सत्त्व ) वाले व्यक्तियों मे यह अधिक पाया जाता है | उपर्यक्त 
कारणों से कुपित हुए दोप मनोवह स्रोत ( मस्तिष्क, मस्तिष्कगत इन्द्रियाधि: 
छान तथा बात नाडियो ) में आश्रित होकर अपस्मार रोग को उत्पन्न करते हैं ।* 


- १, चिस्ताशोकादिभिदपाः क्रुद्धा हत्लोतसि सविता ॥, - 
स्मृतेरपध्वसंसपस्मारं... प्रकुबते ॥ लत 


छः 





छ्व्त्वा 
तम प्रवेश... सरम्भो . दोषोद्रेकहतस्मृते । 

अपस्मार इति ज्ञेयों गदो ,घोरश्चतुविध. ॥ ( सा. मि 2 
स्मृतेरपगम प्राहरपस्मार भिषम्विद । हे 


तम प्रवेश. वीभत्सचेष्ठट .  धीरुत््वसप्लवात्‌ ॥ (च थि १० ) 


ए्‌ सिद्धि 
४४४ सिपक्ृम-सिद्धि 


में अपस्मार के ( जिआंशु05ए ) दो भेद अमुखतया मिलते 
हैं। ऑपद्रविक यह कआाध्यत, हृदय एव रक्‍्ववाहिनी के रोग, मत्तिप्कगत्त रोग 
तथा रोगो की विपमयता में पाया जाता हैँ | २. अनामात्तक या अन्नात 
कारणजन्ध यही घद्ध अपस्मार नामक मानस-रोग हैं साधारणतया अपल्माद 
बहने से इसी का वोच होता हैं । इसमें मस्तिष्क में कोई अंग्गरत विद्वति नहीं 

दिखाई पड़ती है। वैज्ञानिकों ने अब तक रोग के कारण का निबम्चित कारण 
नहीं स्थिर क्या हैं। उनका मत हैं क्रि समवर्त ( 2/९0790!»7 ) के दोपो 
से घरीर में एक अतस्थ विय ( (.0!706 ) बनता हैं जिसका प्रभाव मस्तिष्क 
पर होने मे रोग का दौरा होता है. और वह निर्मन्न होकर गिर पढ़ता हैं। 
यदि प्रभाव शेड हुआ तो लघु अपस्मार ( + 6४ ४87 ) ओर प्रभाव के तीत्र 
होने पर ठीढ् स्वरूप का वहदपत्मार ( फाधा।ते 7४४) ) का रूप पाया 
रोग में वंध्-परम्परा की प्रवत्ति पाई जातो है । रोग का प्रारम्भ 
वाल्वावस्था से हो जाता है । 

प्राचीन निद्रान के अनुसार वातिक, पैत्तिक, ब्लेप्मिक तथा सान्तिपातिक्र भेद 

से अपस्मार के चार प्रकार होते है । इस रोग का दौरा एक मास के वाद, पद्धह 
दिनो के अंतर या धारह दिनो के अन्तर पर अथवा सप्ताह मे बाद बाते रहते हैं 


लन्ड 


हुंत्त बट जाने पर नित्य भी जा सकता है । 


जी 


अपस्मार एक क्प्टसाध्य रोग है--नठीन और एक्दोपज तो कुछ साध्य भी 
होते है, परन्चु विदोषज, और दुर्बलह रोगी के अपस्मार असाध्य हो जातें हैं 
इसके अति जिम्न रोगी में वास्चार आक्षेप आते हो, जो अत्यन्त क्षीण हो, 

जिसकी भक्ृटियाँ लपर को चट जायें और जिम्रकी अर्छे भी विज्ञत हो जाय दा 
ये अपल्मार भी धस्चाध्य हो है| 


क्रियाक्षम--वातज अपस्मार में वल्चिकर्म, पित्तज में 


न 


ही /६ | हैँ 


रचन दठथ्य उलप्मिक 
मे वमते कम के द्वारा शोधन करना चाहिये। अपस्मार में प्रथम वमन के द्वारा 
शाधन उत्तम रहता हैं । इन कर्मो से अच्छी तरह से भोवन हो जाने के अननन्‍्तर 


न 
दा 


ल्यि निम्न लिखित संशमन के उपचारें के द्वारा चिकित्सा करनी “7-7 तय सध्मन के उपचारें के द्वारा चिकित्सा करती चाहिबे। 
-------> “अमन के उपचारों के दरार चिकित्सा करती चाहिये ।* 
६ सर्दर्ठ: समसतैब्च लिड्वज्ञेयस्बिडोपजः । अपस्मार से चासाध्यो 


ये. लाप्स्यानवरन्च-य., ॥ प्रतिस्फुरत्त बहुण. चोग॑ प्रचलितिश्रुग्मु । 
नप्राभ्णल्च विदुर्वाणमपस्मारों विनाआयेत्‌ ॥ ( च० चि० १० ) 
१ वाविक वस्विन्नि: प्राय. पैचे प्रायो विरेचन: 

स्ड्रेप्मिके... उमनप्रावरपस्मारमृपाचरेत्‌ ॥ ( च० पि० ) 


चतुर्थ खण्ड + चोबीसवॉँ अध्याय ४५४ 


अंजन--!१ मैनसिल, रसाब्जन, कवूतर ( जंगली ) की विष्ठा, इन्हे 'मिछा 
कर या पथक्‌-पृथक अंजन करने से उन्‍्माद तथा अपस्मार में छाभ होता है। 
२ मुलंठी, हीग, वच, तंगर, भिरीप, लहसुन, कूठ को सम भाग में लेकर बकरी 
के मृत्र में पीसकर गोली बनाकर रख ले । और घिस कर आँखो में अजन करे । 
इसका चूर्ण नस्य के रूप में भी प्रयुक्त हो सकता है। ३. करंजादि--करंज, 
देवदारु, सरसो, कटभी, हीग, बच, मजीठ, निफला, त्रिकट, प्रियज्भु सम प्रमाण 
'में लेकर बस्तम्न (बकरे के मूत्र ) में पोसकर बने योग का नस्य तथा अजन रूप 
में प्रयोग । पृष्यनज्षत्न में उद्धृत कुत्ते के पित्त ( 376 ) का अजन अपस्मारष्ण 
होता है। इसका घी के साथ धूपन में भी प्रयोग किया जा सकता है । 

नस्य--१ निर्भुशडों स्वरस और बन्दाक का स्वरस या चूर्ण -तस्थ रूप में 
ताक से देने से अपस्मार में निश्चित रूप से लाभ होता हैं । 

२ बचा, गिलोय, त्रिकटु, मधुयष्टि का सत, रुद्राक्ष, सेंधा तमक, समुद्रफल, 
लहसुन, इन द्र॒व्यों का समभाग म॑ बनाये नस्य का प्रयोग । ३, कुत्ता, श्गाल, 
वबिडाल और कविल वर्ण की गाय के पित्त का नध्य अपस्मार को नष्ट करता है । 

गन, लेप तथा उद्धत्तंत--१ श्वेत तुलसी, कूठ, छोटी हरे, जटामासी 
-और ग्रथिपर्ण को समभाग में लेकर गोमूत्र मे पीसकर उबठन लगाना और 
गोमत्र से स्‍्तान कराना ।;  । , 

२. चमग्रादड की विष्ठा और जलाये हुए बकरे के लोम, श्वेत सरसो और 
सहिजन की छाल को गोमत्र में पीस कर लेप करना । हे सरसो के तेल में 
चतुर्गण बकरे का मूत्र और गाय का पुरीष ओर मूत्र डाल कर पका ले । इससे 


उबटन लगाना एवं स्नान कराना उत्तम होता हैं । 
पन--नकुल, उलूक, मार्जार, गीध, साँप ओर काक के तुण्ड, पुरीष 


ओर पख से भपस्मार रोगी का धृूपन करने से दुश्चिकित्स्य अपस्मार भी 
अच्छा होता है। 

भेषज--१ मधुयष्टि का कुष्माण्ड बीज के साथ पीसकर सेवन २. वचा 
का चूर्ण १ माशा मधु के साथ सेवन--भोजन मे दूध और भात। इस योग के 
सेवन-काल में देना चाहिये । ३ लहसुन का तेल में पकाकर सेवन ४ ब्राह्मी- 





१ य खादेत ज्षीरभकताशी माश्चिकिण वचारज । 
अपस्मार महाघोर सुचिरोत्य जयेद्‌ प्लुवम्‌ ॥ 
प्रयोज्य तैललशुन पयसा वा झतावरी । 
ब्राह्मीरसबच समधुना सर्वापस्मारभेपजम्‌ ॥ ( भे र ) 


४7 ०४: सिद्धि 
४५६ मभिपक्म-सिद्धि +: 


सरस या मण्दक्ृपर्णीस्वर्स और मध करा सेवन ५.- दूध के साथ भतावरी का 
सेवन सिद्ध प्रयोग हैं। ६. चद्ध प्रसूता बकरी के वच्चे के नाल को हाथ से डवा 
कर निद्रव करके कांजी के साथ पका कर सेवन करने से अपस्मार दूर होता हैं 
७. छिस रस्सी के द्वारा फासी लगाई गई हो उस रस्सी को जला कर उसकी 
से थीने से उद्धतर अपस्मार भी बच्छा होता हैं । ८. खरम 
मृत्र ) को परम अपस्मारताशक कहा गया हैँ । वास्तव में 
यह लाभ करता है| पुराने कपस्मार के रोगियों में भरी इसके उपयोग से छाम 
देखा गया है| मर्च्छा, अपस्मार तथा अपत्तत्रक में समान भाव से लाभप्रद रहता 
हैं। मात्रा २ ठोले से ४ तोलछा । प्रात काल ।7 
योग-कल्याण चूण-पिप्पछी, पिपरामूछ, चव्य, चित्रक, सोठ, काछी मिर्च 
हर, बहेरा, आंवला, विडल्वण, सेघव छूवण, वायविडड्भ, करंणवीज वी 
मींगी, अजवाबन, धनिया और जीरा प्रत्येक एक. तोछा । महीन कूट कर के 
चूर्ण बना छे। मात्रा--१-२ मार्गा। अलपानच उप्गोदक । वातश्लेष्मज 
वकाश मे लान्मप्रद । उन्माद तथा अपस्मार में हितकर तथा अग्निदर्धक 
ह्वाता ह। ध्थ 
त्राह्मी घ्ुत-- मृब्छिति बोबृत १ सेर, शहमी स्वस्स ४ सेर, कूठ और 
घखपुप्पी का सम भाग में छिया कल्‍्क १ पांव | अग्नि पर चढा कर पाक करे । 
नपस्मार, उनन्‍्माद दोीवो में छात्रप्रद। सात्रा--१-३ तोछा याव के दूब में 
मिलाकर । ः 


री 


! | 


बी < 
बन 
धर 
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स्तल्प---पंचगव्य छूत-२ मूच्छित गोबृत १ सेर, गाय का गीवर १ पाव 
की खट्टी दही १ सेर, गाय का दूध १ सेर, गाय का मृत्र १ सेर | अगर्ति पर 


जन “5 “यु अहया ० 
| 


डाकर पाक अहवाधा तथा अपस्पार में छाम । मात्रा तथा बनुपान 


#3 


ऊुष्मार्ठ घृत--“ नाव के घी ने १८ ग॒ना कुप्माण्ड स्वरस और मद्वष्टि 


सी करत व 2 23 3 
4 खन्‍्मत्रमपस्मारोन्मादग्रहटनाथअनम्‌ न ( च सू £ ) * 
२ द्ाह्येरसवचारुष्ठशखपृष्पीभिरेव च । न्‍॒ 
पत्व पुरात्तन सपिर॒प््मारहर श्रवम्‌ ॥ (भा प्र ) न 
2. गायक्द्रमदध्यम्लनक्ञीरमत: समेधु तमू । | 
सिद्ध चातबिकोन्मा न्माइग्रह्मपस्मारनाथनम्‌ ॥ ( ऊ. ) 
४ वृष्माएथ््थरसे सपिसटादशगणे पचेत । 


उ्प्द्याद्वकल्क तत्सिद्धमपत्मारहरं परम्‌ ॥ ( दृन्द ) 





(९ + अली 
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चूर्ण एक पाव का कल्क डाछ कर पाक किया घृत। मात्रा और अनुपान 


रू 
| 


'पूर्ववत्‌ । 

चातकुलान्तक रस--श्रेष्ठ कस्तूरी, शुद्ध मन'शिला, नागकेसर का 
चूर्ण, वहेडे के छिलके का चूर्ण, शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, जायफल, छोटी 
इलायची और लवद्भध प्रत्येक एक तोला। प्रथम पारद-गधक की कज्जली बनाये । 
दोप चूर्णों को मिलावे । सब एकत्र सहीन पोस कर २ रत्तो के पेरिमाण की 
गोली बना ले। यह अपस्मार में वडा श्रेष्ठ योग है विशेपत. आक्षेपयक्त 
अपस्पार में । सात्रा दिन में तीननचार गोली मरणड़कपर्णी के रस और मध 

योग से । है 

स्मृतिसागर रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, हरताल, शुद्ध मन शिला, 
साम्र भस्म । सम भाग में लेकर प्रयम कज्जलों बना कर शेप द्रव्यो को मिला 
कर, वा के क्वाथ या स्वरस तथा ब्राह्मी स्व॒रस या कपाय से इक्कीस 'भावना 
दे। कटभी वीज के त॑छ की एक भावना दे ।' घृत और 'मिश्री के अनुपान से 
४ रत्तों की मात्रा मे प्रयोग करे। अपस्मार से एक परम उत्तम योग है । 


उपसंहार-यह एक बडा हठी रोग है | इसमें रक्त एवं पाखाने की परीक्षा 
करा लेनी चाहिये । यदि रक्त में फिरग या उपदंश आदि की उपस्थिति 
मिले तो फिरंगनाशक चिकित्सा करतें हुए पर्याप्त छाभ होता है। यदि क्ृमियों 
की उपस्थिति मिले तो कृमिष्म उपचार अथवा यदि अभिघात का वत्त मिले 
तो तदनुकूल उपचार करतें हुए लाभ हो जाता हैँ। ( &7॥70000 फएशां 
(7 270००778 वग]6९7०॥7 ) अन्यथा विशुद्ध मानस अपस्मार में, जो 
अनैमित्तिक स्वरूप का ( 760009/70 ) होता है, कोई बढिया फल नही 
दिखलाई पडता हैँ । आज के युग में जितने नवीन ( 87०7 ८07एप्रॉ5७7(5 ) 
योग चलते हैं उनका लाभ भी स्थायो नहीं रहता, 'जितने दिनो तक औप 
चलती रहती है, रोग ठीक रहता हैं, भौपत्ि के छोड देने पर रोग का पुमरा- 
वर्त्तव होने लगता है । ४ 
एक वृद्ध आचार्य कहा करते थे कि अपस्मार में सफल चिकित्सा के लिए 
फिसो सिद्ध पुष्प, महात्मा या तान्रिक की, ही शरण लेना चाहिये ॥ - उन छोगो 
को भाशीर्वाद या प्रयोगो से अपस्माए अच्छा हो जाय तो उत्तम अम्यथा 
आधिभौतिक चिकित्सा से कोई विश्येप छाभ नही होता हैं। इस , अधिकार में 
कथित चिकित्साये भी, जैसा कि ऊपर में देख चुके है, ताबिक , प्रयोग ही है । 
इनके प्रयोग भी अधिक दुर्लम और दुरूह है, करने से छाभ अवश्य होता है । 


|! 


री 


| 
ध्श्८ सिपक्षम-सिद्धि! 


अपस्पार में आयन्तुक उपसर्ग प्रतीत हो तो भूतोत्व उन्मादतत्‌ चिक्रित्ता 
झूरती चाहिये । उन्‍्माद रोगाधिकार में कथित बथायोग्य योगो का यथावसर 
प्रयोग अपस्मार रोग में भी किया जा सकता हैं। साध्य अपस्मारों में 
निम्नलिखित व्यवस्था ये पर्याप्त छाभ होता है -- 

स्मृति सागयररस ४ रत्ती प्रात मण्टूक्पर्णी के रस और मधु से । बात- 
कूलान्तक रस साथ २ से ४ रत्ती गोघृत, मीठी खच का चूर्ण ४ रत्ती और 
मिश्री से। कब्वगधानरिष्टि भोजन के बाद दोनों वक्‍त २ तोछा समान जल 
मिलाकर । लणुनादि वटी भी भोजन के अनन्तर एक-दो गोली देना चाहिये । 
न्मोन विणड भी उत्तम योग है। अपस्मार और अपतंत्रक्त में लहयुन उत्तम 
कार्य करता है। सिद्ध बृतों में से किसी घृत का प्रयोग नित्य करना चाहिये, 
जैंसे ब्राह्मो घृत १ तोले की मात्रा में गाय के १ पाव दूध में डाल कर रात्रि 
में सोते वक्‍त । कोष्टशुद्धि का ध्यान रखना--बोच बीच में एनीमा देकर या 
किसी रेचक ओऔपधि का प्रयोग कर के कोछ की गद्धि कर लेनी चाहिये । 

ब्ाक्रमण काल में किसी नस्य या अंजन के प्रयोग से अथवा मूर्च्छाविकार में 
कथित उपायों से रोगी को होश में छाना चाहिये । नत्य तथा अजवों का प्रयोग 
दोरे के अतिरिक्षत समय में हर तीसरे दिनया सप्ताह में एक दिन था बीच 
वॉच मे थवावश्यक करते रहना चाहिये। प्रगव्य का उद्वर्न और गोमन्र का 
स्वान भा उत्तम रहता हूँ | 

पथ्या-पथ्य---»पस्मारी को उन्माद सहण रखना चाहिये । जल ( जलाव- 
गाहन ), अग्नि के समीप या भट्टी के समीप काम करना, पेड पर चढना, पहाड 
था उचें टीले आदि का चढ़ना श्रभृति कार्यों से मृगी वाले रोगियों को बचाना 
चाहिये । क्यों कि इन पदार्थों से उसको रोग का दौरा होता है और उसके 
भाणनाश का भय रहता हैं ।* 

अतत्त्वाभिनिवेश--? चरक ने अपस्मार रोग को दृश्चि जिरि 
काल तक चलने वाछा गौर रोगी के क्षोण होने पर असाध्य माना है । इसको 


१. जलानिद्रुमर्णलेम्यों विपमेम्यश्व त॑ सदा । 
रक्षेदृन्मादिनस्चैव सच्च. प्राणहरा हि ते॥ 
१. रजस्तमोम्या वृद्धाम्या बुद्धो मनति चावते । 
हृदय व्याऊुले दोपरथ मढोहत्पचेतन ॥ 
विपमा क्ते बुद्धि तवित्यानित्ये हिताहिते। 
अतत्वाभिनिवेश्ष॑ तमाहुराप्ता महागदम्‌ ॥ 


९ बिल 
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महाग़द ( महारोग ) की संज्ञा भी दो है। अपस्मार से मिलते हुए लक्षणों वाले 
एक दूसरे रोग का वर्णन अतत्त्वाभिनिवेश नाम से किया है । इस को भी महागद 
बतलाया है । 
मलिन आहारशील, प्राप्त वेगो के रोकने वाले व्यक्तियों मे, शीत-उष्ण- 
रूक्षादि के अति सेवन से रज एवं तमो गण को वृद्धि होकर हृदय, मस्तिष्क तथा 
मनोवह स्रोतो की दृष्टि होती है। मनुष्य मूढ या अल्प चैतन्य का हो जाता है, 
उसकी बुद्धि विषम ( विपरीत या उल्टी ) हो जाती है फठत वह हित को अहित 
अहित को हित, भले को ब्रा, बुरे को भला, नित्य को अनित्य और अनित्य को 
नित्य समझता है । इस रोग को महागद अतत्त्वाभिनिवेश कहते है । इसमे 77760 
१७प्रश00, 477070४9, 42९77707(79 जैसी अवस्था हो जाती है । 
क्रिया-क्रम--" , इस रोग में रोगी का स्तेहत और स्वेदत करके वमन- 
विरेचन प्रभृति पंचकर्मो के_ द्वारा शोधव करना उत्तम रहता हैं। शोषन के 
अनन्तर ससर्जन करते हुए रोगी को प्रकृताहार पर छाता चाहिए । मेण्य-मस्तिष्क 
शवित या बुद्धिवर्धक आहार ( भोजन ) रोगो को देवा चाहिये। आख॒पुष्पी, 
ब्राह्मो-स्वरस, मण्डूकपर्णों स्व॒रस, पचगव्य घृत, रसायनाधिकार में कथित मेध्य 
रसायन का उपयोग करना चाहिए। तैल और लहसुन का प्रयोग, दृध और 
शतावरी का प्रयोग तथा अन्य अपस्माराधिकार की औपधियों का योग अतत्त्वा- 
भिनिवेश यक्‍त रोगियों में भी करना चाहिये। अपस्मार तथा अतत्त्वाभिनिवेश 
ये दोनो ही महारोग एवं दुश्चिकित्स्य है, अस्तु, रसायनो के दीर्घ काल के उपयोग 
से जीते जा सकते है। साथ ही धर्म, अर्थ से सम्बद्ध, प्रियमित्रो के अनुकूल वचन 
विज्ञान, धैये, धृति और समाधि का योग उत्तम रहता है | 


१ सुहृदब्चानुकूलास्त स्वाप्ता धर्मार्थवादित । « 
“  सयोजयेयुविज्ञानधर्यस्मृतिसमाधिभि ॥॥ 
दुश्विकित्स्यो “हपस्मारश्चिरकारी कृतास्पद ॥ 
तस्माद्रसायनैरेन प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ ( च० चि० १० ) 


पवीसवों अध्याय 


वात-व्याधि प्रतिपेध * 


प्रावेशिक $-विक्त वातजन्य असाधारण व्याधि को बात व्याधि कहते है । 
चरक ने सामान्यज और नानात्मज भेद से दो प्रकार की व्याधियों का वर्णन 
किया है । जो व्याण्याँ वातादि प्रत्येक दोप व समस्त दोयो से होती है उन्हें 
सामान्यज कहते हैं! ज्वर, अतिसार, अद्य आदि व्याधियाँ इसके उदाहरण हैं । 
इसके विपरीत केवल एक ही दोप से उत्पन्त होने वाली व्याधियाँ नानात्मज 
कहलाती हैं । यथा-आतक्षेपक, पड॒गुत्व, भृक्षसी आदि रोग केवल वायु से ही होते 
है, पित्त और कफ से नहीं। इसी प्रकार दाह, ओप, चोप, पाक भादि पिच 
से ही होंते है, वायु और कफ से नहीं। तृप्ति, तन्द्रा, निद्रा आदि रोग 
कफजन्य ही होते है, पित्त तथा वात से नहीं। इस प्रकार शास्त्र मे अस्सी 
वातात्मजण, चालीस पित्तज तथा बीस कफ विकार से नानात्मज व्याधियों का 
उल्लेख मिलता है । ह 
अब यहाँ शक्रा होती हैं कि चरक और सुश्रुत ने पिच नानात्मण और कफ 
नानात्मज व्यायियों का स्वतत्र अध्याय के रूप में वर्णन करके केवल बात 
सानात्मज व्याविये का ही स्वतत्र अध्याय क्यो लिखा ?, इस झका के निराकर- 
' णार्थ कई उपपत्तियाँ शास्त्र में पाई जाती हैं जिसमे वात दोप को सर्वाधिक 
महत्त्व दिया गया हैं। ( देखिये चरक वातकलाकलीयाध्याय सूत्रस्थान में ) । 
व्रात को साक्षात्‌ स्वयंभू भगवान्‌ बतलाया गया हैं। इस प्रकार वायु को सर्व 
प्रेरक, अति बलवान, आाशुकारी उसके विकारो को दु साध्य होने से प्रधानतया 
वात-विकारो का ही विस्तार से वर्णन किया है, पित्त तथा कफ का नहीं। 
घात्वर को उक्षित हैं कि पिच और कफ पंगु हैं वे निष्क्रिय है, सक्रिय केवल बात 
हो है, वह जहाँ पर जिस धातु या दोप को ले जाना चाहता है ले जाता है, जिस 
प्रकार बादलों को हवा । “पित्त पन्ु कफः पद्ुु पद्धुवों मल्धातव । बायुना यत्र 
नोयन्ते नत्र गच्छन्ति मेघवतू ।” चरकोक्त वात रोग चिकित्साविकार में छिखा है- 
वायु आयु है, वायु ही बढ है, वायु ही शरीर का वारक है, वायु व्यापक और 
सम्पूण क्रियाक्‍्छाप का अधिपति होता हुआ संसार का प्रशु हैं। जब तक यह 
स्वानस्थ ( ठपने स्थान में स्थित ) और स्व्रमावस्य-उसकी गति में कोई रुकावट 
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नही पैदा हो रहो है, वह मनुष्य को या जीवधारी को नीरोग रख कर सैकडो 
वर्ष तक जीवित रख सकता है, परन्तु विपरीत होने से प्राण को सकट में डाल 
देता है । वह अपने प्राण-उदान-समान-अपान तथा व्यान भेद से पचधा विभक्‍त 
होकर शरीर का धारण करता है। इस प्रकार वायु के प्रधान धातु या दोष 
होने के कारण वात रोगाध्याय मामक स्वतत्र अध्याय लिखने की आवश्यकता 
घास्तकारो को प्रतीत हुई ।१ जो कुछ भी श्वास-प्रश्वास, भाँखों के पलको का 
खुलना या बंद होना, आकुंचन, प्रसारण, प्रेरण, सधारण तथा: संवेदन आदि 
क्रियायें होती है, वायु के कारण ही होती है । 

अब पुत्र हांका उठती है कि वायु से आधुनिक परिभाषा में हम क्या 
समझें ? संक्षेप में उपयुक्त बर्णनय से शरीरगत कोई भी तत्त्व जो सचालन 
( 300 #एछ०ा07 ) कराता है या संवेदन “कराता है बर्थात्‌ वेदनाओ 
की सूचना ( 56750एए८(07 ) देता है उस शक्ति विद्येष को बात 
कहते है । इन सम्पूर्ण शक्तियों का अधिपति वात सस्थान ( )२९४एए०प्र5 
755765 णा जिधाा ८: ७प८७ ) है। अस्तु, वात धातु से इन्ही का 
ग्रहण करना सगत श्रतीत होता है । भस्‍्तु, वात रोगाध्याय. कहने का तात्पर्य 
( 4275९8565 07 (6 एछाएतंप्55956प ) वात नाडी सस्थान का ' 
रोग समझना समीचीन है । | 

वायु के कारण विविध भ्रकार के रोग होते है, फछत इस अध्याय में बहुत 
प्रकार के रोगो का पभ्सग आयेगा | प्रसंगानुसार उनके क्रियां-क्रमों का भी एक- 
कण उल्लेख किया जावेगा । चिकित्सा में कुछ सामान्य बातो का ध्याव अवश्य 
रखना चाहिये | जैसे वायु का कोप दो प्रकार से होता है--धातुक्षय से या मार्ग 
के आवृत होने से। “बायोधातोः क्षयात्कोपो मार्गस्यावरणेन बा।” 
अधिकतर वायु के रोग प्रथम वर्ग के अर्थात्‌ धांतुत्षयजन्य ही पाये जाते है। * 
अस्तु, सामान्यतया व्‌'हण उपक्रमो का ही ध्यान रखना चाहिये । ह 





१. वायुरायुर्व॑ल वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । वायुविश्वमिदं सर्व प्रभुवयु्च 
कीतित ॥ अब्याहता गतिर्यस्य स्थानस्थ प्रकृती स्थित । वायु स्पात्सोडघिक॑ 
जीवेद्वीतरोग: समा. शतम्‌ ॥ प्राणोदानसमानाख्यव्यानापाने स पञ्चधा । देह 
तत्रयते सम्यक्ष॒स्थानेष्वव्याहतं चरन्‌ ॥ विमार्गस्था ह्युक्ता वा रोग्रैः 
स्वस्थानकर्मज । शरीर पीडयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च ॥ हु 


( च० चि० १६ ) 


ध्र्ध्ण सिपक्रम-सि द्धि 


फक्रियाक्रम-लासान्य--अम्पंग, स्वेदत वल्ति, स्तिस्थ नस्यथ, स्निग्ध विरेचन, 
म्विग्थ-अम्द-ल्वण कौर मधुर रस पदार्थ का सेवन, पित्त के आवरण में गीत 
और उप्ण उपचार, कफ या मेंद या आम के आवरण में रूक्ल-ठउप्ण मदब तथा 
नेपज देता चाहिये । छद्ि विशुद्ध वायु का ही कोप हो तो सर्वत्र स्तिग्ब एवं उष्ण 
अध्य एवं भेपज का उपयोग करता चाहिये | स्थिग्ध, उप्ण-मोत-रुक्षादि उपक्रमो 
से यदि वायु का रोग न बान्त हो तो रोग में रक्त को दुष्टि समझती चाहिए- 
ओऔर बहा पर वाय की-चिकित्सा के साथ हो रक्तशीवक उपचार भी करना 
उत्तम रहता | 
जैसा क्लि चक्रतल में लिखा हैं “घो-तैल्वसा-मज्जा का पान, अम्बंग तथा वस्ति 
स्िग्व स्ेदन, वात्त के जझ्लोकों से रहित (निवात) स्थान, गरम वस्त्रों से शरीर को 
बादत रखना, मासरस, दूध, मधुर, खट्टे और नमकीन -पदाथ तथा दारीर के 
व्‌ हण करने वाले पदार्थों का उपयोग हितकर होता हैं ।* 
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6 बातध्न लेप--3ुबन् का गोद २० तोला, आमाहल्‍दी ४ तोछा, सज्जीखार 
२ तोला, एलवा ( मुसब्बर ) ५ लोला, हीरा बोल २ तोलछा, आर्चा २ तोला, 
गेंझ् ५ तोला, सफेद सरसों € तोला, हीय १ तोछा,,उस्मारे रेवन्द्र एक तोला 
अजरूत ० तोला, डीकामाली का गोद २ तोेला, मेंदा छकडी २ तोला, चन्दमूर 
( चमूर हाल्ीम ) ४ तोछा, मेथी २ तोला । इन सब छा चूर्ण बना कर रख ले । 

उपयाग--आवशब्यकतानुसार जल में महीन पीस कर गर्म करके जहाँ पर 
चोट लगी हो या बेदना हो वहा पर मोटा छेप कर ऊपर से रू॑ई रख कर बाघ 
दे । इससे पीढा और सूजन ब्वानन्‍्त होती 


७ प 
प्रदेहू--जंगली बेर, कुलथी, देवदाद, रास्ता, उडद, अतसी का वीज तथा 
नल, त्रिफला, कठ, बच, सोये का बीज और जौ क्रा आटा | इन ह्व्यो को सम 





« अन्वज्भ, स्वेद्न वस्तिनस्य॑ स्तेहविरेचनम गम । स्तिम्घाम्ललवण स्वाद वप्यं 

वातामयापहम्‌ ॥ पित्तस्थावरणे वातेरोंगे शीतोष्णमेपजम्‌ | कफस्यावरणे वायी 

रुक्षोप्ण भक्ष्यमेपजम्‌ ॥ केवले पवने व्याथी स्निग्वोर्ण भदयमेण्जम्‌ । स्निग्घोप्ण- 
थोवरतक्षा्वरत्रिजों यो न भाम्यति | विकारस्तत्र विजेयों दृष्टणोणितसंमव- ॥ 


5५ पिस्तैल्वसामज्जपानाम्यब्जनवस्तय- । स्वेदा: स्विग्वा निवातण्च स्थान 


है 


शावरणानि त्ञ ॥ रसा पयासि भोज्यानि स्वाहम्लछवणानि च । बुह्ण यत्त तत्सवे, 
कर््तव्यं वादरोग्रिणाम ॥ 


चतुर्थ खण्ड *" पचीसचोँ अध्याय ४६३ 


आग में लेकर कायी से पीस कर गर्म करके सुहाता-सुहाता छेप कर वेदना और 
शोय का शामक होता है।* 

शाल्वण स्वेद--फाकोत्यादि गण की ओऔपधिया, * भद्रदार्वादि गण की 
ओपधिया ( 3 बातघ्न गण की वाग्भटोबत ओपधिया ) सर्व प्रकार के अम्ल 
द्रव्य5, आऑनपदेण के प्राणियों फे मास, सब प्रकार के स्नेह और लवण---इनका 
यधोचित मात्रा मे धधालाभ छेफर अच्छी प्रकार से पीस के आग- पर पानी 
मिलाकर चढाकर पकाले । बातरोगियों में पीडा के स्थान पर इसका उपनाह 
या पुल्टिस बाधनों चाहिये । इनमें काकोल्यादि गण की ओऔपधिया १ भाग, भद्- 
दार्वादि गण की मौपधिया १ भाग, मास २ भाग। अम्ल वर्ग की औपधिया उतनी 
हो जितने में अम्लता आ जावे, जितने स्नेह से स्निग्बता आ जाये उतना स्मेह और 
जितमे छव॒ण से लिप में नमकीनपन भा जाये उतना लवण छोडना चाहिये । इस 
खउपनाह को अग पर छगा कर रूई रख कर कपडे से वाध देना चाहिये । 

गण की औपधियो में यधालाभ ( जितनी मिल जाय उतनी ) उपयोग करने 
का नियम सर्दन्न समझना चाहिये। फलत इस योग सें भी वर्गोक्त समस्त, 
आधी या जितनी मिल सके, उतनी ही ओोपधियो का प्रयोग करना चाहिये । यह 
एक उत्तम छाभप्रद प्रक्रिया वात रोग में प्रस्यात हूँ । 

चानहा पोटलछी--चक्रमर्द बीज, एरण्डमूल, महानिम्ध, निम्ब की छाल, 
बकल की छाल, कटुकरज की छाल, नारिकेल के फछ की मज्जा, पूतिकरज की 

छाल, कपास बीज, सहिजन की छाल, पोस्ता की डोड़ी, सुनिपण्णक (तिनपतिया) 

सर्पप, अकोल बीज ( ढेरे का फल ), रास्ता, कूठ, कुलथी, तिल ( काली ), 
वच, लहसुन, हीग, सफेद सरसो, सोठ इनका पानी में. पिसा कल्क, घृत ओर तिलू- 
पल और सरसो का तेल मिलाकर कपड में वाधकर पोटली जसे बनाकर सेंकना । 
_वात रोगो में परम वेदनाशामक उपनाह हैं ।“ योगसार से उद्घृत ».. | रोगों में परम वेदनाशामक उपनाह हैं !---( योगसार से उद्घत ) 

१ कोल कुलत्यामरदारुरास्तामापातसीतैलर्फलानि कुछम्‌ । 

वचा शताह्वा यवचूर्णमम्लमुष्णानि वातामयिना प्रदेह, ॥ 

२ क्ाकोल्यादि गण-फाकोली, क्षो रकाकोली, जोवक, ऋषमभक, मुद्भपर्णी, 

मेदा, महामेदा, छिन्नरुह्मय, कर्कटश्वड्री, तुयाक्षीरी, पदुमक, प्रपौरडड़्ीक, ऋद्धि, 


वद्धि, जीवन्ती, मुद्रीका मधुकञ्च । (सु सू ३८ ) 

३ भद्गदारुनिशे भाज्ी वरुणो मेषम्श गिका। जटा झिरणटी चात्तंगलो वरा 
ओोक्षरतण्डला ॥ अर्क्री व्वद्रष्ट्रा राजिका घुस्तुरश्राइमभेदक । वरी स्थिरा पादला 
रुवर्पाभवसुकी यव । भद्रदार्वादिरित्येष गणो वातविनाशनः ॥ ( वा सू १० ) 

४ अम्ल द्रव्य से यहा पर काजी का ग्रहण करना चाहिये । ५ 


४9६४ सिपक्षम-सिद्धि * 


तैछ ढ्रोगी या कांज्िक द्रोणी-अवगाहून--द्रोणी के आकार के पात्र 
अध्वा नाद ( 7 धो) ) में तैछ ( तिल सर्पप कुसुम्म आदि का यथाढाभ 
मिश्रित तल ) भर कर या काजी भर कर उसमे रोगी को वैठाना भर उसमे 
सिर के ऊपर तैल या कांजी से किसी पात्र से स्नान कराना या डुबकी छगा कर 
नह॒लाना वात रोगों में लाभप्रद रहता है। इसका प्रयोग पक्चचघ, अदित, 

मन्यस्तिंभ तथा अपतानक में छाभप्रद पाया जाता है । कर 

अंभ्युग्रार्थतेल-- 

““साष तेल---( चक्रदत्त ) पाकार्थ तिल तैल ४ सेर। उडद ४ सेर, बला 
४ सेर, जल ६४ सेर क्वाथ वनाकर अवशेष १६ सेर । उडद, केवाछ के बीज, 
अतीस, एरण्ड की जड, रास्ता; सौंफ और सेघा नमक--सव का सम भाग में 
वना कर कल्क १ सेर। यथाविधि मद आँच पर पका कर सिद्ध करे। यह 
तैल-मालिण, नस्य और पीने से पच्चवघ में लाभप्रद होता है ।* 

महामाप तेछ--उडद १२८ तोले, दशमूल की ओपधियाँ,'२२ सेर, बकरे 
का मास १॥ सेर, जल १२ सेर १२ छठाक़ ४ तोले | सब को लेकर बड़े भारड 
में अग्ति पर चढ़ा कर क्वाथ करे, जब चतुर्थांग शेप रहे तो ठडा होने पर 
छान ले। फिर एक बडे कडाही मे तिल तैल १ सेर, दुथ ४ सेर तथा निम्व 
ओपधियो का कल्क वना कर मद आँच पर पाक करे। कपिकच्छ का बीज, 
एसएइसूल, सोफ, संधानमक, काछानमक, विडनमक, जीवक, 'ऋपभक,. 
काकोलो, क्षीरकाकोली, मेंदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, मलेंठी, मदगपर्णी, माप- 
पर्णी, मजिष्ठा, चव्य, -चित्रक की जड, कायफलछ, सोठ, मरिच, पिप्पछी 
पिपरामूल, रास्ता, देवदारु, गिलोय, कठ, असगध, बच , केचूर तथा कपूर 
प्रत्येक १ तोछा | सव को जल के साथ पीस कर कल्क बना कर पाक करे । 

इस तेल को उष्ण दूध में १-२ तोछा मिलाकर पीना, वस्ति देना। मात्रा 
४ तोला, अम्यग करना, नस्य लेना और कानों में छोडना | पक्षाघात, अ्दित 
खब्ज भोर पंगृत्व में छाभप्रद । हे 

निरामसिप महामाप तेरू--निरामिप भोजियो में मास का प्रक्षेप न करते 
हुए तेछ का पाक कर लेना चाहिये। ' 

मापवलादि तंछ-तिल तैल ४ सेर । क्वाथार्थ-उडद २ सेर,'जल १६ सेर 
शेप जल ४ सेर, दशमूल की सम भाग में गृहीत ओपवियाँ २ सेर, जल १६ सेर 


६ मापत्मगुप्ताइतिविपोस्यूक-रास्ताशताहालवर्ण.. प्रपिष्ट । 
चतुत णे मापवलछाकपाये तैल कृत हन्ति च पक्षघातम ॥ 


ए्‌ 2 बिक 
चतुथ खण्ड ः पचीसवों अध्याय ४६४ 


दोष ४ सेर । प्रसारणी २ सेर, जल १६ सेर, शोप जल ४ सेर । सौफ २ सेर,' 
जल १६ सेर, शेप जल ४ सेर । छाक्षा २ सेर, जल १६ सुर, होप ४ सेर। काजी 
४ सेर, शतावर का स्वरस २ सेर, पाताल कोहडा का स्वस्स २ सेर, दही 
४ सेर, गोदुग्य ४ सेर । कल्क द्रव्य-सोया, सौफ, मेथी, रास्ता, गजपीपरि, 
रास्ता, नागरमोथा, असगंध, खस, मुलेठी, शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, बला, भुई 
आँवला प्रत्येक १६ तोले। मंद माँच पर पाक करें। यह एक उत्तम बु हण तैल 
बहुत प्रकार की वात व्याधियों में छाभप्रद होता है ।* 
सिद्धार्थेक तेछह--भतावरी स्वरस १॥ सेर ८ तोले, मूच्छित तिलू-तैल 
१ सेर, गाय का दूध ४ सेर। अदरक का रस हे पाव | सौफ, देवदारु, वछा- 
मूल, छाछ' चदन, तगर, कूठ, छोटी इलायची, श्ञालपर्णी, रास्ता, असगध, 
मजीठ, इबेत सारिवा, कृष्ण सारिवा, एश्निपर्णी, वच, एरण्डमूल, सैन्चव लवण 
इन की सम भाग में लेकर पीस कर कल्क १६ तोले । यथाविधि-पाक करे । 
यह नम्पर्ण वात रोगो में लाभगद है । इसका विशेष लाभ पोने से होता हूँ । 
मात्रा १ से २ तोला भोजन के वाद दूध में छोड कर ।* 
महाराज प्रसारणी तंछ--प्रसारणी तैल के नाम से कई तेलो के पाठ 
सग्रह ग्रंथों में पाये जाते हैं। जैसे-पुष्पराजप्रसारणी, कुब्जप्रसारणी, त्रिशती 
प्रसारणा, सप्तशतिक प्रसारणी, 'एकादशशतिक प्रसारणी, अष्टादश, शतिक 
प्रसारणी आदि | इनमें महाराज प्रसारणी तैल एक परमोत्तम योग हैं। उसका 
योग यहाँ दिया जा रहा हैं। यह तैल बहुत मूल्यवान्‌ पडता है, इसमे 
भल्छातक पड़ा हुआ है। अल्प मात्रा में भी अभ्यग में प्रयुक्त होकर छाभ- 


ब्दु हु 


प्रद होता हैं ) 
गंधप्रसारणी का पचाग १५ सेर, पीले फूल वाली कट्सरेया ( सेरेयक 
१० सेर, असगंध, एरण्डमूल, बलापचाज्ञ, शतावर, रास्ता, पुत्रनंवा-पचाज़, 


केतकी की जड़े और पुष्प, दशमूल के प्रत्येक द्रव्य, नोम की छाल प्रत्येक ५ सेर, 








१ बातरोग निहन्त्याश मन्यास्तम्भ नियच्छति । : 
हनुस्तम्भविकारञुच जिह्दादन्तगलग्रहानू ॥ 
प्रमेहान विर्शात हन्ति ग्रान्रकम्पादिक जयेत्‌ । 
एतानू हरति रोगाश्व तैछ माषबलादिकम्‌ ॥ (सै २.) 

२ मासमेक॑ पिदेद्यस्तु यौवनस्थ पुनर्भवेत्‌॥ 
सिद्धार्थकमिदं ख्यात नरनारीहिताय वै,॥ भ० र० ॥ 

३० मभि० सि० 
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देवदारु का बुरादा और गिरोप की छाल प्रत्येक २॥ सेर, छाक्षाचूर्ण तथा 
लोश्न प्रत्येक १! सेर । इन सवो को जीकुट कर एक बडे भाण्ड में ४३ मन जल 
मिछाकर बडी भट्टी पर चढाकर ववाथ करे। शेप जल २५ सेर ४८ तोले रहने 
पर वबाथ की नीचे उत्तार कर ठडा कर के छान ले । 

फिर एक बड़े कडाहे में तिलू-तैल १३ सेर ४८ तोले लेकर अग्नि पर 
चढाकर उसको मूच्छित करके उसमें उपयुक्त ववाथ, एवं उस ववाथ को जो 
इस प्रकार का बना हो, गाय का दूध आठ सेर, गाय की दही ८ सेर, दही 
का पानी ८ सेर, गन्‍नो का रस १६ सेर, बकरे का मास १५ सेर, ३६ सेर जल 
मे बवधित कर १३ सेर ४८ तोले गेप रहने पर उतार कर कडाहे में डाले । फिर 
उसमे मजीठ का काढा १३ सेर ४८ तोला डाले। पश्चात्‌ निम्नलिखित विधि से बने 
काजी का १२ सेर १२ छर्टांक डाले । अब तीन प्रकार के कल्को को डाल कर 
प्रत्येक से पृथक्‌ पृथक तेल क्रा पाक करे | 

प्रथम कल्क--भिलाबे ( भल्लातक ) फल की मसज्जा, पिप्पली, शुरुठी, 
कालोमिर्च, प्रत्येक २४ तोले, हरड, वहेरा, आँवछा, सरल काए, वच, सौफ, 
काकडासीगी, चोरपुष्पी, कचूर, मोथा, नागरमीथा, कमल, नीऊहूकमल, 
पिपरामूठ, मजीठ, असगंध, पुनर्नवा पचाड्, दशमूल, चक्रमर्द, रसाञूजन, 
गधतृण, हरिद्रा तथा जीवनीय गण फी औपधियाँ पृथक पृथक्‌ प्रत्येक १२-१२ 
तोले । पत्थर पर पीस कर इस कल्क़ के साथ पाक करे यह प्रथम पाक हुआ । 
बव तेल को पक जाने पर छान ले और कडाही में लेकर अग्नि पर चढ्ाकर 
द्वितोय कल्क के साथ द्वित्तीय पाक प्रारम्भ करे । 

द्वितीय पाक प्रकार--फिर लोग, बोल, तेजपात, रा, छेल छरीला, प्रियगु, 
ख़स, सौफ, जठमासी, देवदारु, बलामूल, नलछिका, खोटो, छोटी इलायची, कुन्दरु 

मुरामासी, तीनो प्रकार की नखी (काकोदुम्बरपत्र, अश्वखुर, उत्पलपत्र), तेजपात 

कपूरकचरी, खद्टाशी ( पूति ), चम्पे की कलिया, मंनफल, हरेणुका स्पृक्‍्का 
( असवरग ), मरते का फूल ( मरुबक पृष्प ) प्रत्येक १२ तीले। सब को जलू 


१. महाराजप्रसारणो तेल की काजी का निर्माण-प्रकार-चावल का माड़ 
६४ तोले, काजी १६ सेर, दही ३२ तोले, पुराना गुड ६४ तोले, मूली ३२ तोले, 
छिली अदरक ६४ तोले, छोटी पीपछ, श्वेतजीरा, सेंघानमक, हल्दी, काछीमिर्च 
प्रत्येक ८-८ तोला । सब को एक मृत्पात्र मे मख को बंद करके रखें । ८ दिनो 
के पश्चात्‌ शुकत को निकाले । इस दाक्‍त में फिर इलायची, मागकेसर, दालचीनी, 
चजपत्त श्रत्यक का चृूण २-३ त्तोलें छोह कर रखले | 


चतुर्थ खण्ड: पचीसवाँ अध्याय ४६७ 


के साथ पन्‍्थर पर पोस कर कल्क बनाकर तेल में डार कर गधोदक मिलाकर 
पुनः पाक करे । गंधोदक-विधि--तेजपात, खस, मोथा, वला की जड प्रत्येक 
१०० तोले, कूठ १० छटाक, जरू २० सेर, आय पर चढाकर पाक करे। आधा 
छोप रहने पर अर्थात्‌ १० सेर शेप रहने पर छान ले। इस गधोदक को द्वितीय 
पाक में कल्‍क के साथ डाले एवं पाक करे । 

तृतीय पाक प्रकार--कल्क के लिये नागकेशर, कूठ, दालचौनी, तगर, 
केशर, सफेद चदन का बुरादा, लता कस्तूरी, ग्रधिपर्ण, लवड्भध, अगर, शीतल- 
चीनी, जाविन्नी, जायफल, छोटी इलायची और लवद्ध के वृक्ष को छाल प्रत्येक 
१२ तोले । पत्थर पर पीसे हुए इस कल्‍्क को तेल मे छोडकर, फिर उपयुक्त 
गंधोदक तथा चदनोदक ( चंद्रन को खौछाकर वनाया जल ) कुल १० सेर डाल 
कर पाक कर ले । फिर इस तेल को छानकर उममे कस्तुरी २४ तोले और 
कपूर ६ तोले मिलाकर । सुरक्षित रख ले। 

यह महागुणवान्‌ प्रसारणी तैल अन्य प्रसारणी तैलो से अधिक गुणवान्‌ है । 
अधिक व्यय तथ्ग परिश्रम साध्य होने से श्रीमान्‌ व्यक्तियों के लिये व्यवहाये 
है। भस्तु, इसका नाम महाराज प्रसारणी तेल है। वात रोगों में सिद्ध एव 


परमोक्तम योग हैं । हु 
नारायण तैल--असगघ, वलामूल, बेलमूल, पाढर के मूल, छोटी कटेरी 


(रैगनी भटकटैया), वडी कटेरी (वनभठा), गोखरू, सभानू की पत्ती, सोनापाठा 
की छाल, गह॒दपूर्ना को जड, उडद, कटसरैया, रास्ना, एरण्डमूल, देवदारु, प्रसारणी, 
अरणी प्रत्येक ४० त्तोले । इन द्रव्यो को जीकुट करके ४ द्रोण (४०९६ तोले ) 
जल में पकावे । जब चौथाई जल द्योप रहे तो ठंडा होने पर छान कर रख ले । 
पीछे उसमें तिल का तैल २५६ तोले, शतावर का रस २५६ तोले, गाय का 
दूध २५६ तोले । एवं निम्न औपधियों का कल्क छोडकर भ्रग्नि पर चढाकर 
पाक करें। कल्कद्रव्य-कृठ, छोटी इलायची, श्वेत चंदन, बरियरा को जड, 
जठामासी, छरीला, सेंधा नमक, असगध, बच, रास्ता, सौफ, देवदारु, सरिवन, 
'पिठवन, मापपर्णी, मुद्गपर्णी और तगर इनमें से / अत्येक ८ तोलें। तेल का 
पाक करे । पाक के सिद्ध होने पर तेल को छानकर शीशियो में भरकर रख ले । 

उपयोग--पक्षाघात, अदित, हनुस्तम, मन्यास्तंभ, अवबाहुक, कटिशूल, 
चाद्वशूछ, कान का दर्द, गृध़्सी, किसी अवयव का सूखना, एकाड्भ घात, 
अर्घाद्भ घात तथा सर्वाज्ञ धात में लछाभप्रद। इसका उपयोग अभ्यग के ल्पि, 
थीने के लिये, वस्ति देने में, नस्य में तथा कान में छोडने में किया जा 


सकता है । | 


श्र्द्दध मभिपक्म-सिद्धि 


यह सिद्ध वात रोग नाशक तैल है । नारायण तैल नामक कई पाठ मिलते 
है---नारायण धैल, मध्यम नारायण तैल तथा महा नारायण तैल । इनमे से एक- 
पाठ था घर के अनुसार यहा उद्धृत किया गया है। उत्तम कार्य करता है । 


विष्णु तछ--शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बला, शतावरी, एररुडमूल, बड़ी 
कटकारी मूल, छोटी कंटकारी मूठ, करण की जड, अतिवला, या गोर खमुण्डी 
की जड, कटसरैया की जड प्रत्येक ४-४ तोले । सबको लेकर पत्थर पर पीसकर 
कल्क बनावे । फिर इस कल्क को मूच्छित तिरू तैल ६४ तोले, बकरी या गाय 
का दूध २५६ तोले, जल १०२४ तोले यथाविधि,मद आच पर पाक करे । पाक 
होने पर छान कर शीशियों में भर कर रख ले| फिर यथावशध्यक पीने के लिये, 
नस्य के लिये और मालिश के लिये उपयोग करे । 


विष्णु तैल नाम से भी स्वल्प, मध्यम और बृहत्‌ नाम से तीन योग भेपज्य- 
रत्नावली में समृहीत है । यहा पर स्वल्प विष्णु तैछ का एक योग उद्धृत किया गया 
है | जो वहुविध रोगो में छाभप्रद होता है । विष्णु तैल, नारायण तैल, माप तैल 
या प्रसारणी तैछ, सभी बडे सिद्ध एवं परम वीर्यवान्‌ योग है जो अनेक गुणों से 
युउत होते है और बहुत प्रकार के रोगों में छाभ करते हैं ।) बलेव्य, हच्छूल, 
पार्रशुल, अवविभेदक, पाणुडु, मूत्र के रोग, क्षोणता, वार््धक्य दोष, छायरोग, 
आत्रवद्धि, गएडमाला, वातरक्त, अदित तथा वध्या स्त्रियों के पुत्र जनन में 
भो समर्थ होते है। पशुवों की चिकित्सा में भी इन का व्यवहार आशु छाभश्रद 
होता हैं । ह 

वात रोगाधिकार मे पठित तैलो के दो प्रकार पाये जाते हैं। एक वे 
जिनमे निविप और बृहण एवं पौष्टिक औपधियाँ पडी है। दूसरे वे जिनमे 
सविप द्रव्य धतुर, वत्सनाभ आदि पडे है । प्रथम वर्ग मे अब तक के वर्णित 
सभी तेंलो का ग्रहण हो जाता है। दूसरे वर्ग के कुछ वैलो का उल्लेख नीचे 
किया जा रहा है। प्रथम वर्ग के तैछलो का पीने, वस्ति तथा बाह्य मालिश 
आदि में सव तरह का उपयोग किया जा सकता है, परल्तु दूसरे वर्ग के तैलो का, 


70: धरम ०5 अर 6 लत न का मन 
१. गस्य तैलस्य पववस्य श्यूणु वीर्यमत परम्‌। अश्वाना वातभग्नाना कुंजराणा 
तथैव च ॥ अपुमाब्य नर पीत्वा निश्चयेन पुमान्‌ भवेत्‌ । हच्छूछे, पार्व्वशूले च 
तयैवाद्धाविभेदके ॥ कामलापाण्दुरोग्रेपु कामलास्वब्मरीपु च। क्षीणेन्द्रिया नरा ये च 
जरया जर्जरीक्ृतां ॥ येपा चैव क्षयो व्याधिरन्त्रवद्धि्व दारुणा | अदित गलगण्ड 
च बातथोणितमेव च ॥ स्तियो या न प्रसूयन्ते तासाड्चेव प्रदापयेत्‌ ॥ भे र 
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जिनका नीचे उत्लेख किया जा रहा है, केवल वाह प्रयोग अर्थात्‌ मालिश 
में ही व्यवहार करता चाहिये । प्रथम की अपेक्षा द्वितीय वर्ग वाले तेल भधिक 
पीडाणामक होते हैं । 

विपगर्भ तेल--ताजे असमंध के मूल, कनेर की जड, आक की जड, पतुरे 
का पचाज़, सभालू की पत्ती और कायफर को छाल प्रत्येक, ६४-६४ तोले 
लेकर अठगुनें जल में क्व्राथ करे, जब चोथाई जल बाकी रहे तो कपडे से छान 
कर उसमे तिलका तेल १२८ तोले, बछनाग, धतूरे के बीज, घुमची, अफीम, खुरा- 
सानी अ्जवायन, कलिहारी की जड, कूठ और बच प्रत्येक ४-४ तोला कल्क मिला 
कर मद माँच पर पक्रावे । तेल तैयार होने पर कपडे से छान कर +कुछ गर्म 
हालत में ही कपूर का चूर्ण एक छटाक मिलाकर शीशी में भर कर रख छे । 

डउप्रयोग--सचिवात तथा झरोर के किसी भी अवयव में दर्द होता हो 
इसकी हल्के हाथ से मालिश करें। पीडा को झान्‍्त करने के लिये यह उत्तम 
योग है 

पंचशुण तेछ--हरें, बहेरा, आँवला प्रत्येक ५ तोला, तोम और समभालू 
की पत्ती प्रत्येक १५-१५ तोले । जीकुट कर अठगुने जल में पकावे। जब 
चौथाई शेप रहे तो उसमें तिछ॒ का तेल ८० तोला, मोम, गंघविरोजा, शिलारस, 

'राल और गुग्युल प्रत्येक ४ तोले टाल कर मदी आच पर पकावे। पकते-पकते 

जब खर पाक होकर तेल अलरूग हो जाय तब कपडे से छान कर थोडी गर्म हालूत 
में उसमें कपूर का मोटा चूर्ण ५ तोला चम्मच से चलाकर मिला दे । ठंडा होने 
चर उसमे तारपीन का तैल, 'यूकैलिप्टस का तेल, काजुपुद का तेल शा-शां 


तोला मिला कर शोशी में भर ले । दि 
उपयोग--सभी प्रकार की वेदना, सधिशोध, भूल में 'वेदनाशामक होता 


है । कान के दर्द में कान में छोडने पर वेदना का शमन करता है। ब्रणोपचार 
में व्यवहृत होकर ब्रण का शोधन एवं रोपण करता है। ('सि. यी 'सम्रह से ) 
मिश्रक तेछद---सरसो का तेल, तिल का तेल, नारियल का तेल, एरणड 
तेल, मह॒वे का तेल, कुसुम्भ ६ वरें ) के तेलो का मिश्रण डे 
छागलाय घछूत--चर्म-खुर-लोम-सीग-आन्ज से रहित बकरे का मास +॥ 
सेर, दशमूल की समभाग में छी गई ओपधियाँ ढाई सेर और' जल २५ सेर ४८ 
तोले अग्नि पर चटाकर चतुर्थाश शेष रखें। कल्क द्रव्य-मधुय्टी,, जीवनोय गण की 
ओऔपधियाँ पृथक्‌-पृथक्‌ लिकर कुल मिलाकर ३२ तोले । फिर दुगब १२८ तोले । 
शतावरी का स्वरस १५८ तोले । गोघृत २ प्रस्थ ( १२८ तोले )। 'मद आँच 
पर पाक करे। वात रोगो में इसका सेवन लाभप्रद होता है। यह परम व्‌ हण 
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बन धातुवो का पोषण करने वाला योग हैं । और एक बड़ा योग वृहत्‌ छागलाद 

ते के नाम से भी पाया जाता है जो बहुत से रोगा मे छाभप्रद होता 

ब॒स्ति--अनैक्र प्रकार के वस्ति के योग पाये जाते है जिनमें एक सामान्य बीग 
उल्लेख यहाँ पर किया जा रहा हैं। जिसका प्रयोग सर्वत्र वात रोगो में किया 
सकता है। दशम्‌ल का कपाय 55, नाराबण तैल २ तोला, सेंवा नमक ई 
बे, मधु ६ मां । पहले मधु और सेवा नमक को खरल में मिलाकर एक कर 
, फिर उसमे नारायण तैल २ तोला मिलाकर एक करे पश्चात्‌ दशामूल क्वाथ 
मिलाकर मथर ले। अव एक एनीमा पाट में भर कर रवर की नली और नोजल 
के सहारे गुदामार्ग से घीरे धीरे चटावे । जब सब ठव चंद्र जाय किंचिंतृ 
घेंण रहें तो चटाना बद करे । 

इस वल्ति का प्रयोग प्रात.काल में रोगी के शौच ( पाखाने ) से लौटने के 

वाद करना चाहिये । यदि पाखाना साफ न हुआ रहें तो केवल आत्थापन ( नमक 
जल की दस्ति ) वेकर कोप्ठशुद्धि कर ले कौर दुसरे दिन इस बस्ति का प्रयोग 
करे | इस वह्ति का लगातार या एकान्तर क्रम से वत्तीस तक प्रयोग किया जा 
सकता हैं। पक्षवध तथा अर्घाजवात के रोगियों में लाभग्रद होता है। इंच 
वस्ति के छगाने के अनन्तर थोडी देर तक कम से कम एक घंटे तक रोगी को 
लेटा रखना चाहिये । उसको तत्काल णौच के लिये नहीं जाने देना चाहिये । इस 
न्वधि में औषधि के गुण का झोपण होता है । 

# पड़धरण योग--चित्रकमूछ, इन्रजी, पाठा, कुटकी, अतीस, बढ़ी हरड़ 
समनभांग में दनाया चर्ण | मात्रा २ साणा | उप्ण जछू से । सभी प्रकार के वात 
रोगों में विशेषत. थआामागयगत वात रोग में लामग्रद है । 

महारास्नादि कपाय--रास्ता २ भाग, वलामूछ, एरण्डमूल, देवदारु, 
कचूर, बच, भइसे का मूल, सोठ, हरें, चाव ( चब्य ), नागरमोथा, पुनर्तवा 
भूल, गुड्ची, विधारा, सोया के बीज, गोखरू, असगंध, अतीस, अमल्ताग का 
गूदा, घतावर, छोटी पीपल, कट्सरैया, धनिया, छोटी-बडी दोनो कठेरी, चोप- 
चना, गारखमुण्डी, वे के मल, नागवला (गंगेरन) । इन सवो की जौकुट करके 
रख ले। इसमें से एक तोला छेकर १६ त्तोले जछ में खौछावे, ४ तोला शेप रहे 
ता एरणड तल आधा चोला मिलाकर पी छे । 

इम योग का उपयोग सभी प्रकार के वात सोगो में विद्येषतः पत्चवध, 
पृश्नदी और सबिदात में या दीर्घ कार स्थित बात व्याधि मे हितकर होता है । 

रसोस पियड--अच्छे रसदार लहपुन लेकर उसके कपर के छिलके मली 
प्रकार पृथक कर के (यदि एक कछी या पोती का छहसुन मिले तो अधिक उत्तम 


की 8 || 
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है ) उसको रात भर दही के मदठे मे भिगो कर रख दे। इससे लहसुन की 
दुर्गंय चली जाती है । सुबह में छाछ से निकाल कर धोकर उसको खरल मे 
न पीसे । इस पिसे हुए लहसुन का ६ तोछा और उसमें घृतभरजित होग 
जीरा सफंद, जीरा स्याह, अजवायन, सेंधा नमक, काछा नमक, सोठ, काली मिर्च 
ओर छोटी पिप्पली का चूर्ण प्रत्येक १ 'माशे मिलावे और थोडा तिलका तेल 
मिलाकर एकत्र घोटकर छीशी में भर लेवे। 
उपयोग---अग्निवल एवं रोगो का बल, ऋतु तथा दृष्यादि का बल देख 
से २ तोला तक देकर ऊपर से एरण्डमूल का क्वाथ पिलावे। एकाग 
घात, अर्दित, अपतत्रक, अपस्मार, वातज उन्माद, गृघ्रसी तथा विविध प्रकार 
की धातिक वेदनावो का द्यामक होता है । 
त्रयोव्शाड़ गुग्गुलु--बवब्यूल की छाल या गोद, असगंध, हाऊबेर गिलोय 
फा सत्व या गिलोय, शतावर कद, गोखरू, विधारे का शुद्ध बीज, रास्ता, सौफ, 
कपूर, अजवायन और सोठ बराबर बराबर लेकर महीन कूठ पीस कर कपडे से 
छान छेवे। इस च्र्ण को खरल में डालकर चूर्ण के बरावर शुद्ध गुग्गुलु और गुग्गुलु 
का आधा गोघत मिलाकर अच्छी तरह से घोटकर २ माशे को गोलियाँ बना ले 
और सुखाकर शीझ्षी में भर ले। इस त्रयोदद्याज्भ गुग्गुलु का २, गोली दिन में तोन 
वार सुरा, यूप, मद्य, मंदोष्ण जल, दुग्ध या माँसरस इनमें से किसी एक के 
अनुपान से प्रतिदिन सेवन करे"। बहुत प्रकार के स्तंभ, शूल तथा घातजन्य बात्त 
रोगो में लाभप्रद होता है । न 
रसायन योगराज शुग्गुलु--सोठ, पीपरा मूल, पीपछ, चव्य, चीता का 
मूल, भुनी हीग, अजगोदा, सरसो, स्याह जीरा, सफेद जीरा, रेणका, इन्द्रजी 
पाठा, वायविडज्भ, गजपीपल, कुटको, अतीस, भारड्धी, बच, मभूर्वा, इन बीस 
ओऔपधियो का चूर्ण ३-३ माशे मिलित ५ तोले । त्रिफलछा का चूर्ण दुगुना १० 
तोले, सबोके बराबर ( १५ तोले ) गुग्गुलु लेवे। बग भस्म, चांदी भस्म, सीसा 
भस्म, फौलाद भस्म ( लौह भस्म ) अभ्र भस्म, मण्ड्र भस्म और रससिन्दुर 
प्रत्येक ४-४ तोले ले । घी डाल कर पहले गुरगुलु को कूट ले फिर उसमे अन्यान्य 
चर्ण तथा भस्मादि को देकर खूब कूटे । जब एक दिल होकर गोली बाँधने लायक 


हो जाय तो १-१ माशे की गोली बना ले । 
मात्रा तथा उपयोग--१-१ गोली दिन में दो बार महारास्तादि कपाय 


से सम्पूर्ण वात रोगो में तथा अनुपानभेद से विविध रोगों में लाभप्रद होता है । 
मंजिछ्ठादि कपाय के साथ मेदो रोग और कुष्ट में तथा निम्ब और निगुण्डी के 
बवाथ से ब्रण में मी लाभप्रद रहता है । 
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गुण्गुलु एक रसायन कौपधि है । बात रोगों के दुर करने में यह एक अब्यर्थ 
या रामबाण औयधि के रूप में प्रस्यात है। इसके कई योग विभिन्न संग्रह ग्रथो 
में पाये जाते हैं। डँसे योगराज गुग्गुलु, द्वातिशक गुग्युलु, त्रयोदगाग गुग्गुलु, 
पडणीति गुग्गुलु, गुस्गुल्दु वटी आदि | वोयराज गुग्गुलु के पुत कई योग मिलते है । 
ईसे योगराज गुग्युलु, रत्तायन योगराज गग्गुलु, वृहत्‌ योगराज गुग्गुलु आदि ! 
यहाँ पर एक लाभप्रद और उत्तम योगराय गुगुलु का योग चिकित्सायार 
सग्नह नामऊ ग्रंथ से उद्धृत किया जा रहा हूँ । 
ही 5. ा+: 


. 2» यॉगराज गुग्गुल्ु- चित्रक, पिप्वलोमूल, अजवाबन, काछा जीरा, सफेद 
जीरा, वाबविडज्ष, अजमोीदा, देवदारु, चब्य, बडी इछायची, सेंबा तमक 
राल्ता, योखरू, धनिया, त्रिफडा, नागरमोथा, तरिक्ट, दालडीनी, खस, यवज्ञार 
तालीअपन्न, लवज्ञ, सज्जीखार, यटी (कचूर ), दनन्‍्ती, ग्रिलोय, ह्ारऊंचेर, अश्वगव, 
घतावरो प्रत्येक का चूर्ण १ ताला, लौह भस्म ४ तोछा । इस द्रब्यो के कपडछन 
महीन चूर्ण और कुछ चूर्ण के वरावर बुद्ध गुग्गुलु लेकर थी मिलाकर खूब कटकर 
एक कर ले ओर १ माश्ये की गोलियाँ वता कर बृतस्निग्व भार में रख ले । 


उपयाग--आमबात, वात रोब, दृष्ट ब्रण, गल्म, अर्थ आदि पचन संस्थान 


रा 


के रोग तथा विविध प्रक्रार की वातिक वेदनाओं का गामक हैं। साधा एवं 
अनुपान ऊपर वाल योग के सब्गध है । 


गुग्गुलु बटी-शुद्ध गृग्गुठ, नीम के गरिरो की भज्जा, घी में भूनी हींग, सोठ 
तथा लहसुन सम भाग में छूकर प्बॉतित राति | कटकर वटी बनाता चाहिये । 

एरणएड पाक--सुपवत एरएटडबीज को उसके ऊपर का छिलका निकाल कर 
अज्जा को ६४ तोने लेकर ६ सेर ६ छठाक २ तोले गाय के दूध में अग्नि पर 
चढ़ाकर पाक करे। फिर उमी में घृत ३२ तोले और खाण्ड १२१८ तीले मिलावे ॥ 
पाफ करता रहे जब गाढा होने छंगें तो उसमें निम्न द्रव्यो का चूर्ण एक-एक तोले 
की मात्रा में मिलाऊर पकावे--त्रिक्टु, चतुर्जात, अंधिपर्ण, चित्रक, चव्य, सौफ 
सोया, विर्व, जीरा नफेंद औौर स्याह, हल्दी, दारहल्दी, अश्वगंधा) बला, पाठा, 
हाअवेर, मस्चि, पुप्करमुठ, गोसर, आरखब, देवदाद, खीरे का धीज,- ककडी 
छा बीज, घधतावरी | लए दि 

पुराने बामवात, कट्णित, मृश्नची, आनाह, ऊमस्तभ जआहिसमे लाभप्रद । 
मात्रा २ तोछा | गाय के दूध के साथ । 


अज्त सल्लानक--अच्छे पके और पृष्ठ भिछावे - को एक दिन गोमूत्र में 
ओर तीन दिन साय के दूध में भिग्तो कर रखे । किर कपडुछन किये हुए ईंठ'के 
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चूर्ण से मसल कर जल से घोकर सुणा लें । इस प्रकार शुद्ध किये भिलावे को 
शाने के काम में लावे । २५६ तीले भल्लातक के फलो को सरोते से काट कर दो 
हैँ करके १०२४ तोले जल में पकावे । जब ववाथ चतुर्थाश्ष बाकी रहे तो कपड़े 
छान फर उसमे २५६ तोले गाय का दूध ६४, तोले गाय का घी मिलाकर मंदी 
आच पर पट़ावे । पीछे नीचे उतार कर उसमे मिश्री कपडछान चूर्ण ६४ तोले 
प्िलछाफर मघनी से मथ कर काच के वरतन में भर कर रख लो! , 
भावत्रा-तवेरे-शाम १-०१ तोले देकर ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध या 
गर्म कपके ठडा दध पीने के लिये दे । है 
इप्योग--सव प्रकार के कफ और बात के पुराने रोग में विज्येपत कुष्ठ 
गेग, अर्ण, पक्षाघात और कमर के दर्द में इसका उपयोग करें । यह योग अच्छा 
पौष्टिफ और वीर्यवर्धक एवं बाजीकरण हैं। इसके सेवन करने वालो को गर्म 
जख से स्तान, धूप में बैठना, अग्नि के पास बेठना निपिद्ध है। इसके सेवन-कालू 
शरीर में खाज उठे तो सेवन बद करा देना चाहिये । और नारियल का तेल तथा 
कपर शरीर से लगाना चाहिये । 
नारसिंह चूरों--शतावरी ६४ तोले, गोखर ६४ तोले, वाराहीकद ८० 
तोलें, मिलोय १०० तोले, शुद्ध भिलावे १२८ तोले, चित्रक के मूल की छाल ४० 
तोले, धोई हुई तिछ ६४ तोले, दाढ़चीनी, इलायची और तेजपात प्रत्येक ११-११ 
तोले, मिश्री .२८० तोले, विदारीकद ६४ तोले । सब का महीन चूर्ण बनाकर 
एकत्र करके शीशी में भर लगे । 
सात्रा तथा अनुपान--३ माशे से ६ माहे। गाय का घी १ तो० और 
द १॥ तोले के.साथ- मिलाकर । सर्वेरे-शाम दे। ऊपर से गाय का दूध 
पिला दे । 5 + ० 
पचाम्त लोह गुग्यगुलु--श॒द्ध पारद, शुद्ध गधक रोप्य भस्म, अभ्रक 
भस्म और सुवर्ण माक्चिक भस्म प्रत्येक ४-४ तोल, लौह भस्म ८ तोले और साफ 
किया शब गग्गुलु २८ तोल। प्रथम पारद और ग्रधक की कज्जली करे। पोछे 
गेहूँ की खरल में लोहे को मसली से थोडे कडबे तेल का छीटा देकर कटे । जब 
गग्गल नर्म हो जावे तव उसमे कृज्जली तथा भ्न्‍्य भस्त्रे मिलाकर छे घटा तक 
मर्दत करके ४-४ रत्ती की गोलियाँ बना रू । * है है 
मात्रा एवं अनुपान--१-१ गोछी सबेरे घाम दूध से । अथवा चोपचीची: 
_असगध, एरण्डमूल, उशवा, सोठ और कडवे सुरजान के समभाग में लंकर बनाये 


+ 
१ 
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काढे से । _ 


+ 
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इसके सेवन से अवबाहुक, गूक्षती, कमर और घुटने के दर्द में तथा अन्य 
प्रकार के वातिक वेंदना में लाभ पहुँचता है । इसका उपयोग रफ़दुष्टि तथा कुष्ठ 
रोग में भी हितकर होता है । 

वातगजाइश--रससिन्दुर, लौह भस्म, स्वर्णमाक्षिक भत्म, शुद्ध गंघक, 
गुद्ध हरताल, हरीतकी, काकडासींगी, शुद्ध वत्सवाम विप, सोठ, काली मिर्च, 
छोटी पीपल, अरणी मूल की छाल और थुद्ध सुहागा प्रत्येक १ तोछा | सब को 
एकत्र महीन पीस कर गोरखमुण्डी के बवाथ या स्वसस की एक भावना फिर 
निगु ण्डीपत्र स्व॒रस या कपाय की एक भावना देकर २-२ रत्ती भर को बढिकायें 
बना ले । यह वातगजाडूश रस है। इस रस की १-२ वटी दिन में दो या तीन 
बार मजीठ के ववाथ एवं पिप्पलछी चूर्ण के साथ देने से वहुविध बाव रोगो में 
लाभप्रद रहता हैं। गृथ्लसी, अववाहुक तथा पक्षाघात में लाभप्रद | बृहत्‌ 
वातगजाडुद् नाम से भी एक पृथक्‌ योग का पाठ मिलता है जिसमें सुवर्ण भस्म 
भी पडा हुआ है । 

बृद्दद्दावचिन्तामणि रस--स्वर्ण भस्म १ भाग, रौप्य भस्म २ भाग, 
अश्रक भस्म २ भाग, मोती फी पिष्टि ३ भाग, प्रवाल पिष्टि ३े भाग, काकोलछो का 
चूर्ण १ भाग, अम्बर १ भाग, चंद्रोदय ७ भाग ले। श्रथम चंद्रोदय को महीन 
पीस कर उसमें काकोली का घूर्ण, अम्बर डाछ कर उसे कुमारी के स्वरस में 
भावित करे । जब वे अच्छी तरह से मिल जायें तव अन्य भरस्में मिलाकर पुनः 
घृतकुमारी के रस में मर्दव करके १-१ रत्ती की ग्रोलियाँ बना ले और छाया 
में सुल्लाकर शीणी में भर कर रख ले । 

सात्रा--१ ग्रोली दिन में दो या तोन वार । 

गुण और उपयोग--यह रस हृदय एवं मस्तिष्क के लिये परम बलकारक, 
वात और कफ का नाशक तथा वाजीकरण है। सब प्रकार के वात रोगों में 
मस्तिष्क तथा नाडी संस्थान के रोगो में इसका प्रयोग करे। आक्षेपक ओर 
अपतत्रऊ में मात्यादि क्याथ के साथ दे। सन्निपात ज्वर में प्रछाप, मोह, नाडी 
की क्षीणता, हाथ-पाँव का कॉपना, पसीना अधिक होकर शरोर का ठंडा पडना 
आदि लक्षण हो तो इसके प्रयोग से छाभ होता है। इसमे अनुपान में अदरक 
का रस १० बूंद बौर मधु २० बंद देना चाहिये । 

रसराज--रुससिन्दूर ४ तोला, अभश्नक भध्म १ तोला, सुवर्ण भस्म, मोती 
की पिष्टि, प्रवाऊ भस्म $ भाधा-आधा है तोला, लौह भस्म, रौप्य भस्म, वंग भस्म, 
अनगघ, लोग, जायपत्री, जायफल और काकोली प्रत्येक चौथाई-चौयाई तोला 
ले। प्रथम रससिद्धुर को महीन पीस कर उसमे अन्य भस्में तथा वनौपधियों का 
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कपडदान चूर्ण मिलाकर एक दिन धृतकुमारी के रस में दुसरे दिव काकमाची 
के रस में मर्द करके २-२ रत्तो की गोलियाँ वना ले । 


सात्रा-अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम दुध ओर मिश्री के साथ । इससे 
पक्षाघात्त, बदित, क्षाक्षेप, कान में आवाज आना, चक्कर आना तथा उच्च रक्त 


निपीडजन्य उपद्रव शान्त होते हैं । 


चातकुलछान्तक रस तथा कृष्ण चतुमुंख रस--का उल्लेख अन्य अधि- 
कारों में हो चुका है। इनका उपयोग भी वात रोगो में लाभप्रद होता है। 

योगेन्द्र रस--रससिन्दुर २ तोला, स्वर्ण भस्म, फान्त लौह भस्म, अम्रक 
भस्म, मुक्ता भस्म, वंग भस्म प्रत्येक १-१ तोला। सबको एकत्र महीन खरल 
करके घृतकुमारों के रस में भावित करके ग्रोला जैसा बनाकर एरण्डपत्र से 
आवेध्टित करके तीन दिनो तक घान की राश्षि में दबाकर पाक के लिये रख देना 
चाहिये । चौथे दिन निकाल कर पुन घृतकुमारी के रस में भावित करके १-१ 
रती की गोली वना ले । जे 

शुण तथा उपयोग--यह रस योगवाही है--अनुपान भेद से या विविध 
योगो के साथ संयुक्त होकर सर्व रोगो को दूर करता है। मूर्च्छा-उन्माद-अपतंत्रक 
तथा वात रोगो में विद्येप हितकर होता है। 


त्रेछोक्‍्य चिन्तामणि रस क्‍ 

आदि कई योग वातरोगाधिकार में पठित ऐसे है जिसमें हीरक भस्म पडा 
हआ है, जैसे वातनाशन रस, वातकंटक रस तथा चैलोक्य चिन्तामणि 
रस ( रसेन्द्रसार संग्रह के योग ) | इसमें श्रेलोक्य चिन्तामणि रस का 
योग यहाँ उद्धृत किया जा रहा है--असाध्य वात रोगों में इसका प्रयोग 
करके देखना चाहिये--हीरा मस्म, सुवर्ण भस्म, रोप्य भस्म, तीक्षण छौह भस्म 
प्रत्येक का एक भाग | घारो के बराबर अश्रक भस्म, अभ्रक के बराबर रस 
सिन्दूर एकत्र करे | फौलाद या मजबूत पत्थर के बने खरल मे इन द्रव्यो को 
खरल करके घी कुमारी के रस में भावित करके १ रत्ती के प्रमाण की गोलियाँ 
बना ले । सैकडो योगो से भी नष्ट नही होने वाछो बीमारी को दूर करने के लिये 
ऋषियों ने इसको बनाया है । ऐसी प्रशंसा ग्रथो में मिलती है । 

कई बार वात रोगो में प्रायः फिरंग और उपदश्श के परिणाम स्वरूप होने 
वाछे वात रोगों में सखिया युक्त योगो के देने की आवश्यकता होती है। इसके 
लिये कई योग बडे उत्तम हैं--जैसे --मल्ल सिन्दूर, नवग्रह रस, सुवर्ण समीर 
पतनग रस आदि । इनके योग तथा निर्माण की बिधि नीचे दी जा रही हैँ । 
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नवगप्रह रस--( नवग्रही शिरो राज भूषण रस )--शुद्ध किया हुआ सखिया 
विप, शुद्ध हिंगुल, गुद्ध गवक, शुद्ध पारद, शुद्ध खडिया मिट्टी ( दुग्ध पापाण ), 
शुद्ध नीला तूतिया, गुद्ध हरताल, शुद्ध मत शिला और शुद्ध खर्पर । इन सब 
द्रव्यों को सम प्रमाण में लेकर वारीक चूर्ण करके करैछा और नीम के रस में 
६-६ घण्टे तक मर्दत करके, ६-७ कपडमिट्टी किये हुए आतथी शीणी में भरकर 
मुख बन्द कर वालुका यंत्र में चढाकर एक दिन तक अग्नि जलाकर पाक करे। 
फिर स्वाइ्न-शीतल होने पर निकाल कर प्रयोग करे। सातन्ना १ चावरू भर 
मक्खन के साथ दिन में दो वार । समस्त चात रोगों में छाभप्रद। 
* , सल्ल सिंदुर--शुद्ध पारद ९ भाग, शुद्ध रसकर्पूर ९ भाग, शुद्ध गधक 
५॥ भाग, शुद्ध सखिया ४॥ भाग | प्रथम पारद-गधक को कज्जली करे | पीछे 
उसमे रस कर्पूर और सखिया मिलाकर घृतकुमारी के रस में दो दिनो तक मर्दत 
करे । ७ कपडमिट्टी की हुई गीशी में भर कर दो दिनो तक वालुक़ा यत्र मे 
पकावे । स्वराग-णीतल होने पर णीशी को तोडकर थीणी के गले में जमे हुए मल्ल 
सिन्दूर को निकाल कर तीन दिनो तक खरल में पीस कर खूब महीन होने पर 
शीणी में भर कर रख ले। मात्रा आधा से १ रत्ती दो बार सितोपछादि चूर्ण १॥ 
माया और शहद के साथ । डपयोग--सब प्रकार के वात एवं कफ के रोग में 


विशेषत. अदित तथा पक्षाघात में तथा तमक इ्वास रोग मे अच्छा छाभ 
होता है | 


विशिष्ट क्रियाक्रम--जैसा कि ऊपर में वतलाया जा चुका है कि बात 
व्याधि का अध्याय एक बहुत बडा अध्याय हैं, इसमें अनेक रोगो का समावेश हो 
जाता ह। ऊपर म॑ बताये गये सामान्य योगो का यथारोग, देश, काल, वछ 
ऋतु, आदि का विचार करते हुए उपयोग करने से सर्वत्र पर्याप्त लाभ होता हैं। 
अत सक्षप मे प्रमुख रोगो का पृथकू-पृथक क्रिया-क्रमों का, भार्यान किया जा 
रहा हैं । 

कोप्टगत बात--मे क्षारो का प्रयोग उत्तम रहता है। इसके हिये क्षार- 
राज २ माता तथा हिग्वादि वटी का मिश्रित प्रयोग उत्तम रहता है। हिग्वादि 
चटी १ एवं क्षारराज २ माया एक में मिलाकर । एक छर्टाक जल में बनाये चीनी 
के गयत में छोटकर नोतू का रस मिला कर पीना । यदि दोष आमाणय तक ही 
सीमित हो तो वमन कराना, हघन और उदर का स्वेदन सर्वत्र ल्यभप्रद 





१ रसरसविधू नवाक्षी सार्वेएचतु सुवर्णनलिमल्ली |. , 
कृप्या हय्न विपचेत्‌ पवनकफी हन्ति मल्लसिन्दुर, ॥ सिद्धलेप नमणिमालछा । 
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होता हैं । पह्धरण णेग को ३ माशे की मात्रा से गर्म जरू से पीने के लिये 
देना उन्तम रहता है । 

यदि दोप पववाशय में हो तो स्तिग्व विरेचर्न ( एरणड तैल ४-५ तोले गर्म 
दूध में मिलाकर ) देना, भोधन के बस्ति ( जिश9 5276 07 5090 ) 
देना और घृत मिश्रित सैंघव लवण या भास्कर लवण या हिग्वष्टक चूर्ण का 
प्रयोग उत्तम रहता है। इस अवस्था मे देने के लिये एक स्नेह लवण का उल्लेख 
अक्रदत ने किया है--जिसमे सेहुड का दूध, पंच-लवण, बेगन और चतु स्नेह (धत, 
तैड, बसा, मज्जा ) इन सव को सम मात्रा मे लेकर एक हण्डिका मे रख कर 
उसका मुख कपडमिट्टी से बन्द करके जंगली कडो में अन्तर्थूम जला लेना चाहिये । 
मात्रा २ माशा। अनुपान उष्णोदक ।* 

सक्षेप में उदर का स्वेदन ( जरिए प्ाष्य॑श 398, ॥ श[0९77॥6 
560ए07 ), आस्थापन वस्ति ( 5027 ० 526 +079 ), स्निग्ध रेचन 
( 0०४८ ), उपवास, उष्ण जल तथा वातानुलोमन के लिये क्षार, लवण, 
हिंगु, त्रिकदु युवत योगो का उपयोग हिंतकर होता हूँ । 

त्वक-मांस-रक्त एव सिरागत वात मे--स्नेहन, स्वेदन, बधन, मर्दन, 
उपनाह, रकत-प्ोक्षण तथा दाह कर्म के द्वारा उपचार करे। 

मास-मेद-अस्थि-मज्ञागत वात मे--विरेचन, निरूहण, शमन के योग 
बाहथ तथा आमभ्यतर स्नेह से उपचार करे । 

स्नायुसंध्यस्थिगत वात--स्नेह, स्वेद, उपनाह आदि करना चाहिये । 

शुक्रगत वायु मे--शुक्र-दोप की चिकित्सा करनी चाहिये । 

खोतोगत व।त मे--स्नेहन, स्वेदन, उपनाह, मर्दन, आलेप आदि करे। 

पत्त-त्रिक और मन्या वात मे--वमन, मर्दन एवं नस्य से उपचार करे । 


बस्तिगत बात में---वस्ति का विशोधन करे । 
अष्ठीला तथा प्रत्यछ्टीला में--गुल्म और अतविद्रधि की चिकित्सा करनी 





चाहिये । 

१ विशेषतस्तु कोष्ठस्थे वाते क्षार पिवेन्तर । 
आमाशयगते वाते छदिताय यथाक्रमम्‌ ॥ 
रू, स्वेदी लंघनवञ्च कर्तव्य वन्निदोपनम्‌ । 
पववाशयगते वाते हित स्नेहविरेचनम्‌ ॥ 
वस्तय शोधनीया या, प्राशाश्च लवणोत्तरा: । (यो र ) 


श्र्ड्ट मियकरम-सिद्धि 


हिंस्थादि चूरों वा हिंसूअगधादि चूरों--हीग, वच, काछा नमक, सोठ, 
जीरा, हरीतवी, चीते का मूल और कूठ । इन द्वव्यों का कपड़छान चूर्ण । 

विडड्डारिप्ट--वायविउद्ध, पिप्वछोमूछ, पाठा, आँवेछा, खीरे का वीज, 
कुटज की छाल, इच्धजी, रास्ता, भारद्टी प्रत्येक २० तोले । सोलह गुने जल में 
खौल्यकर चनुर्थागावशिष्ट क्वराथ वनावे । इस क्वाथ के ठंडा हो जाने पर उसमें 
बातछी पुष्प १ सेर, त्रिकदु ३२ तोले, त्रिजात ८ तोले, फलिनी, हेम 
(सुबर्णक्षीरी), तोय (सुगधवाल्ा), ल्लोन्न प्रत्येक्त का ४-४ तोने डाल कर घृतलिछ 
भाष्द में एक मास तक सथात करे । पदचात्‌ मिकारू कर प्रयोग करे | यह 
योग प्रत्यष्टीा, विद्रधि और भगंदर में व्यभप्रद होता हैँ? । 

आध्मान तथा प्रत्याध्यान में--आाध्मान की अवस्था में रोगी का लंधन, 
हाथ का तलवा आग पर गरम करके उससे उदर का सेंकना, फलवरत्ति ( गुदा- 
मार्य से ( 5प्र070०आटठ०ाःफए ) का रुगाना, गोधन वस्ति ( +76779 ) तथा 
दीपन एवं पाचन थोगो का उपयोग हितकर होता हैं । 

प्रत्याव्मान में वमन-लंघन तथा दीपन ओपधियो का उपयोग करे । वृहत्पंच 
मूल का कपाय तिवृत्‌ चूर्ण के साथ सेवन कराने । दोनो अवस्थाओं लाभप्रदर । 

उदर पर दारुपट्क को पानी में पीसकर या काजी में पीस कर गुनगुना 

गर्म करके लेप करना भी उत्तम होता हैं। 
“ दारुण्टक लेप--देवदारु, वच, कूठ, सौंफ (सोया), हिंगू, और सेंधानमक, 
इसका पीसकर उदर पर गर्म लेप आध्मान की अवस्था में सद्यो छाभ्रद होता है। 

तूनी तथा प्रतितूनी- पिप्पल्यादि गण की औषधियों का चूर्ण अथवा 
श्रृत ? ताले में श्रृतमजित हीग १ माशा तथा यवक्षार १ माणथा मिलाकर 
गर्म पानो से सेवन करना हितकर होता है। 

पिप्पल्यादि गण ( युथ्रुत )--पिप्पछी वच, चव्य, चीता, अतीस, सोठ, 
जीरा, पाठा, हींग, रेणुका ब्रोज, मुलैठी, सरत्तो, कुटकों, त्रिकटु, इंद्रयव, अज- 


हे 





१. अत्यप्ठोछाप्ठीलिकयोगु ल्मेउम्यन्तरविद्र धो । 
क्रिया हिख्ादि चूर्ण च जत्यतेटत्र विद्येषत्त. ॥ (यो. र, ) 
? आध्माने लंघन पराणितापण्च फलवर्त्तय । 
दोपन पाचनज्चेत्र वस्तिब्चाप्यत्र शोघन: ॥ 
प्रत्याध्माने तु बने लंघनं दीपनन्तथा ॥ 
३, पिप्यल्यादिरजस्तुनी-प्रतितुन्यो,.. सुखाम्बुना 
पित्रेद्ा स्‍्नेहल्वण सबृत ज्वारहिंगु बा॥ 


९ / 
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मोद, त्रुटि, अजवायन, भारज्धी और वायबिडड्ध । यह गण. कफ रोगो को नष्ट 


करता है । 

ग्रभसी-प्तिपध---रोगी को पूर्ण विश्वाम देना आवश्यक होता है---चलना- 
फिरना छोडकर रूकडी चौकी पर सोता उत्तम रहता है। गृपश्नसी मे विबध प्राय 
पाया जाता हैं । भस्तु, एरणड तेल का विरेचन वीच-बोच में देते रहना चाहिये । 
इसके लिये कई योग ग्रंथों में पाये जाते हँ--जैसे १. दशम्‌ल के द्रव्य पृथक- 
पृथक्‌, बला, रास्ता, गुडूचोया सोठ का काढा बनाकर उसमे एरण्ड तैल 
छोटी चम्मच से १-२ चम्मच मिलाकर एक मास तक पिलाना । 'यह गृश्नसो 
रोग, खज्ज तथा पंगुत्व में भी लाभप्रद रहता हैं। २ बृहत्‌ पचमूल के द्रव्यो 
को २ तोलछा लेकर ३२ तोल जल में खौलाकर ८ तोला शेष रहने पर उसमे 
काली निशोध का चूर्ण २ मा० थ्रृत ३ तोला गौर एरण्ड तैल १ तोला मिला 
कर सेवन करना । ३. गोमूत्र १ छैक, पिप्पलो चूर्ण २-४ रत्ती और एरणड 
तैल १ तोला मिलाकर लना । ४ एररणड तैल में पकाये गये वैगन का सेवन | 
५ एरणड के बीज की गूदी (गिरी ) १ तोला से २ तोछा तक लेकर 
दूध में पकाकर खीर जैसे बना कर थोडा शुठी का चूण मिलाकर सेवन | ६ 
एक मास तक प्रतिदिन १ तोले भर एरणड तैल को ग्रोमृूत्र एक छठाँक में 
मिलाकर सेवन ।" रास्तासप्तक कषाय का एरण्ड तैल १ तोले मिश्रित करक 
नित्य सेवन गृश्नसी में छामप्रद होता है । 

अन्य घृत तेलादि के प्रयोग--वात रोगाधिकार में बतलाये तैल-अथवा 
शत अथवा केवल तिल तैल ओर घुत को आदी के स्वरस और बिजौरे नोवू का 
रस, चुक्र ( चूक ) और पुराने गुडकी यथावश्यक मिलाकर सेवन करने से, कटि 
ऊरु, पीठ, त्रिक के शूल, स्तभ्, गृप्नरती रोग तथा उदावर्त रोग में लाभ 


होता है । हे 
गरगलु के योग--त्रयोदशाज्ज गुग्गुलु, ,योगराज गुग्गुल अथवा गुग्गुलु 
वी का १ माह की मात्रा म दिन में तौन बार गर्म जल से दे। एक योग 
रास्ना गुग्गुलु का यहाँ दिया जा रहा हँ--रास्ता १ पल (४ तोले ), 
शद्ध गग्गल १० तोले । इन दोनो द्वव्यो को थोडा घी मिलछां कर कूटकर एक 


करके एक-एक माशा को गोलियाँ बनाये । मात्रा १-३े गोली । उष्णोदक से । 


१. तैलमेरएडज वाषि ग्रोमृत्रण पिबेन्न र, । 
मासमेंक. भ्रयोगोड्य सृश्नस्यूरगदापहम्‌ ॥ 


ए 
घ८० भिपक्षम-सिद्धि 


तेडाभ्यंग--पंचगुण या विपयर्भ तैल की हलके हाथ से मालिण भी वैदना 
का जामक होता है । 


बस्ति-प्रयोग--गृत्न॒ती से पोडित रोगी का प्रथम पाचनादि उपायो से 
अग्नि को प्रदीप्त करना चाहिये | पश्चात अग्नि के दोप्त हो जाने पर नारायण 
तैल, विष्णु तैल या माप तैछ का वल्ति ( गुदा मार्ग से देना ) प्रारभ 
करना चाहिये । यदि रोगी की अग्नि दीप्त न हो, अथवा ऊर्व्रगोधन न हुआ 
हो तो स्नेह वस्ति का प्रयोग निरर्थक होता हैं। इस की उपभा राख में छाली 
गई थृत की ,आहुति से शास्त्रकारों ने दा है। अविशद्ध शरीर के व्यक्त में 
प्रयुक्त स्मेह मन्दागर्नि के कारण पच्ता नही अपितु वैसा का वसा हो मल के साथ 
निकल बाता हूँ । रस 


शेफालिका ग्रयोग--निर्गण्ठी की पत्ती का काढा पीने से चिरकाछीन 
ग॒श्नमी रोग में उत्तम छाम होता हैं।? महानिम्व का कपाय या महानिम्ब के 
कल्क का लेप गृत्रसी को नष्ट ऋरता है। गृश्नसी में शिरावेध भी लाभप्रद होता हैं । 


बातकंटक--रक्‍्तावसेचन करके अशुद्ध रक्त का निर्हरण करना चाहिये । 
एण्ट तैल का प्रयोग कुछ दिनो तक कराना चाहिए। छोटी सुई को रक्त 
तप्त करके उससे दाह करना चाहिये । 


पावहण--(ऐ प्र97685 ० ६06 7९८()-अम्नि में प्रद्यीष्त किये हुए 
इंट के टुऊड़ो को काजी में बुझावुझा कर उसके चाप्प से पैर का स्वेदन करना 
हितकर होता है । 

झिन्श्िनीवात--(झुनझुनी मालूम होता)- दशमूल के काढे में हीए ( घी 
में नुनी ) २ र० और पुष्करमूल ४ रत्ती मिलाकर पीने से छाभ होता है ।* 

पाददाह--दाहाधिकार में चिकित्सा देखें । 

खल्‍ली--( हाय-पैर की टाँस या टटाना )--कूठ-सेंघानमक-चुक्र ( चूक ) 

को पानी में पीस कर सर्पप तैल में मिछाकर किचित्‌ गर्म करके लेप करना ।* 





१ छेफालिकादलक्वाथों. मृद्ग्निपरिसाथित । 

दुवौर॑ मुध्सीरोग पीतमात्र नियच्छति ॥ कट 
२. कुप्टसैन्धवयो कल्कदचुक्रते छममन्वितः 
सुखोप्णों मर्दने योज्यय सल्लीशुरूनिवारण- 
दशमूलस्य निर्यदीं. हिडद्भपुष्करसंयुत- 
घ्येत्‌ परिपीदस्तु बात सिन्मिनिसंनितम्‌ ॥ 


बन्‍_क हा] 
अकल« 
र्ष 
कि 


शत 


चतुथ खण्ड : पचीसवाँ अध्याय घट 


विश्वाची तथा अवबाहुक-दशमूछ-बला एवं माप का क्वाथ बनाकर तिल 
और घी मिलाकर पीना तथा इसी का नस्य छेना छाभ करता है। माप ( उड़द ) 
और लहसुन से सिद्ध तैछ का अभ्यंग वाहु पर करना भी छाभप्रद रहता हैँ ।! 


वला के मूल किवा नीम की पत्ती का स्व॒रस जथवा केवाच का स्वरस या 
बवाथ बताकर पीने था नस्य लेने से वज्ञ के समान वाहु हो जाता है । 


त्रिकशूछ, कटिशूछ ओर संधिवात में--गश्नसी के समान सम्पर्ण 
उपचार करना चाहिये। स्वेदन के लिए बालुका को पोटली मे वाँधकर गरम 
करके अयवा करीपाग्नि ( कण्डेकी आग बनाकर ) उससे सेकना चाहिये । सर्वत्र 
कंशोर गुग्गुलू १ माशा और गोक्षुरादि गुग्गुलु १ माशा मिलाकर गर्म जल से 
दिन में दो बार देना रात्रि में सोते वक्‍त वैश्वानर चर्ण ६ माशा देना और 
पंचगुण तैल की मालिश कराना छाभप्रद रहता है। इन रोगों में कोष्ठशर्दधि 
का विशेष ध्यान रखना चाहिये । इस के लिए बीच-बीच मे आस्थापन वस्ति 
देकर कोष्ठ शुद्ध कर लेना चाहिये। इसके अतिरिक्त प्रिफला और गुड़ूची का कषाय 
अनुपान रूप में देकर अथवा दूध में १ छटाँक एरणड तैल देकर सप्ताह में 'एक 
वार रेचन करा देता चाहिये ।* दूध के साथ वृद्धदारुक बीज का सेवन भी छाभ- 
प्रद रहता हैं । ' । 

पक्षाघात-प्रतिणेध--अगघात या अगरवध चार प्रकार का हो सकता 
है। जैसे १ एकाज्भघात ( )॥07070०879 ), पक्षवध या भर्धाड्घात 
( सिथायए0689 ) ३ सर्वाज्भघात ( ॥)79879 ) ४ अधराज्धघात 
( 2227०009879. ) इसमें खज्जत्व और पज्ञुत्व दो आता है। इन चारो प्रकारो 
में चिकित्सा प्रायं: एक सद्श ही होती है !३ ! 





१. मापतैलरसोनाभ्या बाह्वोश्च परिवरत्तनात्‌ । 
दहाप्रिमापववाथेन जयेद्‌ वैद्योड्वबाहुकम्‌ ॥ 
दशमूलीवलामाषक्वा्थं तैलाज्यमिश्रितम्‌ । 
साय भुकत्वा चरेन्नस्यं विश्वाच्या चावबाहुके ॥ ( भै र ) 

२ गुग्गुलु क्रोष्टुशीरपझच गुड़चीतरिफलाम्भसा | है । 
क्षीरेणैरएडतैल वा पिबेदा वृद्धदारुकम्‌ ॥ 

३ ह॒त्वेक॑ मारुतः पत्च दक्षिण वाममेव वा। कुर्याच्चेष्टानिवृत्ति हि रुज 

घाकस्तम्भमेव च॥ गुहीत्वाध॑ शरीरस्यथ सिरास्ताय विश्योष्य च। पाद॑ 
संकोचयत्येक हस्त वा ततोदशूलक्कत्‌ ॥ एकाद्धरोग त विद्यात्‌ सर्वाज्ज सर्वदेहजम्‌ ।॥ 


३१ सिं० सि० 


ए 
ध्ट्रप मिपदकसम-भिद्धि 


भ 


अंग्रधात की अवस्णयें क्रठिनाई से याध्य होती है । ये रोग दीर्भघ कारू तक 
चरूसें रहतें हैं। काचार्य चरक ने लिखा है संधिच्युति (संधि का वार-बार ब्युत्त 
होता ), हनुल्तंभ ( 7,0०८ [&ण ), अंगनकोच, कुब्जता, अदित ( #8०8) 
9०78ए0ं५ ), पक्षाघात, अगरगोपष, पंगुत्व, गुल्फ-सचि का वात ( आमवात 
की एक अवस्थाविगेष ), स्तम, आव्यवात, मज्जा एवं अस्थि के रोग ये रोग 
वढ़ी गहराई के घातुवों के विकार से पैदा होते है--इनको बढें प्रयत्वपूर्वक 
चिकित्सा की जाय तो सफलता मिलती और नहीं भी मिलती हैं । रोगी यदि 
बल्यान्‌ और रोग नया या निरुपद्रव हो तव तो सम्यक्‌ उपचार से छाभ की 
आगा रहती है अन्यथा सफलता की आगा कम रहती है ।/”* 


इन कठिन रोगों की चिकित्सा की दुर्हता और चिकित्सा की अल्प प्रति 
क्रिया दी दृष्टि से ही यह उवित वात रोगों में चलती हैं कि---ये वातव्याधियाँ 
असाध्य है. व-कृपा से अच्छी हो जाती है, इत का वैद्यक ( चिकित्सा ) अनुमान 
से की जाती है भीर प्रतिता करके नही” रोग के अच्छा होने की गारंटी पहुले 
से ही नहीं दी जा सकती है ।* 
पक्षचव में क्रियाक्रम ( 797०7 ४०६07 ए८पफ्ठ76 ६ए 900 
7097० एथ5 )--पक्षावात के रोगी में तीक्षण विरेवन तथा वस्ति क्रिया द्वारा 
झोधन कराने से रोग जान्त होता है ४ 
पक्षावात के रोग्रियों में पोष्टिफ आहार देना चाहिये। इस के लिये-बछा की 
जद का क्वाथ या ब्हृत्‌ पंचमूल्ल या दशमूछ के द्वव्यों के क्वाध के साथ बकरे का 
सिर ( छिथाा ), जलीय प्राणियों ( मत्त्यादि ) के मास अथवा आलृपदेश 
के प्राणियों के मास अथवा मासभक्षक प्राणियों के मास पकाकर उस को छात्र 
कर रस निकाल कर देना चाहिये । इस मांसरस को घ्रृत से छोक कर दही, 
काजी वीर तिकटु चूर्ण ( सोठ, झिर्च, पिप्पली ) तथा समक मिलाकर स्वादिष्ट 
मिस दस. 0 0 अली थ 72 के जब. पड ४ कर ली २ ०, 

१. सन्बिच्युतिहनुस्तम्मः कुन्चन कुब्जतादित, । पक्षाघातोडद्भंगोप पह्ुत्व 
पुव्वातता ॥ स्तम्मने चाट्यवात्ण्च रोगा मज्जास्विगादव ये | एसे स्थानस्य 
गाम्भी्याद्‌ यत्तात्सिदथन्ति वा न वा । नवान 
(च. थि. २८ ) हु 

३. वातरोगस्त्वसाध्यो:य॑ देवयोगेन सिद्धचति । 

 अनुमानेत्र कुर्बान्ति वेद्यक मे प्रतिज्ञया ॥ (यो.र ) 

६, पक्षाघातसमाक्रान्त सुतीक्ष्यं्ध विस्चत्त: । 

धोधवेद्वस्तिनिरचापि व्याधिरेब प्रशाम्प्रति ॥ ( भा. प्र. ) 





बलवतस्त्वतान्‌ साधयेन्निस्पद्रवानू ॥ 


५९ | 
चतुथ खण्ड १ पचीसवों अध्याय ध्द्३ 


करके खाने के लिये देता चाहिये। इस मासरस के साथ ही उसको गेहूँ की 
रोटी, उडद की दाल आदि पथ्य देना चाहिये । 

लहसुन का प्रयोग भो रोगी को पर्याप्त मात्रा में कराना चाहिये । लहपुन की 
चटवी बताकर भोजन के साथ देना या लहसुन को मसाले के रूप मे देना अथवा 
लहसुन को तेल में पकाकर उस तेल भौर छूहसुच को दाल मे छोड कर खाने 
के लिये देना चाहिये । ऊपर रसोन पिण्ड नामक योग का आख्याव हो चुका 
है। उस रसोन पिण्ड का प्रयोग प्रचुरता से किया जा सकता है । सामान्यतया 
सभी वात रोगो में तैंछ के साथ लहसुन का प्रयोग करने को शास्त्र में बतलाया 
गया है, परन्तु पक्षवषघ, अदित आदि महारोगो में तो बडा ही उत्तम लाभ 
दिखलाता है । लहसुन के वाद दूसरा स्थान प्याज का वात सोगो में आता है। 
इसका भी प्रचुर प्रयोग करना चाहिये ।* 

लहसुन यदि एक गॉठ वाला मिले तो अधिक उत्तम रहता है। इस का 
उच्च रतनिपीड ( पएछएछशा ईशाड0 ) पर बच्छा प्रभाव दिखलाई पडता 
है। इस प्रकार लहसुन वात रोगो में एक महौषधि के रूप में प्रस्यात है । 

साषवलछादि पाचन्तू--उडद, बला की जड़, शुद्ध केवाच के बीज, 
रोहिप घास, रासन, असगध, एरणड की छाल | इन्हें सम प्रमाण में लेकर 
२ तोले को, ३२ तोले जल में खौलाकर जब ८ तोला शेष रहे तब उतार कर 
छान ले । उसमे १ रत्ती भर घृत में भुती हीग का चूर्ण तथा १ माद्या भर पिसा 
हुआ सेधानमक मिलाकर मन्दोष्ण नासिका द्वारासात दिनो तक पीने से पक्षाघात, 
भन्यास्तभ, कान की पीडा और कर्णनाद तथा दुर्जय अदितवात अवश्य ही नष्ट 
हो जाता है ।* यदि नाक से रोगी न पी सकता हो तो इस क्वाथ का थोडा नाक 
से नस्य देना और शोष मुख से पीने को देता चाहिये । 


१ रसोनानन्तर वायो पलारणाडु परमौषधम्‌ । 

.. साक्षादिव स्थित यत्र शकाविपतिजीवितम्‌ ॥ (आ, सं / के 
नान्यात्ति सान्यानि रसौषधानि परन्तु कान्‍्ते ! न रसोनकल्कात्‌ । 
तैलेन युक्‍तों ह्यपर प्रयोगी महासमीरे विपमज्वरे च ॥ 

( वे. जी. ) 

२ मापवलाशूकणिम्बीकत्तृणरास्ताध्वगंधोसवूकाणाम्‌ । ' 

क्वाथो नस्यनिपीतों रामठलवणान्वित कोष्ण, ॥ 
अपहरति पक्षघात मन्यास्तम्भ सकर्णनादरुजम्‌ । 
दुर्जयमदितवात॑ सप्ताहाज्जयति चाबब्यम्‌ ॥ ( वृन्द ) 


स््ट भिषकझम-सिद्धि 


सहारास्तादि कपाय--का पीना तथा तस्य लेना भी उत्तम होता है । 
सहासंलिछादि कपाय--( वातरबताधिकार योगरत्ताकर ) जिसका 
योग आगे वातरक्ताधिकार में उद्घृत किया जा रहा है--उसका प्रयोग भी 
पत्षवध की धवस्था में उत्तम पाया गया है। अस्तु, महारास्तादि अथवा भहा- 
मंजिप्टादि कपायों में से किसी एक का प्रयोग प्रात काछ में एक मात्रा अवश्य 
करना चाहिये । 
सामान्यतया पक्षवघ सें---अधों लिखित प्रकार से व्यवस्था करना 
उत्तम रहता है। रसराज २-२ रत्ती, प्रात.--साय दूध और मिश्री से लेकर 
ऊपर से महारास्तादि या महामजिष्ठादि कपाय प्रात एक मात्रा दे। सायकारूू 
में सापवलादि कपाय या केवल एरण्डमूल के कृपाय के साथ दे । भोजन के वाद 
दोनों वक्‍त रसोन पिरड के अभाव में छसुनादि वटी एकन्दों गोली दे । 
जिह्ास्तंभ-अर्धान्न -घात मे--जिह्ना भर गले की पेशियों के घात के 
कारण रोगी के वोलने मे कठिनाई होती हैँ ॥ उनमे जिद्दास्तंभ, मूकता, स्वराव- 
साद प्रश्नति लक्षण पाये जाते है--इस अवस्था में कल्याण चूर्ण या कल्याणावलेह 
का प्रयोग करना चाहिये | प्रयोग-विधि यह है--कल्याण चूर्ण १-२ माशा लेकर 
उसको छाग्छाद् धृत में मिछाकर जीभ के ऊपर उंगली के सहारे हल्के हाथो- 
से रगठता चाहिये। छुछ व॑द्य-परम्परावों में सिद्धार्थ तेछ का उपयोग भी 
इस काय में होता है । 
कल्याण चूर था कल्याणावल्लेह--हल्दी, वच, कूठ, पिप्पछी, शुण्ठो, 
बजवायन, जीरा, और मधुयष्टी का समर भाग में बनाया चूर्ण ।? * 
रसराज के स्थान पर बृहद्धातविन्तामणि रस, वातकुलान्तक रस, योगेद्ध 
रस, कृष्ण चतुर्मुख रस, वातविध्वंसन रस अथवा हीरक भस्म युक्त योग जैसे 
वाततागन रस या त्ेलोक्य चिन्तामणि रत में से किसी एक का प्रयोग भी 
किया जाता हैं। रक्तनिपीड के व्यक्ति-क्रम से उत्पन्न अंग्रधातों में इन से 
उत्तम लाभ होता हैँ । 
यदि पत्षचघ के रोगी में फिरंग रोग का वत्त मिले अथवा रक्तन्परीक्षा से 
१. तच्चूर्ण सविपाइछोडश्र प्रत्यहं भक्षयेन्तर. | 
एकबविश्तिरात्रेण नरः श्रुतिवरों भवेत्‌ ॥ 
मेघदुन्दुभिनिधोपी.. भत्तकोकिलनि स्वन, । 
जटगदुगदमूऊत्व॑ छेह. कल्याणकों जयेत्‌ ॥ 





चतुर्थ खण्ड $ पचीसबोँ अध्याय 2224 


इरताल योग अधिक उपयुक्त होते हैं-ऐसी अवस्था में मल्लसिन्दूर, सुवर्ण समीर 
पन्‍्चय, वातगजादूशा तथा नवग्रह रस में 'से किसी एक का प्रयोग करता चाहिये ॥ 
अनुपान रूप में निर्मुरडीपच स्वरस, मक्खन, मलाई या घी और सिश्नो को देना 
उत्तम रहता हैं । शेष विधान उसी प्रकार रखना होता है। (६, । 
पक्षचघ के रोगियों में विबंध प्रायः पायां जाता है--एतदर्थ नित्य कीछशद्धि 
होती रहे इस बात का ध्यान रखना चाहिये । नित्य थोडी मात्रा मे एररंड तैल, 
त्रिफला या पद्धरण चूर्ण, वैश्वानर चूर्ण ६ माशें रात में सोते वक्त गर्म जल से 
देना चाहिये । * 
गुग्गुलु के योगो में रसायन योगराज गुग्गुलु या त्रयोदशाद्भर गुग्गुलु का' 
उपयोग उत्तम रहता है । घी के साथ इन गुग्गुलु योगो को खाकर ऊपर से गर्म 
जल या दूध का सेवन उत्तम होता है। चूर्णों मे प्रवाव औषधि के रूप में 
नारसिह चूर्ण का उपयोग श्रेष्ठ रहता है। इसमें तिल और भल्लातक पडा हुआ 
हैं । कई रोगियों मे भल्लातक का उत्तम फल वात रोगो में विशेषत पक्षघात में 
दिलाई पडता है। भरलातक के योगो में अमृत्त भल्लातक नामक पाक भी 
इसी उद्देश्य से व्यवहृत होता हैं और उत्तम फल वात रोगों में दिखछाता है । 
अभ्यंग--वात॒ रोगाधिकार में विविध बृ'हण तैलो का अम्यंग पक्षवध के 
रोगियो में कराना चाहिये । विष्णु तैल, नारायण तैछ, माप तैल अथवा महामाप 
तैल का अभ्यग परे शरीर में विशेष करके विकृत आधे अग पर करना चाहिये । 
अभ्यग के अनन्तर उन तैलो को नाक के छिद्रो से ३-४ बू'द का छोडवा, कान में 
डालना भी उत्तम होता है । महाराज प्रसारणी तैल बडा मूल्यवान होता है। 
इसलिये इसका अल्प मात्रा में सीमित एवं अधिक विक्ृत स्थान पर मालिश करना 
चाहिये । हाथ की हथेली को आग पर गर्स करके उस पर थोड़ा सा लेकर धीरे- 
धीरे मलकर त्वचा में सुखाना चाहिये । शेष अग पर किसी अन्य तैल की मालिश 
करनी चाहिये । म न 
यदि रोगी नितान्त अथहीन हो तो उसके लिये लहसुन से पकाकर तेल बना 
लेता चाहिये | लहसुन 5, सरसो के तेल १ सेर, पानी २सेर | अग्ति पर चढाकर 
पाक कर ले । इस तेल में कपूर मिलाकर मालिश करनी चाहिये । अथवा केवल 
आद्ध सरसों के तेल में कपूर मिलाकर अभ्यग करना चाहिये। अभ्यग क्रिया से 
निष्क्रिय व्यायाम होता रहता है और पेशियो का अपचय ( ॥2८82070/8- 
07 ) नही होने पाता है । अस्तु, अभ्यग वात रोगो मे आवश्यक और उपयोगी 


उपक्रम के रूप में माना जाता है । | 


बी घ का 
ध्णप्‌ कं सिखश्षम-सिरद्धि 


बम्ति का वर्णन ऊपर में हो चुका हैं । वत्ति देने के दो उद्देश्य होते है+-+ 
कोष की शुद्धि तथा वस्ति के वीर्य तैल भादि का गोपण कराना । कोष्टशुद्धि 
थी दृष्टि से तो साधारण साबुन के पानी या नमक के जढ! की वस्ति देना 
पर्याए होता है, परन्तु जहाँ पर विशेष गुणाधान के विचार से प्रयोग करना हो 
धहाँ पर उपयदत वस्ति का उपयोग करना धाहिये । इस अवस्था में (पक्षवथ में 
निशप लाभ होता है । 

स्देदल--भाल्वण ग्ोग से विक्ृषत शरीरार्ध का उपनाह, लेप, प्रदेह आदि भी 
उत्तम रहता हैं । 

अर्दित--यह कई वार स्वतंत्र और आम तौर से बर्धाज्धात के साथ-साथ 
पाया जाता है। भर्घाज्भधात के साथ हीने पर उपयुक्त उपचार से दोनो 
अवस्थाओं में लाभ पहुँचता है । तथापि अदित रोग मे श्षास्त्र में कुछ विशिष्ट 
क्रियाक्रमों का उल्लेख पाया जाता हैं । इन क्रियाओ को स्वतंत्र रूप में पाये जाने 
वाले अब्ति रोग में वरतना चाहिये । अब्ति में नस्य कर्म ( नावन ), सिर पर 
तैछो का अभ्ण्ग या शिरोवस्ति, तर्पण (बृहण आहार ), नाड़ी स्वेद, आनूव 
मांसी से उपनाह, स्तिग्ध स्वेद आदि उपचार करना चाहिये । आगे ठ्तलाये जाने 
वाले घनुर्वात या अपतानक में भी इस क्रियाक्रमों को करना हिंतकर होता हैं ।* 

भेपज़--£ रसोन दल्क़ पत्थर पर पिसे हुए ६ मांगे लहसुन के कल्क 
१ तोला सक्‍खन के साथ मिलाफर खाने से अदित रोग नष्ट होता है । 

२. अद्ित रोग में मंक्खन के साथ उड़द का बढें खाकर तदनन्तर दुग्ध या 
भानरस के साथ भोजन करना उत्तम रहता है । अपराक्तु में दशमूछ का क्वाथ 
भी लामप्रद रहता है । 

३ इसके अतिरिक्त वात रोग के अन्य उपक्रमो को यथापूर्व रखना 
चाहिये । स्वेद, अभ्यंग, शिरोवस्ति, स्वेंहपान, नस्य ( वातध्न तैंल॑ या धृतो से ) 
तथा भोजन के पश्चात्‌ घृत का पीना लाभप्रद रहता है।* 


4 





१. स्वेदास्थग-शिरोवस्तिपाननस्यपरायण: | 
कदित च जयेत्‌ सवि. पिवेदौत्तरमक्तिकम्‌ ॥ 
अदिते नवनीतेत खादेदू भाषेण्डरी भरः। 
छोस्मॉसरसैमुवत्वा दशमूलीरस॑ पिवेतु ॥ ( भै र ) 
२, उपाचरंदर्शिनव खज पहुमथापि वा। 
विरेकाशध्यापनस्वेदगुग्गुलुस्तेह-बस्तिन्ि. ॥ 
क्रम” छदायख्रजस्य खजपछऋवोरिव स्मृतः । 
विश्येपात्स्नेहन॑ कार्य कर्म ह्यत्र विचक्षणीः ॥ ( भा. प्र. ) 373 


च्तु है खसश्ज +क०- कप -ह 
चतुर्थ खख्ड ; पचीसवोी अध्याय घटक 


मग्या तथा म्ीदा संस ( 5फब्सा ए छालााएजेलंत० 
ग्रात5 एप )--अम्यंग, स्वेद, मस्व, पंचमुल अथवा दशमूछ का क्वाथे पिलछाना 
पाहिये | बसगंध, गोमृत्र और कठचे तैल का लेप ग्रीवा मौर मन्‍्या मे करने से 
लाभ होता है। नस्य में अंमोनियम कार्य! का सुं घाना या कट्फल चूर्ण का नस्य 
देना भी घच्छा छाभ करता है । ः 
कलाय सझ+- 

खत तथा पदुत्व ( ?शर्थप्रशं5 ० 5ए9ग्राश्षणाहात )--इस 
मवस्या में भी चिंकित्सा पत्च-वघ के सहृश ही करनी पंडती है। कलायखंज, 
ख तथा पगुत्व में समान उपचार की ही व्यवस्था करनी पडती है? कलाय 
समय में विदेषन, स्मेहन एवं धातुओं के वर्घत का उपचार करना चाहिये । 
पछाव की दाल सामने का दत्त, रूक्ष बनने सेवन का वृत्त, हीन पोषण का वृत्त 
इन रोगों में प्राय पाया जाता है। एतदर्थ उपचार “'फाल में सर्वप्रथम इन 
झत्पादक कारणों फा वर्जत करना चाहिये । रोगी के लिये भोजन मे अधिकतर 
उडद फी दारू का सेवन करने को बतलाना चाहियें। घृत, वसा, मज्जा, 
तैल, दुघ, मासरस, जीवतिक्ति युवत आहारों की व्यवस्था रोगी के लिये 


करनी चाहिये । 

नये खज्ज रोग तथा पदुंत्त का उपचार करने से छाभ भी शीघ्रता से 
होता है । पुराने रीगो में चिंकित्सा का प्रभाव कम दिखलाई पडता है । उपचार 
में पिरेचन ( नित्यको शुद्धि ), स्थापन वस्ति, स्मिग्ध धस्ति, विविधे प्रंकार के 
बु'हंण तेलो का विशेष करे माप॑ तैल का अंभ्यग, स्वेद, लहसुन और तैल का 
उपयोग पंथा गुग्गुलु के उपयोग से लाभ होता है। गुरंगुर्लू के योगी में त्रयोंदशाज्ः 
गुग्गुलु, रसोयन योगराज गुग्गुल्ु अथवा गुग्गुलु वटी के प्रयोग, एरण्डमूल के कषाय, 
उष्ण क्षीर यां उ५्ण जे के साथ उत्तम रहता है। 

इन रीगो ( बंध॑राजधात, लैेडज एवं पंगु ) में शुद्ध कुपी का उपयोग 
उत्तम रहता है । शुद्ध कुपीलु २ रत्ती से ४ रत्ती तक घृत और चीनी के साथ 
अथवा किसी गुग्गुलु के योग के साथ मिलाकर दिया जा सकता है । निम्नलिखित 
योग बडा छामप्रद पाया गंयाँ है-- 

खज्जनकारि रस--शुद्ध कुचले का कंपडछ॑न चूर्ण, भल्ल सिन्दुर, रौप्य 





१. अदित नावन भूध्ति तैल “एप पद्धत सावन मध्वि तैल तर्पफव च। 
नाडीस्वेदोपनाहाश्चाष्यानूपविशितिहिता | 
स्वेदनं स्नेहसंयुक्तम्‌ ॥ ( च, चि. २८ ) 


श्ब्द सिपदम-सिद्धि 


भस्म समभाग में छे, पहले मल्ल सिन्दूर का खरल भें बारीक पीरा छे, पीछे उसमें 
क्षन्य द्रव मिलाकर, अर्जुन वुच की छाल की ७ भावताथ देकर १ रती की गोलों 
धरमा ले । सात्रा १-२ गोली दिन में दो बार दव या दणमुल कपाय के साथ। 
लद्दित, खंजवात, पद्धतव तथा पुराने पक्षावात मे इससे अच्छा लाम होता हैँ । 
(सि.यी.स ) 

मसकरमप्टि योग--मकरध्वज, स्वर्ण सिन्दुर या रस सिन्दूर मे से किसी 
एक का १ रची, कान्च लौह भस्म १ रत्ती तथा शुद्ध कुपीलु १ रत्ती मिलाकर 
एक या दो मात्रा कर के । मलाई, मदखन या घुत ओर चीनी से देने भी अच्छा 
लाभ पहुंचता है । 

आ्षेपक - अपतानक-अन्तरायाम-धहिरायाम-दरए्डापतानक-ह 

हलस्तंभ--वातरोगाच्याय में पठित ये रोग बड़े भयंकर एवं घातक हीते 

| आधनिक ग्रंथों में पठित धनुर्वात ( ९8703 ) की विविध अवस्थाव मे 
पाये जाते है । धनुर्वात का रोग यदि गर्भपात के अनन्तर हुआ हो या अति मात्रा 
रोगो में रक्तलय हो गया हो अथवा अभिधातज (778प्रा॥9/70 07877) 

का हो तो असाध्य हो जाता है। जेप साथ्य होते हैं । ऐसा श्राचीन प्रथकारा 
का अभिमत है। धरनुर्वात के रोगी की मुखाकृति बदल जाय अर्थात्‌ वह विवर्ण 
था विकटास्य युक्त हो जावे, अगर शिथिल हो जावे और स्वेद अधिक मात्रा में 
निकलने छगे तो वह एक दारुण रोग है | दँवकृपा से अच्छा होता हैं । यदि रोगी 
की बायु शेप रहें ओर निम्नलिखित अरिष्ट लक्षण उपस्थित न हो तो उपचार 
करे--२. नेंत्रों से जठलाव, २ कम्प ३, चारपाई पकड़ लेता ४, तारों (+प07) 


का विस्तृत होना । जब तक कि अपतानक के रोगी में ये लक्षण न पंदा हो गये 
। उपचार करें? 


नरिष्ठ लक्षण और 
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उपद्रवों से यक्त रोगी, प्राय; असाध्य होते हैं। अस्‍्तु, 
उपयुक्त चिन्नी के मिलने के पर्व ही गीघतता से उपचार प्रारभ करे । 


१ ग्रभपात-निमित्तम्च गोणितातिस्रवाच्च यः । ह 
अभिधातनिमित्तस्व॒न सिद्धथत्यपतानक; ॥ 
विवणवद्धवदन चस्ताज़ी नए्वेंतन' । 
प्रस्विद्य ग्व धनु स्तम्मी दशरात्रं न जीवति ॥ ( यो, र. ) 
मथापतानवेनात्तमल््‌ ताक्षमवेपनम्‌ 


अखदूबापातिन जैव त्वरया समुपाचरेत्‌ ॥ ( भा. भर. ) 


चतुध खण्ड : पचीसवाँ, अध्याय श्चछ 
उपचार--इन रोगो में अध्चि सहश उपचार करना चाहिये । पीने के लिये 
आष्टमांशाउन्िप्ट जल ( जछ को एक मिट्ठो के नये वर्त्तत में सौलाकर जब उसका 
बाठर्श भाग शेप रहे ) देना चाहिये । दशमूल फा कपाय पिप्पली चूर्ण अथवा 
अश्वत्व घग छाल का कपाय अधिक मात्रा में पिलाना चाहिये। बात रोगों में 
पठित बातघ्न तेँलो का अम्बग या तेल करो द्रोणी मे भरकर अवगाहन कराना 
चाहिये । भेस का दुध मिश्नी मिलाकर पर्याप्त मात्रा मे रोगी को देना चाहिये । 
रोगी को स्मेहन, नारायण तैछादि को पिछाकर, मालिश करके करना 
चाहिये । स्वेंदन की प्रचुर व्यवस्था करनी चाहिये । इसके लिये भैस के गोवर के 
देने गोहरे की अग्नि बना कर उससे धूपन एवं स्वेदन करना चाहिये । यदि ब्रण 
रोगी दे घरोर पर उपस्थित हो तो ब्रण का शोधन-रोपण प्रभृति उपचार करना 
चाहिये । स्वेदन फे लिये अन्य प्रकार के वातनाशक स्वेंदनो का जैसे शाल्वण' 
सस्‍्वेद का भी उपयोग किया जा सकता है । 
धनुर्वात के रोगी में प्रथम लक्षण हनुस्तभ पैदा हो जाता है, जिसके कारण 
मुस्से श्ौषधि का सेवन भी कठिन होता हैँ । प्रयत्वपूर्वक बृहत्‌ वातचिन्तामणि 
रस अचवा वातकुलान्तक या कस्तूरी भेरव रस का प्रयोग अदरक, तुलसी के रस, 
थी और मरिच के अनुपान से करता चाहिये। सभी उद्भव के आपश्षेपों मे 
कस्तुरी के यौगिको का विशेषकर के वातकुलान्तक रस का उपयोग उत्तम छाभ 
दिसलाता हैं । यदि एक, एक गोली की मात्रा से छाभ न दिखाई पढे, तो दो, 
दो या चार, चार गोली एक साथ दे । 
वस्ति प्रयोग--दशमूल, वढा, रास्ता, अश्वर्गंध प्रभ्ृति वातनाशक द्वव्यो 
के बवाथ, वातघ्न तैंल, सेंघानमक और मधुमिश्रित योग का गुदा से वस्ति देना 
लाभप्रद रहता हैं । अन्‍य वातनाशक योगो का प्रयोग किया जा सकता है ।* 
आवृर्त वात अ्तिपेघ--वायु अपने कारणो से स्वतन्न या विक्षत होकर 
रोग उत्पन्न करता है और कभी कभी वृद्ध कफ बौर पित्त आदि से आवृतत 
होकर भी विकारों को उत्पन्त करता है । आचार्य चरक ने कहा है कि “वायु 
का घातुक्षय के कारण कुपित होना तथा मार्ग के आवरण से कुपित होना 
पाया जाता है ।”” इस आवरण के बहुत से भेद हो सकते है । सब मिछाकर 
१. बाह्यायामेउन्तरायामे विधेया5दितवत्‌ क्रिया ।( भा. प्र ) 
, बाह्यायामान्तरायामपाश्वंशूलकटिय्रहान्‌ ॥ 
खल्लीदण्डापतानी च॑ स्नेहस्वेदपुटैजयेतू । 
अपतानब्रणायामी. स्लेह्रर्रणन्रिकित्सिते, ॥ ध 








+ 


५5६० सिष्थसं-सिंद्धि 

४२ प्रधार के हों सकते है। इनमे कुछ मंहत्त्व के भेदो का उल्लेख कियां णी! रहा 
है। वात के पित्त से आवृत होने पर उन उन स्थानों में दाहं-उष्णता भावि तथा 
मूर्छा जसे सार्वदेहिक लक्षण उत्पन्ध होंते है । कर्फ से आवृत होने परे श्षीर्तती, 
अरुचि, देरस्य तथा मल्बद्धता आदि छक्षण पैंदा होते हैं ।- अपान वाथु के 
वित्तावृत होने पर गुदा, वस्ति, गर्भागय, योनि तथा सेढ्‌ में विंकार पैदां होता 
है । गर्माशय या वस्ति से रक्त की प्रवृत्ति पिंतावत मपान का उदाहेरंण है। 
समान वायु भोजत का परिपाक कराता है, किन्तु कफ से आवृत हो जाने पर 


बह उक्त कार्य नही कर पाता जिससे आम दोप की उत्पत्ति होकर विविध वात 
रोग पैदा होते है । 


इनके आवरणो के उपचार में सर्वप्रथम आवरण को दूर करना चाहिये 
फिर आवरण के दूर हो जाने पर विश्ुदूघ वायु की चिकित्सा करनी चाहिये । 
जैसे पितताबुत्त मे प्रथम शीत क्रिया करके पढ्चात्‌ उष्णोपचार करे । अथवा 
मिश्रित क्रिया-शीत और उष्ण दोनों क्रियाओ को करे । जीवनीय घृत, धन्वमास 
( जागल मासरस ), क्षीरवस्ति, विरेचन, लघु पचमूल-श्रत क्षीर । कफाबृतत 
से जी, मूंग की दाल, जाग पशु-पक्षी का मांसरस, स्वेद, तीद्रण हरव्यो का 
प्रयोग, निरहण, बमन और विरेचत, पुराण घृत, तिछ और सर्पप का उपयोग 
उत्तम है। शोणिताबुत वात में बात-शोणितनाशक उपेचार करना चाहिये । 
इसी प्रकार अन्यान्य आधवूत बातों की चिकित्सा में प्रथम आवरंण दोप 
जो प्राय वल्वान्‌ होता है उसे वमन, विस्वन, वस्ति अथवा शमन क्रियां के 


हारा दूर करके पश्चात्‌ धुद्ध वात रोग को चिंकित्सा वातरोगाधिकारें में पठित 
योगो से करनी चाहिये । 


आदत वात चिकित्सा--का प्रकरण अधिक शास्त्रीय है, व्यावहारिक 
पक्ष उसका अधिक महत्त्व का नहीं है । अस्तु, संक्षेप में इसका वणन किया गया 


हँ--बृहत्‌ क्रियाक्रम के छिये चरक चिकित्सा स्थान वातरोगाध्याय देशवा 
उत्तम होगा । 


कम्पवात या वेपथुवात्त प्रतिपेध 


कस्पवात या वेपथुवात्त प्रतिपिध--कम्प के सर्वाज्भधकम्प (सव अभो 
का कम्पन ) अथवा एकाडूगकम्प ( एक अंग का कापना ) दो प्रकार पाये जाते 


हं। कुछ विचारको के मत से हाथ-पैर या सब अगों के कम्प को कम्पवात और 
दिर.कम्प को वेपथु वात कहां जाता है। 


चतुर' खण्ड $ पचीसबों अध्याय ४६९ 
इस में घात रोग की सामान्य चिकित्सा फरते हुए तैछो के अभ्यग, गुग्गुलु, 
चूर्ण तथा रसायन ओपधियो के सेवन से लाभ होता हैं। तीन वर्ष से अधिक 
पुराना कम्पवात प्राय. असाध्य हो जाता हैं। फम्पवात में एक विश्येष तेल विजय 
भैरव! तैल का वर्णन पाया जाता है--इंस तैल को १-२ बूंद की मात्रा से पीना 
तथा मालिश करना कम्पवात में लाभप्रद होता है । कम्पवात अनेक कारणों से 
पैदा हो सकता है--इस को अंग्रेजी मे 5कषाद्ाह ?०95ए या 7707075 
कहते हैं । 
वचिजय-भैरव वेल--द्वव्य तथा निर्माण विधि--पारद, गंघक, मन - 
शिला, हरताठ सब को शुद्ध करके सम भाग में लेकर चूर्ण बना लेना चाहिये । 
फिर इसे काजी के साथ पीस फर इस कल्क से क्षोम वस्त्र ( रेशमी कपडे ) पर 
लेप चढा देना चाहिये । फिर इस वस्त्र को मोड कर एक वर्ति जैसे बना लेना 
चाहिये । फिर उसको घृत से लिप्त करके ऊपरी सिरे पर दियासलछाई से जला 
देना चाहिये । उस के जलने पर तैल टपकने लगता है-उसके नीचे एक पात्र रख 
कर लवित होने वाले तैल का सम्नह कर लेना चांहिये। इस विधि से ख,त 
तैल का थोडी मात्रा में लेकर उसको किसी भन्य तैछठ में मिला कर मालिश 
करनी चाहिये । मुख से सेवन के लिये भी १-२ वू द दूध में डाल कर पिलाना 
चाहिये । कम्पवात रोग में उत्तम लाभ दिखलाता है। यह तैल अन्य वात 
रोगो में भी लाभ दिखछाती है--विशेषत कम्पवात में फलप्रद होता है। 


१. सर्वाज्भुकम्प शिरसो वायुवेंपथुसज्ञक: | 
नॉशयेत्‌ स्र्‌ततैलं तद्वातरोगानशेषत.- । 
बाहुकम्प॑ शिर'कम्प जघाकम्प ततः परम ॥ 
एकाज्ञ च तथा घात हन्ति लेंपान्न संशय. । 
रोगशान्त्मै सदा नस्‍्य॑ तैल विजंयंभरवम्‌ ॥ ( थीं र. 2 


छव्वीसंयों अध्याय 
वातरकत प्रतिपेध 


प्रावेशिक--हाथी, छेंट या घोडे की अधिक सवारी ( आधुनिक युग की 
साइकिल प्रभृति सघरियां जिसमें पर को नीचे हूूटकाये रहना पड़ता हो या 
खड़ा रहने का व्यवसाय भी कारण रूप में ग्रहण किया जा सकता हैं ) अधिक 
करने वाले व्यक्तियों में तथा विवाही अन्न का अधिक सेवन करने वालि व्यक्तियों 
में ( विदाही वन्‍न, रूवण, क्टु, अम्ल, चार. स्निग्घ, उप्ण भोजन, अधिक मात्रा 
में रस्सेदार या सूखा अन्त, जल के जीवो के मास, आनपदेश के मांस, तिल, मली 
कुलथी, उड़द, गाक, इश्षुरस, गुड़, दवि, काजी, गक्त, सुरा, आसव, अध्यशन, 
विरोधी अन्नपान, व्वास्वप्न, रात्रिजायरण प्रभृति अभिष्पंदी आहार-विहार ) 
रक्त में व्वाह पैदा होता है ओर वह पैरो में संचित होने लूगता है फिर अपने 
दारणों से वायु कुपित होकर इस दूषित रक्त से मिलकर वातरक्‍्त नामक रोग 
पा करता है । कहने का तात्पर्य यह हैँ कि इस रोग में वात की प्रधानता 
होती हैं साथ ही साथ रक्त भी दूषित रहता है । अस्तु, वांतरक्‍त कहलाता है । 


इसके उपचार में वात की चिकित्सा के साथ ही साथ रक्‍्तदुष्टि का भी उपचार 
करना अपेक्षित रहता हैं । 


यह रोग अधिकतर सुकुमार प्रकृति के धनी व्यक्तियों में पाया जाता हैं । 
अस्तु, इसे आाटयवात ( धनी रोगियों का वात रोग ) भी कहते हैं । इस रोग में 
अधिकतर छोडी सपधिया प्रभावित होती है । उनमें शोथ और घल होता है । अस्तु, 
खुटु ( छोटी सधि ) बात भी कहा जाता है। इस रोग में श्लोणित के द्वारा 
आदत पाई जाती हैं। अस्तु, वातवछास की भी संज्ञा दी गई है । इसमें शरीर 


की सभी सविर्या विभेषत हाथ-पैर की छोटो संधियाँ शोथ तथा वेदना से युक्त 
हो जाती है । 


धास्त्र में दो रोगो का वर्णन रम्तवात और वातरक्त नाम से पाया जाता 

। दोनो में ही रूतावरण पाया जाता है। रक्‍्तवात में रक्त शुद्व रहता है 

चवल वात भान की दुष्टि पाई जाती है, परन्तु वातरक्त नामक रोग में वात तथा 
रत दोनो की दुष्टि प्रारम्त से.ही पाई जाती हूँ । 


चतुर्थ खण्ड  छष्घीसवोँ अध्याय ४७३ 


रक्त को दृष्टि होने से वातरकत में कुछ्ठ रोग के छक्षणो की समानता पाई 
जाती है--जैसे त्वचा की विवर्णता, स्वेदका अधिक होना, चकत्तो ( मण्डलो ) 
की उत्पत्ति, चकत्तो के स्थान पर स्वेदाभाव, चकत्तो मे स्पर्श का ज्ञान न 
होना ( (86576७9 ) या अति रुक ( रएए9श४/7689 ), परन्तु 
वातरक्त रोग की अपनी विद्येपता भी पाई जातो है--जैसे पादमूल की संघियो 
में शोथ, स्फुरण, शूछ भादि । पिडिकोत्वत्ति (तरुणास्थि को वाताइम 4707), 
रोग का बार-बार आक्रमण होना, सधियो में विक्ृति का वार-बार होना और 
ठोक हो जाना । वार-वार आक्रमण होने से सधियो में स्थायी विकार भी पैदा हो 
जाता है। इस प्रकार रोग का पैरो के मूल से आरंभ होकर अथवा क्वचितु 
हाथो के मूल से आरंभ होकर चूहे के विष के समान ( दुृषीविष सहश ) धीरे 
धीरे बरीर के अन्य अगो में भी पहुचता है । | 
चरक मे उत्तान ( 507907८०४ ) तथा गम्भीर ( /0669 ) भेद से 
दो प्रकार वातरकक्‍त के बतलाये गये हैं। त्वचा और मासगत उत्तान तथा 
संधि, अस्थि जीर मज्जाश्रित गभीर होता है |" 
इस रोग की बहुत कुछ समता आधुनिक युग के गाउट ( 500 ) रोग 
से पाई जाती है। द्विदोपज तथा एक साल से अधिक पुराना कृच्छु साध्य हो 
जाता है, परन्तु त्रिदोपज, उपद्रवयुक्त तथा अगूठे से आरम्भ फर के जानु 
तक पहुँच गया हो, त्वचा विवर्ण, विदोर्ण और स्रावयुक्‍त हो रही हो तो असाध्य 
ही जाता हैं ।* * 
क्रियाक्रम--वातरक्‍त उत्तान तथा ग्रम्भीर भेद से दो प्रकार का होता 
है । त्वचा एवं मास में ज्राश्चित हो तो उत्ताव और आभ्यंतर अवयवो में आश्रित 
हो तो गम्भीर कहलाता है । अधिक पुराना होने पर यह रोग दुर्जय हो जाता है ॥ 
“7 हस्त्यश्वोष्ट्र मंच्छतश्राइवतश्न॒विदाहमस्त सविदाहो5शनस्य । छत्स्त रत 
विदह॒त्याशु तब्च स्॒स्तं दुष्ट पादयोश्वीयते तु॥ तत्सपुक्‍त॑ वायुना दुषितेच 
तस्प्रावल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ ॥ भागश. सुकुमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ । 
स्थुलाना सुखिना चापि कुप्यते वातशोणितम्‌ ॥ पादयोमू छमास्थाय कदाचिद्ध- 
स्तयोरपि आखीविपमिव कुद्ध॑ तद्देहमुपसर्पति ॥ (सु ) उत्तानमथ गम्भोर॑ द्विविध॑ 
तत्पचक्षते । त्वड'मासाश्रयमुत्तान गस्‍्मीरं त्वस्तराश्रयम ॥ ( च॑ ) 
२ साध्यं स्यान्निसुपद्रवम । एकदोपानु्ग साध्य नव थाप्य॑ द्विदोषजम । 
त्रिदोपजमसाध्य स्याचस्य च स्युरुपद्वा: ।। आजानु स्फुटितं यच्च प्रभिन्‍त॑ प्रस्त्‌- 
तब्च यत्‌ । उपद्रवैश्व य॑ंज्जुछट प्राणमासक्षयादिभि. ॥ ( सु. ) । 





४6९ थिषलस-सिद्धि 


डेप, अम्यंग, परिषेक तथा अवगाएव प्रश्नति उपचारो के द्वारा उत्तान में तथा 
विरेचन, आस्थापन एवं स्तेहन प्रभृति उपचारो के द्वारा ग्रम्भीर प्रकार में 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

दोषो के अनुवन्ध का विचार करते हुए वाताधिक्य में स्तेहन, रक्‍्ताधिक्य में 
रतमोक्षण, पित्ताधिक्य में रेचन, कफ की अधिकता में बमन कराके आगे 
वष्यमाण जीपधियो का प्रयोग कराना चाहिये । यदि विकार में दो दोषों का 
संस्र्ग या त्रिदोष्ो का सन्निपात पाया जावे तो मिश्रित उपचार की व्यवस्था 
करी चाहिये । 


वायु की रक्षा करते हुए, यथादोप-यथावरू सभो प्रकार के वातरक्‍्त के 
दुपित रक्त के निहेरेण की व्यवस्था करनी चाहिये। प्रथम रोगी का स्नेहन 
करने के पश्चात्‌ रक्त-विस्नावण करना चाहिये । रक्त के निहैरण के लिये श्यूग, 
जलीका, अछावू अथवा शिरावेध का यथास्थान यथावश्यक उपयोग करना 
चाहिये । 

जतघौत घृत का अस्यंग्र, भेंड के दुध का छेप तथा रुक्ष एवं मृदु औपधियों 
के योग से बने वस्ति क्ा उपयोग सर्वत्र किया जा सकता है। वल्ति के समान 
छोई भी दूसरा उपचार वातरवत में लाभप्रद नही होता है। भस्‍्तु, वस्ति 
कम का सर्वत्र प्रयोग करना चाहिये ।१ 

वातरक्त से पथ्य--चादल, गेहूँ, जी, अरहर, चना, मूंग, मसूर की दाल 
घृत मिलाकर, बकरी, भेंड, भैस या गाय का हु, सुरण, गुडुची, पोई, मकोय, 
चौपतिया, जैत्राग्न, बथुवा, करेला, पटोल, चौलाई, पुराना पैठा,प्रतारणो प्रभूति 
शोक, छावा, तित्तिर, मुर्गा, मोर, तोता, कबूतर आदि पक्षियों के मास, आँवला, 
भुनवका, चीत्ती, मदखन, थी प्रभृति तिक्त-मधुर पदार्थ पथ्य होते हैं । श्वेत --7_ 2 अभृति तिक्त-मधुर पदार्थ पथ्य हीते हैं । ब्वेत चंदत, 


२. बातरकक्‍तं द्विधा जैय॑ गम्भीरोतानभेदत: । त्वड्मासाश्रयमुत्तानं गम्भीर 
सत्तराध्यम्‌ ॥ कालातिक्रान्तमेतत्तु कष्ट' भवति दुर्ज रम्‌। विरेकास्थापनस्नेहैर्गम्भोरं 
तदुपाचरेत्‌ ॥ उत्तानं छेपनाम्यद्भपरिपेकावगाहने" । वाताधिक वात्तरक्‍त॑ स्तेहाय॑: 
चमुपाचरेत्‌ ॥ रक्ताबथ' रक्‍्तमोक्षार्ं: पिचाढ्य रेचनादिभि । कफाव्य' वमनाथश्च 
प्रोवतरत्रीपर्थेभिपक्‌ )। संस्गे सन्तिपाते व क्रिया मिश्रा समाचरेत्‌ । वातरकते 
द्विन्निलिट्नी दविविहेतुसमुत्यिते ॥ वातशोणितिनों रक्‍त॑ स्विग्धस्प बहुशो हरेत्‌ । 
अत्याल्य रक्षतरा वायु यथादोष॑ यथावरुम ॥ सर्वधासुकस्र तिः सूचीजलीौकाश्यू ग्यला- 
बुभि.। शतधोतघृतान्यज्ञो मेपीदुग्यावसेचनम्‌ ॥ रूदर्वा मृदुभि बस्तमसक्षद्वस्ति- 
फर्म व ) नहि वस्तिसम किचिद्‌ वातरबते चिकित्सितम्‌ ॥ 


चतुर्थ खण्ड  छब्बीसवोँ अध्याय ४६५ 


शीशम, अगुरु, देवदारु एवं सरल वृक्ष से निकले तैलो का मर्दन भी पथ्य है ।* 
शररणड सैल का भी उपयोग उत्तम रहता है । 


अपथ्य-आहार-विहार--दिन में सोना, अग्नि का तापना, ब्यायाम, 
कुइतो आदि का छडता, धूप में रहता, स्त्रीप्रसंग, उडद, कुलत्थ, सेम, मटर 
और क्षार तथा लवण पदार्थों का सेवन | जलचर तथा थानूपदेश मे पैदा होने 
चाले प्राणियों के मास, परस्पर में विरुद्ध अन्त, दही, ईख, मूली, मद्य, 
पिलपिण्याक, कांजी प्रभृति अम्ल पदार्थ, कटु, उष्ण, गुरु एवं अभिष्यदी पदार्थ, 
ताम्बूल, ऊवण तथा सत्तू का सेवन वातरक्‍त में अपथ्य होता है ।४ 
भेषज 

१. हरीतकी--एक यो दो हरीतकी को लेकर चूर्ण बना कर गुड में 
, मिलाकर सेवन करे और उसके पश्चात्‌ गृड्ची के क्वाथ का अनुपान करे तो 
जानुपर्यन्त स्फूटित हुआ वातरक्‍त शान्त होता है । । 


२ गुड्ूची-गुडूचो स्वरस, कल्क, चूर्ण या क्वाथ को अधिक काछ तक सेवन 
करने से वातरक्‍त घान्त होता है । ३. एरणड तैल ४. आरग्वध-अमत्ताश 
'के फल का यूदा, ग्रिलोय एवं अडूसे का काढ़ा बनाकर उसमे एरण्ड तैल १ तोला 
मिलाकर सेवन करने से वातरक्त में लाभ होता है। ५. अश्त्थ ( पीपल ) 
की छाल का कवाथ बना कर उसमे मधु मिलाकर पीने से त्रिदोषजण भयद्भूर 
भी वांतरक्त रोग नष्ट होता है । ६. भिवृत, विदारी एवं गोक्षुरु का 
सम प्रमाण में बनाया कषाय पीने से वात्तरक्त नष्ट होता हैं। ७ शाुद्धू 
शिलाजतु-मात्रा १ माशा प्राद.-साय॑ गुड्ची से सेवन । ८. गोरखमुण्डी- 
गोरखमुण्डी का महीन चूर्ण ६ माशा, भी १ तोला, मधु १॥ तोला मिलाकर 


१. आढक्यश्चणका सुदगा मसुराः समकुछ्ठका. । सूषार्थे बहुसपिष्का: प्रशस्ता 
वातशोणिते ॥ पुराणा यवगोधूमनीवारा, शालिषष्टिका: । भोजनाओें हिंता गव्य 
माहिषाजपयो हिंतम्‌ ॥ 

२. दिवास्वप्नाग्निसताप व्यायाम मैथुतन्तथा । 

कट्ष्णगुवेभिष्यन्दिलवणाम्लानि वर्जयेत्‌ ॥ 

३. हरीनकी प्राध्य सम॑ गुडेन एकोड्थवा 6 च ततो गुड़च्या. | कवाथो5नु- 
पीत; शामयत्यवश्यं प्रभिन्‍्वमाजानुजवातरवतम्‌ ॥ शस्पाकामृतवासानामे रण्डस्वेह- 
संयुतम्‌ । पीत्वा क्वाथमसू्वातं क्रमात्सवर्गिजं जयेत्‌ ॥ ग्रुड़च्या स्वरसं चूर्ण 
कल्क॑ च क्वाथसेन्न वा । प्रभूतकालमासेव्य मृच्यते चातशोणितस्‌ ॥ बोधिवृक्षकपायं 
तु पाययेत्मधुना सह । वातरक्‍्त जयत्याशु त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ ( भै, र ) 


५७६ भियव्कम-सिद्धि 


सेवन करके ऊपर से गुड़ची का काढा पीना। ९ पुराना शुद्ध १ तोला 
गोधत १ तोला मिलाकर सेवन करना । ये सभी भेपज सामान्यतया वातरवत 
के घामक होते है । 

वाद्य प्रयोग के भेपज्ञ--१. तिल को भून कर गो का दूध के साथ पीस 
कर लेप करना । २ गेहूँ का आटा घी और बकरी के दूध का लेप । ३, बकरी 
के दृध के साथ एरण्ड वीज की मज्जा तरिकाल कर प्रॉस कर लेव करता ॥ 
४ केवल भेंड के दूध या घी का लेप अथवा ५. शतधीत घछूत ( सौ पानी धोये 
गाय के थी ) का लेप करना। ६ बकरी के द्रूध एवं सीफ का छेप करना । 
७ घी और सर्जरस ( सफेद राल ) का लेप । ८ ग्रहधूमादि ल्लेप-रसोई घर 
का बुवा, वच, कूठ, सौफ, हल्दी, दारुहल्दी का बकरी के दूध में पीस कर लेप 
करना वेदनाणामक होता हैं। ९ बलादि प्रत्लेप--बला की ताजी जड, रेडी के 
छिलके रहित धीज, जीरा सफेद, गुड़ची और सौफ इनको वकरी के दूध में पीस 
कर बातरक्‍्त के कारण स्फुटित हुए स्थान पर लेप करने से वेदना और जलन 
गान्ति होती है । य 

गुद्डच्ची तेछ--मूच्छित तिल तैल १२८ तोले, गुड्ूची का ववाथ ५१२ तोले, 
गुटूची का पिसा हुआ कल्क ३२ तोले, गोदुग्ध ६४ तोले । इन द्रव्यो को कलईदार 
फडाही में लेकर अग्नि पर चढा कर मंद आँच से पका कर सिद्ध कर छे। इस 
तैल का वाह्म प्रयोग मालिग के लिये तथा आम्येतर प्रयोग दूध में १-२ तोछा 
मिलाकर पीने के लिये भी किया जा सकता है । हि 

गुदूची तैंल नाम से कई और योग पाये जाते है । वृहत्‌ गुडूची तेल, महारुद्र 
गुड्ची तैठ आदि सभी वातरक्त और कुछ्ठ रोग में लाभप्रद पाये जाते हैं । 

पिएड तैेछ--मूच्छित तिछू तैल १ सेर, कल्कार्थ-मोम, मजीठ, राल तथा 
यारिवा प्रत्येक ५, ५ तोछे। तैल से चतुर्गुण अर्थात्‌ ५ सेर जल डालकर यथा- 
विधि मंद आँच पर पकाले । इस तैल के अम्यंग से बातरकतजन्य पीड़ा गान्त 
हीती हैं । 
,.. से अविकार में महा पिण्ड तैल नाम से एक बूहद्‌ योग का भी पाठ मिलता 
हैं । लछाभप्रद रहता है । 

सिरावेध--वातरकत, रक्‍त-वात, कुष्ठ प्रभृति रक्तविकारों में विकृत 
रक्त के निहरण से उत्तम छाभ देखा जाता है। इसके लिए पैर, वाहु अथवा 
ललाट की किसी वदी उपरितन शिरा से यथाविधि रकक्‍त-विज्ञावण का विधान 
ग्रन्थों में पाया जाता हैं। यदि रोगी वलवान्‌ हो तो रकक्‍तमोत्षण विधि से २० 
से ३० तोले तक उसके णगरीर से निकाछा जा सकता है--इससे अधिक रबत 


है | 
चतुर्थी खण्ड ५ छब्बीसवों अध्याय ४९७ 


निफालने पर उसको दारुण वात रोग अथवा मृत्यु हो जाने की सम्भावना 
रहती है ॥7 
झंतः प्रयोज्य योग-- 

लघुमंजिष्ठादि कपाय--मण्जिष्ठा ( मजीठ' ), हर्रे, बहेरा, आँवला. 
कुटकी, वच, दारुहल्दी, हल्दी ओर चिम्ब को सम प्रमाण में लेकर जौकुट करके 
२ तोले लेकर, ३२ तोले जल में खौलाफर ८ तोले शेप रहने पर छान कर ठंडा 
कर मपु मिला कर पिलाना । कुछ तथा वातरकत में उत्तम छाभप्रद योग है । 
बुहन्मजिष्ठादि कपाय का योग वातरोयाध्याय में आ चुका है । यह रूघु से अधिक 
लाभप्रद होता है । 

निम्बादि चूरों--नीम फी छाल, गिलोय, आँवला, हरड और बाकुचो 
प्रत्येक्त ४ तोले, सोठ, वायविडड़', चक्रमर्द के बीज, पिप्पली, भजवायन, वच, 
जीरा, कुटफी, खैर की छाऊछ, सेधा नमक, यवक्षार, हल्दी, दारुहलल्‍दी, मोथा, 
देवदारु और कुष्ट प्रत्येक १-१ तोला । सब को एकत्र कर महीन पीस कर कपड़े' 
से छान कर शीक्षी में भर ले। मात्रा २ माशे । गुडूची क्वाथ के अनुपान से । 
वातरवत, कुछ तथा विविव प्रकार के रक्‍त दोप में परम हितकर होता है । 
रिवित कुष्ठ में विद्येप लाभप्रद होता है । 

केशोर गुग्गुलु--रक्‍त वर्ण का गुग्गुलु १ प्रस्थ लेकर निर्मल बस्त्र की एक 
पोटूली में बाँच ले। हरड, बहेरा, आँवला प्रत्येक एक-एक प्रस्थ, गुड्ची १२८ 
तोले, जल १९ सेर १६ तोले भर लेकर एक बडे पात्र मे भर कर उसमे गुग्गुलु 
की पोट्टली लटका दे । वर्त्तत को अग्नि पर चढा कर पकावे । आधा जल शेष रहने 





१ अछुद्धों वलिनो>्प्यस्र न प्रस्थात्थावयेत्परम्‌ । है 
अतित्नूतो हि मृत्यु. स्याद्मरणा वातजामया, ॥ ( वा शि व्य) ., 

यहाँ पर प्रस्थ १३॥ तोले का रहता है, इस प्रकार कुल रक्त निकालने की 
मात्रा ५४ तोले ठहरती हैं। अर्थात्‌ आवश्यकता पडने पर बलवानू एवं जवान 
व्यक्तियों मे ५४ तोले तक रक्त भनिकाला जा सकता है । , प्रत्येक रोगी में या 
प्रत्येक कर्म में झतना रक्त निकालने की आवश्यकता नही पडती है । किसी रोगी 
में २ तोले से कही पर ४ तोले से अन्यत्र ८ तोलें से काम चल जाता है। रक्त 
के निर्हदरण की मात्रा रोगी के बलछावलर के अनुसार निर्वारित की जाती है । 
अस्तु, एक सामान्य मात्रा २० से ३० तोले की वातरक्त या कुष्ठ में बताई गई 
है । आधुनिक युग में कई रोगो में शिरावेध के द्वारा चिकित्सा की आवश्यकता 
पडती है, चिरकालीन हुद्रोग में २० से ३० औस तक रक्‍त निकालने का 
विधान है । 

३० भि० सि० 


ड्ह्द्र भिष्दमं-सिद्धि 


पर वर्सन को बाय से नीचे उतार कर ठडा करके छान छे । अब फिर एक लौह 
की कडाही में गुग्गुलु और यह क्वाथ ठाछ कर पकावे । पकाते-पकाते जब वह 
गाढा हो जावे और दर्दी से चिपकने छगे तो कडाही को नीचे उत्तार कर ठंडा 
होने पर उसमे आँवला, हर्रे, बहेरा, सोठ, काछी मिर्च, पिप्पली भीर वायविडडज्भ 
प्रत्येक दो दो तोछा, त्रिवृत्त और दन्तीमूल का चूर्ण १-१ तोछा, गुर्च का चूर्ण 
२ तोछा, गोघृत ३२ तोछा मिलाकर एक दिल करके एक-एक माशझे की गोलियाँ 


वना ले | सुखा कर शीशी में भर रख दे। सात्रा प्रतिदिन २-२ गोली दिल में 
चार वार | अजुपान जल । 

गोक्षुरादि गुग्शुलु--सोठ, छोटी पीपछ, काछी मिर्च, हरे का दल, 
बहेंठे का दछ, गँविला बोौर नागरमोथा प्रत्येक ४ तोला | छोटे ग्रोखछ के बीज 
का चूर्ण >८ तोले भीर अच्छा गुग्गुलु ५६ तोले ले। प्रथम गुग्गुलु को इमाम- 
दरते में कूटे जब वह नर्म हो जाबे तो उसमें अन्य चूर्णो को मिलावे । जब गोली 
बनने लायक कूटते-कूटते हो जावे तो १॥ माणे की मात्रा की गोलियाँ बना ले । 
यात्रा १-२ गोढी । सुबह-शाम । गोखरू के काढे, दूध, जल या किसी कपाय 
से सेवन करे | 

स्व श्वर रस--बुद्ध पारद १० तोला, शुद्ध गंवक, शुद्ध नील तुत्थ १०- 
१० तोले, पछाश बीज चूर्ण ५ तोछा, छोटी-कंटकारी की जड, कनेर की जड, 
बतूरे की जड या बीज, अकरकरा, नीलझिण्टी, जटामासी, दालचीनी, शुद्ध 
कुब्छि, भिलावे का णजुद्ध चूर्ण १०-१० तोले । प्रथम पारद और गरवक की 
कज्जली बना कर होप द्रव्यों का महीन चूर्ण मिलाकर एकत्र महीन पीसकर शीशी 
में भर ले। मात्रा २ रत्ती, रोगी को सहन हो सके तो तीन रत्ती तक दे । 
अलुपान गोघृत । इससे वातरकत, कुछ, त्वचां की खरता, अग्निमाद्य आदि रोग 
नष्ट होते है । ( र सार. स॑ ) । 

उपसंहार--कुछ एवं वातरवत में चिकित्सा की बहुत समानता है । कुछा- 
घिकार के बहुत से योग वबातरकत में भी छाभप्रद होते हैं। रसमाणिक्य 
१ रत्ती ओर गुडूची सत्त्व १ माशा मिलाकर एक भात्रा । ऐसी दो मात्रा प्रति- 
दिन घी और चीनी या मदखन के साथ देना | 

मारिवाद्याससल भोजन के बाद २ तोले समान जल मिलाकर देना तथा 
कंशोर गुग्गुलू २ माणे की मात्रा में रात में सोते वक्‍त जलू से था दूध से 


देना उत्तम छामप्रद रहता है। अमल्ताग, निश्ोथ भौर गिलोय का काढा एरण्ड 
तेल १ तो मिलाकर देना भी उत्तम रहता हैं। रोगी को मालिश के लिये पिरुड 
लैंल, गुटूच्यादि अथवा मरिच्यादि तै का अभ्यग कराना भी उत्तम है । 


सत्ताईंसंवॉ अध्याय 
ऊरुस्तंभ-प्रतिषेधष 


६5॒ 


प्रावेशिक--ऊरुस्तम एक विरलता से पाया जाने वाला रोग है। संभवतः 
प्राचीन युग में बहुत मिलता रहो हो, आधुनिक युग में तो बहुत कम मिलता है। 
स्व० कविराज गणनाथ सेनजी सरस्वती ने लिखा है--“पुराणा विरूय यान्ति 
नवीना* प्रादुरासते ।”” कर्थात्‌ कुछ रोग पुराने जमाने मे मिलते थे आज वे 
हृष्टिगोचर नही होते, इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे नवीन रोग भी होने छगे है, 
जो पुराने जमाने में नही मिलते थे । 
जीत, उष्ण, द्रव, शुष्क, गुरु तथा स्निः्य द्रव्यो के सेवन करने से, अजीर्ण मे 
ही भोजन ( अध्यश्न ) करने से, सम्पन्न व्यक्तियों में यह रोग होता है । इसमे 
अधिक मात्रा में आम-मेद-कफ से युक्त वायु पित्तकों अभिभूत करके करू 
( ॥7989 ) में भाकर दोनो सक्थियो को एवं उनकी अस्थियों को स्तिमित या 
इलेष्मायुत्रत कर देते हैं जिससे वे जकड जाते है । 
इससे दोनो ऊरु ( जाँघों ) में जकडाहट, शीतता तथा अचेतनता जा 
जाती हैं। रोगी को अपने ऊरु पराये के समान भारी प्रतीत होते हैं वह उनको 
घ्वतत्रतया हिलाने मे असमर्थ हो जाता हैं। ठाँगो को उठा नहीं सकता तथा 
उनमें सुन्‍न्तता आ जाती है । उक्त लक्षणों से युवत रोग को ऊरुस्तम कहते 
हैं। कुछ लोग इसे आढ्थवात भी कहते हैं। यह एक हो प्रकार का होता है 
“एक ,एवं ऊरस्तभ ?” |) ह 
'क्रियाक्रम--स्मेहन, वमन, विरेचन, वस्तिकर्म तथा रक्‍्त-विस्रावण कोई भी 
शोघन कर्म ऊरुस्तभ में नही करना चाहिये, क्योकि ये सभी कर्म रोग के विरोधी 
पडते हैं। अस्तु, स्वेदन, घन, प्रभुति रूक्षण क्रिया जो आम और कफ को नेष्ट 
करनेवाली हो, करनी चाहिये। यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि जो औषधि 
कफ एवं आम का नाश करती हो, किन्तु वात का प्रकोप न करती हो, उसीका 
१. सवध्यस्थीनि प्रपूर्यान्त श्लेष्मणा स्तिमितेन च। तदा स्तभ्ताति तेनोरू 
स्तब्बी शीतावचेतनी ॥ परकीयाविव गुरू स्थातामतिभशव्यथौ 8 ध्यानाजुमर्द- 
स्तैमित्यतर्द्राच्छच रुचिज्वर_॥ सयुती पादसदनकऋच्छोद्ध रणसुप्तिभि । तम्‌रू- 
ह्तम्भमित्याहुराब्यवातमथापरे ॥| ( वा नि १५) 


१०० भिपक्कम-सिद्धि 


ऊर्स्त॑म में प्रयोग करना चाहिये। ऊरुस्तंभ में प्रारंभ में कफनागणक आहार, 
विहार एवं भेपज देकर पश्चात्‌ वातविनाशक्क सम्पूर्ण क्रिया करनी चाहिये ।* 
ऊरुस्तभ रोंग अधिकतर मेवस्वी तथा सुकुमार व्यक्तियों में होता है--कफ 
को क्षीण-करने के लिए रोगी को कर सकने वाले व्यायामों को करने के लिए 
कहना चाहिये । प्रात काल में उठकर उसको विपम स्थान ( ऊंची-नीची जमीन 
पर ), बालू, धूछ और कंकडीले स्थानों पर टहछने का व्यायाम कराना उत्तम 
रहता है। जल-संतरण--जिस नदी के अंदर नक्रादि हिंसक जल-जन्तु न हो, 
धार तेज न हो, स्वच्छ जल बहता हो, उसके प्रवाह के विरुद्ध दिज्ञा में ऊरस्तभी 
को तैराना चाहिये । यदि नदी न हो तो किसी नहर या जलागय में रोगी को 
तैराना चाहिये । वार-बार तैरने से थानी में पैरों को चलाने से रोगी का कफ 
नष्ट होने से ऊरुत्तंभ भी दूर होता हैं ।* यदि रोगी का अधिक रूक्षण हो जावें 
तो वायु के प्रकोप से निद्रानाग, वेदवा की अधिकता प्रभूति उपद्रव होने लगते 
है--इस परिस्थिति मे रोगी का स्नेहन और स्वेदन करके वायु को शान्त 
करना चाहिये । 
ऊरुस्तंभ में प्रलेप--लहसुन, जीरा, सहिजन की छाल, कालीमि्च, सरसों, 
जयन्ती पत्र, काले धतुर की जड, अफीम के फल के छिल्क्रे, करंज के फल, 
बश्वगव मूल, वीमकी छाल, अर्कमूल । इन द्वव्यों की सम भाग में लेकर गोमृत्र 
में पीस कर गर्म करके लेप करना । 
तेल-अष्टकट्वर तेछ--पिप्पछीमूछ ओर सोठ दोनो का च्यर-चार तोछा 
लेकर पानी में पीस कर कल्क बना के । फिर सर्पप तैछ ( सरसो का तेल ) 
६४ तोले, दही ६४ तोले तथा साढी वाली दही (ससार दवि कट्वर कहलाती है) 
उस आठ प्रस्थ गर्थात्‌ ६ सेर ३२ तोले, इसको मथकर तक्र बनाकर डाले | सब 
को कलईदार कढाही में लेकर अग्ति पर चढाकर मंद आँच पर यथाविधि 
सिद्धकर ले । इसके तेल की मालिश से गृश्नसी एवं ऊरुस्वभ में लाभ होता है । 
१ स्नेहासृक्ज्ञाववमन वस्तिकर्म च रेचनम्‌ | वर्जयेदाब्यवातेपु तैइच तस्थ _ 
विरोधत ॥ तस्मादत्र सदा कार्य स्वेदलंघनरूचणम्‌ । आममेव कफाधिक्याद्‌ मारुत॑ 
परिरक्ष्ता ॥ यत्स्यात्‌ कफप्रणमन न च मास्तकोपनम्‌ । तत्सव सर्वेदा कार्यमूरु- 
स्तम्भस्य भेपजम्‌ ॥ सर्वपिधक्रम कार्यस्तवादी कफनाथन । परचाद्वातविवाश्ञाय 
कृत्स्ता कार्या क्रिया यथा ॥ ( यो. र. ) 
२ प्रतारयेत प्रतिस्नोती नदी जीतजला शिवाम्‌ । 
सरश्च विमल श्वीतं स्थिरतोय पुन पुव, ॥ 


चतुर्थ खण्ड: सत्ताईसबॉ अध्याय ४०४ 


सेपज--१. शिलाजीत (शुद्ध ) २ गुग्गुलु ( शुद्ध ) अथवा ३. पिप्पली 
चर्ण मे से किसी एक का प्रयोग १ से २ माशा की मात्रा में दिन से तीन बार । 
अनुपान दशम्‌ल क्वाथ तथा गोमूत्र ।! ४ त्रिफला चूर्ण गौर कुटकी चूर्ण 
मिलाकर ६ माशें की मात्रा मे मधु से लूता। 


५ पड्घरण या पद्चरण योग--( चित्रक, इन्द्रजी, पाठा, कुठको 
अतीस, हर्रे ) इन द्वव्यो को सम प्रमाण में लंकर बताया योग षड्धरण योग 
कहलाता है। इसका वर्णन वातरोगाध्याय में भी हो चुका हैं। इसका उपयोग 
महावात रोगो में लाभप्रंद वतराया गया हैं। ऊरुस्तम्भ में भी हितकर होता 

। ६ गशण्डीरारिपट्रः ७ पुनर्नवादि कषाय--पुनर्तवा मूल, सोठ, देवदारु 
हरीतकी, शुद्ध भल्लतिक, गुडूची । इन द्रव्यों का समभाग में छंकर तथा दशमूल 
की सभी तौपधियों को बराबर मात्रा में लेकर कपाय बना कर पीने से ऊरुस्तस्भ 
में लाभ होता है । 

गुंजाभद्र रस--शुद्ध पारद १ तोलछा, शुद्ध गधक ४ तोला, शुद्ध गजा 
बीज २ तोला, जयन्ती, नीम तथा शुद्ध जयपाल के वीज प्रत्येक ४-४ माशा । 
प्रथम पारद और गधक की कज्जली बनाकर उसमें शेप द्रव्यो के चूर्ण मिलावे, 
फिर खरल करके उसमे भाग, जयन्ती, जम्बीरी नीवू का रस और धतूर के रस 
की एक-एक भावना पृथक्‌-पृथक्‌ दे । फिर घृत के साथ भावना देकर ४-४ रत्ती 
की गोलिया बना छे। कठिन ऊरुस्तभ के रोग में भी लाभग्रद यह योग होता 
है। सेवन-विधि प्रतिदित एक से दो गोली भुती हीग का चूर्ण २ रत्ती और 
सेंधा नमक ४ री के साथ सेवन करे । 

पृथ्य--भआहा र-विहार में इस रोग में रूक्ष उपक्रम रखना चाहिये । एतदर्थ 
स्वेदन, जागरण, शक्ति के अनुसार व्यायाम, चक्रमण ( टहलना ), नदी या 
तालाव में तैरना, आदि विहार ठोक पडते है। भोजन में जो, लाल चावल, 
कोदो, सावा, कुलथी, सहिजन की फलिया, करेला, परवल, लहसुन, चोपतिया, 
बथवा, बैगन, नीम के कोमल पत्ते, बेत के अकुर, छाछ, आसव, गरिष्ट, शहद 
कद एवं तिक्‍त पदार्थ, कषाय रस प्रधान द्रव्य, च्ारद्रव्य ( यवक्षारादि या पत्र 
दाक, गोमत्र, ) उष्ण जछ का पीता यां उष्ण जल से स्तान आदि इलेष्महर 'द्रव्य 
पथ्य होते है । श्र 


..._.................े++++++++++++++++++++_ 


१ शिलाजतु गुर्गुलु वा पिप्पछीमथ नागरम्‌ | 
ऊर्स्तम्भे पिवेन्मत्रदशमूली रसेच वा ॥ 
२ ऊरुस्तम्मे प्रशंसन्ति गण्डीरारिष्टमेव वा।' “ 


हैँ. ह 


५०४ भिषकम-सिद्धि 


अपथ्य--गुरु-शीत-द्रव-अत्यन्त स्निग्ध, विरुद्ध एवं असात्म्य भोजवं, स्नेह, 
वमस, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, रकतनिर्हरण ये सब ऊरुस्तभ से पीड़ित 
मनुष्य के लिये अहितकर है । 

एक समय अग्निवेश ने अपने गुरु आत्रेय से अपना सशय दूर करने के लिये 
पूछा कि-सगवन्‌ आपने बतलाया हैं कि पंचकर्म सभी प्रकार के शरीर मे होने 
वाली व्याधियों को दूर करने में असमर्थ है तो फिर इस नियम के अपवाद रूप 
में दोपज कोई ऐसा भी रोग है, जो साध्य होते हुए भी पचकर्म के उपचारो 
द्वारा ठीक नही हो सकता है ? गुरु ने संदेह का निराकरण करते हुए उत्तर 
दिया हाँ एक मात्र ऊरस्तस एक ऐसा रोग हैँ ।? जिसमे न सस्‍्नेहन करना 
चाहिये, न वस्ति और नें विरेचन ( वमन, रेचन एवं नस्य कर्म ) कोई भी 
कर्म इसमें लाभप्रद नही होदा हैं । प्रत्युत भपथ्य होते है? । 


अट्ठाइसवॉ अध्याय 
आमवात-प्रतिपेध 


प्रावेशिक--आमवात एक बडा कष्टप्रद रोग ( रिल्पायबंाठ शाते 
पिश्या#णत 27 77708 ) है । इसमें रोगी के विभिन्‍न अगो मे विद्येपत- 
संधियों मे पीडा होती है, अरुचि, प्यास, आलस्य, शरीर का भारीपन, ज्वर, 
भोजन का परिपाक न होना और अगो मे सूजन होना, ये आमवात के लरुक्षण है । 


१ अग्निवेशों गुरुं काले सणय परिपृष्ठवान्‌ । भगवन्‌ पंचकर्माणि समस्तानि 
इथक तथा ॥ निदिष्टान्यामयाना हि सर्वेपामेव भेपजम्‌ । दोपजो5स्त्यामय: 
कश्चियस्य तानि भिपमवर ॥ न सु. शक्‍तानि शमने साध्यस्य क्रियया सत्त. । 
अस्त्यूरस्तम्भ इत्युवते गुरुणा तस्य कारणम्‌॥ तस्य न स्नेहन कार्य न बस्तिर्त 


विरेचनमृ । सर्वो रुक्षक्रम, कार्यस्तवादों कफनाशन ॥ पश्चाद्‌ वातविनाशाय 
झत्स्न काय: क्रियाक्रम. ॥ ( भे. र. ) 


है न 
चतुर्थी खण्ड $ अद्ठाइसवां अध्याय ४०४ 


भामवात प्रवृद्धावस्था में सब रोगो से अधिक कष्टप्रद एवं कष्टसाध्य हो 
जाता हैं। इसमे हाथ, पैर, सिर, गुल्फ ( 6॥706 ), त्रिक ( 59८7पा४ )- 
जानु तथा ऊछ की संधियो में पीडायुक्त शोथ पैदा होता हैं । इस रोग की उत्पत्ति 
में प्रधान भाग आम दोप का होता है, आम दोष से एक प्रकार का अन्त* विष 
समझना चाहिये । शरीर से वहुविध त्याज्य पदार्थ मल-मृत्र एव स्वेद के जरिये 
निकल जाया करता है। वह क्वचित्‌ न निकले तो शरीर के रक्त में आम दोप 
सचरित होकर बहुत प्रकार के रोग पैदा होते हैं। आमवात भी एक ऐसा ही 
रोग हैं। जिसमें आम दोष के साथ वायु का कोप पाया जाता हैं। अस्तु, इस 
रोग की चिकित्सा मे आम के पाचन एवं नि्हरण के साथ साथ वायु के शमत 
की चिकित्सा करनी पडत्ती है । 
आम वात में आम दोष जिन जिन स्थानों पर पहुचता है, उन-उन स्थानों 
पर अर्थात्‌ विविध शरीर की बडी बडो सधियो में वृश्चिकदश के समान वेदना 
होती हैं । साथ ही साथ अग्तिमदता, शरीर की गुरुता, ज्वर, उत्साह की कमो, 
पेशाब की अधिकता, निद्रानाश, तृपाधिक्य, हृदय प्रदेश में पीडा या हृद्रोग तथा 
विवंध भी रोगी में उत्पन्न होता है । 
इनमें एकदोपज साध्य, द्विदोषज कृच्छु साध्य तथा त्रिदोषज या सर्वदेहज 
शोथ असाध्य होता हैं। यह रोग अधिकतर वाल्यावस्था में या कम आयु 
के व्यक्तियों में होता है, बेदना भ्रमणशोल होती हँ---आज एक सघि प्रभावित 
है तो दो दिन के बाद दूसरी फिर दो दिनो के वाद तीसरी । पूर्व की प्रभावित 
सधि में बेदना कुछ कम हो जातो है, फिर नई संधि प्रभावित होती और उससे 
वेदना, रवताधिक्य शोथ अधिक हो जाता है । इसमें शरीर के सभो बडी सधियाँ 
एक के बाद दूसरी शोथ और वेदना से युक्त होती चलती है । सधियो मे पूयोत्पत्ति 
प्राय नही होती है ।१ 
क्रियाक्रम--प्रमेह, वात एवं सेदो रोग मे कफ एवं आम के पाचन के लिये 
जो उपचार बतलाये हैं। उन सबका आमवात रोग में प्रयोग करना चाहिये ।* 





१ अगमर्दो5रुचिस्तृष्णा ह्यालस्य गौरव ज्वर। अपाक, शूनता$ज्भावामामवातस्य 
लक्षणम्‌ ॥ स कष्ट सर्वरोगाणा यदा श्रकुपितों भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगुल्फत्रिकजानू- 
रुसधिपु ॥ करोति सरुजं शोफो यत्र दोप. प्रपद्चते ।स देशो रुजतेत्यर्थ व्याविद्ध 


इब वृश्चिक; ॥ सा. नि, ॥ 
२. प्रमेहवातमेदोध्नी रामवाते प्रयोजयेतु ॥ ( च. चि. 2 


४०० भिण्क्षम-सिद्धि 


आमवात में रोगी तथा रोग के वछावल के अनुसार लंघन, स्वेदन, तिक्त 
तथा कटु रस द्रव्यों का उपयोग करना चाहिये । विरेचन, स्नेहपान तथा वस्ति 
कर्म भी लाभप्रद रहता है। सैन्धवादि तैछ से अनुवासन वस्ति या ज्ञार द्व्यो 
की बस्ति ( 5099 शा्ाशा #77679 ) देकर कोछठगुद्धि करके बाम का 
निहरण करना चाहिये । वालू की पोट्टली बनाकर उससे संधियो या गोंथ एवं 
पीडायुक्त स्थानों का स्वेदन करना हितकर होता हैं। स्नेह-हीम उपनाह भी 
लाभप्रद रहता हैं ।" 

पथ्य--आमवात से पीडित मनुष्य यदि पिपासा से युक्‍त हो तो उसको 
पीने के लिये पचकोल-श्युत जल ( पंचकोल चूर्ण २ तोले, जल २५६ तोले खोला 
कर भाधा दोप रहें तो उतार कर ) देना चाहिये । आमवात के रोगी में द्घ 
भी एक उत्तम पथ्य है--इस दूध को भो पचकोल से »य्ृत कर देना उत्तम रहता 
है। आमवात में वेगत भी एक उत्तम पथ्य है--इसका भर्ता या चोखा वनाकर 
देना या सौवीर नामक काजी में उवाछे बैगन का उपयोग उत्तम रहता हैं। 
वथुदे का शाक, पुनर्तवा का द्ाक, नीम के पत्तो का शाक, सहिजन, परवल, वरुण 
एव करेले का गाक ठीक पड़ता है । जो, कोदो, साँवा, गेहूँ की रोटी या दलिया, 
कुलथी, चने और मटर की दाल, लवा पक्नी का मास इन रोगियों मे अनुकूल 
पढता हैं । भा्क या जुण्ठी का उपयोग, पीने के छिये गर्म किया जलू भी पशथ्य 
रहता हैं । कई रोगियो में उडद के तेल में पकाया वडा भी उत्तम छाभ दिखलाता 
है, विभेपतः उस अवस्था में जब ज्वर का प्रशमन हो गया हो केवल सबिशोथ 
और घूल शेप रहा हो । लहसुन का सेवन आमर्वात से भी उत्तम रहता हूँ । 

अपथ्य-दधि, मछली, गुड, कच्चा दृध, उडद की दाल, दूपित जल, पुरवा 
देवा, अस्नात््य एवं विरोधी भोजन, वेगो का रोकना, रात्रि-जायरण, गुरु एवं 
अभिष्यंदी अन्य जाहार-विहार आमवात में प्रतिकूल पडते है, फलछत अपथ्य हैँ । 
अभिष्यदी, गुरु एवं पिच्छिल पदार्थ वर्जित है ।* 


१. उधन स्वेदन तिक्तदोपनानि कटूनि च। विरेचन स्मनपान वस्तयश्राम 
मारते ॥ रूक्ष: स्वेदो विघातव्यो वालुकापोटूलंस्तथा । उपनाहाश्च कर्त्तव्यास्ते 
5पि स्नेहविवर्जिता, ॥ विरेचन स्नेहपान वस्तग्रश्चाममारुते । सैन्‍्धवाद्येतानु- 
वास्य क्षारवस्ति प्रथस्यते ॥ आमवाताभिभूताय पीडिताय पिपासया । 
पचकोलेन ससिद्ध' पानीय॑ हितमुच्यते ॥ 

२ अभिष्यन्दिकरा ये च ये चान्ये गुरुपिच्छिला; । 
वर्जनीया प्रयत्नेन आमवातादितैर्नर: ॥ (भें, र, ) 


चतु थखण्ड + अद्ठाइसवाँ अध्याय श््ण्श 


भेपज--एरण्ड तेल-आम वात रोग में एरण्ड तैल एक रामाबाण औपधि 

है । एरण्ड तैल में दो गुण होते हैं--रेचन क्रिया के द्वारा आम दोप का निकालना 
तथा स्निग्ध होने के कारण वायु का शमन फरना। आमवात में यही दो विकार 
रहते हं--उन दोनो हो विकारों का शमन एरण्ड तैल से हो जाता है । अस्तु, 
आमवात में विशिष्ट औपधि के रूप में यह व्यवहृत होता हैं । इसके प्रयोग के 
दो साधन हैं बडी मात्रा मे (एक छटाक) रेचन के लिये या थोडी-थोडी मात्रा मे 
१-२ चम्मच का प्रयोग करना । रेचन तो नित्य दिया नही जा सकता है-अस्तु, 
सप्ताह में एक दिन या दो दिन, पश्च मे एक दिन या मास में एक दिन रोगी तथा 
रोग के वछ के अनुसार दिया जा सकता है । छोटी मात्रा में किसी कपाय 
( दशमूल वपाय, शु ठी कपाय या रास्नासप्तक कपाय ) के साथ मिलाकर मास, 
दो मास या अधिक लम्बे समय तक भी उपयोग में छाया जा सकता है ' इस 
प्रयोग-विधि से तेज रेचन नहीं केवल कोष्ठजुद्धि होती है, आम निकल जाया 
करता है, और रोगी को अच्छा लाभ ब्रतीत होता है । सौंफ के अर्क एक छठाँक में 
१ चम्मच मिलाकर भी लम्बे समय तक दिया जा सकता हैं । योमूत्र एक छर्वॉक 

की मात्रा में उसमे १ चम्मच एरण्ड तैल मिलाकर भी हरूम्बे समय तक प्रयोग 
किया जां सकता है। एरणड बीज का प्रयोग भी भामवात में उत्तम रहता है, 

यीज को छिलके से पृथक करके उसकी गुद्दी का सेवत कराना अथवा वात रोगा- 
घिकार में पठित एरण्ड-पाक का प्रयोग भी उत्तम रहता है। एरण्ड का प्रयोग 
केवल रेचन के विचार से आमवात में नहीं कराया जाता है, क्याकि उसके लिये 
तो बहुत से रेचक योग है, प्रत्युत आमवात विशिष्ट छाभप्रद होने से कराया 
जाता हैं। भाव-प्रकाश ने एरण्ड तैल का आमवात में प्राशस्त्य बतलाते हुए 

लिखा है। घरीररूपी बन में विचरण करने वाले आमवातरूपी मतवाले 

हाथी को नए्ट करने के लिए एरणड तेल रूपी सिंह अकेला पर्यात्ष है। ” एरण्ड 

के मूल का प्रयोग भी सभी वात रोगो में विशेषता आमवात में लाभभ्रद 

रहता हैं। जैसे--एरण्डमूल, ग्रोखरू, रास्ता, सौफ, पुनर्तवा इनका विधिवत्‌ 


१, आमवातगजेन्द्राणा शरीरवनचारिणाम्‌ । निहन्त्यसावेक एव एरडस्नेह- 
केशरी ॥ कटीतटनिकुज्जेपु सचरन्‌ वातकुज्जर । एरण्डतैलसिहस्य गन्धमान्नाय 
गच्छति ॥ रास्नादिववाथसयुकत तैल वातारिसज्नकम्‌ । प्रपिबन्‌ वातरोगात्त सद्य, 
शलाहिमुच्यते ॥ दशमूलकपायेण पिबेद्दा नागराम्भसा । कुक्षिवस्तिकटीशूले तैल- 
मेरण्डसभवम्‌ ॥ एरण्डो गोक्षुर रास्ता शतपुष्पा पुन्तवा। पान पाचनके शर्तें 


सामें बाते सुनिश्चितम्‌ ॥( यो 2 न्‍ के 


४०६ सिपछम-सिद्धि 
रिद्ध कपाद का सेवन आमवबात में छाभप्रद रहता हैं। एरगड-पायस एरण्ड बाज 
की मज्जा को दूध में पकाकर लेना भी श्रष्ठ हैं 
हरीतजी--हरीतकी चूर्ण 3 माथे मर लेकर १-२ तोले भर एरण्ड तेल में 
मिलाकर उप्ण जल से सेवन करने से, जामवात, गश्नसी, बृद्धि तथा अदित रोग 
में लाम होता है | न 
आरुखध--अमल्ताशञ के पत्रों को कढ़ाही में लेकर सरसी के तेल में भूनकर 
अपवा काजी में स्विन्त करके सेवन करने से आमवात में लाम हीता हूं । 
आमब्रात में एक उत्तम और विशिष्ट जओपधि हु--इसका आमश्यंतर 
की मात्रा में काजी के साथ या जल के सांथ पीने से अथवा 


गठहपूर्ना के क्वाथ से लेना श्रेष्ठ हैं । 
व नि 
जिवृल्ूण--त्रिवृत्‌ का महीन चूर्ण करके उस को त्रिवृत्‌ के काढे से एक 


सहाह तक भावित करके सुखाकर चूर्ण बता कर जीती में भर छे। मात्रा 
४ भादया | अनुपानव जल या कांजी के साथ ॥ 

रसोन--छहसन की चटनी का सेवन या तेल में पकाकर सेवन या मसाले के 
लपसे दाल-तरकारी में डाल कर लेना उत्तम रहता हैं। रसानाद कपाय-लहसुच 
गिरी, सोठ और निर्गु ण्डी की जड । उन्हें सम प्रमाण में लेकर २ तोले को 
२ होले जल में खौछाकर ८ तोले दोष रहने पर पीचं से आमबात मे छाम 
होठा है। रसोन विड या महारसोन पिंड का ( वात रोग में ) सेवत भी छाम- 
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रसोन झुरा--विशुद्ध सुरा ( २९८४ागी९त अझंया ) ५ सेर, उसमें 
व्चारद्ित छहनुन का कल्क शा सेर, पचकोछ, जीरा, कूठ प्रत्येक १ तोलछा 
चूर्ण । एक सप्ताह तक संधान करके छात्र ले । सान्रा--२० से ३० बूंद पानी 
प्रिछाजर भोजन के बाद | 
दशसछ की ओऔपधियों का सममात्रा में ग्रहण कर बनाया क्रपाय 
उत्तम रहता हे । रास्ता-रास्तापचक, महारास्तादि कपाय अबवा रास्ता संप्तक 
या रास्ता द्वादभक्त क्पाय का पीना भी उत्तम रहता है । इन कपायो में १ तोला 
एसंट तेछ शिलाकर सेवन करना अधिक हव्याभप्रद रहता हैं। रास्ता सप्तक 
केपाय-रात्ता, गिलोण, अमल्ताय का गद्य, देवदाद, ग्ोखरू, एटडमूल भौर 
पुनर्नवा उन्हें समभाग में छेकर २ तोछे को ३२ तोले पानी में उवालकर ८ तोले 
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होप रहने पर उसमें शुठ्धी चूर्ण १ माशा मिलाकर सेवन करना जंघा, ऊरु, 
पार्रव प्रदेश, त्रिक प्रदेश और पीठ के शूछ में लाभप्रद रहता है ।' 

पंचसम चूरा--शुठी, हरीतकी, पिप्पछी, निशोध तथा काछा नमक सम- 
भाग में लेकर बनाया चूर्ण । सात्रा हे माणे से ६ माशे । अनुपान उष्ण जलू। 
यह चर्ण-उदर विकार तथा भामवात में लाभप्रद होता है । 

वेश्वानर चूरा--सैन्धवलवण, अजवायन २. २ भाग, अजमोदा ई भाग, 
सोठ ५ भाग, हरीतकी १२ भाग सव अच्छी तरह महीन कूट-पीसकर फपडछनत 
चूर्ण बनाकर द्षीणी में भर हे। सात्रा ३ माशे से ६ माशे। अलुपान-दही का 
पानी, मट्ठा, काजी, घृत या गर्म जल से । 

ह अलम्बुपाद्य चूरों--मुणडी १ भाग, गोखरू २ भाग, हरड ३ भाग, बहेडा 
४ भाग, आँवला ५ भाग, सोठ ६ भाग, गिलोय ७ भाग तथा इन सबके बरावर 
विधारा की जड या काछी निश्ञोथ की जड | सवका महीन कपडछन चूर्ण । 
मात्रा १ माणशे से ६ माशा । अलनुपान उपर्युक्त । यह चूर्ण आमवात तथा वात- 
रक्त दोनो में लाभप्रद होता है । 

आमवातारि गुग्गुलु--एरण्ड तल, शुद्ध गधक, छुड़ गुगगुलु, हरड, 
बहेरा एवं माँवला । इन सबो को सम प्रमाण मे ल्कर। प्रथम चूर्ण बनाकर 
एरण्ड दैल से भावित करके १ माशे की मात्रा में गोलियाँ बनाले । १-२ गोली 
दिन में तीन वार । गर्म जल या दूध से । 

योगराज गुग्युलु--इसका योग वात रोग मे उद्धृत किया जा चुका है। 

सिंहनाद गुग्गुलु--तरिफला का बवाय ३ पल, शुद्ध गवषक तथा शुदू 
गुग्गुलु १-१ पल, एरणड तैल ८ पलछ सवको लेकर एक कलईदार कडाही में 
अग्निपर चढाकर पाक करे | फिर ठडा होने पर १-२ माशे की गोलियां बना ले । 
यह योग सभी प्रकार के वात रोगों मे विद्योेपत आमवात में लाभप्रद रहता है । 
यह दराडपाणि नामक आचार्य के द्वारा प्रोक्‍त, सिंह की गर्जना की भाँति रोग 
रूपी हाथियों को भगाने वाला है । अस्तु, इसे सिहनाद गुग्गुलु की सज्ञा दी गई 
है। (च द )। शिवा गुग्गुलु नामक एक दुसरा योग पाया जाता है उसमे भी 
घटक लगभग यही है । 

शुंटीधृत--सोठ का क्वाथ ८ पल, सोठ का कल्क # भस्थ, मूच्छित गोधृत 
२ प्रस्थ लेकर कलईदार कडाही में पाक करे। फिर घृत को छात किसी शोशे के 


१, “पे सल्लउमृतासतपदेवदासलिकट्कीरप््पुरनवा ताम्‌ । 
बवाथथ पिबेन्नागरचुर्णमिश्र जघोस्पाश्वत्रिकपृष्ठशूछी ॥ ( यो. र. ) 


श्व्ट सिपक्कम-सिद्धि 


वर्त्तन या मत्तवान में भर कर रख ले। मात्रा १-२ तोला | दूध में मिलाकर 
जे । अन्नि की दीप्त करता हैं । कठिशूलछ एवं आमवात में छामप्रद । 
आमवातारि रस--मुद्ध पारद १ भाग, गंधक २ भाग, समभाग में 
जूहीत त्रिफलछा चूर्ण ३ भाव, चित्रक मूल चूर्ण ४ भाग | प्रधम पारद और गवक 
ची कज्जली बनाले । पब्चात जेप चूर्णो को मिलाकर उसमें एरण्द तैछ की भावना 
देकर खरल कर सुखाकर गोशी में भरले। सात्रा १ माना । दिन में दोया 
तीच बार । णुठी चूर्ण एवं मधु के साथ । 
आमवातिक ब्वर--ब्षामवात रोग के प्रारंभ मे ज्वर होता हैं और यह 
संत्तत स्वरूप का तीन या चार सप्ताह तक चलता रहता हैं | इस अवस्था में रोगी 
को पच्रकोल शत क्षीर, पच्रकोल श्ुत जल, मग की दाल और गाक पर रखना 
चाहिये । यदि अस्तिवल »च्छा हो जौर रोगी को भूख लगे तो जौ की रोटी 
भा दी जा सकती हू। वार्ली वाटर भो उत्तम रहता हैं। ओऔपबियों में ज्वरात 
धिकार का हिमुल्ब्बर रस सात्रा २ २०, उपयुक्त आमवातारि रस मात्रा 
2 माणा, दिन में दो व तीच वार देना चाहिये। अनुपान रूप में निर्गुण्डी 
ते, घेकाली स्व॒रस, आद्द्रक स्व॒रस में से कोई एक 'और मथु मिलाकर देना 
चाहिये । रास्ता सप्तक कपाय का भी प्रयोग उत्तम रहता है। साथ में संध्ियो 
घोव तथा बेदना के शमन के लिए व्यलका स्वेद, उपनाह, विपगर्भ तैंछ का 
अन्यंय अथवा निम्नलिखित किसी लेप का प्रयोग वाह्योपचार के रूप में करते 
रहना चाहिये । 
ज्वर क समातज्त हो जाने पर पब्चात्‌ गुग्गुलु, चूर्ण, कपाय, अभूति अन्य 
यागा का प्रयोग लम्त्र समय तक करते रहना चाहिये 
वेडन्नादि छोह---छोह भस्म ५ पल, अभ्रक भस्म २॥ पल, शुद्ध पारद 
रा पल, शुद्धरंधक्त र॥ पल | त्रिफछा चूर्ण १ से १० तोले छेकर सोलहगुने जू 
में क्वश्चित कर अष्टमायावतन्िष्ट अर्थात्‌ सवा दो सेर शेप रहने पर उतार ले । 
फिर इस ववाथ को एक लोह की कड़ाही में अग्ति पर चढाकर उसमें लौह, 
अन्नक्त भस्म और कज्जली को डाल कर पाक करे। आमनन्‍्त पाकावस्था में 
उसमें ग्रोुव ३० तोले, गतावर का स्वरस ३० तोले और गाय का दूध 
5० तो छोड़कर पाक करता रहे । पाक मंद अग्ति पर करना चाहिये । जब 
पाक गाढा होने लगे तो उसमें निम्नलिखित औपधियों का प्रक्षेप करे । वायविदद्ध, 
सोठ, धनिया, ग्रिलोब का सत्त्ग, जीरा, पलछाश के बीज, काली मिर्च, विप्पलछी 
गजपिष्यछी, त्रिवृत की जठ, प्रिफछा, दन्तीमछ, इलायची एरण्टमल, चब्य 
वीपरामूल, चित्रकमूलठ, मोधा और विधारा प्रत्येक का चूर्ण सम भाग कुछ 
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३० तोले होता चाहिये। अच्छी प्रकार से कलछछी से चलाते हुए सबको 
मिला लता चाहिये । फिर सुखा कर चूर्ण बना ले। सात्रा-४ रत्ती से १ माशा । 

यह योग आमवात, शोथ, अग्निमाद,, पाएडु, कृमिज पाएडु, कामला आदि 
अनुपान भेद से नए करता हैं और उत्तम रसायन है । 

जोर्ण आमवात में जब रोगी मे रक्‍ताल्पता आ जाती है---उस अवस्था से 
प्रयुवत होकर विद्येप छाभ करता है । मामवाताभ सचिशोथ (शगर)7०06 
27795 ). में महारास्तादि कषाय के साथ इस योग का प्रयोग अच्छा 
लाभ दिखलाता हैं। इसके सेवन वाले रोगों को पर्याप्त पौष्टिक आहार और 
दूध का प्रयोग करना अपेक्षित रहता हैं । 

इसके साथ सुवर्ण के योगिको का देना उत्तम रहता हैं। एतदर्थ स्वर्ण भस्म 
प्रति मात्रा मे 2 रत्ती स्वतंत्रतया मिलाया जा सकता हैँ । अथवा सुवर्ण के योगों 
में से बहद्गातचिन्तामणि रस या योगेद्ध रस १ रत्ती की मात्रा में मिलाकर 
दिया जा सकता है । 

प्रसारणी संधान--गघ प्रसारणी ८ सेर, जल ६४ सेर, शेष १६ सेर 
रसा कपाय । इस कपाय में लहसुन का रस १ सेर, पुराना गुड १ सेर मिला 
कर एक पात्र मे भरकर उसका मुख बन्द करके एक सप्ताह तक सधान करे | 
इसमें प्रक्षेप रूप में पिप्पली, पिप्पलीमल, चव्य, चीता की जड और सोठ का 
पूर्ण कुल ३२ तोले भी डालना चाहिये । यह योग आमवात में बडा छाभप्रद 
होता है । भोजनोत्तर २-४ तोले की मात्रा में देना चाहिये । 

बाह्य प्रयोग-विषगर्भ तैल (वातरोग्राध्याय ) अफीम मिलाकर या सैधवादि 
तैल का बेदना युक्त स्थान पर हल्के हाथ से मालिश करना । 

सेन्धवाद्य तेछ--सैधव, गजपीपल, रास्ता, सौफ, अजवायन, सज्जीखार, 
कालीमिर्च, कूठ, सोठ, सोचछ नमक, विड लवण, बचा, अजमोद, मुलेठी, जीरा, 
पोहकर मूल और छोटी पिप्पछी प्रत्येक २ तोछा । इन द्रव्यों को कूट कर पानी 
से पीस कर कल्क बनावे । फिर एरण्ड तैल तथा सौफ का क्वाथ दो-दो प्रस्थ, 
काजी एवं दहो का पानी ४-४ प्रस्थ सबको कलईदार कडाही में अग्नि पर 
चढाकर मंद आँच से पाक करे । रे 

महाविपगर्भे तेछ--धतुरे की जड, निर्गुण्डी की जड, कदुतुम्वी की जड, 
गदहपुर्ता, एरएड मूछ, अब्बगध मूल, चक्रमर्दमूछ, चित्रकमूल, सहिजन की छाल, 
मकोय, कलिहारी की जड, नीम की छाल, महानिम्ब की छाल, शिवलिड्री, 
दशम्‌ल, शतावरी, करेछा, अनन्तमूछ, विदारीकद, स्नुही, अर्क, मेढाश्वद्धी मूल, 
पीत पुष्प कमेर मूठ, वचा, काकजघा, अपामार्ग मूल, महावका--बला-अति 


५१० सिप क्रम-सिद्धि 


हि 


बछा-नागवला मूठ, कंटकारी मूल, वासामूल, गुडूची एवं प्रसारणों । प्रत्येक 
& तोने १ द्रोण जल में क्वथित करके चतुर्थाश शेप रहने पर उतार कर छान 
ले । कन्क्रार्थ-सोठ, मरिच, छोटी पीपछ, कूृठ, कुचला, रास्ता वत्सनाभ, मोथा, 
देवदारु, मीठाविप, जवाखार, सज्जीखार, तुृतिया, कायफल, पाठा, भांरंगी, 
नौसादर, च्रायमाण, घमासा, जीरा और इचन्द्रायण प्रत्येक १६ तोले जल से 
पीस कर कल्क बनावे। फिर एक कलरूईदार पित्तल के बडे कटाह में क्वाथ, 
हत्क और मृच्छित तिछू तैल १ प्रस्थ ( त्तीन पाव ४ तोले ) लेकर पाक करे । 
मन्दारितवर बथाविधि पाक । यह तैंठ आमवात जन्य पीडायुक्त स्थान पर 
तथा सर्वाज्ध वात एवं पक्षाघात में मालिश के लिए परम छाभप्रद होता है । 

वबातहर उपनाह तथा वातघ्च लेप--वात रोगाधिकार का उत्तम 
रहता है । 

हिंखादिलेप--हैस की जड, कंटकारी, केबुक, सहजन फी छाल, वल्मीक 
मृत्तिका--इन्हें गोमूत्र मे पीसफर आमवात में पीडायुक्त स्थान पर लेप | 

शताहादि लेप--सौफ, बच, सहिजन की छाल, गोखरू, वरुण की छाल, 
बला की जड, गदहपुर्ना, कचूर, गंधप्रसारणी, जयन्ती, हीग इनको काजी या 
सिरके के साथ पीस कर यर्म करके लेप करना । 
0 रास्नादि अवचूणोन--रास्ता, सोठ, सहिजन, कचूर प्रत्येक १ भाग, 
खडिया मिट्टी ४ भाग मिलाकर चूर्ण महीत बना कर आमवात के कारण 
उत्पन्त पीडायुक्त सधियो पर इस चूर्ण का धर्षण करना उत्तम लाभ 
दिखलाता है । 


€्छ 


शूल प्रतिषेधष( 0०0०७ ) 


उन्तीसवों अध्याय 


प्रावेशिक--शूछ का शाव्दिक अर्थ है गंक्वाकार कोई नुकीछा धस्त्र । इस 
से चुनाने के समान के समान पीडा जिस रोग में हो उसे शूल रोग कहते है । 
बरोर के किसी भी भाग में इस प्रकार की तीज्र वेदना हो सकती है । स्थानानुसार 
उसकी विभिन्‍त नज्ञायें भरी दो जा सकतो है । यथा सिर का दर्द-शिर शूछ, कान 
का दर्द-कर्णशूछ, छाती का दर्द-उरःशूलछ या वक्षस्तोद, वृक्‍क्त की वेदता --बु वक- 


चतुर्थ खण्ड ; उन्‍्तीसवोँ अध्याय ५११ 


शूल तथा वस्ति की वेदना-त्रस्ति शूछ आदि । परन्तु शूछाधिकार नामक प्राची- 
नोवत अध्याय में केवल उदर तथा वक्ष गुहास्थित अवयवो के विकार से उत्पन्न 
पीडाओ या शूलो का वर्णन करना अभिलूपित रहता है। गुल्म रोग में जिस 
प्रकार पाँच स्थानों में होने वाले कष्टो का ही समावेश होता है उसी प्रकार शूल 
रोग का वर्णन भी दोनो पाश्व, हृदय, नाभि तथा वस्ति इन पाँच स्थानों से होने 
वाली तीन पीडाओ तक हो सीमित है-अन्य स्थान पर होने वाली तोत्र वेदनाओ 
का उल्लेख यथास्थान प्रसगानुसार अन्य अन्य स्थानों पर पाया जाता हैं। 
अस्तु, इस अध्याय में इन पांच स्थानों मे होने वाली तीत्र वेदनाओ का उल्लेख 
किया जावेगा । 


गुल्म के समान इस अध्याय के अंदर उदर एवं वक्ष में होने वाली वेदनाओ 
का ही वर्णन अपेक्षित है । दोनो पाइर्व, हृदय, नाभि तथा वस्ति ये गुल्म के 
पाँच" स्थान है । इन्ही स्थानों में होने वाली सभी पीडाओ का इस अध्याय में 
समावेश हो जाता है । 

दोप भेद से शूल भाठ प्रकार के होते हैँ--वातज, पित्तज, श्लेष्मज, वात 
पित्तज, वात कफज, पित्त कफज, त्रिदोषज तथा आमज । किन्तु इन सभी प्रकार 
के शूलोमे वायु की प्रघानता रहती है | इनमे वातिकशूल प्राय. हृदय, पार्श्व, पृष्ठ, 
त्रिक तथा वस्ति प्रदेश में विद्ेषतया होता है जैसे, हृच्छुल (॥8779 +26९(0775) 
पाइवं इल ( 2]60706ए79, |72' (0509] )२८पा०/879 ), त्रिकशूछ 
( [,णा7980 ), वस्तिशूल ( रिशा०। ०0!6प्राध्पा68 ०णा० ९० ), 
पैत्तिक शूल प्राय पित्तादय ( जिाभाएटणाठ ), कुल्निशूछ ( ह07श0700- 
प्राँधा ) कुक्षि आदि में होता है। इ्लैष्मिक शूल प्राय आमाद्य भाग में (8८ए९- 
(98/07775 ) विक्ृति भाने से होता है । द्विदोषज एवं त्रिदोषण शूल दोषा- 
नुबघ के भेद से विविध लक्षणों से युवत होते है, तथा सर्वत्र हो सकते है ।* 


आमज शूल, कफज शूल के समान लक्षण एव चिह्नो वाला होता है--इसका 
2 अप 2 न मन कप वर 


१ शकुस्फोटनवत्‌ तस्य यस्मात्तीवत्राश्च वेदना । 
शूलासकतस्य लक्ष्यन्ते तस्माच्छूलमिहोच्यते ॥ (सु ) 
दोषे प्थक्समस्ताभ्या इन्द्र . शूलोउ्टघा भवेत्‌ । / 
सर्वेष्वेतेप्‌ शूलेपु प्रायेण पवन. प्रभु ॥ (मा नि ) 
२ वायु प्रवृद्धों जनयेद्धि शूछ ह॒त्पाश्वंपृष्ठत्रिकवस्तिदेशे । 
वातात्मक॑ वस्तिगत च शूल पित्तात्मक चापि वदन्ति नाम्याम्‌ ॥ 
हत्पाश्वकुक्षी कफसन्निविष्टे सर्वेषु देशेपु च सन्निपातात । 


धर शिषकम-सिद्धि 


आमागजय या वुक्षि ही प्रधान अधिष्ठान होता है। इन शूछो के अतिरिक्त दो 
प्रकार के विद्योप शूछो का वर्णन इस अधिकार में ओर पाया जाता है जिनका 
त्रिदोपषज शूल के भीतर ही समावेश समझना चाहिये । इनमें पिक्तोल्वणता होती 
हैं । इन दो प्रकार के शूलों में से एक परिणाम झूल दूसरा अन्नद्रव शूल कह- 
लाता है | इन दोनो का आधुनिक युग के ( 72070 पां८७४ ) के वर्णनों के 
साथ पूर्ण साम्य है। परिणाम शूल ( ॥)प0त९79)] प्रॉँट्शाः ) का तथा अन्न 
द्रव शुल ( (7९57० प्रा८७० ) के रूप में स्पष्टतया प्रतीत होता हैं । भोजन के 
परिपाक काल में या भोजन के पच जाने पर ( भोजन के दो-तीन घटे बाद ) 
होने वाले उदर शूल को परिणाम शूल और विना किसी नियम के होने वाले 
शूल को जो भोजन करने के साथ ही या भोजन के पच जाने पर या रिक्त 
आमाशय पर या भरे आमाशय पर कभी भी हो जाता हैं और वमन हो जाने 
पर शान्ति मिलती है, अन्नद्रव शूछ कहते है ।* 

आधुनिक ग्रंथों मे शूल ( (005 ) पाँच प्रकार के बतलाये जाते है-- 
बृबक शुल (९67०8. (0058), पित्ताशय शूल ( शिाताशाएट00 ), गर्भाशय 
शूल (पा&776 (.0॥08), भात्रपुच्छ शूल ( 297670प्री&क7 (०८५ ) 
तथा क्षात्र शुल ( 7765079/ (:0॥05 ), तथा प्राचीन ग्रथकारो ने इन शूलो 
के अतिरिक्त कुछ अन्य गूलो का भी इसी अध्याय में समावेश कर रखा है । 
जैसे---हच्छूल (3॥87792 ?९८४०7७), वच्षस्तोद ( ?]6प7/009779 ) तथा 
परिणाम एवं अन्‍्नद्रव शूछ ( 76.70 प्राह5 )। इनमे पित्त शुल, वक्‍क शूल, 
हृच्छूल, परिणाम शूल एवं अन्न द्रव शूल इन रोगो में पंत्तिक णुलवत्‌ उपचार 
करने का विधान तथा अन्य शलों मे कफ एवं वात जन्य शूलोपचार करने का 
विधान बतलाया गया गया हैं। 

सामान्य क्रियाक्रम---शूछ के रोगी में प्राथमिक उपचार के रूप में 
सर्वप्रथम लंघन ( खाना बद करके उपवास ), वमन ( ऊपर से दोपो को निका- 
ले के लिये ), फेलर्वात्त ( अघों भाग से दोपो के निहँरण के छिये सपोजिटरी 





१ भुवते जीर्यति यच्छूल॑ तदेव परिणामजम्‌ । 
जीर्णे जीर्यत्यजीणें वा यच्छलमुपजायते ॥ 
पथ्यापध्यप्रयोगेणग. भोजनाभोजनेन च। 
न शर्म याति नियमात्सोज्ल्नद्रव उदाहुत ॥ 
अन्नद्रवात्यगूलेपु न तावत्स्वास्थ्यमइ्नुते । 
वान्तमात्रे जरतपित्त ,ूल चाशु व्यपोहति ॥ (मा. नि ) 


चतुर्थ खएड : उन्तीसवोँ अध्याय १३ 


या साबुन के पानी या रलूवण जल को वस्ति गुदा से देना ), स्वेदन ( उदर तथा 
अन्य शूलयुकत अद्भ का स्वेदन ), पाचन तथा वायु का अनुलोमन करने के लिये 
क्षारो, चूर्णो और गोलियो का उपयोग करना उत्तम रहता है । इन सामान्य 
उपायो से शूल का शमन होता है। वास्तव मे जैसा पूर्व में बताया जा चुका है 
कि शूल रोग में सर्वत्र वायु की हो प्रधानता होती है । अस्तु, सामान्य वात-शामक 
उपचार ही प्रशस्त भाने गये हैं ।१ 89७ 

विशिष्ट क्रियाक्रम--जातिक शूल में विशिष्ट रूप से स्नेहन तथा स्वेदन 
(पायस या कृशरा से सेंक, पिएड या पोट्टलो बताकर सेंक, स्मिग्व मास को पोटुलो 
बनाकर सेंक ) विशिष्ट उपचार है। वायु का रोग आशुकारों होता है। भतः 
शोश्रतापूर्वकक उसका प्रतिकार करना चाहिए । शूछाभिपन्‍न व्यक्ति मै स्वेदन 
(&07स्‍67/8/.07) करना सच्य सुख पहुँचाता है ।* 


तिलकल्कादि स्वेद--कांजी के साथ कालो तिछ को पीसकर कडाही में 
गर्म करके एक कपडे के टुकडे मे पोटछों बताकर गर्म-गर्म उदर के ऊपर बार-बार 
सेंकना शूल का शमन करता है । 

गम जल का सेक--एक बोतल में गर्म जल भर कर या रबर के थैला 
में गर्म जल भर कर सेकना ( 0४ ए/-८7 30006 ) गर्म जल में तारपोन 
का तेल छोडकर उसमें तौलिया सिगोकर निचोड कर उदर का सेंकना ( +0- 
ए८7त6 5077 ) भी उसी प्रकार लाभप्रद रहता है । 





१ बमने लघन॑े स्वेद: पाचन फलवत्तेय । ह 
क्षारश्चू्णं च गुटिका शस्यते शूलझ्ान्तये ॥ 

२, ज्ञात्वा तु वातज शूल स्नेह स्वेदेरुपाचरेत । 
पायसे क्ृशरापिंडे. स्थिग्घर्वा पिशितोत्करैः ॥ 
आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ । 
तस्य शूलाभिपन्नस्य स्वेद एवं सुखावह ॥ 
नाभिलेपाज्जयेच्छूछल मदन काजिकान्वितम्‌ । 
विल्वरणडतिलेवापि पिष्टैरम्लेव पोइली ॥ 
राजिकाशिग्रुकल्क॑ वा गोतक्रेण च पेपितम्‌ । 
तैन लेपेव हन्त्याशु शूल वातसमुद्भवम्‌ ॥ है 
हिंग. तेल सलवण गोमून्रेण विपाच्रितम्‌ । 
नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य शूल सवेदनम्‌ ॥ (यो र ) 

३३ भि० सि० र 


श 


है. 


श्ष्ठ भिष्स्म-सिद्धि + 


विनीला, कुल्यी, तिछ, जी, एरण्डमूल, अतीस, पुनर्नत्रा, सन के बीज इन्हे 
काजी में पीसकर पूँवक-प्रथक्‌ या मिलाकर गर्म करके उदर का सेंक करता | 


लेप सेक--मदनफछ को काजी के साथ पीसकर गर्म करके उदर पर लेप 
करना । राई, सहिजन की छाल इनको समसात्रा मे गाय के मदर के साथ पीसकर 
उदर पर गर्म गर्म लेप करते से सच्च. भूल का शमन होता है | हींग, सरेसों का 
सेल, सेंघा नमक और ग्रोमृत्र को गर्म करके उससे तौलिया भिगो, कर निचोड 
कर उदर का सेंकना तथा माभिछिद्र में भरना आूलशामक होता हैं । 
दही के मटठ्र के साथ जौ का भाटां यूंद करे उसमें जवाखार मिलाकर ( जो 
का आाद्य 8, ण्वाक्षार 5- मिलाकर ) गर्म करके उदर पर मोटा लेप करना 
उदर शूलछ का शामक होता है । हु रा 
२. कुलत्थ यूघ या लावके यूप--कुछ्थी ४ तोल अथवा वर्टर का 
मांस ४ तोड़ ६४ तोल जल में खीलाकर १६ तोल शेप रहने पर उतारे। 
उसमे हीग, सोठ, मरिच, पीपल ( छोटी ), सेंधा नमक, काला - नमक प्रत्येक 
२ रत्ती मिलाकर घीसे छौक कर पिलाने से वातिक शरू का शमन होता है । : 
! वलादि क्वाथ--वछा, पुनर्तवा, एरएड, छोटी कटेरी तर्था गोखरू 
मूल का समभाग में बनाये कपाय में घी मे भुनी हीग और काछाो नमक का 


+- 


प्रक्षेप करके पीना । 


३ दशसूल कपाय में एरण्ड तेठ, हीग और काला नमक का प्रक्षेप डाल 
कर पीना । 


४ करज्ज के फल की मीगी ( कंटठक करंज ), काछा नमक, शुठी, घृत 
में अजित हींग । * इसका समभाग में बना चूर्ण ३ माशे की मात्रा से गर्म जछ 
से सैठत। इस चूर्ण को करंजादि चूरा कहते हैं। एक योग कुबेराक्षादि वटी 
नामक जञाज कल प्राव चलता है। उसका योग इस प्रकार का है ६--- 

५. कुवेराक्षादि वटी--वाल में भुना ' करंज बीज, म्टो मे भिगो कर घी 
में तल लहसुन भर सो& प्रत्येक एक एक तोला, घी में तली हीगय और सुहागे 
की खोल ६, ६ मागें। सहिजन के रस में घोट कर ४-४ रत्ती गोली। 
अलुपान्न गम जरू । सभी शल में छाभप्रद ॥ 








१. तक्रण पिष्टं यवचूर्णमुण्णं सक्षारमचि जठरे निहन्यात्‌ ॥ च. सू. ३ 
२ करज्जसीवर्चछनागराणां सरामठाना समभागिकानाम 
चुरा कट प्यंन जलून पीत समीरशूल विनिहन्ति सद्यः ॥ 


चतुथ खरड : उन्‍्तीसवोँ अध्याय ५१५ 


पेत्तिक शूल में विशिष्ट क्रियाक्रा--पुराना गुड, शालि चावल, जौ, 
टूध, धृतपान, विरेचन, जाज्भल पशु-पक्षियो के मास ये द्रव्य पित्तशूल से पीडित 
रोगियों में छाभप्रद होते है । 
पैत्तिक शूल में परवल की पत्ती और नीम की पत्ती को दूध, पानी या ईख के 
रस में पीसकर पिलाकर वमन कराना, शीतलरू जल में भबगाहन, शीतल वायु युक्त 
स्थानों पर नदी के किनारे आवास, शीतर जल से भरे कास्थपात्र ( कटोरे 
य्याले ) को शूलयुकत स्थान पर रखना उत्तम रहता है।' 
यबयूप, मण्ड या पेय १-वमन रोग, ज्वर, ज्वरातिसार, पैत्तिकशूछ, तीत्र 
संताप एवं बार वार प्यास लगना ( तृष्णा रोग ) में जो का मण्ड बनाकर ठंडा 
होने पर उसमें मधु मिलाकर (ठक्य)ए ए०:०7 ) पीने को देना चाहिये । इससे 
इन सभी रोगो में शान्ति मिलती है। धान के खीरू का मठ और अधु भी 
उत्तम पथ्य हैं। मांसरसों मे खरगोश ( शश ) तथा छावा ( बठेर ) का मास 
रस बनाकर दिया जा सकता है | 
भेपज--* १ आमलकी स्व॒रस १ तोला या आमलको चूर्ण ६'माझे से १ 
तोला मधु के साथ | २ विदारीकद स्वरस १ तोछा । ३ तवायमाणा का स्व॒रस 
या कपाय | ४ द्वाक्षा का स्वरस या कल्क या कपाय। ५. त्रिवृत्‌ (निशोथ काली) 
का चूर्ण मधु के साथ । ६ शतावरी का स्वरस मधु से ७ मधुय्टि का कपाय 
एरण्ड तैल मिलाकर । ८ आरम्वध फल को मज्जा | यां ९ त्रिफछा का कपाय 
ओर मधु का प्रयोग पैत्तिक दाह तथा शूल में परम लाभगप्रद होता है । 
त्रिफलादि कपाय--त्रिफला, निम्बपत्र, मधुयष्टि, कुटकी, अमल्ताश का 
गूदा, शत्तावरी, वछा और गोक्षुर का कषाय यथाविधि बनाकर ठडा होने पर 
मधु मिलाकर सेवन करने से पिच दी अधिकता शान्त होती हैं। रेचन हो जाने 
से तज्जन्य दाह एव शूल दोनो का शमन-होता है। 
श्लेष्म शूल में ब्रिशिष्ट क्रियाक्रम---कफन शूछ में वमत, लेघन, ज्यौ- 
तिष्मती ( मालकगुनी ) आदि द्रव्यो द्वारा शिरोविरेचन, मधु से बने सीधु या 





१, गुड शालियवा क्वीर सर्पिष्पानं विरेचनम्‌ । 
जाज़ुलानि च भासानि भेपजं पित्तशूलिताम्‌ ॥ 
पित्ते तु शूले वमन॑ पयोभ्म्वु रसैस्तथेत्नो: सपटोलनिम्ब । 
शीतावगाहाः पुलिना सवाता कास्यादिपांत्राणि जलूप्छुतानि ॥ मै.) 
२ प्रलिह्यात्‌ पित्तशूलघ्तं धात्रीचूर्ण समाक्षिकम्‌ ॥ 


4 १ धर भि पक्कम-सिद्धि 


अरिश्टो का तेवन, शहद, गेहूँ एवं जी की रोदी, एवं अन्य रुक्ष एवं कु द्वव्यो 
का सेवन करना चाहिये ! ' 
सेषपज--१ पंचकोलछादि चूरों--पंचकोल, सैधव, सामुद्र तथा विडलवण' 
घुतभलित हींग सम मात्रा में लेकर चूण बना ले। मात्रा १-३ माशे । अनुपान 
मदोप्ण जल । २. देशगूछ कपाय वनाकर उसमें संधा नमक १ माशा यवक्षार 
१ माना मिलाकर पीना । ३. विल्वादि क्वाथ--वित्वमूल, एरणएड, चित्रक 
इन की जें और शुण्ठी इन को सम भाग में लेकर कपाय वना कर उस मे घी 
यें भुनी हीग २ रत्ती ओर सेंघा नमक १ मांगा मिलाकर सेवन करने से कफज 
बालो का शमन होता है । 
दोपज शलठ में विशिष्ट क्रियाक्रम--१ शंख भस्म, सेंथा नमक, सोठ, 
मरिच, छोटी पीपल घी में भुनी हीग। सम भाग में लेकर । गर्म जल से। मात्रा 
३ माण्े । सभी प्रकार शूलो में विशेषत' त्रिदोपज शूल में लाभप्रद होता हैं ।? 
२ योमृत्र में सिद्ध मस्दूर भस्म को त्रिफला चूर्ण ओर मधु के साथ सेवन 
त्रिदोपज गुल में छाभप्रद रहता है । 


आस शुछ में विशिष्ट क्रियाक्रम--आम शूल में कफ झूल के विनाशक 
उपचारों को वरतना चाहिये। पुन. आम के नष्ट हो जाने पर अग्निवर्धक उपचारो 
से अग्नि का दीपन करना चाहिये । 

पंदसम चूरा--आमवाताधिकार का गर्म जल से सेवन । 

द्विदोपज शूलों में विशिष्ट क्रियाक्रम--बात-पित्तज शूल में वृहत्यादि 
गण की ओपधियों का कपाय मधु के साथ लेना तथा मिश्रित क्रिया करनी 
चाहिये । बृहत्यादि गण की औपबियो में छोटी-बडी कटकारी, इन्द्रजी, पाठा, 
मुलेठी । ये ग्ोपधिया वात-पित्त की गरामक होती है गौर मृत्रइच्छ में छाभप्रद 
होती है। पित्त-कफज झूल में पित्त और कफ झूछ की जो चिकित्सा बतलायी 
गई है उन दोनो का मिश्रित उपचार करना चाहिये | पटोछादि' कपाय-पटोल, 
आँवला, हर्रे, बहेरा, नीम का क्याथ मधु के साथ देना उत्तम रहता हैं। वात 


ह्लेष्प्ज भूल में लहसुन के स्वरस का मद्य के साथ सेवन ( १ तोछा लहसुन का 
कम कर नल लि कस लत कट कील कप वनित कप 32 थक 48002 लिककाक 


९ इलप्मातके छदनलूघनानि, शिरोविरेक मधुसीयुपानम्‌ । 

मधूनि गोवूमयवानरिष्टान्‌ स़ेवेत रूक्षान्‌ कटुकाव्व योगान्‌ ॥ भै. र. 
२. श॑ंखचूण सल्वर्णं सहिगु व्योपसंयुतम्‌ । 

उप्णोदकेन तत्पीत॑ हन्ति झूल तरिदोपजम ॥ 


चतुर्थ खण्ड $ उन्‍्तीसवोँ अध्याय ५१७ 


रस भीर ४ तोला मद्य के साथ पिलाना ) उत्तम रहता हैं। लहसुन के रस को 
मघ्‌ मिलाकर सेवन भी उत्तम रहता है ।* 

श्रोणि तथा वृक्‍्क-शूल ( रिश्ाव 0 पॉशाा6 ००४० )-- 

१ एरण्ड सप्तक कपाय--एरण्ड, बिल्व, छोदी कटेरी, बडी कटेरी, 
एवं विजौरे की नीबू की जड, पापाण मोर गोखरू के धीज, पाठा एवं मुलेठी इन 
सब औषधियो का २ तोला लेकर, २१२ तोलछा जल में खोला कर शेष जल 
८ तोला, इस में घी में भुनी हीग ४ रत्ती, यवक्षार १ माशा और एरण्ड तैल 
4 तोला मिलाकर पीने को देना चाहिये । इस पवाथ से श्रोणि प्रदेश में होनेवाले 
( ?2एा० 7९8707 ८००॥० ) झूल शान्त होते है । 


२. अश्मरीहर कपाय--( मूत्रकृनच्छाधिकार ) वृषकझूछ में लाभप्रद 
होता है । 

₹, हिंग्वादि चूरों--घृतभरजित होग, सोचल नमक, हरड, विडलवण 
सैन्धवलवण, तुम्बुरु ( नेपाली धचिया ) तथा पुष्करमूल प्रत्येक एक-एक तोला 
लेकर कूठ-छान कर महीन चूर्ण बना छे। माजन्ना ३े मादें । अनुपान दशमूल 
कपाय । ( चक्रदत्त ) 

४. कुन्दरु को पत्ती या मूल का स्वरस या कषाय चुक्‍्कशूल शामक होता हैं। 

इस चूर्ण का उपयोग पादर्वशूल, हच्छूल ( /78779 ॥?6०८(०7४७ ) वस्ति 
कूटि-प्रष्ठ शूल ( ए+&776 ०7 करे67०७) ०0009 ०7 7.प्रगरं2980 ) में 
उत्तम कार्य करता है । * 

५ शुण्ठ्यादि योग--शुरठी चुर्ण १ तोला, छिलका रहित काली तिरूका 
चूर्ण १ तोला और' पुराना गुड १ तोला मिश्रित दूध के साथ सेवन करने से 
योनि या गर्भाशय झूल ( 7(९776 ८070 ) में उत्तम लाभ होता है ।* 
किन्तु गर्भाशय के झूल में विशेष उपयोगी हैं । 

पित्ताशय यकृत्लीह शूल--( श्यए ०0605 ) मे १ बिजौरे नोबू 
की जड का क्वाथ या सहिजन की छाल का काढ़ा बनाकर उसमें यवक्षार १ माद्या 

१. रसोन मधुसम्मिश्र पिबेत्‌ प्रात. प्रकाक्षित्त, । 

वातश्लेष्मभव झूले निहन्ति वहिदीपनम्‌ ॥ 

२. नागरा््धपछ पिष्टं हू पले छुब्न्चितस्य च । 

तिलस्येक गुडपल क्षीरोष्णेन तु पाययेत्‌ ॥* 
वातगुल्ममुदावर्त योनिश्वलन्च नाशयेतू । 


से हे सिद्धि 
छ्श्ट सिपकस-सिद्धि 


कि] 


और ९ लेखा शहद मिलाद,र देवा) अथवा विजीरे नीवू का रस १ छटाक लेकर 
एम बवक्षार १ साथा मिलाकर सेवन करना भी छाभप्रद रहता है । 


6 जय 


हमर 


६ बदगादि कपाय--[ भम्मरी अधिकार ) उत्तम कार्यकर होता है । 

३, पंचतृण कपाय--ऊुश, कास, घर, दर्भ, इक्षु-मूल, नरकट मूल, ताल- 
सखाते का मूल इनका सम प्रमाण में लेकर बनाया कपाय । मधु से उत्तम 
कार्ण करता हैं| ५ 

४. वित्ताश्मरी था पित्ताराय शूल में--बाकूची वीज ( गोलदाने की ) 
और वर्ण की छाल प्रत्येक २ तोछा, जरू ३ छटाँक रात में भिगोकर सुबह मसलूू 
छान कर पीने से लाभप्रद रहता है ।5 


४, बीरतरादिगण---( अश्मरीनागक ) भीपधियों का यथालढाभ कपाय 
का सेवन भी उत्तम रहता हैं । 

शूल्नदर धूप--कम्बल से घरीर को ढककर प्राणायाम करते हुए रोगी को 
कड़वा तें से शिले हुए सत्तू से धूपत करने से शूछ शान्त होता है । 

आंत्र श्र ( [76४77४ (000 )--में झलछाधिकार के बहुविध योग 
तथा पुरीपोदावर्त्त की चिकित्सा समुचित हैं । 

जांत्रपुच्ध्ध शुल्ष ( 809०760८7]97 (०॥0 )--में भन्तर बविद्रधि 
एवं गुत्म रोग की चिकित्सा समीचीन है । 

परिणाम शूछ तथा अन्न द्रव शूल में क्रिया क्रम--भोजनसम्बन्धी 
अनियमो के कारण अधिकतर इन बूलो की उत्पत्ति होती हैं । भस्तु, इन शूछो की 
चिक्रित्मा में आहार का नियत्रण सर्वाधिक महत्त्व रखता है । रोगी को शारीरिक 
एवं मानसिक विश्वाम देना भी आवश्यक होता हैँ। कार्याधिक्य, चिन्ता, शोक, 
क्रोध, भोजन करे दौडना-बूमना बादि कार्य यदि उत्पादक हेतु रूप में»मिल रहे 
ही तो इन कार्यो से रोगी को विरत करना चाहिये । व्यायाम, मैथुन, मच्य, दाल 
( मूंग, भसूर, अरहर, चना, उडद ) आदि का अधिक सेवन, कट पदार्थों का 
( तेल, मिर्च-मसाले का ) सेवन वन्द करा देना चाहिये । मरढू-मूत्र, छीक, जम्माई, 
निद्रा, वमन आदि बेंगो को रोकना बन्द करा देना चाहिये। चिन्ता अधिक, शोक 
क्रोध आदि के वातावरण से रोगी को दूर रखने का प्रयत्न करना चाहिये। 
परस्पर विरोधी अन्न-पान, राति-जागरण, विपम-भोजन ( समय-असमय का 
साना ), अधिक गरिएठ जोर शीतक अन्न का सेवन बन्द करना चाहिये | आहार- 
विहार सम्बन्धी इन नियमो का पान सभी प्रकार के शूल् रोगों में विशेषतः 
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परिणाम तथा अन्नद्रव शूलों में करना उत्तम रहता है ।? काजी, अचार, चटनी- 
खदाई एवं तिल का वर्जन करना भी उत्तम रहता है । - 
परिणाम शूल तथा अन्लद्रव शूल के रोगी 'मे सर्वप्रथम केवल क्षोराहार 
(भर्म करके ठठा किये दूध) पर रखना चाहिये । दुघ को मीठा एवं रुचिकारक 
बनाने के लिये उसमें मिश्री, बताशे या चीनी मिलाकर देना चाहिये । इस प्रकार 
दूध पर एक-दो सप्ताह तक रोगी को रखकर चिंकित्सा करते हुए शीघ्रता से लाभे 
होने लगता है ।' पष्चात्‌ शूछ कम होने पर | दुध के साथ ही साथ रोगी ,को जौ 
फा मण्ड देना प्रारम्भ करे, जब पीडे। और कम हो जावे तो जो की रोटी या 
गेह-जी के मिश्रित काटे की रोटी और दूध पर रखकर ओऔपधि द्वारा चिकित्सा 
करता रहे । इस रोग में चावल का प्रयोग रोगी को अनुकूछ नही पडता है । 
नमक का सेवन भी उत्तम नही रहता है । अस्तु, जब रोग में दो-तीच सप्ताह की 
चिकित्सा से.पर्याप्त सुधार प्रतीत हो तब- शाक-सब्जी का प्रयोग करना प्रारभ 
करना चाहिये । शाको में परवछू, सहिजन, करैल़ा, मूली, चौलाई, वथुआ, चने का 
णाक एवं वंगन आदि अनुकूल पडते है। रोटी-शाक और दूध का सेवन लम्बे समय 
तक कराते रहना चाहिये | इन शूलो में फल वडे उत्तम पथ्य हैं--सर्वोत्तम फल 
बनार या वेंदाता पठता हूँ । इसके अलावे अआँवले का प्रचुर प्रयोग करना चाहिये । 
चटनी, अंचा र, मुरब्बा अथवा चूण के रूप मे आँवले का उपयोग उत्तम रहता है। 
पक्रे आम, मुनवक्रा, केंध, चिरोंजो, कागदी नीयू, विजोरा नीवू, अमरूद, सेव 
भादि फल बढ़े उत्तम रहते है । इनका उपयोग रोगी को प्रारभ से हो कराना 
चाहिये । बेर का फल यदि लाल बेर या, जंगली बेर हो तो और अच्छा रहता है 
इसका भी उपयोग परिणाम शूल, अम्लपिस एवं वमन के रोगियो में हितकर 
होता है। क्षारो का सेवन शूलज्ामक होता है | अस्तु, सोडा का पानी, सज्जीखार 
(5007 ा००४ ), यवाखारु आदि का भी पानी में घोलकर उपयोग करना 
लाभ दिखलाता हैं। , _ के पु "शत ४ 
परिणाप झूल में स्तिग्ध द्वव्यों का प्रयोग श्रेष्ठ रहता है। एतदर्थ घी का 
सेवन उत्तम रहता है। परिणाम शूल में व्यवहृत होने वाली बहुत सी झौषधिरयाँ 
आती है, जिनके अनुपान रूर्प मे घृत और मधु का प्रयोग होता हैं । घी और 
१ व्यायाम मैथुन मय , बैदठ लवण तिलान्‌ । वेगरोध शुच्र क्रोव वर्जयेच्छू- 
लवान्नर ॥ विरुद्धान्यन्तप्रातानि जागर विषमाशनम्‌ । रूक्षतिक्तकपायाणि शीत- 
लानि गुरूणि च ॥ मापादिशिम्बिधान्यानि मद्यानि बनिता हिम्मम्‌ ।, आतपं जागर॑ 
क्रोध शुर्च संघानमम्लकम्‌ ॥ वर्जयेत्पत्तश्ूलात् तथा जीर्णतिलानपि ॥ भे र. 
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गुड का उपयोग भी उत्तम रहता हैं। गेहू, जाया पुराने चावलहू का मण्ड बना 
कर उसमें घी डालकर कई बार पिलाना उत्तम रहना है । पीने के लिये गर्भ 
करके ठडा किया जल अथवा नारिकेल जल (डाभ का पानी) देना चाहिये । 

कई बार सत्त्‌ का उपयोग भी परिणाम झूछ में लाभप्रद पाया जाता हैं। 
मलाई युवत दही के साथ जी या मदर का सत्तू केवछ छाने को दिया जावे, साथ 
में दूसरा भोजन नदिया णावें तो उत्तम छाभ दिख्ललाई पढ़ता है । दालों मे 
मटर की दाल परिणाम शूल में अनुकूल पडती हैं। मटर की पतली, दाल बना 
कर उसमें जी का मत्तु मिलाकर पीने से शीघ्र शूल में छाभ पहुँचता है पुराने 
तथा नदीन उभ्नयविष्ट परिणाम शुल में ही हितकर होता है । 


ओपध--मासरसो में जाद्भुल पशु-पक्षियो के मांसरस उत्तम रहते है । 
भाज कल मासरसो के बहुत से योग (7007070प5 07९0) अंग्रेजी दवाखानों 
में मिलते है. । इनका उपयोग जाद्धल मासरसो के अभाव में किया जा 
सकता है। रीगी के दोषो के संशोधन के लिये वमन, विरेचन तिवत मधुर द्रब्यो 
से कराना चाहिये । आवश्यकतानुसार वल्ति (77872) देकर भी कोएशुद्धि 
करनी चाहिये ।* 
'. भेपज योग--१. निर्मास शम्बूक ( धोधे ) की भस्म १ माशा की माता में 
घत के साथ चटाकर ऊपर से गर्म जल पिलाने से झूल में सद्यः शान्ति मिलती हैँ । 
२. शख भस्म, सेंघानमक, सोठ, मरिच, छोटो पीपल भौर घी में भुनी हीग । 
समभाग में छेकर | सान्ना २-४ माशा गर्म जल से देना सच्चः झूल शामक होता 
हैं। ३. शंख चुरणुं-शख भस्म, सेंघानमक, सोचछूतमक, विडनमक, सामुद्रल्वण, 
खनिजरूवण, यवक्षार, शुद्ध मुहागा, जायफल, सोौफ, अजवायन, पी में भुनी हीग, 
सोठ, कालामिर्च, छोटी पीपल । इन द्रव्यो को समभाग में लेकर महीन चुर्ण कर 
ले। सात्ना २ माशा गर्म जल के अनुपान से सेवन यह सभी प्रकार के झूलो 
में जसेी--यहच्छूछ, पित्ताशय बूल ( आातक्ाए ८00 ), आन्रग्मूल ( 77765 


१. दध्नाउनूनसरेणाद्यात्‌ू सततीनयवशवतुकानू । 
अचिरान्मुच्यते शुल्ान्तरोज्ननपरिवर्जनातू ॥ 
य. पिवति सप्तरात्र शक्‍तूनेकान्‌ू कछाययूपेण । 
से जय॑ति परिणामज झूल तिरजमपि किमुत नूतनजमू्‌ ॥ 
२. वमते तिबतमधुर॑विरेकश्यात्न दास्यते | 
वस्तयश्न हिता. भूले परिञ्रामसमुद्भने ॥ 
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उत्तम लाभ दिखलाता है। ४ शंठी क्षीर॒पाक--सोठ, कालीतिछ और गुड 
सर्मभाग में लेकर कुल २ तोला, दूध १६ तोला, पानी ६४ तोला आग पर चढाकर 
दूध मात्र शेष रहने पर उतार लेना । इस विधि से बने क्षीर-पाक का प्रयोग एक 
सप्ताह तक करने से भयड्ूर परिणाम शूल भी शान्‍्त होता है । ५ पटोल 
ब्रिफतरा, नीम का काढा मध के साथ पौने से पित्त-श्लेष्म से उत्पन्न रोगो मे और 
अम्ल पित्त तथा परिणाम शूल में लाभप्रद होता है ।* 


तिलादिशुटिका--तिलू, सोठ, हरड और शबूक भस्म ( घोधा भस्म ) 
प्रत्येक १ तोला, पुरानों गुड़ ८ तोला । सब को अच्छी तरह खरल करके ६, ६ 
माशे की गुटिका वता ले। शीतल जल के अनुपाव से दिन में एक या दो बार 
ले । इसके सेवन काल में दृध-रोटी या मासरस और रोटी रोगी को खाने के 
लिये देना चाहिये । 

विछछ्ादि मोदक--वायविडड्ध के बीज, सोठ, मरिच, पिप्पली, 
भरिवत, दन्‍्ती की जड, चित्रक की जड इन सबकी समभाग में लेकर पीस छानकर 
सबसे द्विगुण गुड़ मिलाकर रख दे । यह अग्निवर्धक,,कृमिध्न तथा शूलघ्न योग है । 

छौह तथा मण्डूर के योग--आयुर्वेद के ग्रन्थो मे छोह तथा मरदूर 
को परम शूलशामक माना गया है। इसके कई प्रसिद्ध एवं बाशु छाभप्रद योगों 
का उल्लेख नोचे किया जा रहा है॥ 

' नारिकेछ छव॒ण--अच्छी तरह से पके हुए नार्यिछ को के, उसके ऊपर 
की जठा को हथक्‌ करे, फिर उसमे छेद करके, सेघानमक महीन चूर्ण भर दे फिर 
छिद्र को बन्द करके उसके ऊपर कपडमिट्ी कर उपले को आग मे पुट देकर 
जलावे । जब वह अपने आप बुझ्षकर शीतल हो जाय तो भाग से निकालकर 
मिट्टी को दुर करके भस्मीभूत नारियछ का महीन चूण मय नमक के कर लेना 
चाहिये । मात्रा २ माशा। अलुपान पिप्पली चूर्ण ४ रत्ती और ,गर्मजल से । 
सभी प्रकार के शलो में विशेषत- परिणाम शूल में छाभप्रद । 

शूलवर्जिनी चटी--शुद्ध पारद, शुद्ध गच्चक, छौह भस्म, शंख भस्म प्रत्येक 
२ तोला, शुद्ध सुहागा, धो में भुनी हीग, सोठ, काली मिच, छोटी पीपल, हरड 
का दल, वबहेरा का दल, आँवला, कचूर दालचोनी, छोटी, इलायचो, तेजपात, 
तालीशपत्र, जायफल, लोग, अजवायन, जीरा, धनिया प्रत्येक १ तोछा ले। प्रथम 
यारद एवं गन्चक की कज्जली बनाकर शोप भस्म तथा काष्ठीष्धियो, के चूर्णो को 





हम 43 
१, पठोलत्रिफलारिष्टक्वाथथं मधुयुतं पिवेत्‌ ॥ * 
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करी के दूध की एक भावना और आँवले के 
में 





हट] 
स्वर्त की १ भावता' देकर, ४-४ रची की गोलियाँ वना नुखाकर द्ीवियो में भर 
मर नख के। सात्रा १-२ बोली बकरी के दूध से य्रा-ठए्डे जल से दे । सभी 


-_ 


प्रफार के यालों में विद्ेयत: परिणाम घल में व्यमग्रद रहता हैं। 

त्रिशुणात्य रस--सुहागें की खीछ, मृग्ख्ज्भ भस्म, स्वर्ण भस्म, दुद्ध 
गन्ध्झ तथा रस सिन्दूर सममाग से लेकर अदरक के रस में एक दिन तक भावित्त 
करके सम्पुद करके गजपुट में एक वार फूक दें। स्वाज्ु-गीवल होनेपर निकाल 
कर प्रयोग करे । मात्रा २-८ रत्ती । अनुपाने सेंघानमक, भुता जीरा, 
भुनी हीग प्रत्येक २ रक्ती, मदर ६ माद्े और घृत £ तोछे के साथ । परिणाम 
शुल् में सत्य व्यनप्रद होता है। पास्वगछ और छाती के दर्द में विद्येप छामग्रद | 

थात्री छांह--अच्छे पके हुए बाँवछों की तोड़कर उनकी गुठली प्रथक्‌ 
करे, फिर छाग्य में सुलाकर उसका कपड़छत चूर्ण करे । इस प्रकार तैयार किया 
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सप्रानत ढठांहइ--मुलैठी, हरट, बहेरा, आँवछा और लौहभस्म प्रत्येक 


2-2 तोला। खरठ में एकत्र महीन प्रो कर रखे लके। स्रात्रा १ माशा।ा 
? तोला के ज्ञार्था। यह बोग परिणाम घल के 


म्ण्डर के भी कई योग पाये जाते है, जंसे--चतु:सम' मण्डूर 
घगतावरी मण्ड्र, «बृहत्‌ धतावरी मण्डूर तथा 
गुद् मप्टूर। ये सनी योग, पुराने परिणाम झूछ में जब पोषण की कमी से 
खतात्यता हो जाती है, उत्तम कार्य करते हैं । इन लछोह या मण्दूर के योगों को 
प्रारदुदाग वी चिकित्सा से भी व्यवहार किया जा सकता हैं । यहाँ पर एक 


| 


तारा सण्दछूर--वायबिहय्ु, चित्रक की जड़, चव्य, हरीतको, विभीतक 
॥, साठ, मरिच्र, छोडी पीपल प्रत्येक का चूर्ण १-१ तोला, मण्दूर भत्म 
नीछा, गोर्‌त्र १८ दोला कौर पुराना गुड ९ तोछा | कछईदार कट़ाहीं में रख 
पर चढ़ाऊर पाक #रे। जब पऊते २ पिएठ के रूप में हो जावे तो उतार 
स्तिग्घ भाएद में रख छे | मात्रा १ माद्या। दिन में तीन बार प्रात्त” एवं 
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भोजन के बाद घृत और मधु के साथ प्रयोग करे । यह योग भयंकर परिणाम 
झूल, कामला, कृमिजपाण्डु, कृमि रोग, गुल्म, उदर रोग, शोथ तथा सथोल्य में 
हितकर होता है । 

अभश्रक भस्म के योगो का भी उल्लेख परिणाम झूल चिकित्सा में आता है- 
विद्याधराश्र तथा बृहत्‌ विद्याघराभध्र रस के नाम से दो योग मिलते है । उनका 
उपयोग झूल रोग में उत्तम लाभ करता है । 

विद्याधराश्र रस ( चुहत्‌ )--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, हरड, बहेरा, 
आँवला, सोठ, मरिच, छोटी पीपल, वायबिडड्ध, मोथा, त्रिवुत्मूल, दन्तीमूल, 
चित्रकमूछ, मृषाकर्णी और पीपरामूल प्रत्येक १-१ तोला, अभ्रक भस्म ४ तोला, 
लौह भस्म १६ तोला । प्रथम पारद-गन्धक की कज्जलछी फरे, फिर शैष द्रव्यो 
का महीन चूर्ण मिलाकर महीन पीसकर घृत और मघु से खरल करके २ रत्ती 
के परिमाण की गोलियाँ बता ले। सात्रा १-२ गोडी। अनुपान गाय का 
दूध या नारिकेल जल ( डाभ-का पानी )। सभी प्रकार के शुलो में लाभप्रद । 

नारिकेलखणड---आदि कई पाक का उपयोग परिणाम झूल में होता है । 
जैसे हरोतकी खण्ड, पूग खण्ड ( सुपारी पाक ), खण्डामलकी, नारिकेल खण्ड 


सो जप पल ४5-८5... 


रसायन है । हे मु 

सुन्दर पके हुए नारियल की गिरी को ,शिला पर पीसकर वस्त्र मे रख कर 
जलछीयाश को निकाल कर पृथक रख ले । फिर गिरी का कल्क १ सेर लेकर ४० 
तोले घी में भूनकर उसमें कच्चे नारियल काँ' जल १६ सेर, चीनी २ सैर, सोठ 
का चूर्ण ३२ तोला और गोदुग्ध २ सेर मिलाकर पाक करे । जब पाक तैयार हो 
जाय तो अग्नि से उतार कर उसमे निम्नलिखित द्रव्यो का महीन चूर्ण मिलाकर 
एक कर ले | चशलोचन, सोठ, मरिच, पीपल, नागरमोथा, दालूचीनो, तेजपात, 
छोटी इलायची, नागकेशर, घनिया, जीरा, गजपीपल प्रत्येक ४ तोले | सात्ना 
६ माशे । अनुपान दुग्ध या जल । इसका उपयोग सभी प्रकार के झूल विशेपत- 
परिणाम शलू, अन्तद्रव शल, अम्लपित्त तथा छवि रोग में लाभप्रद होता है । 

शूल रोग में कुछ व्यवस्था पत्र-- । 

सामान्यतया शूल रोगो में वायु को अधिकता हती: है, -अस्तु; तीन्न उदर 
शूल से पीडित रोगी आवे तो उसको तत्काछ-उदर का स्वेदन करे । एतदर्थ 
वातिक शूल के जो उपचार बतलाये गये है उनका प्रयोग करे। जैसे गर्म पानो को 
रबर के थैले या बोतल में भरे कर सेकना, उदर पर जो का आठा और जवाखार को 
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सु में पीसकर मोटा लेप करता चाहिये । 

क्षारराज़--( यवज्ञार, सज्जीखार, तालबृन्तक्षार तथा सोडाबाय काव 
का मिश्रण ) इसे एक छ्टाँक गर्म जल में २ माशा की मात्रा मे डालकर कागजी 
नींबू का रस डालकर पिलाना । साथ में बने बताये योगो को मिलाना हो तो 
हिंग्वादि वटी ( कुपीलुयुक्‍त ) एक से दो गोली भर क्षारराज १-२ माशा 
मिलाकर दो-दो घंटे के अंतर से गर्म पानी के शर्वत और नीबू के रस के साथ 
देता चले । शूलबर्जिनी वटी एक उत्तम योग हैं। इस की एक एक गोली एक 
दो घंटे के अंतर पर गर्म जल से देता चले । 

कोछशुद्धि के लिए आस्थापव ( सोपवाटर, सेलाइन वाटर का एनीमा ) 
देता चाहिये। यदि एक आस्थापन से कोष्ठशुद्धि त हो तो दूसरी-तीसरी वस्ति 
भी दी जा सकती है । 

अन्नद्रव तथा परिणाम शूल में व्यवस्थापत्र-- 

सप्तामृत लौह या घात्री छोह ४ रक्ती से १ माशा, प्रतिसान्रा में । दिन में दो 
बार घी १ तो, भौर मधु १॥ तोले के साथ दे । 

घाञ्यरिष्ट-- भोजन के बाद २ चम्मच पीने को दे। यदि धाव्यरिष्ट 
सुलभ न हो तो घात्री ( बाँवले ) का चूर्ण ६ माशे भोजन के बाद दे । आँवले का 
प्रचुर प्रयोग परिणाम शूल में हितकर होता है। अविपत्तिकर चुर्ण ( अम्ल 
पित्ताधिकार) ६ माशे की मात्रा में रात में सोते वक्त दूध के साथ देना चाहिये । 

परिणाम शूल की बेदना को तत्काल शान्त करने के लिये झूलर्वाजिनी वी, 
अद्थूवटी, शवूक भस्म या प्ञारराज या केवल सोडा वायकार्व-निम्बू के शर्व॑त के 
साथ देना चाहिये । अम्लपित्ताधिकार की औषधियों का भी उपयोग किया 
जा सकता हैं । 


टे 


तीसवों अध्याय 
उदावत्त तथा आनाह प्रतिषेध 


प्रावेशिक--अधारणीय वेगो के धारण से (न रोकने वाले स्वाभाविक 
चेगो के रोकने से ) आवृत वायु ( रुद्ध हुई वायु ) की विछोम ( उल्टी ) गति 
होने लगती हैं । वह इतस्ततः घूमती हुई विविध लक्षणो को पैदा करती हैं। इस 
रीग को उदावर्त कहते है । शरीर में स्वामाविक वेग तैरह प्रकार के ऐसे पाये 
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जाते हैं जिन का रोकना उचित नही हैं जैसे--मलर ( पाखाने का ), मृत्र, अपान 
वायु, उदगार ( डकार ), छदि ( वमन ), छीक, जुम्भा ( जभाई ), क्षुधा, तपा, 
निद्रा, अश्र ( आंसू ), व्वास ( परिश्रम से उत्पन्न श्वास ) तथा ,शुक्र ( काम 
वासना से उत्पन्त ) के वेंगो के रोकने से उदावत्त रोग होता है। इन वेगो की 
सख्या तेरह है और तेरहो के रोकने से तेरह प्रकार के उदावर्त्त भी हो सकते है, 
जैसे १ अपानोदावर्त २ पुरीषजोदावर्त ( इनमे ?6|ए776०४ 5०793 जैसे 
लक्षण पैदा होते है । ३ मृत्रोदावर्त ( (9567 त€त 896067078 (६० 
ए57७४ा० 59०57), ४ जुम्भानिरोधज उदावत्त (ग्रीवास्तंम 9]085707 
0० 5६670९0०ं१०४४०१) ५ अश्रुज उदावर्तत ( &०प/७ क्‍28८70- 
९ए७775 07 -5]07077९708 सहश लक्षण ), ६. छिक्‍्कानिरोधज उदावरत्त 
( रि०6ए ३९, सि९४09८०००९, स्छ्माठणाथा9 सहश लक्षण ), ७. 
उद्गारनिरोधज उदावत्त ( माएणंपहा & ढाउइढा कृध्या ), ८ छदि- 
निरोधज उदावर्त ( एऐंफ्ा०279 सह लक्षण ), ९ क्षुधानिरोधज या १०, 
तृपानिरोधज उदावर्त ( सिाबलबायणा & जातताा6858 & हज 
०००6, 72०0ए072४४४०7॥ 8फ7ए70075 ), परिश्रमजन्य श्वास के वेगो 
के रोकने से ११ दवासनिग्रहजन्य उदावत्त ( ह॒द्रोग, मूर्च्छा प्रभृति “लक्षण ) 
१२ निद्रानिरोधज उदावत्त ( ज़्म्भा, अगमद,' शरीर का भारीपन ) तथा 
१३. शुक्रनिरोधज उदावर्त इनमें वृषणग्रथि, शुक्रप्रणाली-शुक्राशय तथा पौरुष ग्रंथि 
के विकार पैदा होते है ।* 
वेग-विधारण से वायु का कोप होता है। इस प्रकार सभी उदावत्तों में वायु की 
विगुणता होतो है | अस्तु, पीडा का होना एक प्रमुख लक्षण के रूप मे पाया जाता 
है, चिकित्सा में वायु का अनुलोमन करना ही प्रधान उद्देश्य चिकित्सक का रहता 
है। उदावर््त मे लक्षण तीत्र अथवा चिरकालीन दोनो प्रकार के स्वरूप ले 
सकते है ।* 
१ वातविण्मून्नजम्माश्र॒क्षवथुद्गा रवमीन्द्रिया ॥ 
क्षुत्ृष्णोच्छृवासनिद्राणा धृत्योदावत॑संभवः ॥ (सु ) 
न वेगान्‌ धारयेद्वीमान्‌ जातान्‌ मूत्रपुरुषयों । 
न रेतसो न वातस्य न च्छर्या, क्षवधोन व ॥ च. 
नोद्गारस्य मे जुम्साया न वेगान्‌ क्षुतुपिपासयों । 
न बाष्पस्यथ न निद्राया निश्वासस्य श्रमस्य च ॥॥ 
२ सर्वेष्वेतेषु विधिवदुदावर्लेपु. कत्स्नश । 
वायी क्रिया विधातव्या स्वमार्भप्रतिपत्तये ॥ 
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उपयुक्त ये सभी वेग शरीर को स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ है ( )१४/प्रा७ 
८875 ), शरीर को स्वस्थ रखने के लिये इन का रोकना हानिप्रद होता है। इन 
चेगो के अतिरिक्त कुछ मानसिक वेग भी होते हैं । जिवका धारण करना (रोकना) 
ही श्रेयस्कर होता है भर स्वास्थ्य को ठीक रखता है | अस्तु, इन को रोकना 
चाहिये। उदाहरणार्थ-छोभ, शोक, भव, क्रोध, मान, निर्लज्जता, ईष्या, अतिराग 
( मोह ) तथा अभिध्या आदि । इनके न धारण करने से विविध प्रकार के 
भाकस्मिक ( 0. ८०6९॥] ) या सद्योधातज रोगों के होने की संभावना 
रहती हैँ ।* 
आनाह---उदांवर्त से सम्बद्ध एक रोग आनाह पाया जाता है जिस रोग में 
पूर्णतया मल एवं अपान वायु की प्रवृत्ति न हो, उदर में गुडगुड शब्द भी नही हो 
उसे भानाह कहते है । इस अवस्था' में पूर्णतया अवरोध रहता है। मल का 
नि सरण बन्द हो जाता है, अपान वायु अथवा डकार का निकलना भी सर्वथा बन्द 
हो जाता है । भानाह आम तथा पुरीप दोनो के संचय से हो सकता है। आधु- 
दिकहप्ट्या इस अवरथा को बृह॒दंत्रधात ( 97990 १695 ) के कारण 
होने त्राछा आन्त्रावरोध ( ॥765979] 0959#प८(००67 ) कह सकते हैं ॥ 
आानाह से मिलती हुई एक .अवस्था -आध्मान का उल्लेख वातरोगाधिकार 
में आता हैं। इसमें भी वायु का निरोव पाया जाता है, पेट का फूलता, पेट में 
गुटगुडाहट, तीब्र उदर झूल, उदर का फूछा हुआ ( तनाव या आध्यमान 4)506- 
78707 ) पाया जाता है--परल्तु इसमें मल का संचय होना आवश्यक नही होता 
है, साथ में गुडगुडाहट (आटोप या आत्रकूजन) पाईं जाती है और उदर में पीडा 
की अधिकता रहती है । 
सामास्य क्रियाक्रम--सभी प्रकार के उदावर्ता रोग में चिकित्सक को 
सम्पूर्णतया वायु को स्वमार्ग मे छे आने की क्रिया करनी चाहिये, जिससे स्वाभा- 
विक वेग प्रवृत्त हो और अवरुद्ध मल या दोष निकल जावे ।* इसके लिये “ाप्ाऊ 7. यो दोष निकल जावे ।* इसके छिये स्तेहन 
१ लोभशोकभयक्रोधमनोवेगान्‌ विधा रयेत ॥ 
नैर्लज्ज्येप्यातिरायाणामपभिध्यासाश्व बुद्धिमान । (चर ) 
२. सर्वेष्वेत्तेपे प्िपजा भोदावर्तेंपु कृत्लनशः । 
वायो क्रिया विधातब्या स्वमार्गप्रतिपततये ॥ 
सास्थापन मारुतजे स्निग्बरिवन्ते विद्ेपतः। 
पुरीपजे तु॒कर्च॑ब्यों विधिरानाहकोदित ॥ यो. र ] 
विवृतूसुधापत्रतिरादिशाकप्राम्यीदकानूपरसीरयवान्तम्‌ | 
अन्येश्च सृष्टानिलूमूत्रविद्भिरद्यात्‌ प्रसन्‍नागुडसीधुपायी ॥ भै. र, 
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स्वेदन, लेखन ((,0ए76 777(%79) तथा विरेचन, फलवीत्ति (]77709705) 
तथा अभ्यग, अजन, नस्य आदि करना चाहिये। भोजन एवं औषधि के रूप में 
ऐसी कल्पना करनी चाहिये जिससे मल, मूत्र तथा वायु (अपान या डकार) पर्याप्त 
मात्रा में निकले । भोजन मे ग्राम्य ( पालतु ), -आनूपदेशन तथा जलूचर जीवो 
के मास तथा जी का- ( बहुमृत्रशक्नदू-यव ) का' बहुल प्रयोग करना चाहिये। 
बैगन, मूली, गुड, अदरक, नीवू, यवाखार, हरीतकी, लवड्भ, हीग,' द्वाक्षा, पच- 
लूवण का अधिक प्रयोग करना चाहिये । औपध्वि के रूप में विशेषत* वायु एवं 
प्रीपज उदावर्त में मद्य, आसवारिष्ट, एरण्ड तैल, अमल्ताश का मसज्जा, त्रिवत 
( काली 'निशोधथ ), सेहुण्ड, दन्ती बीज, गोमूत्रं' आदि का प्रयोग करना चाहिये । 

वाय का जवरोध हो तो उदर पर तैल की मालिश जीर सेक करके जास्था- 
धन द्रव्यों से वसित देना और पुरीपज उदावर्त में आनाह की वक्ष्यमाण चिकित्सा 
का क्रम रखता चाहिये ॥ की 

आस्थापन द्रव्यों सें--त्रिवृत, बिल्व, पिप्पली, कुछ्ठ, सर्पप, वच, इन्द्रयव 
शतपष्पा, मलठो ये दश द्रव्य विशेष छाभेप्रद होते है, अस्तु, इनके फपाय से 
वस्ति देना उत्तम रहता है। (च ') ! 

उदावंत्ते में सामान्‍य सप्ततादिगण कौ औषधियॉ--सप्तला, शखिनी 
इच्चेता, आरग्वध, तिल्वक, श्यामा, दन्‍्ती, द्ववन्ती, स्तुही, त्रिवृत, अमृता, महाश्यामा 
काम्पिल्ूलक, करंज, स्वर्णक्षीरी-ये सभी ' तीब्र क्षोभक और रेचक मओऔपधिरयाँ हैं 
इनका उपयोग रेचन में करे । 

मूत्रोदाचत्त में--मन्न के वेग के अभिहत होने वाले उदावर्स मे मचावरोध 
होता है। एतदर्थ १ मद्य में काछा नमक मिलाकर पिलाना । २, मद्य में छोटी 
इलायची का चूर्ण - मिलाकर पिछाना । हे दूध से जरू-मिलाकर पिलाना | ४. 
जवासा अथवा अर्जुनकी छाल की काढा पिछाना ।५ ककडी के बीज को पानी मे 
पीसकर थोडा सेंधानमक मिलाकर पिलाना । ६ लरूघुपंचमूल कपाय या उससे 
सिद्ध क्ञीर का पिलाना । ७ द्वाक्षा का कषाय पिलाना। ८ मुनक्‍का के कपाय 
से या अगर के रस मे _यवक्षार तथा शर्करा प्रत्येक १ माशा मिलाकर पिलाना । 
९ झशतावरी का-स्व॒रस या कषाय शवकर मिलाकर या १० कुप्माण्ड स्वरस या 
कषाय का शवकर के साथ पिलाना भी उत्तम रहता है | 

लेप--पेड़ू या वर््ति के ऊपर चूहे की मीगी, या चूहे के बिल की मिट्टी 
किशुक ( पलाश पुष्प ) को पीसकर किचितू गस करके लेप कुरना। गोखरू के 
बीज, मदनफल, चूहे को, मीगी, ककडी-के बीज, केले की जड को काजी के साथ 
धोसकर लेप करना। अन्य भी मूृत्रकृच्छ तथा अब्स्तरी-मे प्रयुक्त होने वाली 


प्र्य्द्र सिपक्कम-सिद्धि 
कषणधियों का उपयोग मृत्रावरीघ ( +१९€7707 0० प्राणरंत्त6 ) को दूर 
करता हैं । 

अन्य प्रकार के उदावर्तों में क्रियाक्रम--जुम्मा निरोबजन्य उद्यवक्त 
में स्नेहन और स्वेदन करे । अश्वुनिरोधन उठावत्त में नेत्र का स्वेबन कराके छखन 
(मर्िवि बादि के योग से बने ) बंजनों को लगाकर अश्ु की प्रवृत्ति कराना 
बाहिये । छोक के दकावट से पैदा होने बाले उदावत्त मे--तस्य लेकर, सर्थ की 
क्र देसकर या नाक को कुरेंदकर छींक्र छाने का प्रवत्त करना चाहिये | डकार 


की बकावट से पैदा हुए उठावत्त में-स्नैहिकवम का उपयोग, अदरक एवं क्राला 
नमऊ का सेवन, मट्ट के साथ ख्ूढ का सेवन कराना चाहिये । वमन विरोध दें 


उत्पल्त उद्यवत्त में दोणनुनार वामक योग देकर वमन कराना । घुक्रोदादत्त में 
मैथन का विवान हैं, साथ ही पौष्टिक एवं शक्रवर्धक काह्यार-विहार जैसे भम्यंग 
अदगाहन, मदिरा, मर्गे का अप्ठा था मास, दूव, छावल श्रीर निरूद् वस्ति देना 
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घाहिये | वस्तिशोपक द्रव्यों से सिद्ध क्षीर का प्रयोग उत्तम रहता हैँ 

भूख के निरोध से उत्तन्न उदावत्त भें--स्निग्घ, उचिकर एवं स्वल्य 
भोजन दे | तृथा-विधात में उत्पन्त उठमयवन्त में स्वादु एवं बीतल यवाग तथा मद्य 
का पिलाना द्वितकर होता हैँ । परिश्रमजन्य ग्वास के अवरोध से-उत्पन्त उठावर्त 
में-यूण विश्वाम बोर मासरस के साथ भोजन देना हितकर होता हैं। निद्रा 
विधानत्र छदावत्त मे-रात में सोते वक्‍त माहिप-लोर ( मेंस का दूब ) पीने के 
लिये देना चाहिये । साथ ही तिल तैल से अभ्यंग कराके रोगी को जमीन पर 
भीने के डिय्रे प्रेरित करना चाहि 

इस प्रकार सामान्यतया उदावर्स रोग में स्‍्मेहन, स्वेदन, आस्थापन वस्ति 
एिरेचन तथा गुदवत्त का प्रयोग छाभप्रद क्रियाक्रमों में माने गये हैँ । * 





२. स्नेहस्वेदेसदादर्स जम्मणं सम्रुपाचरेत । अश्वुमोक्षोइल्षिजें कार्य, स्तिग्वस्विन्नध्य 


देहिन: ) मरिचाद्यण्जनर्थ्म रावित्यादवलोकरन . | ध्ववथी क्षवयत्रेण घाणस्थेना- 
“प्नयत्थलवम्‌ ॥ उद्यारजं कऋमीपेतं स्नेहिक घूममाचरेत्‌ । भक्षयेंद्रचक साह 


सग्ड था मबितान्वितम ॥ वम्यं वान्त यथादोप॑ नस्यस्वेह्ञादिभिजयेत्‌ । 
वस्तिशुद्धिकरे: सिद्ध चतुर्गु गज पथ ॥ बावारिनाथात्‌ क्वथितं पीतवर्न्त 
प्रकामत' । रुमप्रेयु. प्रिया नाये बरुक्रोदावत्तितें नरमू ॥ तस्थास्यगरावगराह्मव्च 
मदिराषब्चरुणायुवा: । थालि' पयो निर्दहाव्च हित॑ मैथ्ुनमेंब “च ॥ शल्लुद्विधाते 
हित स्निम्ध दच्यमल्यन्च भोजनम्‌। तपावाते पिवेन्मद्य थवाग स्वादु णीवरछम्‌ ॥ 
रसेनाआातु विश्वान्त. श्रमब्वासादितों नर । निद्राबाते पिवेद्‌ दुग्ब माहिंपं 
रजनोमुसे ॥ तिल्तैछेत सम्मृज्य भूतले शबने चरेनू । उदावत्तितमम्धक्त- 
स्निस्बगात्रमुपाचरेत्‌ ॥ वत्तिकास्थापनस्वेदबस्तिरेचनकर्मणा । ( थो. <. ) 


चतुथ खण्ड $ तोसवॉ अध्याय ५२७' 
आनाह तथा उदावत्त रोग में सामान्यतया चलने वाले थोग-- 
उदावर्त्त रोगो में वायु तथा पुरीप के अवरोध तथा आनाह यही दो महत्त्व के ' 
रोग है । जिनमे चिकित्सा प्राय तत्परता से करने की आवश्यकता पडती है ॥' 
मल-वायु का अवरोध आनाह में भी पाया जाता हैं। अस्तु, दोनो में चिकित्सा 
क्रम सामान्य हो रहते है। अस्तु, यहाँ पर इन दोनो का विद्येष' उल्लेख किया 
जा रहा है । लिखा भी है “उदावत्त की क्रिया ही आनाह रोग मे करनी चाहिए । 
आनाह की आमावस्था हो तो प्रथम लंघन करा के फिर पाचन देना चाहिए ।”* 


वायु एवं पुरीष के उदावर्त्त तथा आनाह रोग में अधो वायु का निरोध पाया 
जाता है-स्नेहपान ( घृत का पिलाना या घृत के अनुपान से वातानुलोमक चूर्णों 
का प्रयोग ), तेल का उदर पर मालिश, स्वेदन ( उदर का सेक ), उदर पर 
लेप, आस्थापन वस्ति ( +76779 ) तथा गुड्वत्ति ( 5प7[00श(07768 ) 
का प्रयोग हितकर होता है। गुदर्वात्ति के कई योग ग्रथो में पाये जाते हैं । इनमें 
किसी एक का उपयोग गुदासार्ग से करने पर अद्भुत छाभ दिखलाई पडता है । 

फलवर्ति--मैनफल, पिप्पली, कूठ, वच, सफेद सरसो, गुड और यवक्षार 
इन द्रव्यों को सममात्रा में छेकर प्रीसकर बॉौत्ति जैसी एक अगुलो की मोटाई की 
पत्ति बनाकर गुदा में रखने से मल और वायु की प्रवृत्ति होकर उदावत्त दूर 
होता हैं ।” 

हिग्वादिवर्त्ति--हीग, शहद और सेधानमक सममात्रा में छेकर वत्ति बनाकर 
घृत से अभ्यक्त करके गुदा मे प्रविष्टकरता । यह योग बडा ही उत्तम कार्य करता है । 

अगार धूमाविवत्ति--रसोई घर का धुवा, सेंघानमक, पिप्पछी, मैनफल, 
पीला सरसो-इन्हे समभाग मे लेकर गोमूत्र मे पीसकर तिल का तेल मिलाकर 
वर्ललि बनाकर गुदा मे प्रविष्ट करना । 


१ अधोवातनिरोधोत्ये हाय दावर्ते हिंत॑ मतम्‌ । 
स्तेहपान तथा स्वेंदो व॑त्तिवस्तिहितों मत: ॥ 
उदावर्त्तक्रियाउध्वाहे सामे. ऊघनपाचनम्‌ । 
आनाहैश्पि प्रयुव्जीत उदावर्तहरी क्रियाम्‌ ॥ 

२ मदन पिप्पली कुष्ठ वचा गोराश्व सर्षपाः । 
गुडक्षीरसमायुक्ता फलवरक्ति. प्रशस्पते ॥ 
हिंगुमाश्िकसिन्धूत्यें: पकत्वा वर्चि सुवतिताम्‌ । 
गुडक्षी रसमायुवता फलवर्त्तिः प्रशस्यते ॥ 


३४ सि० सि० 





५३० भिपक्षम-सि 


शठादिवच्ि--मन जिला, गृहधूम, काछा नमक, सोठ, मरिच, छोटी 
पीपछ, निर्मणडीण्च्,, ब्वेत सर्पप, कूठ और मैसफ़लठ । महीन पीसकर ग्रोमूत्र मे 
पक्राकर अंगूठे के वरावर मोटी वत्ति बताकर घी में लिप्त करके धीरे-वीरे 
गुदा में प्रविष्ट करने से बानाह में अद्भुत छाम दिखलाता हैं। 

डदर का प्रल्लप---वल्मीक ( व्यम्वी ) की मिट्टी, करब्जकी त्वच्य, मूल, 
फल और पत्र तथा सरसो । इनको गीमृत्र में पीस कर उदर पर गुनगुना लेप 
करने से वाद का ठीक प्रकार से जनुलोमन होता है । इससे उदावत्त तथा बानाह 
का गमन हा 
धुरीपोदाव्ते तथा आनाह में अयुक्त होने वाले आभ्यंतर योग-- 

१ सप्तढादि गण ( चक्रदत्तोक्त ) की ओऔपधियों का चूर्ण या कपाय रूप में 
मुत्र से उपयोग लाभप्रद रहता हैँ । इन्ही औपधियों का श्यामादि कपाय नाम से 
वृन्द् ने उपयोग बदलाया हैं । इसका उल्लेख ऊपर हो चुका है । 

२. त्रिवृत्‌, हरोतक्की और काली नि््योथ इनका चूर्ण सममात्रा में लेकर स्तुटो 
लीर से भावित करके १-२ माता की मात्रा में गर्म जल से देता ।* 

३, केवल स्नुही ( सेहएड मूल का चूर्ण ) १-२ मात्रा गर्म जल से देने से 
आनाह में छान होता है । 

४. हिंग्वादि चुर--घी में भुनी हींग १ भाग, द्विया वच २ भाग, कृठ 
४ भाग, सज्जीखार ८ भाग, वायविडड्धा १६ भाग । इनका कपड़छन चूर्ण । 
सात्रा १-२ माणा। अनुपान उष्णोदक। हृद्रोग, गुल्म, आनाह, डकार का अधिक 
आना से इसके प्रयोग से छाम होता है । 

४ बचादि चूरों--दृधिया वच, वड़ी हरड, चित्रकमूछ, थवक्षार, पिप्पली 
अतीस तथा कूठ। इत द्व्यो को समभाग में लेकर बनाया महीन चर्ण । सात्रा 
२-३ भागे । उठावर्स एवं बानाह ( वायु का रुकना और अफारा ) में छाम्प्रद । 

4. नाराच रस--शुद्ध पारद एवं बुद्ध गंधक की कज्जली ( प्रत्येक एक 
तोला ), काछी मित्र १ तोला, छुद्ध सोहागा, पिप्पली च॒र्ण प्रत्येक २-२ तोला, 
जयपाल ( जमाल्योटे ) का शुद्ध चूर्ण ९ तोछा । सब की मिलाकर थहर के दूध 
के साथ तीन दिनो नक खरल करे । फिर इसको छिलके रहित नारियल के फल 
के भीतर छोटा से छेदकर के उसमें मर ठीब्र आँच के भीतर रख कर पाक करे | 
फिर न्वाद्नभीतल होने पर चूर्ण को नारियल से बाहर करके पीस ले एव ज्ीघी में 

स्नुहीमूलस्य चूर्ण वा पिवेदुप्णेन कारिणा ॥ (मै. र.) 


चतुथ खरड ; तीसवॉ अध्याय ४३१ 


भर कर रख ले । मृदु कोष्ठ के रोगियों में केवल नाभि में लेप कर देने से 
रेचन होने लगता है। इस चूर्ण का गध लेने से भी सुकुमार एवं स्निग्ध कोष्ठ के 
व्यक्तियों मे रेचन होता है। क्रूर कोष्ठ के व्यक्तियों मे १ रत्तो को मात्रा में 
शीतल जल से देने से तीत्र रेचन होता है, उदातर्स तथा आनाह का दमन 
होता है । 

७ इच्छासेदी रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, शुद्ध सोहागा, काली मिर्च, 
प्रत्येक १ तोला, तिवृत्‌ की जड तथा सोठ का चूर्ण प्रत्येक २ तोला, शुद्ध जय- 
पाल का चूर्ण ९ तोला। प्रथम पारद और गधक की कज्जली बनाकर उसमे 
शेप द्रव्यो को सयुक्त करके भर्कक्षोर या अर्कंपत्र--स्वरस की भावना देकर 
अर्कपत्र में लपेट कर उपछे की भृदु आँच में पक्रा ले । फिर चूर्ण करके शीशी में 
भर ले। सात्रा १-३ रक्ती तक । अन्ुपान शोतरू जल |) है 

यह एक तीक्न रेचक योग हैँ। इच्छा के अनुसार रेचन कराता है, अस्तु, इसका 
नाम ही इच्छाभेदी कर दिया गया है। जब तक दस्त कराने की इच्छा हो दस्त ८ 
से लौटने के बाद ठडा जल पीता रहे, जब दस्त बन्द करने की इच्छा हो तो उष्ण 
जल पीते दस्त बन्द हो जावेगा । यदि इस योग से दस्त बहुत होने लगे और बद 
न हो तो भिण्डी का रस पिलाना । भोजन में दही-चावलरू खिलाना और उष्ण 
वस्त्र मे शरीर को आवृत कर सो जाने से तत्काल दस्त बन्द हो जाता है । 

इस योग का अनेक रोगो में विवन्ध दूर करने के लिये प्रयोग होता है, परतु 
उदर रोग, आनाह तथा उदावत्त में विज्येष क्रिया होती है । 

अपथ्य--वमन, वेगो का रोकना, शमीधान्य ( विविध प्रकार को दाल ), 
कोद्रव, शालूक ( विस-मुणाल ), जामुन, कक्डी का फठ, तिल की खली, सभी 
प्रकार के आल, करीर, पीठो के पदार्थ, विवन्धकारक, विरुद्ध, कषाय रस द्रव्य 
गुरुपाकी पदार्था का सेवन निपिद्ध हैं । 


१ गुज्जैकप्रमितो रसो हिमजल। ससेवितो रेचयेंद्‌ , 
यावन्नोष्णजल पिवेदपिं वर पथ्यं च॑ दध्योदनम्‌ ॥ भे 'र 


इकतीसंबों अध्याय 


गुल्म प्रतिषेध 


हृदय और नाभि के वीच उदरस्थ अग्रो में विश्षेषत: आंत्रो में होने वाले 
अर्दृद या उभार को गुल्म कहते हैं । इसकी उत्पत्ति में वायु प्रधान भाग लेता 
है, वह आत्रके किसी भाग मे भर कर उसका विस्फार पैदा करता है, जिससे उदर ' 
की दीवाल पर एक वृत्ताकार उभार सा दिखलाई पडता हैं अथवा स्पर्श द्वारा 
प्रतीत किया जा सकता है (8900फरर४] ईप्राआ0प्राः (76 $0 (0956075 
0#07907 0 4765&६78] ८0] ) यह उभार चल (सचारी ) या 
स्थिर भी हो सकता है--बायु को विगुणता में वह स्थिर रहता है और वायु के 
अनुलोमन हो जाने पर वह अपचय को प्राप्म होकर नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ 
आंत में कभी घटने और कभी बढ़ने वाले उभार को गुल्म कहते है ।* 
आचार्य सुश्रुत ने इसको बर्बुद से पृथक्‌ रोग माना हैं क्योकि आर्वृदों का 
स्वतत्र अध्याय में वर्णन किया है। विद्रधि ( 50655 ) से भी इसको पृथक 
भाना है। विद्रधि से इसका पार्थव्य करते हुए उन्होंने छिखा है--कि विद्रधि एक 
सीमित स्थान पर वाह्य या आम्यतर अवयवो में उत्पन्त होती हैं । वह ए्थिर या 
अचल ( [77770996 ) होती है और संचारी ( 00976 ) नही होती 
है। विद्रधि एक स्थायी विकार है जिसमे रक्त-मासादि धातुओ का आश्रय पाया 
जाता हैं, कस्तु, उनका मूल होता है और वास्तुपरिग्रहवान्‌ ( एक घेरायुक्त ) 
होती है, इसमें पाक या पृयोत्पत्ति होती हैं। परन्तु, गुल्म में पाक नही होता है 
इसमें दोप ही स्वय गुल्म का रूप घारण कर लेते है और उभार चल होता है 
उसका चलना अखो से दिखाई पढता है अथवा स्पर्ण के द्वारा प्रतीत किया 
जा सकता है । 
चरक ने गुल्म में भी कई बार पाकोत्पत्ति होते बतलाया है। विद्रधि के 
भति इसमें पकवापक्वावस्था का निदान, चिकित्सा में उपनाह तथा शस्त्रकर्म का 
१ हन्ताम्योसन्तरे ग्रथिश संचारी यदि वाइचल । 
दृत्तरचयापच्यवान्‌ स गुल्म इति कीत्तित॥ 
कुपितानिलमूलत्वात्त सचितत्वान्मलत्यथ च। 
पुन्यत्वाद्य विधाढल्वादु गुल्म इत्यमिधीयते । (सु) 


चतुथथ खण्ड ; इकतीसचो अध्याय (8१ 


विधान बतलाया हैं। परन्तु, पाक की अवस्था में गुल्म को गुल्म न कहकर 
विद्रधि कहना ही अधिक उचित प्रतीत होता है। सहिताकार ने जो वर्णन किया 
हैं वह भी विद्रधि का ही है । पकने वाले गुल्म की तीन विशेषतायें दो गई है--- 
« कतवास्तुपरिग्नरह २ क्ृतमूल ३ रक्‍््तमासाश्नयी ।* 

गुल्म के स्थान एवं भेद--मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुए दोप कोष्ठ 
(उदर) में ग्रथि के आकार के पाँच प्रकार के गुल्मो को पैदा करते हैं। गुल्म दोनो 
पाश्व, हुदय, वस्ति तथा नाभि इन पाँच स्थानों में होता है। वात, पिच, कफ, 
सन्तिपात तथा रक्‍त से उत्पन्त होने वाले पाँच प्रकार के गुल्म होते है । इनमें 
प्रथम चार पुर्प भौर स्त्रो दोनो में किन्तु रक्तज गुल्म केवछू स्त्रियों में उनके 
गभशिय में होता है। ? 

शुल्म का पूर्वरूप--डकारो का अधिक आना, फोछबद्धता, भोजन मे 
अरुचि, शक्ति का 'हास, आन्रकूजन ( गुडगुड शब्द होना ), पेठ का फूलता या 
लफारा, उदरशल तथा पचन शक्ति का कम होना ये लक्षण गुल्म के पूर्वछूप में 
मिलते है ।३ 

रूप--उपर्युक्त लक्षण अधिक व्यक्त हो जाते है। भोजन में अरुचि, मलू- 
मूत्र तथा अपान वायु के निकलने मे कठिनाई, आत्रो में गुडगुड शब्द होना, आनाह 
तथा ऊध्वंवात--डकारो का अधिक आता, सभी गुल्मो में सामान्य रूप से पाये 
जाते है। फिर दोपानुसार वातिक, पैत्तिक, श्लुष्मिक तथा सान्तिपातिक अथवा 





१ विदाहलक्षणे गुल्मे वहिस्तुड्रो समुन्नते। 
इयावे सरकतपर्यन्ते सस्पर्शे वह्िसस्निभे ॥ 
निपोडितोन्नते स्तव्धे सुप्ते तत्पाश्वपीडनातू 
तन्नेव पिणिडते शुले सपबव गुल्ममादिश्षेत्‌ ॥ 
तत्र धान्वन्तरेयाणामघिकार  क्रियाविधी | 
रकक्‍्तवित्तातिवृद्धत्वात्‌ू क्रियामनुपलम्य च॥ 
यदि गुल्म विद्य त शस्त्र तत्र भिपरिजतसम्‌ ॥॥ (च थि ५.) 
२ क्ुर्वन्ति पचवा गुल्म क्रोष्ठान्तर्म्रन्थिरूपिणम्‌ । 
तस्य पचविध स्थान पा9श्वहन्ताभिवस्तय- ॥ ( मा नि. ) 
स्‌ व्यस्तर्जायतें दोपष॑ समस्तैरपि चोच्छिते । 
पुरुषाणा तथा स्त्रीणा ज्ञेगो रक्‍तेत चापर ॥ (सु ) 
३ उद्गारबाहुल्यपुरीपबन्धतृप्त्यक्षमत्वान्त्रविकृजनानि । 
'. आटोपमाध्मानमपक्तिशक्तिरासन्नगुल्मस्थ वदत्ति चिह्म के 


श्‌्३्छ भिपक्रम-सिद्धि 


स्त्रियों में पाया जाने वाला रक्‍ाज गृुल्म अपने विशिष्ट लक्षणों से युक्त मिलते 
है ।! रवतज गुल्म का वर्णन स्त्री रोग विज्ञान में विस्तार से तथा पक्‍व गुल्मो 
का गत्यतन्त्र में विद्रधि के अधिकार में विस्तार के साथ लिखा गया है । यहाँ 
पर काय-चिकित्सा से सम्बद्ध चतुविध ( वातिक, पैत्तिक, श्लैषण्मिक तथा सान्ति- 
पातिक ) गुल्मी की चिकित्सा का लिखना अभिलपित है। अस्तु, इन्ही चारो की 
चिकित्सा का आस्वान नीचे किया जा रहा हैं । 
शुल्म रोग से सामान्य क्रियाक्रम-- 

हारीत सहिता में गुल्म-चिक्रित्ता में व्यवहृत होने वालें भ्यारह क्रियाक्रसों 
का उल्लेख किया हैं। जैसे--स्नेहन, स्वेदन, निरूढण, अनुवासन, विरेचत, वमन, 
बृ हण, शमन, गोणितमोक्षण तथा अग्निकर्म । इस प्रकार इन एकादश प्रकार के 
क्रियाक्रमों में से दोष, दृष्य तथा रोगी के वछावल का विचार करते हुए प्रयोग 
करना चाहिये ।* 

जैसा कि ऊपर में वतलाया जा चुका है गुल्म रोग में वायु की ही प्रधानता 
पाई जाती हैं। अस्तु, गुल्मरोग्ियो में सर्वप्रथम वात गामक ही चिकित्सा 
करनी चाहिये | क्योकि वायु के स्वभावस्थ हो जाने पर स्वल्प चिकित्सा से भी 
अन्य उदीर्ण दोपो का स्वयमेव जमन हो जाता है ।3 अस्तु, गुल्म रोग में स्नेह 
तथा स्वेदन प्रधान उपक्रमो के रूप में बरते जाते है। स्मेहन के अनन्तर स्वेदत 
करने से न्नोतस्‌ मृदु हो जाते है, विवद्ध ( रुद्ध ) वात का संशमन होता है तथा 
रुक्षता के कारण आत्र में सचित मल का भेदन होकर गुल्म का विनाश होता है । 

गुल्म को नष्ट करने के लिये रोगी के उदर पर तेल की मालिश करके सेंकना 
उत्तम रहता हैं । इसके लिये १, बातहर भौपधियों के क्वाथ के वाष्प से सेंक 
करना ( कुम्मीस्वेद ), २. उड़द कुलथी, जो प्रभृति द्वव्यों के चूर्ण को पानी में 





१. अरुचि कृच्छविरमृत्र  वातास्त्रग्रतिकुजनम्‌ 
आनाह चोध्ववातत्व सर्वगुल्मेपु लक्षयेत्‌ ॥ (सु) 
२ मिद्षमेकादशविध श्यूणु में गुल्मभेपजम्‌ । 
स्नेहन॑. स्वेदनड्न्वेव निरूहमनुवासनम्‌ ॥ 
विरेकवमने चोभे लघने बुहण तथा; 
गमनश्चावसेकब्न्च जोण्तिस्थारिकर्म च॥। 
कारयेदिति गुत्माना यथारम्भ चिकित्सितम्‌ ॥ (हा ) 
३ गुल्मिनामनिलशणान्तिरपायै. सर्वशों _ विधिवदाचरितव्या । 
मादते हचवजितेड्न्यमुदीण दोपमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥ ( भे र. ) 


चतुथ खरड ; इकतीसवॉ अध्याय ५३५४ 


उबाल कर उसका पिएड बनाकर कपडे में पोट्टली बनाकर सेकना, ३, ईंट को 
गर्म करके ऊपर वात्तहर बवाथ का छोटा देकर उसके वाष्प से सेकना अथवा गर्भ 
ईंटे को वातहर क्वाथ में बुझा कर उससे सेकना । ४ वातहर ओऔपधियो को 
पीसकर कल्क बनाकर गर्म करके उदर को सेंकना या लेप करना ॥ ५ वात 
रोगाधिफार में पठित ।) शाल्वण स्थेद से उदर का स्वेदन करना भी हितकर 
होता है । ६ तिलादिस्वेद-तिल, एरणड बीज, अतसीबीज, सरसो पीसकर गर्म 
फरके पोटलो बनाकर सेंकता । 
गुल्म के स्थान से रकत-विज्ञावण, वाहु की शिरा के बेब ( (परॉ909एश7ए), 
स्वेदन तथा वातानुलोमन सर्देव हितकर रहता हैं। लघन ( उप्रवास या रूघु 
भोजन ), भग्नि को प्रदोष्त करने वाले एवं स्निग्ध उष्ण तथा वात के अनुलोमक 
पदार्थ तथा वीर्य को बढ़ाने वाले सभी प्रकार के खाद्य एव पेय द्रव्यो का सेवन 
गुल्म रोग में हितकर होता है ।* | 
पथ्य--वातनाशक दशमूलादि द्रव्यो से सिद्ध की हुई पेया, कुलथी का यूष, 
जगलोी पशु-पत्चियो के मासरस, तथा वृहत्‌ पचमूलादि से सिद्ध यूप गुल्मरोगियों 
में हिंतकर होते है। पुराना चावल, गाय या बकरी का दूध, मुनकका, फालसा, 
खजूर, दाडिम, आँवला, नारगी, नीबू, अम्लवेत, तक्र, एरण्ड तैछ, लहसुन, छोटी 
मूली, वथुवा, सहिजन की फली, जवाखार, हरे, हीग, विजौरा नोवू, निकट, 
गोमूत्र आदि पथ्य होते*हैं । 
अपधथ्य--विरोधी भोजन, गरिछ अन्न, मछली, बडो मूली, मीठे फल, शुष्क 
शाक, आलू का अधिक सेवन, शमी धान्‍्य (दाल आदि), वेगो का रोकना, वमन, 
अधिक जल पीना गुल्म रोगी को छोड देना चाहिये । 
विशिष्ट क्रियाक्रम--वात गुल्म मे स्मेहन, स्वेदन, स्तिग्य विरेचन, निरूहण 
तथा अनुवासन, श्लैष्मिक गुल्म में लघन, लेखन, स्वेदन, अग्नि का दीपन, कंटु 
एव क्षार द्रव्पो से सिद्ध घुत । तथा स्निग्ब एवं उष्ण द्रव्यों से उत्पन्न पित्त गुल्म में 
स्रंसन एवं रूक्षोष्ण सेवन से उत्पन्न पिन्त गुल्म में घृतका प्रयोग उत्तम रहता है। 


१ स्निग्पस्थ भिपजा स्वेदः कर्तव्यों गुल्मशान्तये। 


कुम्भीपिरडेष्टकास्वेदानू कारयेनू कुशली भिषक्‌ ॥। 
उपनाहाश्च. कत्तव्या' सुखोष्णा शाल्वणादय ॥ 
२ स्थानावसेको रकतस्य बाहुमध्ये शिराव्यध । 


स्वेदोइनुलीमनड्चेव प्रशस्त सर्वंगुल्मिनाम्‌ ॥ 
पेया वातहरै: सिद्धा कीलत्या धान्वजा रसा;। ः 


खडा. सपचमुलाश्च गुल्मिना भोजने हिता ॥ ४ 


|३६ सिपकम-सिद्धि 


बात शुल्म में सेपज--१, बिजौरे नीवू का रस एक छटांक में भुती 
हींग २ रसी, दाडिम द्ीज का उर्ण १ माया या स्वस्स १ तोला, काछा नमक 
४ २०, सेथा नमक ४ रती मिलाकर सेवन । 

२ सोठ का चूर्ण १ तोलछा छिलका रहित तिल १ तोछा, और पुराना गुड १ 
तोछा मिलाकर दध के साथ सेवन करने से वातिक गुल्म, उदावर्त तथा गर्भाशय 

शल में उत्तम लाभ होता हूँ । 

३ वारुणीमण्ड सुरा ( 00#06 तप ) में एरण्ड तैल ४ तोला 
या उष्ण दुग्व में एरणड तैंल ४ तोला मिलाकर पीने से वातिक गुल्म में उत्तम 
छाभ होता है । 

४. छशुन क्षीर--छिल्को से रहित करके सुखाया हुआ लहसुन ४ तोला 
लेकर उसको शअ्रष्टगुण क्षीर अर्थात्‌ ३२ तोले में डालकर बरिन पर पक्का 
कर जब दूध मात्रा णेप रह जावे, तो पिलाने से लाभ होता है 4 इसप्त योग का 
प्रयोग राजयद्षमा, हद्गोग, विद्रधि, उदावर्त, गुल्म, ग्रृक्नसी, इीपद तथा घिपम 
जर में लाभप्रद होता है 

पित्त गुल्म सें--मृदु रेचन अथवा शख्न|सन के लिये १, कवीले का चूर्ण 
१ भाणा, हे साशे मधु के साथ २ द्वाक्षा का रस या द्वाक्षा (मुनक्‍्का) का गुड के 
साथ सेवन । ३ त्रिवृत्त चूर्ण ३ माशे जिफलछा के कपाय के साथ । ४. हरीतकी 
पूर्ण और पुराना गुढ के साथ सेवन । ५. आमलकी-कपाय का मधु के साथ 
सेवन । ६ द्वाक्षा, विदारी, मधुयष्टि, श्वेत और पदुमाख का समभाग में लेकर 
बनाया चूर्ण | सात्रा ३ माणा मधु एवं चावक के पानी से । 

पित्त गुल्म में पाऊ होने छगे तो उपनाह ( पुल्टिण ) बाँधघना उत्तम होता 
है । पक्र जावे तो भेदन, शोधन तथा रोपण आदि ब्रणवत्‌ उपचार करना 
चाहिये । 

वजक्षार--पंच छवण ( सामुद्र, सैधव, विड, रुचक, सोचल ), यवक्षार, 
सज्जीखार, शुद्ध सुहागा । प्रत्येक को समभाग में लेकर तीन दिनो तक कर्क-क्षोर 
में भावित करें। पश्चात्‌ स्नुहीज्ञोर ( घूदर के दूध ) में तीन दिनो तक भावना 
दू। सुतराकर इस कुल चूण को अर्क के पत्र में लपेट कर स्कोरे में कपडमिद्टी 
करके वदकर लघु पुट में पुट देना चाहिये । फिर उसको पुट से निकालकर चूर्ण 
कर लें) फिर टस कुल चूर्ण की आधी मात्रा में निम्नलिखित द्रब्यो का समभाग 
में लिया महीन चूर्ण डालज्र मिला छे | सोठ, मरिच, पीपरि, हरठ, बहेरा, 

आँवला, जीरा, हल्दी और वित्रक मूड । मात्रा २ माशें । अनुपान-ठप्ण जर 
था काजों के साथ। 
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काइ्टायन गुटिका--कचूर, पोहकरमूल, दन्‍्ती की जड, चित्रक की जड, 
अरहर की जड, सोठ, बच, निश्ञोथ की जड प्रत्येक ४ तोला, शुद्धहोग १२ 
तोला, यवक्षार, अम्लवेत ८-८ तोला, अजवायन, धनिया, जीरा, काली मिर्च, 
कालाजीरा, अजमोद प्रत्येक १-१ कर्ष । सब द्रव्यों का महीन कपडछन घूर्ण बनाकर 
विजौरे नीवू के रस के साथ एक सप्ताह तक भावना दे। पश्चात्‌ ४-४ रत्ती को 
गोली बना ले । मात्रा १-२ गोली दिन मे तीन बार। अनुपान-उष्णोदक । 
यह गुटिका बर्श, ह॒द्रोग, उदावर्त्त तथा गुल्म रोग में लाभप्रद होती है। अनुपान 
भेद से विविध प्रकार के गुल्मो मे इसका उपयोग प्रशस्त है। जैसे, इलेप्मगुल्म मे 
औोमूत्र के अनुपान से । पित्तज गुल्म में दूध के अनुपान से । मद्य तथा अम्ल से 
यातिक गुल्म में ।॥ त्रिफला फपाय, ग्ोमूत्र के साथ त्रिदोषज गुल्म मे । ऊँठनी 
'के दूध के साथ स्त्रियो के रक्त गुल्म मे लाभप्रद होती है । 
गुल्मकालानछ रस--इस योग के नाम से तीन पाठ भैषज्यरत्नावली मे 
मिलते है । गुल्मकालानल रस के दो तथा बूंहत्‌ गुल्मकालानछक रस नाम से । 
यहाँ पर एक उत्तम योग का पाठ दिया जा रहा है । 
शुद्ध पारद, शुद्ध गंवक, शुद्ध हरताल, ताम्रभस्म, शुद्ध टकण एवं यवक्षार 
अत्येक २ तोला, नागरमोथा, पिप्पली, शु ठी, कालोमिर्च, गजपीपल, हरीतकी, 
वच ओर कूठछ प्रत्येक का चूर्ण १ तोला । प्रथम पारद और गधक की कज्जली 
बनाकर शोप द्रव्यो को संयुक्त करके, पित्तपापडा, मोथा, सोठ, भपामार्ग, पाठा, 
भू गराज,धतुर के पत्र के रवरस या कंपाय की पृथक्‌-पृथक्‌ एक एक भावना देकर 
घोटकर सुखाकर शीज्ञी मे भर छेवे । सात्रा ४-रत्ती । अनुपान हरीतकी चूर्ण 
२ माशा और मधु से दिन में दो बार । गुल्म रोग में उत्तम कार्य करता है । 
तागेश्वर रस-शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, नागभस्म, बगभस्म, शुद्धमन.- 
'शिला, शुद्ध तवसादर, यवक्षार, सज्जिका क्षार, छुद्धटकण, छोहभस्म, ताम्रभस्स 
और अभ्रक भस्म १-१ तोला | सर्वप्रथम 'पारद एवं गधक की कज्जड़ी बनाकर 
छोप द्रव्यो को सयुक्त करे । फिर यूहर के दूध ( स्नुहोक्षीर ) को एक भावना दे । 
पश्चात्‌ चित्रक-अडूसा अथवा दन्‍्ती स्वरस को एक एक भावना दे । फिर सुखाकर 
शीशी में भर ले। मात्रा १-२ रत्ती । अन्ुपान-ताम्बूलपत्र-स्वरस ओर मधु । 
'इसके प्रयोग से शोथ, आध्मान, प्लोहावृद्धि, यक्ञत्‌ वृद्धि तथा गुल्म ठीक होता हैँ । 
प्रवालछ पंचासत--प्रवार भस्म २ तोला, मुक्ता पिष्टि, शखभस्म, शुक्ति 
भस्म, वराट भस्म ( कौडी का भस्म )। अकक्षीर ६ तोछा | अकंक्षीर से 
सभी द्रव्यो को भावित करके शराव-सम्पुट मे रखकर एक-दो पुट दे। इसमें 


4 ड ट्र्र भियक्म-सिद्धि 


वदना मारित मगश्चुग भस्म भी १ तोला मिलाकर योग वनावा 
ज़्य तो बश्कि उत्तम कार्य करता हैं । वह प्रवाल पंचामृत एक उत्तम योग है जो 
बढ़त उकार के रोगो में अनुपान भेद से व्यवहृत होता है । धरीर में खठिक छव॒णो 
एद्ोफिपा 28 एए ) की कमी से होने वाले रोगो में इसका उपयोग 
उत्तम रहता है। इसका प्रयोग ह॒ठोग, बानाह, शुल्मरोग, अग्तिमांध, अह्ाो: 
मत्रद्धस्थान के रोग, उदर के रोग आदि में होता है। इन थांगा के बतिरिक्त- 
णेगराज गुस्युलु (वातरोगाधिकार), क्रव्यादरस, हिग्वेष्टक चूर्ण (अस्तिमाद्याधिकार) 
हवादि वटी, छघनादि बटी, रसोन पिएट, अभयारिष्ट, क्ुमार्वाधव (यो. र )। 
दाद्ि का उपयोग भी उत्तम रहता हे ! 
हिंग्वादि चणे था वटिका-धुरहींग, चोठ, मरिच, पिप्पछी, पाठ, 
हंपूण, हरड, कच्॒र, अजमोदा, अजवायन, तिन्तिडीक, अम्ल्वेंत दाडिम के 
वीज, पृप्करमूछ, धनिया, जीरा, चित्रक्मूल, यवाखार, सज्जीखार, संधव, साचलक 
समक, बच, दहन तिका ओर चबच्य । इन द्रब्यो का महान चण बनाकर बादहक 
सरस की एक भावता तथा नीवू ( विजौरे ) के रस की ७ भावना देकर सुल्षा 
कर चूर्ण रूप में रख ले अबवा गोली बनाकर १ मारे की रख ले। यह योग 
परम बातानुलोमक एवं अग्नि को दीप्त करने वाला ढे । उप्ण जल या मच के 
पान से देव पर इससे हुच्छूछ, पाग्वगूल, बाव्मान, अफारा, उदावत्त, ग्ुल्म, 
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त्तीद्र प्रा 


व्र उदर घूल धादि में छाम होता हैँ । 
श्ीरपटपल घृत--पिप्पली, पिप्पछीमूल, चब्य, चित्रक की जड़, सोठ 


उ 


तथा यवक्षार प्रत्येक २-१ पल ( ४-४ ताल ) लेकर पीसकर कल्क बनावे 
उसको एक एक प्रस्थ घुत बोर दुस्घ (६४ तोले प्रत्येक ) तथा सम्यक पाकार्थ 


जज 


लू ४ अन्य लेकर मद आंच पर वाक करें। इस घत का १ तोले की मात्रा मे 
प्रयोग करने से गुल्म रोग में उत्तम छान हीता हूँ । 

वरुणादि कपाय--वद्ण की छाल, अगस्त्य का पुष्प, विल्व की छाल, 
हक, चित्रक को छाल, दोनों बअरणी की छाल, दोनों शिद्रु की छाल, छोटी 


क्देरी, वढी क्ठेरी की छाल, तीनो क्ट्सरैया, मेडाश्वद्भी, चिरायता, अजम्बन्ी, 


विम्दी, करंज तथा घतावर । इन द्रव्यों का सममात्रा में योग करके २ तोले द्रव्य 
को ३२ तोले थानी में उदाठ कर चौथाई शेप रहने पर मधु मिलाकर सेवन । 
यह वद्यादि यमन वी ओपबियो का क्वाथ कफ रोग, मेदीदद्धि, गुल्म, शिर:शूछ 
तथा आमंत्र विद्रधियें में छाम9द होता है 


के 





ध्य 


उपसंहार--गुल्म एक दीर्ध काछ तक चलने वाला रोग है । यह रोग पुरुषों 
घी वपेल्षा स्त्रियों में बधिक पाया जाता हैं। बायुगोला नाम से छोक में इस 


(९ ९/ 
चतुर्थी खण्ड + इकतीसवों अध्याय ५३६ 


रोग का व्यवहार होता हैं। इसके निदान में कठिनाई नही होती है क्योकि स्वय॑ 
रोगी इस रोग का निदान अपने मुख से इस रोग को तकलीफ रूप में बतलाता 
है। इस रोग के दौरे होते है । कुछ दिचो तक रोगी खाता-पीता हुआ स्वस्थ 
रहता है अचानक एक मास या पढदह या आठ दिनो के अतर पर रोग का दौरा 
आता है, रोगी वेचन हो जाता हैं, उस के उदर में तीब्र शूछ होता है, डक्रारो 
की अधिकता, उदर के ऊपर क्षात्र में वायु भर जाने से आत्र को गति एक तरफ 
से दूसरे तरफ को दिखलाई पडतो है । इन आत्र गतियो को स्पश द्वारा भी प्रतीत 
किया जा सकता है। उदर के ऊपर गोला जैते उभार दिखलाई पडता है। दबाने 
से वह आत्र के अधोभाग में जाकर विलोन हो जाता है और पुन उठता हैं । 
रोगी को इस दोरे के काल में वमन होता है, फिर पतले दस्त होते है । उदरगूछ 
शान्त हो जाता है, दोरा निकल जाता है | फिर कुछ दिनो तक रोगी ठोक रहता 
है। बार वार रोग का दौरा होता है । 
गुल्म रोग स्वयं एक याप्य व्याधि है । इसमे जब तक रोगी पथ्य से रहता है 
ठीक रहता हु-अपथ्य होने से पुन. उपस्थित हो जाता है । यदि रोगी क्षीण 
हो तो उसका रोग असाध्य हो जाता है । चिकित्सा में कोष्ठ को शुद्धि का ध्यान 
सदा रखना चाहिये । उसे नित्य वातानुलोमक अथवा मृदु॒ विरेचक औषधियो का 
उपयोग करना चाहिये । हरीतकी, निवृत्‌ या द्वाक्षा आदि सारक या सत्र सन योगो 
का नित्य व्यवहार करना चाहिये । दौरे के काल में वेदना के शमन के लिये तोब्न 
उदर शूल या उदावत्तं के समान चिकित्सा करनी चाहिये । दौरे के अवान्तर 
काल मे निम्नलिखित योगो के उपयोग से पर्याप्त लाभ होता है । 
१, गुल्तकाछानल रस अथवा नागेश्वर रस २-४ रत्ती को माना में, 
हरीतकी चूर्ण २ माशे ओर मधु से दिन में दो बार प्रात -सायम्‌ । 
२ हिग्वादि चूर्ण अथवा हिंग्वष्ठक चूर्ण ३ माशे को मात्रा से घी के साथ 
भोजन के पूर्व । 
३ कुमार्यात॒व भोजन के बाद २ चम्मच समान जल मिलाकर । 
४ वैश्वानर चूर्ण ६ माशा ( आमवाताधिकार ) रात में सोते वक्त गर्म 
जल से । 
गुल्मकालानल रस के स्थान पर प्रवालपचामृत तथा श्व ग॒ भस्म का प्रयोग 

भी १ माशे की मात्रा में उत्तम रहता है। वज्क्षार का प्रयोग भी भोजन के 


बाद उत्तम रहता है । 
'छ 


बतीसवों अध्याय 
हद्रोग प्रतिषेध 


प्रवेशिक--अति व्यायाम, परिश्रम, दु साहस, अत्युष्ण-गुरु-कटु-तीक्षण 
नोजन का सेवन, अध्यगन-चिन्ता-भय-त्रास आदि मानसिक कारण, वेगविधारण, 
लंघन-वमन-विरेचन तथा वस्ति थांदि के प्रयोग से अतिकर्पण, आमवात, फिरड्भादि 
रोगो के उपद्रव रूप में तथा अभिघानादि कारणों से पाच प्रकार के हृद्रोग 
होते है--बातिक, पैत्तिक, इलैष्मिक, त्रिदोषज तथा कृमिज । इन सभी हद्रोगो मे 
विकार पैदा होता है, जिसके परिणाम स्वरूप वँवर्ण्य (/?907, (५०095, 
2०0 97 ) मूर्छा ( 59१00986 ) ज्वर ( वा 77०09 
05898825 0 ६6 687), कास-हिक्‍्का-श्वास (?725977677 शा 
ए68प।ष्टा।ं।ण00 ०" 5६९7055 ), वमन, अरुचि, शवास-कच्छृता, छदि, 
कफोललेश, . आस्यवैरस्य ( 9पघ6 ६0 ०0०ाक्षाए प्राषप्रतियणा6ए ), 
तृपाविक्य, चक्कर आना ( प्वव06085 ), हुंदुद्बद ( स्&्का। 7७7 ए7//8- 
707 ), हृच्छु्यभाव ( हृदय के स्थान पर शून्यता का भाव का होना ) प्रश्नृति 
लक्षण सामान्य होते है ।* 
वातिक हृद्रोगमे--सूचिकावेघनवत्‌ पीडा, मन्यवत्‌ पीडा, फाडने वा 
चीरने जैसी पीडा अथवा भारे कुल्हाडी से काटने जैसो पीडा, हृदय में खिचावट 
तथा हुदुद्रव ( घडकन ) आदि लछक्षण पैदा होते हैं । इस प्रकार की हृदय प्रदेश 
€ बायें ओर के वक्ष ) मे पीडा आधुनिक निदान के अनुसार 20879 96९- 
+$0775 ( हृच्छूल ) मे होती है। हच्छूछ हृदुवाहिनी की घनाख्रता ( (070 
प्रधाए +ग070099 में भी पाया जाता है, परन्तु इसमे कफाधिक्य के भी 
चिह्न पाये जाते है । अस्तु, इक्षेष्मानुबन्ची हृद्रोग रोग या इलेष्मज हुद्रोंग में इसका 
समावेण समझना चाहिये। पेत्तिक छृद़ोग में पित्ताधिक्य के तृष्णा, ऊष्मा, 
लि कल ज मी कक रलित किक, कि आज 23806 % 84 कि 





१ व्यायामतीदणातिविरेकवस्ति-चिन्ताभयत्रासगदातिचारा: । 
छर्वामसधारणकर्णनानि हृढ्ोगकत्तू णि तथाअभिघात ॥ 
वैवरर्यमूच्छाज्वरकासहिकका-इ्वासास्यवैरस्यतृपाप्रमोहा । 
छादि कफोत्क्‍्लेशरुजो5रचिश्च हद्गरोगजा स्युविविधास्तथाडन्ये ॥ 
दृच्टून्यभावद्रवशोपभेदस्तम्भा: समोहा. पवनाद्विशेष, ॥ (च, थि. २६) 


चतुर्थ खण्ड : बत्तीसबो अध्याय ५९8 


दाह, स्वेद और मूर्च्छा प्रभृति लक्षण विशेषतया मिलते है। त्रिदोषज हढ़ोग में 
मिश्रित लक्षण उपस्थित रहते हैं। कृमिज ह॒दठ्रोग मे कृमियों की आन में उप- 
स्थिति तथा तज्जन्य रक्‍्ताल्पता होकर हृदय-प्रत्युदुगिरण (२९६प्राष्टा/क्ं।07) 
का दोप आजाता है, जिससे श्रवण यत्र से हत्‌ प्रदेश पर एक विशेष प्रकार की 
मर्मर ध्वनि ( 4486॥0 )(०777प्राः ) सुनाई पडती है । 

हृद्दोग प्रतिषेघ--ह॒द्दोग मे रोगी को विश्वाम का कार्य करना चाहिये । 
अधिक परिश्रम, कार्य भार बद कर देना चाहिये । अधिक दौडना-धृपना, धूप 
में कार्य करना भी रोग के प्रतिकूल पडता है, अस्तु, विश्वाम का जीवन, ब्रह्मचर्य 
का पालन, स्त्रोसग प्रभृति काम-वासनावों से पृथक ह॒द्रोगी को रखना चाहिये । 
क्रोप, रोप, चिन्ता आदि मानसिक उद्देगो से भी रोगी को दूर रखने का ध्यान 
रखना चाहिये । अधिक वोछता, भाषण-प्रवचन आदि भो रोगी को अनुकूल नही 
होता है। तैल, खट्टा तक्र ( मट्ठा ), काजो आदि अम्ल, गरिछ अन्न का सेवन, 
अध्यशन ( अधिक मात्रा मे भोजन ), कपाय द्रव्यों का सेवन भी ठीक नही 
रहता है। अस्तु, इनका भी परित्याग करना चाहिये । वेगो का सधारण, नदी- 
जल, दूपित जल, भेड का दूघ, महुवंका उपयोग, पत्र शाक भी ठीक नही होते है । 

रोगी को खाने में जो, गेहूँ, मू ग, प्राना चावल, जाद्भल पशु-पक्षियों के 
मासरस, मरिच ( ग़ोंल या कालीमिचें ) से युक्त करके देना चाहिये । परवल, 
करेला आदि फलद्ाक देना चाहिग्रे। केले का फल, पेठा, नई मूली, मुनवका, 
पुराना गुड, ताल या खजूर का गुड़, मिश्री, सोठ, अबवायन, लहसुन, हरीतकी, 
अदरक, कस्तूरों, चदन प्रक्ृति द्रव्य अनुकूल पडते है ।* 

हद्रोग में वायु की अधिकता हो तो रोगी का स्तेहन कराके वमन करावे। 
शोधन के अनन्तर पुष्करमूल, विजौरें नीवू की जड की छाल, सोठ, कचूर, हरड, 
वच । इन द्रव्यों से निमित कषाय मे यवल्षार, घृत, सेंधानमक भौर काँजी मिला 
कर पोना । पित्त की अधिकता होने पर मधुर द्वव्यो से सिद्ध च्वीर या घृत का 
उपयोग करे । जैसे-गाम्भारी का फल, मुनवका, मधुयष्टि । इन द्रव्यों का कपाय 
बनाकर इसमे घृत-मधु भौर पुराने गुड या चीनी का प्रक्षेप डालकर पिलाना | 
कफाधिवय युक्‍त ह॒द्रोग मे वमन हारा शोधन करके त्रिवृत्‌ मूल, बला, रास्ता, शुठी, 





१ शालिमुद्गयवा मास जाल मरिचान्वितम । 
पटोल कारवेल्लब्च पथ्य प्रोवत हृदामये ॥ 
तेलाम्लतक्रशुर्वन्नकपायश्रममातपम्‌ । 
रोप स्त्रीनर्म चिन्ता वा भाष्यं हद्गोगवास्त्यजेत्‌ ॥ ( यो, र ) 


झ्ध्रर्‌ सिपकम-सिद्धि 


हरीतकी, एप्करमूछ, छोटी इछायची, पीपरामृद्ठ । इन द्रव्यों का चूर्ण बनाकर 
गोमत्र या उप्ण जल ये सेवन । सात्रा ३3 साशथे । त्रिदोपज हुठ्रोग में सिश्चितक्रम 
रखे | कृमिज हद्रीग म-रोगी को सर्वत्रयम स्नेहयुक्क मांस, दही और तिल के 
साथ चावल का भाव तीन दिनो तक खिछाकर पश्चात्‌ तीब्र रेचन देना चाहिये, 
दालचीनी, इलायदी, तेजपात, नागकेसर, मैंधरत्र, ब्वेत जीरे के चूर्ण के साथ किसी 
एक रेचन ओऔपवियोग को दे | इस क्रियाक्रम से हुदय को बाबा पहुँचानेवाले कृमि 
निकल जाते हैं। कृमिजन्य हद्मोग मे गोमृत्र एक छटाँक लेकर उसमें वायविडद्भ 
२ मादा और कूठ का चूर्ण १ माश्ा ठालकर पिलाना भी हितकर होता है । 
रेचन हो जाने के बाद रोगी को विढड्ट के वंवाथ में बना यवागू खाने को देना 
चाहिये। ? 

सामान्य-चिकित्सा 

१. एरण्डमुल ८ तोले, जल ६४ तोले खौछाकर बनाया ववाथ १ छठाँक में 
यबक्षार छोडकर पिलाना । 

१, दणशमूल का कपाय बनाकर उसमें सेंधानमक और यवज्ञार मिलाकर 
सेवन । 

+ अजुन-सिद्धक्षीर-अर्जुन की छाल २ तोला, दूध १६ तोला, जछ ६४ 
तोड़े दृध मात्र बेप रहने पर उत्तार कर पिलछाना । इसी विधि से आलरूपण्णी- 
सिद्धक्षीर, बलानिद्ध क्षार, मथु-बष्टी से सिद्ध क्षीर अथवा पंचमूल से सिद्ध कीर 
का सेवन भी हद्रोंग मे उत्तम रहता हैं । 

८ वर्तुन का पत्रस्वरस मधु के साथ देना अथबा अजुन चूर्ण ३ माना 
१ तोछे घुत के साथ देकर ऊपर से दूध देना भी उत्तम रहता है । मु 

५. पुष्करमूल का चूर्ण ४ रत्ती से १ मात्रा मधु के साथ देने से हृच्छूल, 
वक्षस्तोद, श्वास तथा कास में छामप्रद रहता है । 

६ शोधूम प्रयोग-गेहे का काटा बनाकर देना भी हृद्रोंग में उत्तम रहता 
हैं । गेहूँ का आटा लेकर ब्रतत और तिल-तैछ में भूनकर पुराना गुड़ डालकर मीठा 
बनाकर उसमे अनु न चूर्ण मिलाकर, इस छप्सिका ( हलछुवा ) का सेल्न आम 








१ कृमिहृद्रोगिणं स्तिग्य भोजयेत्‌ पिशितीदनम्‌ । 
दब्ता च पललोपेत व्यू पण्चाद विरेचयेत ॥ 
कुमिजे चर पिवेन्मृत्न विडज्ञामयसंयुतम्‌ । 
दृदि स्थिता परन्त्येव छघस्तातु कृमयो नुणाम्‌ ॥ 
यदात्न॑ विनरेच्चास्म सब्रिडद्धमतः परम्‌ | 


चतुर्थ खण्ड $ चत्तीसवाँ अध्याय ५४३० 


रहता है। इस हलवे में पानी की जगह बकरी का दूध और गुड की जगह मिश्री 
का चूर्ण या चीनी भी मिला सकते है। शीतल होने पर मधु भी मिलाया जा 
सकता हैं ।' 

७ सागवला-का चूर्ण ३ माशे से ६ माशे दूध के साथ सेवन । 

»” ८ हिंगूग्रगंधादि वटी-( उदावर्तत )-कई वार इस गोली का सेवन-चूसना या 
जौ के ववाथ के साथ सेवन हुच्छूछ तथा बेचैनी को शान्त करता है । 

& पाठाद्य चूरां--पाठा, बच, यवाखार, हरड, अम्लवेंत, यवासा, चित्रक 
फी छाल, सोठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, हरड, बहेरा, भविला, कचूर, पोहकर- 
मूल, वृक्षाम्ल, दाडिम की छाल, अनारदाना, विजोौरा नीबू के जड की छाल । 
सम मात्रा में कूटकर चूर्ण बना ले । सात्रा २-४ माशे । मद्य या जल के साथ । 

१० सृगझंग भस्म--बारहसोगे के सीग को ( अच्छे पुष्ट भरे ) ले । 
उसको काटकर छोटे-छोटे टुकडे कर ले । गजपुट में फू क दे । स्वागशीतल होनेपर 
दूसरे दिन निकाछ कर उसको चूर्ण करके अर्कक्षीर से भावित करे । टिकिया बना 
ले । शराव-सम्पुट में बदकर पुन उपले की अग्नि में एक पुट दे । शहद और गाय 
के घी के साथ २ रत्तो से १ माशा तक दे। हृच्छूछ, पार्वंशूल, विविध प्रकार 
के हृद्रोग तथा कफ कास में प्रयोग करे। बृहद्‌ धमनी-विस्कार ( #प्रशतिय 

[97५ा०0०07 ०0 07049 ) मे इसका उत्तम छाभ एक वार देखने को 
मिला था। कर्कक्षीर से भस्मीक्षत श्यूग का ही प्रयोग हृद्रोग में लाभप्रद 
'रहता हैं ।* 

११ नागाजुनान्न रस ( श्वासरोगाषिकार )--परम बल्‍्य, वृष्य एवं हच 
रसायन हैं । ह॒द्दोग में उत्तम कार्य करता है । 

१२ हृदयाणंव रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक ताम्र भस्म प्रत्येक एक 
तोला । त्रिफका कपाय की एक भावना, फकाकमाची ( मकोय ) के स्वरस या 
कपाय की एक भावना दे परचात्‌ २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले | अर्जुन चूर्ण 
आँवले के चूर्ण-घृत मौर मिश्री के साथ दे। शोथ युक्‍त पुराने ह॒द्रोग मे उत्तम 
लाभ करता है । 

१२ प्रभाकर वटी-स्वर्णमाक्षिक भस्म, लौह भस्म, अभ्रक भस्म, 

१. गोधूमककुभचूर्ण छागपयोगव्यसपिषा पक्‍वम्‌ । 

मधुशकरासमेतं ह॒द्रोंगं बहुसमुद्धतं पुसाम्‌ ॥ (भें र ) 

२ पुटदग्धमद्मपिष्ठं हरिणविपाण च सपिषा पिबत । 

ह॒त्पृष्ठशुलमुपशममुपयात्यचिरेण वहु क्टमू ॥ 





श्> 


एछ्् भिपकतस-सिद्धि 


» तेत प्रत्येक्त एक तोला। खरल में मिलाक लत 
उंशलोचन, गद्ध शिलाजीत प्रत्येक एक तोला। खरल में मिलाकर झजुन के 


7 ७ 
छाल के क्वाव की भाठया देकर ४-४ रत्ती को गोलियाँ बनाकर सुखाकर रख 
ले। सभी प्रच्पर के हृठ्रोंग में उत्तम लाभ करता हैँ । 
१३. चिन्तामणि रस--घुद्ध पारद, चुद्ध गथक, बश्र भस्म, लछोह भस्म, 
बंग भस्म । चुद्ध चिछाजोंत १-१ तोला, स्वर्ण भस्म है तोला तथा चांदी भस्म 


| तोल्शा । प्रथम पारद एवं गंवक की कज्जली बनाकर शोप भस्मों को मिलछावे । 
फिर चित्रक क्वाय, भृद्गराज ह्वरस, अजु न का ववाथ इनमे प्रत्येक से पृथक्‌-पृथक 
सात-सात भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर थीणी 
में भर कर रख ले । सात्रा--१-२ वठी दिन में दो बार । अनुपान-गेहूँ का 
कपाय । यह वच्वर्डक एवं हृदय के लिये हितकारों रसायन है । विव्वि प्रकार के: 


पारद, घुद्ध यंधक तथा वेक्रान्त भस्म १-१ तोलछा ले। प्रथम पारद और गंधक की 
कज्जन्ठी बनाकर थेष भस्मो को मिलावे | फिर अजुन के स्वरस से भावित करके. 
ल्ल््याँ 


२-२ रत्ती की गोलियाँ बताते । सात्रा १-२ गोला प्रत:-सायमू । अनुपान--- 


लजुन पत्र-स्वरस बोर मध् । 
१४ आजुन घृत--गोवृत १ प्रस्थ, अजजुन कपाय ४ प्रस्थ ( अर्जुन की 


छाल २ अ्रस्थ जल १६ प्रस्य, बवश्चिष्ट ४ प्रसव), अजु न की छाल कल्क्रार्थ #| प्रस्थ, 
व्रत छा पाक्त करे। सात्रा १-२ तोछा अनुपान गाय का दूध । 
१६ पार्थाथ्रिप्ट था अजुनारिष्ट--अर्जुन की छाल ४०० तोले, 
मुनवक्रा २०० तोले, महुए का फूड ८० तोले, जल ६४ सेर | चतुर्थाभावगिष्ट 
वत्राय वना ले । फिर छानकर एक भाण्ड में इस जल को लेकर उसमें धाय के 
फूच का चूर्ण ८० त्ोले और पुराना गुड ४०० तोले मिलाकर संधिवधन करके 
रख दे | १ मास के अनन्तर छानकर फिर बीशियों में भर कर रख ले। सात्रा- 
३ तोला । अनुपान समान जल । दोनों समय भोजन के बाद । 

4७. रत्त एढं मणियों का धारण अबबा उनकी बनी पिष्ठटियों का मुख से 
नेवन करना परम हत्र है । एतदर्थ कई योग व्यवहत होते हैं । यहाँ लवाहर 
मोहरा नामक एक प्रसिद्ध योय का उद्धरण विया जा रहा है। यूतानी वैद्यक 
में मणियों को पिष्टिका का प्रचछूत विद्येप रूप से है । जवाहर सोहरा माणिक्य 
विष्ठि २ तोचछा, पत्ता की विष्डि २ तोन्श मुक्वापिष्ठि ९ तोलछा, प्रवाछ विष्टि 
४ तोछा, कहरवा की पिप्टि २ तोंछा, चादी का वरक आध्य तोला, सोने का वरक 
आशय तोचा, दरियाई नारियल का चूर्ण ४ तोछा, आवरेश्म कतरा हुआ २ वोला, 


चतुथ खण्ड ; बचीसवों अध्याय श्छ््‌ 


मृगश्शज् भस्म ४ तोला, जद॒वार ( तिविपो ) का चूर्ण २ तोला, कस्तुरी १ 
तोला, अम्वर २ तोला ले । भच्छे न घिसने वाले खरल में प्रथम सब पिष्टियो 
को डालकर उसमे सोने और चादी के वरको को एक-एक कर मिलावे और मर्दच 
फरता रहे । जब सव वरक मिल जाचे तब उसमे अर्क गुलाव थोडा डाल कर 
१४ दिनो तक सर्दन करे । १५ वें दित उसमे कस्तुरी और अम्बर डाल कर एक 
दिन तक गुलाव के अक में मर्दन करके १-१ रत्ती की गोलियाँ बनाकर छाया 
में सुखाकर शीक्षी में भर लेवे । 

मात्रा एवं अनु पान--१-१ गोली सुबह-शाम खमीरीगाव जवान से या 
मघु से सेवन करें। 

डपयोग--यह हृदय को वल देने वाला उत्तम योग है । हृदृद्ब ( दिल का 
घड़कना ), थोडा परिश्रम से दम भरना प्रभृति हृदय को दुर्बछत्ता से पैदा होने 


वाले लक्षणो में अच्छा कार्य करता है । ( सिद्धयोग संग्रह से ) 
उपसहार-व्यवस्थापन्र-- ' 
(१) भजुन क्षीर प्रात । 
( २ ) रस-सिन्दूर या स्वर्ण सिन्दूर या चन्द्रोदय या मकरध्वज १ र० 
प्रवाल पिष्टि २ र० 


चिन्तामणि विव्वेश्वर, हृदयार्णव रस या प्रभाकर वटी २ र० 
मृगश्युड् भस्म ४ र० 
इन तीन में से ( व्योमाश्म पिष्टि १ र० 
कोई, एक दो * रकक्‍ताइम पिष्टि १ र० 
या त्तीनो ( हरिताश्म पिष्टि १ र० 
रे मिश्र २ मात्रा 
प्रात“सायं अजुन् चूर्ण + घी + चीनी से या 
' ». िल॑ में दो बार गेहूँ के काडे से । 
(३ ) हिग्वादि वटी (उदावत्त) भोजन के बाद १ गोली खिलाकर ऊपर से 
(४ ) भजुनारिष्ट या धात्यरिष्ट या अश्वगधारिष्ट बडे चम्मच से २ चम्मच 
बराबर पानी मिलाकर । 
(५) चन्द्रप्रभा वटी ( अधिकार ) 
१-२ गोछी रात में सोते वक्‍त दूध से ॥ 
(६ ) जब कभी वेचेनी, घबराहट, तनाव थादि प्रतीत हो तो अर्क बेद- 





लताकस्तुरी ), अर्क, अजवायन अके सौफ, अर्क पुदीना और 
मुशक ( लताकस्तुरी ), अक, का हज / मैंके पु 
गुलाब जल मिलाकर पीने के लिये देना चाहिये । 
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(७ ) नारायण तैल का गरीर एवं शिर में अम्बंग । 
( ८ ) रेचन के लिये एरण्ड तैल शतपत्र्यादि चूर्ण! गुलकंद आदि का उप- 
योग करे, शुद्धि के लिये वस्ति का उपयोग भी ठोक रहता हूँ । 

सक्षेपतत हृदय में दो प्रकार के रोग होते है--१ हृदय का अंगसम्बन्धी 
विकार ( ०8270 87500675 ) २ क्रियासम्बन्धी विकार ( #प्र/८0- 
78 07500 075 ) इनमे क्रियासम्बन्धी विकारों का गमन शीघ्र हो जाता हैं, 
परन्तु आज्िक विकारो का सुधार विलम्ब से होता है, क्वचित्‌ नहीं भी होता 
है । हद्रोग में रसायन एवं बल्य दोनो का उपयोग श्रेष्ट रहता है। आँवले का 
सेवन, च्यवनप्राश का सेवन, अश्वगंध का सेवन--वातानु छोमक एवं मृदु रेचन 
की व्यवस्था भी ठीक रहती है। चेतस, हृदय, मानस और मन ये शब्द पर्यायरूप 
में व्यवहृत होते है! अस्तु, मन को प्रौढ बनाने के लिये तथा चित्त को प्रसन्‍्तर रखने 
के लिये उपाय करना चाहिये । ह॒द्रोगो में प्रमुखतया हच्छुल तथा व्यतिरिक्त अन्य 
लक्षण दो प्रकार के होते हैं। इन उभयविध लर्ष णो के होने पर चिकित्सा में उप- 
युक्त योगो से चिकित्सा करते हुए छाभ की संसावता रहती हैँ । तथापि हृदय 
एक सर्वाविक महत्त्व का मर्माद् है। इसमें मभिघात “या विकार का होना प्राय: 
चातक होता हैं। अस्तु, इस मर्माद्ध की सुरक्षा तथा तद्गत रोयो के प्रतिकारो में 
सर्देव तत्परता रखनी चाहिए । 

आयुर्वेद के प्राचीन ग्रथो में हृदय की रचना-शारीर का वर्णन ब्स्तिर से 
नही पाया जाता, तथापि इस अगर में होने वाले विकारों तथा चिकित्सा का 
चर्णन पश्चात्‌कालीन ग्रथो मे पर्याप्त मिलता है । इन ग्रंथों के आधार पर चिकि- 
त्सा करते हुए सफलता भी मिलतो है। क्योकि सूक्ष्म दृष्टि से विचार किया जावे 
तो वस्तुत हृदय में आम तौर से मिलने वाली पाँच प्रकार को व्याधियाँ दिखाई 
पढ़ती हैं-- 

१ चेतना-विकारजन्य मानस रोग (0&70790 'िप्रा०आ5)--इनमें चेतना- 
स्थान हृदय तथा मन को प्रोढ बनाना चिकित्सा है । २. सहज ह॒द्रोग ((0788- 
गए 6७7६ 0752956)--जन्मजात व्याधियों में किसी विशेष उपचार की 
तआवश्यक्ता नही पढती हैँ। रसायन मौपधियों का सेवन, विश्राम का जीवन, 
कीष्ट को शुद्धि आदि, बाहार-विहार एवं पथ्य के द्वारा ही उपचार पर्याछ होता 
है । ३. उच्च रक्तनिपीडजन्य हद्रोग ( सिज9७7शाआए6 ), इनमें वायु की 
अधिकता होती है। अस्तु, वात रोग ( रक्तवात ) की चिकित्सा करने से ही 
रोगी में उपक्ार की आाद्या रहती है । ४ आमवातज हुद्*ोंग ( रि९प्राव8९ 
-पर6७ा 7256852 )--इसमें आम का पाचन, अस्विदीपन, एरुणएड तैल के 


चतुर्थ खण्ड  तेतीसवॉँ अध्याय ५४७ 


श्रयोग प्रभुति आमवातध्व उपचारो से शमन प्राप्त करने की आवश्यकता रहती 
हैं। ५ हृदय का रक्‍त द्वारा सम्यक्‌ रोति से पोषण न होने के कारण होने वाले 
रोग ( 50920ग्रा८ [2589565 076 96७76 )--वास्तव में हच्छूछ 
अब्द से उसी रोग का वर्णन ह॒द्रोगाधिकार के वेद्यक-प्रंथो मे पाया जाता है ।- 
हच्छछ दो कारणों से 08779 78000798 तथा (0707०0ए ॥]707- 
9098 से हो सकता है । हृद्दोग-चिकित्साधिकार मे इसके प्तिषेध एवं क्रिया- 
“मो का ऊपर मे वर्णन हो चुका है । 


तंतीसवॉँ अध्याय 
मत्रकृच्छ, मत्राघात तथा अश्मरी (एवं शकरा प्रतिषेध 


मूत्रक्नच्छू--क्ष्ट या पीडा के साथ मूत्र-त्याग होना मूत्रकृच्छ कहलाता 
। “मूत्रस्य महता कष्टन दू खेन प्रवृत्ति ।” इस अवस्थ्य में मृत्र पर्याप्य बनता 
वस्ति मूत्र से भरी रहती है, रोगी मृत्र-त्याग की इच्छा भी करता है । परन्तु, 
भार्ग से किसी प्रकार का अवरोध होते से मृत्र-त्याग कष्ट के साथ होता है । 
मूत्र-त्याग मे रोगी को जलन एवं पीडा होती है। इस अवस्था को अग्नेजी मे 
एथेंएपिं 'शाल॑प्रथाधंणा 07 ॥0ए5प्र४० कहते है ।१ इसकी उत्पत्ति 
में आधुनिक अ्रंथकारो के अनुसार त्रिविध कारण भाग ले सकते है-१. वस्तिगत 
कारण--तीब्र या जीर्ण वस्तिशोथ ( ८९ 07 ०707८ ८एं5धा75 ) 
2. मूत्रपरमाम्खता ( त्रफ्॒एुछा8टाताए ), हे फिरगी खज्जता ( | 9065 
32075977$ ), अपतंत्रक ( +ए8४:2779 ) भादि । है 
मृत्र-प्रणाढीगत कारण--शिश्नकछा शोथ ( एग८7775 ), पूयमेह 
( (७0707 #088 ), मृत्र-मार्गगत सौच्र संकोच (पाथ्ंगरा& ४07० परा8) 


, 
च्ट्ा 

९ 

३३, 





१ स्थमंत्रकृच्छाणि नणा तथाष्टौ । 
पृथड्‌मला स्वें: कुपिता निदाने सर्वेड्यवा कोपमुपेत्य बस्ती ॥ 
मूत्रस्य सांग परिपीडयन्ति यदा 'तदा मूत्रयतीह कृच्छात ॥ 
(च. थि ?६) 


श्प्टद् भिषक्षम-सिद्धि 


कई बार अष्ठीलावृद्धि ( गराथह९व॑ ?705:206 ), थर्ण तथा सूत्र कृमि 
( /77620एछ07775 ) में भी मृत्रकृच्छ उत्पन्त हो सकता हूँ । 


चरक के अनुसार मृत्रकृच्छू आठ प्रकार का हो सकता है ॥ वातिक, पैत्तिक, 
बइलेष्मिक, सान्तिपातिक, शल्याभिधातन (आधात या विजातीय “वस्तु की 
मत्र मार्ग में उपस्थिति ), प्रीपोदावर्त ( पुरीप के बेग को रोकने से ), मूच्रमाग 
स्थित अश्मरी के कारण अब्मरीज मृत्रकच्छ ( 3॥906% 50006 ) तथा 
गक्रोदावर्सज ( थुक्र के वेग को रोकने से )। 

मृत्राधात--इस अवस्था में मृत्र का पूर्णवया अवरोध हो जाता है ( #९९(- 
€70[707 ०05 प्रावरा76 ), मृत्र का त्याग बँद वँद्र करके बिना पीडा के हो जाता 
हैं, वस्ति, मृत्र से पृर्णतया भर जाती है, परन्तु, रिक्त नही होती है । मृत्रक्नच्छ में 
मृत्र का अवरोध नही होता है बल्कि मृत्रस्राव होता हँ-किन्तु पोड़ा, वेदना और 
जलन के साथ | मृत्राघात में वेदना मूत्र के अवरोध या उकावट के कारण होती 
हैं। कईवार मृत्रावसाद की भी एक अवस्था पाई जाती है । जब शरीर से जलीयाण 
चहुत निकल गया ही, हृदय की पेशियाँ कमजोर हो गई हो, मृत्र का बनना ही 
कम हो जाता है (57[0765807 07 पात्र8) जैसा विसुचिका के उपद्रव में 
होता हैं। म॒न्नाधात रोग में इस अवस्था का भी समावेजण हो सकता है। ( इसके 
ज्ञान के लिये वियूचिका अध्याय देखें ) । 

मृत्राधात तेरह प्रकार के होते है--१ वातकुरढलिका ( 50887 0 
पा८का9 ), २ वातवस्ति एवं ३ मूत्रजठर (भ्रं5७7१९९ 8]9१0607), 
४. बट्टीला ( >रधा820 70705:8/8 ), ५. मृत्रातीत ( [700700- 
९06 0 पाग76 ), ६ मूत्रोत्मग ( 507८प8 0 घा९८79 ). ७. मृत्र- 
क्षय ( पूर्वोक्‍्त मूत्रावयाद शग्रपा४8 07 5ए॥65907 00 परा706 ), 
८. मूत्रम्रंथि ( स्ांभहुट्त 9708/806 0 /प्रागम०पाः 60 96 9- 
687), ९ मूत्रशुक्र, १० उष्णवात (एम्राठ्परठ 2एध8 07 परा०धपएं- 
६8 0 (५07077068 67 0७7 ठपट्ठां० ), ११. मूबसाद ( 5099- 
7680 07 5097(ए प्रगरा6 ), १९ विड्विघात (२९८६० एलअंट्वों 
णरर्भपा8, १३, बस्तिकुएडल (8॥0प70 5088९ 07 ६96 ]9860667) ।१ 

अश्मरी या शकरा ( 5६076 07 0४]८प7४5 )--पश्ररी शरीर में 


१ जायन्ते कुपितैदर्पिमत्राधातास्त्रयोदश । 
प्रायो मृत्रविधाताद्य॑ वतिकुरडलिकादय | (मा नि. ) 


बजे छ] 
चतुर्थ खण्ड; तेतीसवॉँ अध्याय (४६ 


(:४)८पाँंप७ ) १ वृक्‍्ऋरगत ( रिश्तों ) २ गवीनोीगत ( एंः४67० ), 
३ बस्तिगत (3]960627), ४. बष्ठीछागत ( ?705#%00 ), ५. प्रसेकगत या 
मृत्रमार्गगत ( एः&शा४ं ), ६ शिक्वचर्मगत ( ?700759 ), ख-पित्ता- 
क्षमरी ( जिधए 0०८टणैप३ ), ७ पित्ताशयगत ( ५०७ 390068:7 ), 
एवं पिचनलिकागत ( जि९१ए८ऋ४ ) ग--अगचइ्मरी ( शिक्षाटा९०८० 
(०००७५ ), घ-लछालाब्मरी ( 52एश'ए (००पोौए ), ड--वाभिगत 
( ए्रऑ7थ०ा८० ), च--पुरोपाश्मरी ( #6००४४ ), छ--शुक्राश्मरी 
( ए09:9200० 07 59थग्रणा॥ ), ज--रकताश्मरी ( (2टा।6व 


+]70 77009 ), 

प्राचीन ग्रथो मे अश्मरी से केवल मूत्राइ्मरी का हो वर्णन पाया जाता है । 
उसके तीन स्थानों का भो उल्लेख स्पष्टततया पाया जाता है। १. वस्तिगत 
( ९४००! ), २. गवीनीगत ( एः७-॥7४)] ), ३ शुक्राइमरी (9907770- 
उक) ० 708870 (०]०८प्रौॉए5 ), वस्तिगत अश्मरियों के तीन भेदो का 
भी उल्लेख वाताश्मरी ( (0590 ), पित्ताश्मरी ( (770००० ), इलेष्माश्मरी 
६ 7]09ए2/0 ) । अन्य अश्मरियों का उल्लेख नामत प्राचीन ग्रथो में नही 
हुआ है, तथापि छाक्षणिक्र दृष्टि से रोग का प्रसग अवश्य पाया जाता हैं। . जैसे- 
गवीनो-प्रसक्‍त अबश्मरी का वात व्याधि में तुनी एवं प्रतितुनी नाम से तथा झूलछा- 
'घिकार में पठित विविध झूल्मे में पित्ताश्मरियो का पाठ पाया जाता है । यहाँ पर 
केवल मूत्राइमरी तक अपने विषय को सीमित रखना उद्देश्य है। ' । 

वात पित्त, तथा कफ भेद से तीन एवं शुक्राश्मरी ये चार प्रकार की मूत्रगत 
'अब्मरियाँ होती है-इनकी उत्पत्ति में कफ दोप की प्रधानता-रहती है । 

समवर्त्त की विक्रृति से मूत्र में १ तरलता की कमी एवं घनता की बद्धि 
२. मिहिक अम्ल तथा फास्फेट ( एं्रा० ४8०१, 0598/6, 7070597976 ) 
जैसे पदार्थों की प्रचुरता होने पर उनके कण धीरे धीरे सचित होकर अन्ततो 
बात्वा अश्मरी का रूप घारण करते हैं। अव्मरियाँ अधिकतर बाल्यावस्था में 
"पाई जाती है। परन्तु युवावस्था मे भी वृवकाइ्मरियाँ या शुक्राइमरियाँ पैदा 
होती है ।' 

शकेरा--अश्मरी छोटे छोटे हुकडे या कण के रूप मे बाहर निकलती है तो 
उसको शर्करा ( 95978 07 (79५८5 ) कहते है । इस तरह अश्मरी और 


१, बातपित्तकर्फस्तिस्रश्चतुर्थी. शुक्रजाब्परा। 
प्रायः इलेष्साश्नया सर्वा अध्मर्य: स्थुयेमोपमा ॥ 


० भिपक्षम-सिद्धि 


शर्करा में परिमाण के अतिरिक्त और कोई भेद नही है । इन दोनो की उत्पत्ति 
समान कारणों से होती है, लक्षण और चिह्न भी तुल्थ स्वरूप के ही होते हैं 
वौर चिकित्सा भी समान ही हैं। मृत्रवंग के साथ गकरा के निकठलते से मूत्र- 
छच्छ तथा बेदना होती है-ओर निकछ जाने पर वेदना चान्त हो जाती है-जब 
तक अन्य शर्करा मृत्रख्तोत को फिर से अवरुद्ध न कर दे ।* 

अश्मरी मे सामान्य लक्षण--ताभि, सेवदी, अरुद्व एवं ग॒दा के मध्य में 
ब॒स्ति के ऊपरी भाग पेड में बेदना होती है। भश्मरी के द्वारा मृत्रमार्ग के अवरुद्ध 
हो जाने पर मूत्र कई धारानो में निकलता हे । मृत्रमाग से अश्मरी के हट जाने 
पर रोगी स्वच्छ या गोमेंद के समान कुछ रक्त वर्ण का मृत्रत्याग करता है । 
यदि बश्मरी के रगड़ से वस्ति में क्षत हो जाय तो मृत्र मे रक्त भी आने ठगता 
है। मार्ग में अश्मरी के रहने पर प्रयत्वपूर्वक मृत्र-त्याय किया जाय तो भयद्ूर 
पीडा होती है ।? 

मृत्रकूच्छ-सृत्राघात तथा अश्सरी श्रतिणेध---इनमे बहुत सी अवस्थायें 
हैं जिनमें रोग धल्यकर्म साध्य रहता है । भस्तु, यदि औपबियो के सेवन से कोई 
परिवर्तत रीगी में न दिखाई पडे तो किस्ती जल्यतंत्रविद्‌ की सलाह लेनी 
चाहिये और भावश्यक्र हो तो शल्यतं॑त्रीय उपचार के लिये रोगी को प्रेपित 
करना चाहिये ॥ 

इन सभी रोगों में परस्पर में सामजस्य है। मृत्रकष्ट, वस्ति को उपरी भाग में 
वेंदना, मूत्र की घारा का दोप प्रभृति छक्षण उन तीनो रोगो में समान भाव से 
पाये जाते है। थस्तु, चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले योगो में भी पर्याप्त साम्य 
हैं। यहाँ पर पृथक पृथक क्रियाक्रम तथा भेपजो का उल्लेख किया जा रहा है । 
भेपजो में अदछ-बदछ कर तीनो अवस्थाओ में प्रयोग किया जा सकता हैं । 


+ 


मृत्रकच्छू--में वातिक छक्षणो की प्रवछता हो तो अभ्यग, स्मेहन, स्वेदन, 
उपनाह, वातध्न ओपवियों से परिपेक, निरूह वस्ति तथा उत्तर वस्ति का उपयोग 
फिया जा सकता है ।पैत्तिक छत्षणो की प्रवछता हो वो शीतल उपचार, विरेचन, 
परिषेक, अवगाहन, णीतलछ औपबियों का लेप ( चंदन, कमवनाल, कपूर प्रभृति ), 





१ अश्मर्येव च झकरा। सा भिन्‍नमर्तिबतिन अर्करेत्यभिधीयते। मृत्रवंग- 


निरस्तामि ग्रश्ममं थाति वेदनां। यावदस्था पुरर्नेति ग्रुडिका त्रोतसो 
मुखम्‌ ॥ 
२ आादो झछ कुत्तिदेश कटो स्पातू पण्चाद्रोधो जायते मूत्ररक्तम्‌ । 
छिद्ल॑स्श्मरीरोगचिह्न' ज्ञात्वा कुर्याद भेषजायश्विकित्मामु ॥ यो, र- 


5 ३ 
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दूध, द्वाक्षा, विदारी कंद, इक्षुरस, घृत, शीतल पेय ((.00 075) प्रभ्नति स्वादु- 
स्निग्ध एव शीतल उपचारो से ठोक करना चाहिये । इलेणष्मिक रक्षणो की प्रवछता 
मूत्रकृच्छू में दिखलाई पडे तो भोजन एवं औपव के रूप में ज्ञारों का उपयोग 
उष्ण एवं तीक्ष्ण अन्नपान, स्वेदन, जौ का प्रयोग, वमन, निरूहण, मद्ठा, तिक्त 
औपधियों से सिद्ध तैल का अभ्यंग एवं पान करे। त्रिदोपज लक्षण मिलें तो 
व्यामिश्र क्रियाओं को वरते ।" न 

भेषज-१, कृष्माएड रस--पेठे का स्वसस ४ तोछा उसमे यवक्षार 
६ माशे मिलाकर चार मात्रा में विभाजित करके दिन में कई बार पीना । 


२ आमलछकी स्वरस या कषाय--आमलकी २ तोला, जछ १६ तोलछा 
अग्नि पर चढाकर अवशिष्ट जल ४ तोछा, उसमे पुराना शुड २ तोछा मिलाकर 
सेवन करने से रक्‍तपित्त, रक्तप्रदर, इवेतप्रदर तथा मूत्र कृच्छू दर होता है । 
थकावट दूर होती है और चित्त प्रसन्‍त होता है । 

३ एवॉरु बीज--खोरे या ककडी का बीज भी अच्छा मूत्रक और मूत्र- 
कृच्छुशामक होता है । इसका स्वतत्र अथवा अन्य औषधियों का योग करके सेवन 
उत्तम रहता है। जैसे ककडी का बीज ६ माशा, मधुयष्टी ३ माशा, दारुहरिद्रा 
चूर्ण $ माशा । मिलाकर एक मात्रा, चावल के पानी और मधु के साथ सेवन । 

४. यवक्षार--यवक्षार १ माशा और खाँड या देशी चीनी के शर्वत का 
सेवन । ५. कटकारी स्व॒सस २ तोला, मधु ६ माशा का सेवन । ६, सुर्यावर्तत 
( सूरजमुखी ) अथवा सुवर्चला ( हुरहुर ) के वीजो को पत्थर पर पीस कर ताम्र 
घट में रखे हुए वासी जल के साथ सेवन।७ शुद्ध गंधक--शुद्ध गंधक ४ रत्ती, 
यवक्षार १ माशा, चोनी ६ माशे तक में मिला कर सेवन करने से पूयमेहज 
मूत्रक॒च्छु में छाभ होता है। ८ नारिकेल पुष्प--नारियछ के फल के भीतर 
की पुष्याकृतिरचना को निकाल कर चावल के धोवन के साथ पीत्त कर पोने से 
रक्तस्राव के साथ होने वाले मृत्रकृच्छ में छाभ होता है । 

€ गोह्तुर--मगोौक्षुर बीज का कषाय यवक्षार मिलाकर पीना सरकत मृत्र- 
कुच्छु में लाभ करता है। १० पंच-तृण कषाय--कुश, कास, शर, दर्भ और ईख के 





१ नस्थाञज्जनस्नेहनिख्हवस्तिस्वेदोपनाहोत्त रवस्तिसेकानू । स्थिरादिभिवाति- 
हरैश्च सिद्धा दद्याद्रसाश्चानिल्मृत्रकृच्छे ॥ सेकावगाहा शिशिराः प्रदेहा ग्रैष्मो 
विधिवंध्तिपयोविकारा । द्वाक्षाविदारीक्षुरसंघृतैश्व कच्छे पु वित्तप्रभवेपु कार्या ॥ 
चारोष्णदीक्णौपधमन्नपान स्वेदो यवान्त वमन निरूहा, | तक्र सतिवतीषधसिद्ध- 


तैलमभ्यगपान कफमृत्रकृच्छे ॥ 


श्टर्‌ भिपक्षम-सिद्धि 


मूल का कपाय परम पित्त-शामक, मूत्रकृच्छ को दूर करने वाला भौर वल्ति 
का विशोधक होता है। इसका उपयोग म्‌त्रसंस्थान के रीग़ो के अतिरिक्त पित्ता- 
इमरीजन्य शूल मे भी किया जा सकता है । १६१. पंच-तृण सिद्ध क्षीर--उन्ही 
औपधियो के योग से पकाया दूध भी उत्तम कार्य करता हैं ।! इस योग में शता- 
बरी, तालमखाना, गोखरू, विदारीकद, वरकट, धान का मूल इन भौपधियों के 
मूलो का भी यथालाभ समिश्रण करके उपयोग उत्तम रहता हैं। १३, इक्षुरस-- 
'गसने के रस। १३. तक्र--मबखन युवत मटठे का चीती के साथ ६.४ क्षीर--गर्म 
करके ठडा किया दूध मिश्री खाड मिल्लाकर प्रचुर मात्रा में सेवन करना भी 
लाभप्रद रहता है ।* १५, करज की छाल ( १ तोला ) की गाय के दूध ( 8 ) 
के साथ पीस कर पीना । १६ आखुविद-चहेँ की भीगी का गन्ने के रस के साथ 
सेवन सच्य मुत्रकृच्छ का शामक होता है।? १७. बचिफला ३ माशा पानी के 
साथ पीस कर सेंधानमक मिलाकर सेवन करना । 


१८. सूक्ष्मेछा--छोटी इलायची का चूर्ण २ माशा, गोमूत्र, केले के मूछ के 
रस था मद्य के साथ पीना मृत्र की पीडा को शान्त करता है ।* 

१९ हरीतक्यादि कृपाय--हरीतकी, गोखरू का बीज, अमल्ताश की 
शुद्दी, पापाणभेद के मूल या पतली तथा यवासा समान भाग में लेकर जीकुट 
करके २ तोले को १६ गुने जल में बबथित करके चौथाई शेप रहने पर उतार 
कर ठंडा करके उस में शहद ३ माह मिलाकर सेवन करने से वेदनायुवत मृत्र 
कृच्छू भी शान्‍्त होता है। यह एक सिद्ध योग है बहुत प्रकार के मृत्रकच्छ में 
उत्तम छाभप्रद पाया गया हूँ । 

२० पापाणभ्रेदादिक्वाथ--पापाणभैद,  मुरुठी, छोटी इलायची, 
एरण्डमूल, गड़ूसा, गोखरू बोज, अमल्ताश, हरड, छोटो कंटकारी मूल, सम- 
भाग में लेकर २ तोले द्रव्य को अष्टगुण जल में खौलाकर चतुर्थाश शेप रहने 








१ कुश, कास शरो दर्भ इक्षुश्वेति तणोदुभवम्‌ । 
पित्तक्चच्छूहर पचमूठ वस्तिविशोधनम्‌ ॥ 
२. भृष्ठेक्षुस्वरस॑ त्राह्ममाखुविट्सहित॑.. पिेतू । 
नाशयेन्मृत्रकृच्छाणि सद्य एव. न सशय ॥ 
३ गुडेन मिश्रित दुग्ध कदुष्णः कामत. पिचेत । 
मृत्रकच्छुपु सर्वेपु.. बकरा बातरोगनुत्‌ ॥ 
४ मूत्रेण सुरया वापि कदलीस्वस्सेन वा। 
पफडऊच्छुविनाशाय सुक्ष्मा पिष्ठ वा श्रुटि पिबेत्‌ ॥ 


चतुथ खण्ड: तेतीसवॉँ अध्याय <४३ 


पर छाव कर उसमे सुवर्चछा ( हुरहुर या सुरजमुखी ) के बीज का चूर्ण ४ रत्तो 
और मधु ६ माशे मिक्ाकर पिछाठा भी उत्तम रहता है । 


२९ एछादि चूरा--छोटी इलायची के दाने, पाषाणभेद, शुद्ध शिलाजीत, 
छोटी पिप्पली । सम भाग में बत्ता चूर्ण। मात्रा २ माशा | अज्लुपान चावल 
का पानी । | 

२२. श्वेत पपेटी, क्षार पपंटी या सित चूरो--अच्छा कल्मी शोरा 
४४० तोला, फिटकरी ५ तोला और नौंसादर २॥ तोला । सब का मोटा चूर्ण 
फरके मिट्टी की हाड़ी मे पकावे । जब सब द्रव हो' जाय तो जमीन'पर गोबर 
'बिछाकर ऊपर केले का अखण्ड पत्ता रख कर उस पर डाल दे और तुरन्त उसके 
ऊपर दूसरा केले का पत्र रख कर दवा दे। ठंडा होने पर निकाल कर कपडे 
छान करके चूर्ण बना कर शीशी मे भर छे। इस योग का कई नामो से वेदय- 
परम्पराओ में व्यवहार पाया जाता है--जेसे सितचुर्ण,' वज्यक्षार, क्षार पर्पटी, 
जीतल पर्पटी और इदेत पर्पही । मात्रा '१' से २ माशा | शीतल जल मे घोल 
चीनी के छर्बत मे मिलाकर या कर्पू्रोदक मे मिछाकर या कच्चें नारियर के पात्तो 


के घोलकर । ह ; 
उपयोग--यह अच्छा मृत्रल, स्वेदक और चातानुलोमक योग है । अस्ल- 
पित्त, मृत्रक्ृच्छ, मृत्राघात, अश्मरी तथा पेट का अफारा में भ्रयोग करे । इसका 
स्वतंत्र या किसी ववीथ मे सिछाकर अथवा यवक्षार के साथ मिलाकर ( श्वेत 
यपटी २ साशा और यवक्षार १ साशा सिश्न .£ सात्रा । चीनी के शर्बत में घोर 
कर पिलाना उत्तम रहता है । हर है 
.. त्रिकटवादि या गोकुरादि गुग्मुलु ( प्रमेहाधिकारोक्त )--इस वटी 
का प्रमेह, मृत्राघात, मत्रकृच्छ तथा अब्मरी में दूध या जल के अनुपात से 
अयोग करे। 
| तारकेश्वर रस--शुद्धपारद, शुद्ध गधक, लौहभंस्म, बंग भस्म, अम्नभस्म, 
जवासा, यवश्षार, गोक्षुरबीज चूर्ण, हरीतकी चूर्ण प्रत्येक १ तोला। प्रथम पारद 
एवं गंधक की कज्जली बनाकर छोष द्वव्यो को मिलाकर कुष्माण्ड फल स्वरस, 
'पचतृण कपाय तथा गोखरू के क्वाथ की, पूथक्‌ पृथक्‌ भावना देकर २ रत्ती के 
प्रमाण की गोलियाँ बनाले । सात्रा १-२ गोली दिन से २ वार । उद्म्बर फलू 
चर्ण है तोडा और मधु के साथ सेवन करावे । इस ओऔपध के सेवन काल में 
हल्का पथ्य रखे । वकरी का दूध, गन्ना का रस या खाँड का शर्बत पीने को दे ॥ 


सभी प्रकार के मृत्राकुच्छ्‌ एवं मृत्राधात में छाभप्रद होता है । 


५छ भिपक्षम-सिद्धि 


चंद्रकला रस--बुद्ध पारद, ताम्रभस्म, अश्र: भस्म प्रत्येक १ तोला; 
शुद्ध गधक २ तोला । प्रथम पारद और गंधक की कज्जली बनाकर दोप द्रब्यों 
को मिलाकर अच्छी प्रकार घोटले । फिर उसमे कुटकी, गिलोय का सत्त्व, पिचत- 
पापडा, खश, माववी छता का चूर्ण, अनन्तमूल, &वेत चन्दन प्रत्येक का चूर्ण १ 
तोछा भर मिलाले । पश्चात्‌ नागरमोथा, मीठा अनार, दूर्वा, केवडे का फूल, 
सहदेवी, घुतकुमारी, १र्पट, रामशीतलिका, शतावरी इनका यथालाभ क्वाथ या 
स्व॒रस से पृथक्‌-पृथक्‌ एक एक दिन तक यथाविधि भावित करके सुखाकर रख ले। 
इसको द्वाक्षादि गण की ग्रोपधियों के बवाथ- (द्राक्षा, सन्‍्तरा, केला, ताडफलगिरी, 
जामुन एवं आम ) से भावित करके या द्वाक्षा के काढे या अगूर के रस में ७ 
दिनो तक भावित करके औषधि का गोला बनाकर पत्तों में लपेट कर एक सप्ताह 
तक धान्यराशि में रख दे। धान्यराशि मे पाक हो जाने पर एक सप्ताह के पर्चातु 
ओपधि को निकाले ।, परचात्‌ गोलियाँ चने के बराबर को बनाकर छाया में 
चुखाकर रखल। यह चन्द्रकका रस शरीर के दाह, चक्कर आना, मर्चष्छा, खासी 
से रक्त आना, रक्त का वमन, रक्‍तपित्त, रक्‍तप्रदर, रक्‍तार्श, जीर्णज्वर तथा 
मूत्रछच्छू में परम छामभ्रप्रद होता हैं। यह परम पित्तशामक ओऔपधि हैं। मात्रा 


१-२ गोली दिन में तोच वार, पेठे के काढे या रस के साथ । (बृहत्‌ निघटु 
रत्ताकर) । 


सुकुमारकुमारक घृत--पुनर्नवा की जड़ १ तोला लेकर ,२ द्रोण जल में 
खोलाकर चतुर्थाशावशिष्ट ववाथ बनावे एवं छानकर रखलें। फिर दगमूछ, शतावर, 
वला की जड, असगध, तृणपचमूल, गोखरू, विदारीकद, शालपर्णी, नागवछामूल 
ग्रिलोय और अतिबला प्रत्येक ४०-४० तोले लेकर दी द्रोण ( ३२२ सेर ) जरू 
में खोछाकर चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ बनाकर छान कर रखले । फिर गोघृत १२८ 
पाल तथा मधुयष्टी, अदरक, द्राक्षा, सैघव, छोटी पीपल ८-८ तोल, अजवायन 
१६ तोले, गुड १२० तोले, एरण्डतैल ६४ तोले का कल्क एवं दोनो क्वाथो को 
अग्नि पर चढाकर यथाविधि पाक करे । यह सुकुमार प्रकृति के व्यक्तियों के 
लिये, राजा अयवा राजा के समान यथा श्रीमन्त मनुष्यो के लिये हिंतकर 
बलकारक एवं जीतवीर्य रसायन औपधि है । अनेक रोगो में विशेषत मनरक्ृच्छ 
और मत्राधात में लाभप्रद रहता हैं। मात्रा १ तोला गर्म दूध मे डाल कर दिन 
दो या तीन बार । (चक्रदत्त) 

मृत्राघात प्रतिपेध--मृत्राधात की चिकित्सा में दोपानुसार मूत्रक॒च्छू रोग 
की चिकित्सा में व्यवहृत्त होने वाली औपधि योगो का प्रयोग करना चाहिये तथा 
वल्ति, उत्तरवस्ति एवं एरणइतैल'से विरेचन देना चाहिये । * 


९ ५ ४ 
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म्त्राघात (रिश्ता 0 प्रा 07 ॥738:670०0 896000)- 
में पेड, के ऊपर ( वस्ति के उपरितन प्रदेश पर ) कई लेप करने से छाभ होता 
है । जैसे-१ सेसछ के फूल को एरणड तेल मे पौस कर गर्म करके लेप करना। 
२-चूहे की मीगी को केले के रस मे पीस कर लेप करना। 

४. धारा चिकित्सा--१. किशुक ( पलाश के फूछ )' का काढा बनाकर 
पेड, के ऊपर गुनगुना छोडना २ मेघनाद ( वन चौलाई ) का गर्म गर्म लेप या 
काढा बना कर धारा रूप में पेड, पर छोडना। ३ कर्कोटक ( खेखसा ) को 
गर्म करके सेकना या लेप करना या उसका काढा बनाकर पेड के ऊपर छोडना 
४ केवल गर्म जल या गर्म तैल की धारा छोडना उत्तम रहता हैं+ ५ बिम्बी, 
कुन्दछ की लता की जड को काजी में पीस कर गर्म करके पेड, पर लेप करना 
या उसका पानी बनाकर,धारा के रूप में छोडना । 

अन्य उपाय--लिद्धू के छिद्र में कपूर का चूर्ण २ रत्ती महीन पीस कर 
लिड् में छोडना । यदि इन उपायो से मृत्नाशय रिक्त न हो तो मृत्रसारिणो रबर 
की नाडी ((रिप्रॉ9०07 ००//९६७०) को मूत्रमार्ग में लगाकर मूत्र को निकाले । 
यदि इससे भी मूत्र न निकले तो लौहनिर्मित म॒त्र नाडी (९६०) ८४७7९४:९४) 
अथवा लोह शलाका ()(6(४. 50070) का प्रवेश करा के मृत्र का निकालना 
उत्तम रहता है ।* 

अंत प्रयोज्य ओषधियो में मूत्रकृच्छुहर पूर्वोक्त औौषधि योगो का प्रयोग 
' हितकर होता है, जसे--ककडी या खीरा के बीज, कुष्माण्ड स्वरस, गोक्षुर क्वाध, 
तण पंचमल, बवेत चदन बादि । 

कुछ विशेष योगों में--१. अशोक के बीजो का चूर्ण २ माशे शीतल जर 
पीसकर पीना । २, रुद्रजटा के मुल का मर्द के साथ पीसकर सेवन । ३ वटपत्री 
या पापाणमेद के पन्न को मदर, तेल या थी के साथ पीसकर पीना। ४. मद्य में 
इलायची का चूर्ण ४रत्ती, नागरमोथा का चूर्ण ४ रत्ती, सेंघा या कालानमक, 
अनार का रस और मधु मिलाकर सेवन करना । ५ शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती से 
१ माशा, शहद हे तोला, शक्कर १ तोला, मिलाकर सेवन । ६ शुद्ध शिलाजीत 
४ रत्ती, शक्‍कर ६ माशा, दशमूल कषाय के साथ। इनसे मूत्रकृच्छ मूत्रजठर, 


मूत्रातीत, वातवस्ति, अछीला प्रभूति अवस्थावो में रुका हुआ मूत्र ख़वित होता है ।* 


जय ७... (कु कट ॥ ८55 पाकर ऋष ४44 #% 0 ७७ मच व्जपधमणमभभम मा ्ऋ्७ ७७ ऋ 
१ क्षतशल्यसमद्भूतमत्राधातनिवत्तये । 


प्रवेशयेन्मृत्रमागं शलाका मूनसारिणीम्‌ ॥ ( भें र ) 
२ सशकरं च ससित छीढ सिद्ध शिलाजतु । 
निहन्ति मूत्रजठर मूत्रातीत॑ च देहिन। ॥ 


५४6 सिपक्कम-सिद्धि 


अधश्मरी प्रतिघेध---अब्मरी रोग में श्लेष्म दोप की प्रधानता है। यह 
बृक्क में पैदा होफ़र कई स्थानों पर पडो घरीर में मिल सकती है, जैसे--वृकक, 
अवीनी अथवा मूत्राथय । अश्मरी रोग अधिकतर शस्त्रकर्म-साध्य है तथापि कुछ 
अवस्थावों में औषधि के प्रयोग से छाभ की आशा रहती हैं। ऐसे योगो का 
उल्लेख नीचे दिया जारहा है। अब्मरी में वातिक छक्षणों की प्रमुखता हो तो 
घुतपान कराने से लाभ होता है, भीपधियों में वदणादि गण का उपयोग, 
पित्तसद्श लक्षण मिलें तो पापाणमेंद का उपयोग ओर इलेपष्माधिक्य का चिह् 
मिले तो ज्ञार का उपयोग करना चाहिये । 


सामान्य योग--१. वरुणादि कपाय--वरुण को छाल, सोठ, गोखरू 
चीज, मुसली, कुलथो, कुश-कास-गर-दर्म एवं इक्षुमठ । इनको सम प्रमाण में 
लेकर २ तोले को ३२ त्तोले जल में खौलाकर चौथाई णेप रखकर २ तोले देगी 
चीनी और यवज्ञार १ माशा मिलाकर पिछाना । २ वरुण अथवा थभिग्रु का 
कपाय गृड के साथ मिलाकर सेवन । 

३ एलछादि क्वाथ--छीटी इलायची, पिप्पली, मुलुठी, पापाणभेद, रेणुका, 
गोखरू, अडूसा, एरएडमूठ । इनको समभाग में लेकर २ तोछे को ३२ तोले 
जल में खीछाकर चौथाई गेप रहने पर छानकर शुद्ध भिलाजीत ४ रत्ती, ६ माशे 
मधु और १ तोलछा शक्कर मिलाकर सेवन | 

४. गोखरू बीज़--गोखरू वीज का चूर्ण ६ माशे और मधु १ तोला 
मिलाकर बकरी या भेंड के दूध के साथ सेवन करना । एक सप्ताह तक इसके 
प्रयोग से अश्मरी का भेंदन होता है ।* 

५. वाकुची वीज १ माशे, वरुण की छाल ३ माझे रात में किसी मिट्टी के 
पात्र में भिगो कर सुबह मसकछ कर पानी को छात्र कर पीने से अश्मरी का 
'मेदन होता हैँ । इस योग का उपयोग पित्ताश्मरी में भी लाभप्रद रहता है । 

६ बोरतरादि गण--शर की जड, नील तथा पीत पुष्प बाला सैरेयक 
६ वियावासा ), दर्भ, दृक्षादनी ( वादा ), नरसलछ, गिलोय, कुश, कांस, पापाण- 
नेंद, ईख की जड, सोनापाठा, कट्सरैया, सूर्यमुखी या हुरहुर, अग्रस्त्य की 
छाठ, भरणी, नीलोत्पल, गोखरू तथा कपरोतवक्‍त्रा ( इछायची या काकमाची ) 


दशमृलीश्टत॑ पीत्वा सशिलाजतु घर्करम । 

वातकुण्टलिकाष्टीलावातवस्तो प्रमुच्यते ॥ ( यो. र. ) 
१. भिकसटकस्य वीजाना चूर्ण माछ्िकरसंयुतम्‌ । 

अजाक्षीरेण सप्ताह पेयमब्मरिप्रेदनम्‌ ॥ (सु ) 


र्‌ः 5] ्/ 
चतुथ खरड : ततीसबां अध्याय (प्‌ 


इस गण की औपधियाँ मूत्रकृच्छू, मृबराधात, अश्मरी में छाभप्रद, शीतवीर्य एवं 
पित्तशामक होती है । 

७ ऊपकादि गण--द्षारयूक्त मृत्तिका, सेधा नमक, हीग, धातु काशीस, 
पुष्प काशीस, शुद्ध गुग्गुलु, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध तुत्थ ॥ इन औषधियों के सम' 
भाग में बने योग को ऊपकादि ग़ण कहते हैं। इन ओऔषधियो का क्वाथ या चूर्ण 
के रूप मे सेवन करना कफ रोग, मेंदों वृद्धि, अश्मरी तथा मृत्रक्चचछ में छाभप्रद' 
रहता है । 

८ ताम्रघट में रखे हुए वासी पानी के साथ मुसली का कल्क ३ माशे अथवा 
इन्द्रायण की जड का चूर्ण १ माशा पोस कर लेने से भी अद्मरी का भेदन 
होता है । 

€ अश्मरीभेदक अन्य योग--गोखरू, तालूमखाना, छोटी कटेरी, 
बड़ी कटेरी, एरणड मूल ॥ सम भाग में लेकर ६ माशे चूर्ण मीठे दही के साथ 
सेवन करना। इसका एक सप्ताह <तक प्रयोग करने से अश्मरी का भेदन' 
होता है ।" 

१० कुलत्थ यूष भी अश्मरीभेदक होता है । 

११, कुन्दरू का स्व॒रस--विम्बी पत्र या मूल का स्व॒रस या कषाय 
अव्मरी शूल में छाभप्रद होता है । 

१२ हरिद्रा और गुड प्रत्येक १ तोला काजी के साथ पीस कर सेवन 
अश्मरीभेदक होता हैं। १३ बन्ध्या कर्कोटिका कन्द भधु के साथ अब्मरीभेदक 
होता है । | 

१४. वरुणाद्र छोह--वरुण की छाल और आँवले का चूर्ण ८-८ तोला, 
धाय का फूछ ४ तोला, हरड का चूर्ण २ तोला, पृश्निपर्णी का प्यूर्ण-लौह 
भस्म और अभश्रक भस्म प्रत्येक १ तोला। सब ओऔषधियो को घोट पोस करके 

शीशी में भर ले । इस योग को २ माशा की मात्रा मे तण पंचमृल के क्वाथ के 
साथ, शहद से या केवल जल से सेवन करने से भयंकर मनत्नाघात, मृत्नकृच्छ 
त्तथा अब्मरी रोग में लाभ होता है । 

अश्मरीहर कपाय--पाषाणभेद, सागौनच के फल, पपीते की जड 
घतावर, ग्ोखलू बीज, चरुण की छाल, कुशमूल, कासमूल, धान का मूल, 

पुर्नवामूल, गिलोय, अपामार्गमूछ, खीरा का वीज श्रत्येक समभाग | जठामासी 


१ मूल इवद्रष्ट्र क्ुरकोरुवृकात्‌ च्ीरेण पिष्ट बृहतीद्वयाच्च । 
आलोड्यय दध्ता मधुरेण पेय दिनानि सप्ताइमरिभेदनाथंमू ॥ 


श्र भिपक्कम-सिद्धि 


और खुरासानी अजवायन की पत्ती या वीज प्रत्येक दो भाग लें । सब को जी ऊुट 
करके रख ले। इसमें से एक तोलछा लेंकर १६ गुने जल में खौलाकर ४ तोला 
शोप रहे तो उतार कर छान कर उसमें ५ से १० रत्तो शुद्ध शिलाजीत, श्वेत 
पर्पटी १० रत्ती और यवक्षार ५ से १० रत्ती तक मिलाकर दे। इस प्रकार रोगी 
को दित में तीन-चार बार पिछावे | इसके साथ हजरत जहुद की भस्म देने से 
विद्येप छाभ होता है । 

अवग्मरी या शर्करा तथा उससे होने वाले गुर्दे (वृवकशूल ०००४) (०॥०) 
में विशेष उपयोगी है। ( सि. यो संग्रह ) 

हजरु जूहद की भस्म--एक हम्व गोल ऊपर से रेखा वाला पत्थर है । 
यूनानी दवा बेचने वालो के पास इसी नाम से मिलता है । यूनानी वैद्यक में यह 
मृत्रठ और पथरी को तोडकर निकालने वाला माना गया है । 

भम्म-निर्माण विधि--पहले पत्थर को जल से थो कर कपडे से पोछ कर 
साफ कर ले फिर लोह के इमामदस्ते मे कूटकर कपडछन चूर्ण बनावे । फिर 
पत्थर के खरल में तीन दिनो तक मूली के स्व॒रस में मर्दन करके टिकिया बनाकर 
सुखा ले। पश्चात्‌ मिट्टी के दो कसोरो में टिकियो को रखकर अर्धगजपुट में 
अग्नि दे। स्वाज्रशीतछ होने पर टिक्रिया को निकाल कर पीसकर शौझञी में 
भर छ | ४-८ रत्ती की मात्रा में दिन मे तोन वार अश्मरीहर कपाय के अनुपात 
से सेवन के लिए रोगी को दे । 


यदि अव्मरी छोटो हो तो कुछ दिनों तक इसके सेवन करने से पेशाब के 
रास्ते निकल जाती है । ( सि यो, सग्रह ) 


उपसंहार--जैसा कि ऊपर में बतलाया जा चुका है, उपयुक्त रोगों मे 
आय, हि रोग गल्यकर्म से साध्य होते हैं- फिर भी कई अवस्थायें है जो औपध- 
साथ्य हूं। इन अवस्थाओं में इन ओऔपधियो के प्रयोग से उत्तम छाभ होता हैं । 
अश्मरी-मेदक ओपधियो का पर्याप्त ज्ञान आधुनिक विज्ञान में नही है | अस्तु, इन 
ओपधियो को शस्त्र कर्म के पूर्व एक वार परीक्षा करके अवव्य देखना चाहिये। वृषक 
अथवा मूत्र-वह स्रोत तक अश्मरियों का भेदन हो जाना तो युक्त प्रतीत होता है, 
'परन्तु वस्तिगत अश्मरी में औपधियो से लाभ पहुँचना कठिन रहता है । अस्तु, 
दस्त्र क्रिया की ही घरण छेवा उत्तम रहता है। एक और बडी विचित्रता इन 
योगों की हैं कि जो अश्मरीभ्ेदक योग हैं. वे केवल मृत्राइ्मरी पर ही सीमित 
नही है घरोर के अन्य भागों में होने वाली अश्मरियों पर भी उनके भेदन में 
इनकी क्षमता देखी जाती है । 


चतुर्थ खण्ड $ ततीसवोँ अध्याय ५५6 


मत्रकृच्छ, अदमरी, मृत्राधात से पीडित रोगियों में आहार-विहार के सम्बन्ध 
का विद्येप ध्यान रखना चाहिये । एतदर्थ रोगी को जो का मणड ( २ तोले को 
<६४ तोले जल मे उबाल कर चौथाई होप रखकर कपडे से छान कर ), कच्चे 
भारियलछ का पानी, नारियछ की गिरी, गन्ने का रस, लौको, पेठा, ककडी, 
खीरा, पुनर्नवा की पत्ती, कासनों की पत्ती, कुन्दछू, कुन्दरू की पत्ती, मकौय, 
पत्र श्ञाक, उवाला हुआ जछ का अधिक मात्रा में सेवन प्रभूति मत्रल द्र्व्यो का 
प्रयोग हितकर होता है । 
ह्विदल धानन्‍्य ( विविध प्रकार के दालो का उपयोग ), मास, कंदशाक तथा 
स्नेह पकव ( घृत या तैल-पक्‍्वान्न ) अपथ्य है। अवगाहन स्वेद ( गरम जल 
में कमर का भाग डूबा रहे ) मूत्रकृच्छू एवं अश्मरी में हितकर होता है । रोग 
का दौरा शान्त हो जाने पर भी उपर्युक्त पथ्यो का, ध्यान रखना चाहिये और 
भोजन में पुराना चावल, जो, गेहूँ, मूंग या कुलथी की दाल, तक्र ( मदूठा ) या 
गांय का दूब, पेठा आदि मुृत्रल आहार रोगी को सेवन के लिए देना चाहिये । 
पीड़ा के साथ मूत्रत्याग का बच--वाल्यावस्था में प्राय अश्मरी के 
कारण युवावस्था मे प्राय पूयमेह ( (5070770892 ) के कारण तथा वृद्धावस्था 
में प्राय अष्ठीला ग्रथि की वृद्धि के कारण पाया जाता है। ऊपर , लिखे मूत्र 
छकपाय एवं योगो के प्रयोग से सभी अवस्थाओ में कुछ लाभ अवश्य पहुँचता 
है। अब्मरियो के प्रतिषेध के सम्बन्ध में त्तो बहुत कुछ लिखा जा चुका हैं। 
यहाँ पर पूयमेह तथा अष्ठीला वृद्धि के सस्वन्ध में विशेष कथन अभिप्रेत है । 
पूथ-मेह प्रतिणेघ-- 
इस रोग की तीन्रावस्था में रोगी को पूर्णतया शारीरिक विश्वाम देना 
चाहिए । मानसिक उत्तेजनाओं से विरत करना चाहिए, विशेषत कामवासनो- 
ब्लेजक भावों से ! भोजन मे केवल दूध ( गाय का ) रोटी या चावल खाने को 
देना चाहिए । मद्य, मास, गर्म मसाछो का त्याग करना चाहिए । रोगी को पर्याप्त 
मात्रा मे शोतल जल पिलाना चाहिए । 
वास्तव में पूयमेह ( (50707769 ) आधुनिक सभ्यता का रोग है और 
कुप्रसग से पैदा होता है, प्राचीन ग्रथो में इसका यथार्थत वर्णन नहीं पाया 
जाता है। फलत चिकित्सा में भो आधुनिक विज्ञान सम्मत औपधियोग (5प्री079 
काए्डुड, रिथ्गाण!7, 590०/09रएट76) तथा अन्य (57 97070) 
सच्च चमत्कारक लाभ दिखलाते हैं । परन्तु, इनके प्रयोग से लाभ तो ज्षीत्र हो 
जाता है, किन्तु रोग का पुनरावत्त॑न प्राय. होता रहता हैं। अस्तु, थायुर्वेदीय 
वद्धति से चिकित्सा करना भी आवश्यक हो जाता हैँ । 


५६० भिपकम-सिद्धि 


रोग की तीत्ावस्था में--शुद्ध गंवक १ माशा की मात्रा में थी और 
चीनी से सुबह-शाम देकर तक्र ( छाछ ) पिछावा चाहिये। अनुपान रूप में 
थिग्रु का कपाय, अथवा हरीतक्यादि कपाय का भी उपयोग किया जा सकता हैं ! 

श्वेत पपटी--२ माश्या और यवक्षार १ माणा मिलाकर एक छठठाँक पौनी 
में बनें चीनी के शर्वात में घोलकर दोनों वक्‍त भोजन के बाद पिछाना चाहिये । 

चंदन का तेल--५ बूद वताशे मे रख कर पिलाने से भी उत्तम छाभ 
होता हैं| पूयकी रोकने में इसका विशेष प्रभाव होता है । 

चंदनादि वटी--श्वेत चंदन का बुरादा, छोटी इलायची के बीज, कवाब 
चीनी, सफेद राल, गंधा विरोजे का सत, कत्था और आँवला प्रत्येक चार-चार 
तोला । कपूर १ तोला उत्तम चदन का तेल (इचत्र ) ५ तोछा, रसोत 
( दारुहरिद्रा का घनसत्त्व ) इतनी मात्रा में जितने मे गोली बन सके। 
५-५ रत्ती को गोलियाँ बनाले। मात्रा-२-४ गोली दिन में तीन वार ठंडे जरू 
से । पूथ ( मवाद ) मेह में पेशाब की जलन होने पर विणेपष छाभ करता है । 
( सिद्ध योग संग्रह ) 

पुयमभेह की जीणावस्था में--उष्णवात की चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसके लिये तिन्तिडी चूरों-इमलछी के बीज का कपटछान घ्यूर्ण ६ माशे की मात्रा 
में जल या मधु के साथ अथवा हरिद्रा योग-हरिद्रा, आमाहल्दी, दारुहरिद्रा 
तथा आमलक्की का सम भाग में छेकर बनाया चूर्ण ३ माशें की भावरा में घी 
या गाय के दूध से देना उत्तम रहता है। संधिवात ((+07077088] /870॥- 
7705 ) से उपद्रत जीण पूयमेह में गोचुरादि गुग्गुलु २ गोली दिन में तीन 
वार, हरीतक्यादि कपाय से देना चाहिए। शेप लाच्नणिकर उपचार करना चाहिये । 
जीर्ण पूयमेह में प्रमेह्ाधिकार के योग, जैसे-चंद्रकला वटी, वसनन्‍्ततिकक रस, 
सिवा गुटिका आादि भी छाभप्रद रहते हैं। वग के योगो में विशेषत सुवर्णबग 
का उपयोग करना चाहिये । 

अष्ठीढा चृद्धि ( ल्‍री०8०त 7705:8/6 )--वबृद्धावस्था में होने 
बाला गस्त्रसाध्य रोग है। निम्न लिखित योगो के प्रयोग से लाभ प्राप्त 
होता है-- 

गोमृत्र स्त्रिन्न हरीतकौ--हरीतकी १ पाव लेकर पानी से धोकर मिट्टी के 
वर्तन में गोमृत्र में भिगो दे । चौवीस घंटे के पदचात्‌ उसे निकाल ले और एरणड 
तैल $£ में भूनकर पाकर रस ले। १-२ हरीतकी दिन में दो वार सेवन करे । 

तारकेब्बर रस अथवा शिवा ग़ुटिका अथवा अश्मरीहर कपाय का भी उप- 
योग बथावसर करना चाहिये । ही 


8, र 


चोतीसवां अध्याय 
प्रमेह प्रतिपेध 


प्रावेशिक---अश्मरी, मूत्राघधात एवं मूत्रकृष्छ के परचात्‌ मत्र रोगो में 
दूसरा अध्याय प्रमेह का पाया जाता है। प्रमेह शब्द को शाव्दिक व्याख्या- 
प्रकर्ेण-प्रभूत-प्रचुर वारंवार-मेहति मूत्रत्याग करोति यस्मिन्‌ रोगे स प्रमेह । 
अर्थात्‌ जिस रोग में अत्यधिक या बार बार मूत्रत्याग ( कल्वुपशाए, ० 
सांटाप्रबत0ता 0 4009) 0प ७ 0 प्रावा8770789560) होता है 
अथवा मूत्र में आविकृता--गँदछापन (3ध7ं)0779) पाया जाता है, उस रोग 
को प्रमेह कहते है । इन सभी प्रमेहो में मूत्र-सस्थान की विकृृति पाई जाती है । 
विकृृति की विभिन्‍नता के अनुसार प्रमेह के लक्षणों में भी भेद पाये जाते है और 
विभिष्ट लक्षण मिलते है । 

आचार्य वास्भट ने लिखा है कि वस्तुत 'मृत्र की अधिकता और गदलापन 
सभी प्रमेहों का सामान्य लक्षग हैं। सभी प्रमेंहो में दोप एवं दृष्य के समान रहने 
पर भी उनके सयोग विशेष के कारण मूत्र के वर्ण, गध, स्पर्श आदि भेदो से 


प्रमेहो के अनेक्र भेद हो जाते हैं।** 

सामान्य दोप, दूष्य तथा सेहों के भेद--'अमेह एक त्रिदोपज 
व्याधि है । दोपो की उल्वणता या अविकता के अनुसार वातिक, पैत्तिक एवं 
इलैण्मिक भेद किये जाते है । प्रमेह की उत्पत्ति में दृष्यो की समानता पाई जाती 
है । दुष्यो में मेंद, रक्त, शुक्र, जल, वसा, लसीका, मज्जा, रस, भोज तथा मास 
धरोर के धातु, दृष्य वनते है । इन दोप एव दृष्यो की विक्षति के प्रभाव से दोष- 
'भेदों के अनुसार कफज दश ( उदकमेह, इक्षुमेह, सान्द्रमेह, सुरामेह, पिछ्ठटमेह, शुक्र- 





१ सामान्य लक्षण तेषा प्रभूताविलमूत्रता । 
दोपदृष्याविशज्वेषेष्पि तत्सयोगविशेषत ॥ है 
मृत्रवर्णादिभेदेत भेदोीं मेहेपु कल्प्यते 
मृत्राघाता प्रमेहाश्य शुक्रदोषास्तथैव च॥ 7 
मूत्रदोपाश्च ये वापि वस्तो चेव भवन्ति हि। 

“२, कफ सपित्त- पवनश्च दोपा 'मेदोड्ख॒गुक्रास्नुवसालसीका । 
मज्जारसोज पिशित च॒ दृष्या प्रमेहिणा विशतिरेव मेहा ॥ 


३६ सिं० सि० 


दर भिफक्ष्म: सिद्धि 


मेह, शीतमेह, सिकतामेह, ग्नमेंह, लालामेह ) पिचज छ ( क्ार-काल-नील-रक्त- 
मसाजिछ-हारिद्रमेह ) तथा वातज चार ( वसा-मज्जा-हस्ति-मधुमेह ) एवं कुछ 
मिलाकर वीस प्रकार के प्रमेह होते है । 

प्रमेह रोग में विशिष्ट हेतुओ के अनुसार ये भेद बतलाये गये है । सामान्यतया 
भी कुछ हेतु प्रमेहों की उत्पत्ति में भाग लेते हैं। ये सामान्य हेतु कफ दोप तथा 
कफ दोप से समता रखने वाले दृष्यो को विक्लेत करके रोग की उत्पत्ति कराते 
है--जैसे गुदगदे विस्तर पर निश्चेष्ठ शारीरिक परिश्रम से विमुख होकर आराम 
से पडे रहना, अधिक बंठे रहने का व्यवसाय, निश्चिन्त होकर अधिक सोना, दही 
का अधिक सेवन, ग्राम्य ( पालतु जीवो के मास ), मछछी आदि जरू-मास तथा 
जैसा, गूकर प्रभृति आनृपदेशज प्राणियो के मासों का सेवन, दूध तथा दूध से बने 
रबडी, मलाई आदि का अधिक उपयोग, गुड तथा गुड के बने पदार्थ मिश्री, चीनी, 
खाड आदि का सेवन, नवोन पैदा हुआ अन्त और पान का सेवतव सभी कफवर्धक 
आहार प्रमेह के उत्पादक होते हैं ।१ ( कद & ई77ए तारा ढै 5609- 
$07ए ॥6 ). 


साध्यासाध्यता--इन बीस प्रकार के मेंहो मे कफज मेह साध्य, पित्तज 
मेंह याप्य तथा वातज मेंह असाध्य होते है। साव्यासाध्यता की उपपत्ति मे 
प्राचीन ग्रथकारो ने यह बतलछाया ह कि क्रफज सेहो में दोप ( कफ ) एवं दुष्य 
(मेंदादि) की समानता हैं दोनो के प्रतिकार में कटु, तिकत आदि रसो करा प्रयोग 
हितकर होता है। अस्तु, समान क्रिया से दोप एवं दृष्प दोनों का शमन करना 
सभव रहता हूँ । अस्तु, सभी साध्य होते हैं । पित्तज मेंहो में पित्त दोप एवं दृष्य 
पूर्ववत्‌ मंदादि होते हैं । इस प्रकार दोप और दृष्यो को एक ही क्रिया जामक 
नही होती है| प्रत्युत विपरीत पडती है ।--जैसे पित्तहर जो मधुरादि रसवाले 
द्रव्य है वे मेद के बर्दकक होते है---और मेदोहर कटुकादि उपचार पित्त के बढाने 
वाले पडते हैँ । अस्नु, क्रिया की विपमता उत्पन्‍्त हो जाती है फलतः पित्तज मेंह 
सुखसाध्य न रहकर याप्य हो जाते हैं। बातज मेहो में मज्जाडि गम्भीर धातुओ 
का नाश होने से बहुत से उपद्रव खडे हो जाते है । रोग भी शीघ्र विनाशकारी 
हो जाता है अतएव वातज मेह असाध्य होते है । 





१. आस्यासुख स्वप्नसु्स वधीनि शाम्यौदककानपरसा पयासि। 
नवास्तपान गुडबंक्ृतञ्च प्रमेहहेतु. कफक्ृच्च सर्वम्‌ [| (वा, नि.१०) 

२. साध्या: कफोत्या देश पित्तजा पद याप्या न साध्य पवनाच्चतुष्क, । 
समक्रियत्वाद्‌ विपमक्रियत्वाद महात्ययत्थाच्च यथाक्रमं ते ॥ (च चथि. ६.) 


हज 


५ ७ न. धूल 
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कुछन सभो रोग असाध्य--प्रमेह भी यदि कुलज हो तो भसाध्य होता 
है। प्रमेही से उत्पन्त संतान भी प्राय प्रमेही पैदा होती है और उसका रोग भी 
असाध्य हो होता हैँ । इन दोनो अवस्थाओ में अमाध्यता पंदा करने घाला कारण 
गर्भारभक बीजदोप ( शुक्रकोट, डिम्बगत क्रोमोजोम्स ) होता है । यदि प्रमेही 
का बल-मास बहुत क्षोण हो गया हो तव भी वह असाध्य हो जाता है ।" सभी 
भ्रमेह सम्यक्‌ रीति से उपचार न होने से अत में मधुमेहत्व को प्राप्त करते है 
ओर तब वे असाध्य भी हो जाते है । 
सधुमेह--समय पर उचित उपचार न करने से सभी प्रमेह मधुमेह में 
परिणत होकर असाध्य कोटि में पहुँच जाते है। चूंकि मधुमेह में रोगी मधु के 
समान मधुर मूत्र का त्याग करता है और शरीर में भी माधुर्य रहता है अत 
इस रोग को मधुमेह कहते हैं। मधुमेह कारणभेद से दो प्रकार का होता है-एक 
धातुत्तय से कुपित वायु से तथा दूमरा पित्त और कफ से आवृत वायु के द्वारा । 
इनमें आवरण-दोपजनित या उपेक्षित प्रमेहजन्य मधुमेह कष्ट-साध्य किन्तु 
स्वतत्र वातकोपजन्य में मधुमेह असाध्य होता है । 
मधुमेह आदुनिक विद्वानों के अनुसार प्राड्रोदीयों (७०४7००४ए१7०७/॥९७) 
के ममवर्त ( )46०0097) ) की विकृृति का परिणाम होता है। मधुमेह 
प्रमेह रोग भन्तिम परिणाम ( 564769। ) के रूप में पैदा होता है--इसमे 
मृत्र की मधुरता के साथ-साथ शरीर की भी मधुरता पाई जाती हैं । शरीर की 
मधुरता से रक्‍्तगत शर्करा को वृद्धि समझनी चाहिये । अर्थात्‌ मधुमेह में रक्तगत 
शर्करा को वृद्धि के साथ-साथ मृत्र द्वारा भी शकरा का उत्सर्ग होता है। इसे मध- 
युवत परम मधुमयता ( -म्रप््ुछा (जाएट2शायराब शा (]ए0057- 
779 07 427976/65 (2775 ) कहते हैं । इलेणष्मिक प्रमेहो में पाये जाने 
वाले रोग इक्षुमेह से इसका यही भेद है--इक्षुमेह में केवल मूत्र में माधुर्य 
( "एट08प्राउ9 ) पाई जाती है, परच्चु. 7)979९॥6५७ (७८[च५ 
में शरीर का मधुर होना या रकत-गत शर्करा का वृक्‍क्र देहली (७एवां 
वफ्मा०्ठ00 ) से अधिक होना आवश्यक है जब कि इक्षुमेह मे रक्तगत 
शर्करा को वृद्धि नही होती है ।* 
१ जात प्रमेही मधुमेहिनो वा न साध्य उक्त स॒हि बीजदोषात । 
ये चापि केचित्‌ कुलजा विकारा भवन्ति तास्तान्‌ प्रव यसाध्यान्‌ ॥(च ) 
२ सब एव प्रमेहास्ते कालनाप्रतिकारिण, । 
मधुमेहत्वमायान्ति तदाउ्ताप्या भवन्ति हि ॥ (सु ) 


५६४ भिपक्षम-सिद्धि 


प्रमेह में सामान्य क्रियाक्रम-प्रमेहपीडित रोगी दो प्रकार के मिलते है- 
एक स्थूछ ( मोटे ) एवं बलवान दूसरे कृश एवं दुर्बल । इनमे स्थूछ एवं बलवान 
रोगी में बढे हुए दोपो को दूर करने के लिये वमर्न एवं विरेचन प्रभृति कर्मो के 
द्वारा संगोधन करना उचित रहता है--क्श एवं दुर्व रोगियों मे बछ-मासादि को 
बढाने के लिये व्‌ हण करना अपेक्षित रहता है। 

स्थल एवं वलवान्‌ प्रमेह के रोगियो की वमन एवं बिरेचच कर्म के द्वारा 
ऊर्घ्व और थथो मार्ग मे लीन हुए मछ के दूर हो जाने के पर्चात्‌ संतर्पण क्रम 
से ही चिकित्सा करनी चाहिये। जो रोगी अत्यन्त क्षीण या दुर्धछ होने के 
कारण सशोधन के योग्य नहीं है उनकी सशमन क्रिया के द्वारा चिकित्सा, 
प्रारंभ से ही करती चाहिये । 

सामान्यतया मृत्र-संस्थान के रोगो में अपतर्पण पथ्य होता है--परन्तु प्रमेह 
रोग में मशोबन्र के अनन्तर अग्तिका बल देखते हुए संतर्पण को भी व्यवस्था 
करनी चाहिये। प्रमेह में सामान्यतया कफ-पिज्तनाशक उपचार पथ्य होता है ! 
अस्तु, अपतर्पण की ही क्रिया अधिक प्रशस्त हैं ।* 

प्रमेह रीग से सदयमन के लिये निम्न लिखित आहार-बविहार की ध्यवस्था 
करनी चाहिये । रोगी को ठ्ल के अनुसार शारीरिक श्रम कराना, भोजन में लघु 
भोजन जैसे--जी, कोदो, साँवा, गेहूँ (रोटी, दलिया, भात था सत्तू बनाकर यथा- 
योग्य) का प्रयोग करता चाहिये । पुराने चावक का सेवन भी कराया जा 
सकता है, परन्तु सब से उत्तम अन्त जी हैं। इसका बहुलता के साथ उपयोग 





मधुमेहे मधुसम जायते स किल द्विधा । क्ुद्धे धातुच्षयाद्रायुदोपावृतपशथ्चेअ्थवा ॥ 
बावुतो दोपलिज्धानि सोडनिमित्त प्रदर्णयन्‌ । क्षणात्तीण क्षणात्पूर्णो भजते ऋच्छ- 
साध्यतामू । मधुर यच्च मेहेपु प्रायो मध्विह मेहति। सर्वेडषपि मथुमेहाख्या 
माधु्याच्च तनोरत ॥ (वा नि, १० ) 

१. रयूल प्रमेही बलनानिहेक क्ृणसस्‍्तथैेक परिदुर्वलशइच । सबृ'हण तत्र 
कृणस्य कार्य संशोधन दोपवलाबविकस्य ॥ ऊध्व॑ तथाउधश्च मलेडपनीते मेहेपु संतर्पण- 
मेव कार्यम्‌ । सझोधन नाईति य"प्रमेही तस्य क्रिया संशमनी प्रयोज्या ॥ यवस्य- 
भदयान्‌ विविधास्तथाद्यात्‌ कफप्रमेही मथुसंप्रयुकतान्‌ । भृष्टान्‌ यवान्‌ भक्षयत प्रयो- 
गान्‌ शुक्ताश्व सवतून्त भवन्ति सेहा; ॥ व्यायामयोगैविविध प्रगाढरदतंने: स्वान- 
जलावसेर्क, ॥ विरुक्षणार्थ कफपित्तजेपु सिद्धा प्रमेहेष्वपि ते प्रयोज्या | वलेदइच 
मेंदव्च कफरच वृद्ध प्रमेहहेतु प्रसमीक््य तस्मात्‌ । वैश्योन पूर्वकफपित्तजेपु मैहैपु 
कार्याएयपतर्पणानि ॥ 


९ | 
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कराना चाहिये | जो के बने विविध प्रकार के भोजन जैसे--दलिया, रोटी, हलुवा, 
अपूपा ( पृवा ), गाटी आदि बनाकर भी दिया जा सकता है--“यवप्रधानस्तु 
भवेत्मेही ।” दालो में मू ग, चना एवं अरहर, कुछथी का और विशेष कर म्‌ग का 
उपयोग करना चाहिये। शाक-तरकारी में तिक्त और कपाय कटु रस युक्त पत्र, पुष्प, 
फल वाले शाको का जैसे---नीम की पत्ती, परवक, करेला, केला, गूलर आदि का 
सेवन कराना चाहिये । मूल और कदो का शाक रूप में उपयोग कम करना चाहिये । 

मासरसो में प्रतुद ( चोच से निकालकर मासादि खाने वाले गीध, बाज, 
काकादि ) एवं विष्किर ( जमीन को कुरेदकर या नख से विखेर कर खानेवाले--- 
मुर्गे बच्तक, तितिर, लावा आदि ) पक्षियों के मास या अन्य जाडुछ पशुओ के 
सास प्रमेह में उत्तम रहते है | प्रमेह में मट्ठं का सेवत तथा सधु का उपयोग उत्तम 
रहता है--फलो में आाँवला, जामुन, आम, केला, अगूर मुनक्‍का, सेव, अमरूद, 
तथा अन्य ऋतु-फलो का सेवन पथ्य रहता है। फलो के माधुयय से मधुमेह में भी 
हानि नही होती हे । जौ के सत्त, का सेवन भी हितकर है । तैलो मे सर्षप, अतसी 
एवं डगुदी तैल का उपयोग खाद्य रूप में करना उत्तम रहता है । 

झक्ष पदार्थ जैसे--निम्ब-हरिद्रादि द्र्व्यो के चूर्ण के द्वारा या महीन मिट्टी के 
द्वारा शरीर के ऊपर गाढा उद्वर्तन करना, स्नान करना, व्यायाम करना, रात्रि 
मे जागरण, पथ्य है। दिन में न सोना, अधिक बैठना या सोना, आराम-तलबी' 
का जीवन तथा स्तिग्ध, गुरु एवं अभिष्यदी आहार प्रमेह में अनुकूल नही पडते 
है---। अस्तु, इन आहार-विहार एवं औषधियो का बाह्य तथा आश्यतर प्रयोग 
अमेह रोग में हितकर होता है। निदान या कारण का परिहार सभी रोगों 
में चिकित्सा सूत्र है--फलत, प्रमेह के उत्पादक सामान्य हेतुवो का-जिनका ऊपर 
में कथन हो चुका है-पूर्णतया परित्याग करना आवश्यक होता हैं ।* जैसे दधि, 
'आनूपदेशज मास, उडद, घी, रबडो, मलाई, कुष्माण्ड, इक्षुरस, गुड, स्वादु, अम्ल 
एवं लवण का उपयोग सर्वथा बद कर देना चाहिये | 

गाय का दूध पानी मिलाकर सेवन करना उत्तम रहता है । धारोष्ण हो एवं 
बराबर पानी मिलाकर लिया जावे तो अधिक उत्तम रहता है ।* 

१ येहेंतुभियें प्रमवन्ति मेहास्तेपु प्रमेहेपुन ते निपेव्या । हेतोरसेवा 
विहिता यथैव जातस्य रोगस्य भवेच्चिकित्सा ॥ (व थि ६) 

२ आमदुगः्ध समजल य॒पिवेत्‌ प्रातरुत्यथित । निसशय शुक्रमेह पुराण- 
स्तस्य नश्यति ॥ सर्वमेहहरों धात्या रस क्षौद्रनिशायुत४ । लीढ. सारो गुडृच्यास्तु 
मधुना तत्प्रमेहनुत्‌ ॥ पीतो रसो गुडूच्या वाम घुना मेहनाशन ॥ पछाशपुष्प- 


चोलैक पितायाश्चार्धवोलकम्‌ । पिष्ट पीताम्भसा पीत मेंह हन्ति ने सशय, ॥ 
हर ( भें. र, ) 


५६६ सिपक्कम-सिद्धि 


| बा 


हृत्दी का चूर्ण ३ माणा 
वाघध या 


प्रमेहध्न सामान्य ओपधियाँ--१. हरिद्ा ( 
मथ्रु ६ साभा )। २, आमलकी मधु के साथ) ह 
स्वस्स मधु के साथ। गुड्चीसत््व १-२ माग्या मबु के साथ। ४ खदिर का 
दवाथ या जेछ । ५. कुध का क्याथ या जछ । ६ भधु का अर्वत ( पानी में 
घोल कर बनाया जलू )। ७. त्रिफला चूर्ण ३ मादा ६ माता या त्रिफछा क्वाथ 
का मबु से सेवन । ८. दारहरिद्रा का चूर्ण २ मादा मधु से। ५ शतावरी- 


मल का स्वरस १ तोछा लेकर उसे १ पाव दूध में मिक्राकर सेवन । १०, पछाथ 


96 दे ॥ | 
ब्न्न 


पुष्प १ तोला मिश्री 3 ल से पीसकर घर्बत वना कर लेना अमेह रोग 
में छात्रप्रद रहता है। ११ चुद्ध स्फटिका चूर्ण-१ मागा की मात्रा में चारि- 


केल जल के साथ सेवन विशेषत- जीर्ण पयमेह ( (०९९६ ) में उपयोगी है । 
2२. बुद्ध शिल्ाजीत १ माना की मात्रा में दूध में घोल कर सेवन । १३ 
लोह भस्म १ २० की मात्रा में त्रिफला चूर्ण एवं मधु के साथ छेना | १४. त्रिवंग 
( नाग-बग-बगद ) में से किसी एक का भस्म १-२ रक्ती की मात्रा में हरिद्रा चूर्ण 
१ माथा बोर बाँवले का स्व॒रस ६ माया एवं मधु ६ माता के साथ सेवन । 
१५ भूम्यामहकी का स्वरस १ तोछा, मरिच २० दाने के साथ सेवन 


१६ कतक्बवीज ( निर्मी बीज ) का चूर्ण १ तोंछा ठक्र के साथ पीसकर 
सवु मिला कर सेवन । 

१७. गुबमार की "पत्ती का कटक या 'स्वरस कालीमिच के साथ पिलाने से 
वहुमत्र तथा मधुमेह और इलुमेह में छाभप्रद रहता हैं । पा 

१८- शुब्ञामूलछ चूर्ण $ माशे मथु से । 

१६ वकावन की मीगी या पूतिकरण की मीगी का चूर्ण १-३ माथे सक्न 


दापाउुसार तथा प्रमेह भेदाउुसार विशिष्ट क्रिया ऋम-- 
रलंप्म प्रमह--कफज प्रमेद बच प्रकार होते हैं। उनमें सामान्य उपचार 
के लेप में सघन, लेखन तथा सशोवन क्रियावों को यथासमथ करना हित 


का हि 


हाता ह र्बिः व्ष्ट वीपचियो चा छक्क्थ, चणत सांच प्ररततत क्कषिया जा रहा 
१ 


श्ध 


के सह--(79985826९5 7ञंप्रंतए७) पारिजात का क्पाय 


( २ ठोल पारिजातपत्र ३२ तोले जल मे उबाल कर ८ तोले शेप रहने पर 
पिलावे | ) सु) हरठ, कायफछ, नागर्मोथा और छोश्न सम भाग से लेकर 


२ तोल द्रच्य का कपाय बनाकर मधु मिछ्यकर सेवन । (यों. र ) 


ए छ |ऐ4 
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२ इन्ञुमेह ( 0ए005प779 /77677ए )--निम्ब के पत्र या छाल 
का काढा (सु ) पाठा, वायविडज्भ, अर्जुन की छाल और धमासा-समभाग लेकर 
जौकुट कर २ तोले द्रव्य का यथाविवि क्वयाथ बताकर मधु के साथ। (यो, 
रत्ताकर में क्दम्ब के पाठ से उदवृत ) जयन्ती क्याय भो उत्तम रहता है । 

३ सान्द्रमेह ( 7005972/एण79 )--श्रप्तपर्ण का कषाय। (सु ) 
हरिद्रा, दारु हरिद्रा, नागरमोेथा ओर वायविडद्ध समभाग में लूकर २ तोले द्रव्य 
का यथाविधि बनाया कपाय मधु के साथ । 

४ पिए्ट मेह ( 00॥ए0ण्रा० )--हरिद्रा एवं दारु हरिद्रा का कपाय 
(सु ) दारु हरिद्रा, वाय विडद्भ, खदिर की छाल और धव की छाछ का सम 
भाग में भृहीत का कपाय मधु के साथ । / 

वरतुत पिष्टमेह और साद्मेह दोनों मे लक्षण एवं चिकित्सा का बहुत 
साम्य है---। अस्तु, एक मे प्रयुक्त औपधि दूसरे में भी व्यवहृत हो सकती है । इन 
दोनो अवस्थावों में मण्डूर भस्म ४ रत्ती की मधु से दिन में दो बार देकर 
त्रिफला का मरपाय पिलाने से अदभुत लाभ होता है । 

५ सुरामेह (8००८०॥४:०)--चुरातुल्य गव का मूत्र | यह भी एक 
प्रकार का साद्रमेह ही है। मधुमेह ( /0906/65 ॥/6॥|7०७ ) का एक 
विशिष्ट छत्षण है। शाल्मली ( सेमलमूल ) का कपाय उत्तम रहता है (सु )। 
क्दम्व की छाछ अथवा फूल, शाल की छाल, अजुन को छाल और अजवायन 
समभाग में लेकर २ तोला द्रव्य का यथाविधि बवा;कपाय मथु के साथ ।- ' 

(योग र, ) 

९.६ शुक्रमेह ( 590777800768 /-हूर्वा, शैवाल, पूति कर्ज, कशे- 

रुक, केवटी मोथा, सेवार, जठकुभी कपाय का ( सु ) देवदारु, मीठा कूठ, अगुरु 

और छाछ चदन इन द्वव्यो को सम भाग में लेकर यथांविधि निर्मित कपाय मधु 
के साथ | (यो र ) न्यग्रोधादि गण की भीपधियाँ मधु से । 7 

सिकतामेह ( 4प्र38 ०0 ४288 07 ७78५8)७ )-- 

अश्मरी तथा शर्करा अधिकार की चिकित्सा करें। तिम्ब का कषाय पान (सु ) 

दी, अरणी की छाल, त्रिफला और बच का कषाय मधु के साथ (यो र ) 


चित्रक का वंवाथ भी उत्तम है । 
८ शीतमेह--स्वभावत मूत्र शरीर के रक्‍्त-ताप के समान उष्ण होता 


है, पर जिन अवस्थावों में ( 3ररातर08207008 ) पदार्थों की अमोनिया आदि की 
उत्पत्ति अधिक होती है, मुनत्न शीतल होता हैँ । सभवत इसी अवस्था को ध्यान 


श््द््ट भसिपक्षमंनसाद्धू., 


में रखकर आचार्यो ने इस बअवरथा का वर्णव किया हैं। उपचार में व्यवहृत 
होने वाली औपधियया-पाठा एवं गोक्षुर कषाय ( सु, ) अथवा पाठा, मूर्वा और 
गोखरू का कपाय मधु से पिछावे । (यो, र ) 

& शनेमंह--धीरे-धीरे मद बेग से मूत्र का खाव होता। त्रिफला और 
गुड़्ची का कपाय । ( सु ) बच, खस, हरड, गिलोय इनका समभाग में लेकर 
श तोले द्रव्य का कपाय लाभप्रद होता है । ( यो. र. ) कर 

१० छाछामेह--स्तिग्ध एवं पिच्छिल वस्तु का मत्र से ख्रवित होता । 
यकृत दोप से शुक्रकीट ही शुक्र द्रव ( 50607806 कप्रात 7270578#0 
07 56७70779४ ए€छ0०8) 56०€(07 ) का खाव । चिफला और अमल्ताश 
का कपाय ( सुश्रुत ) | अड़सा, हरीतकी, चित्रक की छाल और सप्तपर्ण की 
छाल का कपाय छाछामेह को दुर करता हैं। (यो र. ) वक्रायन के बीज की 
मीगी २ माणा का चूर्ण मधु से । 

सुश्षुत ने लवणमेह ( जिसमे वलोराइड्स की मात्रा अधिक आव इस प्रकार 

का मत्र ) तथा फेनमेह ( म॒त्र में फेन या वायु की उपस्थिति होचा- ि80- 
7&0प779 ) का वर्णन जीतमेह तथा लालामेह के स्थान पर किया हैं। 
फ्रेनमेह में त्रिफला, आरग्वंध और द्राक्षा कपाय मधु के साथ पिलाने को बत- 
लाया है । भगुर तथा पाठा का क्वाथ लवणमेह में उत्तम बताया हैं । 


पित्तप्रमेह--पित्त प्रमेह छ. प्रकार के होते है । इनमे सामान्‍्यतया विरेचन, 
सतर्पण तथा सशमन के द्वारा उपचार करना होता है। एककश: इनकी 
चिकित्सा का वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है । 

१. क्षार्मेह ( 278॥76प77776 )--त्रिफला कपाय (सु,2। खस, 
लोप, अजुन की छाल और चंदन का सम भाग में लेकर जौ कुटकर २ तोले 
द्रव्य का कपाय मघु से । ४ 5 

२. नील्मेह ( /70097प779 )--शाल्सारादि कपाय,. भश्वत्य 
कपाय ( घु. )। सथ, मोथा, आँवला एवं हरड का कपाय । 

३ अम्लमेह ( म्राहगए 8००० प्रागा6 )--का वर्णन केवल सुश्रुत 
में आता है। इसमें क्षारीय द्रव्यो का उपयोग करना चाहिये। शेप हारिद्र, 
माजिए, रवत और काल मेह वास्तव मे रकतपित्त या रक्तमेह के ही विविध 
प्रकार हैँ -- रवतस्य पित्तस्य हि स प्रकोप. ( चरक ) | 

३. हारिद्रमेद ( 48070809 प्र )--आरगंध कपाय ( सु. ) 
भोथा, हरड, पुष्करमल, घ्वेत कुटन की छाल इचका क्वाथ । 


रथ हैः ेती | 
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४ सांजिए मेह ( प००॥०हॉ००॥प्रा३ ० प्रा्याग्रापाप७ )-- 
मज्िप्ठा एक चंदन का कपाय (सु ) लोश्, नेत्रवाला, दारहरिद्रा और घाय 
के फूठ का कपाय । 

५ रफक्त्मेह या शोणितमेह ( #2७7४६पा7० )--गुडूची, तिन्दु- 
कास्धि, गाम्भारी और सजूर के फल का कपाय मधु मिलाकर लेना। सोठ, 
अजुन की छाठ, शिरीप की छाल, छोटी इलायची और नील कमलछ का कपाय । 
रक्त चदन, मधुयष्टि, मुनवका*से सिद्ध क्षीर का प्रयोग । चृवकाश्मरी, अबु दि, 
सभिषात-क्षय, वल्तिगत भश्मरी तथा रक्‍्तपित्त जादि विविध कारणों से यह 
अवस्था उत्पन्त होती है । कारणानुस्प चिकिसा करनी चाहिये । तथापि उपयकक्‍्त 
योगो से अथवा के शुद्ध स्फटिफा १ माशा की मात्रा मे गूलर के कपाय से देने 
से छाभ उत्तम दिरालाई पडता है। 

६ कालमेह ( १४९[४॥ए०१० )--यह भी रकक्‍तमेह का एक प्रकार है। 
न्यग्रोधादि कपाय । पटोलपन, निम्ब की छाल, आँवला और गिलोय इनका 
बवाथ मधु मिलाकर । 

वातिक प्रमेह--वातिक प्रमेहो मे अत्यधिक मात्रा में धातुक्षय हो जाता 
हैं जिससे वायु कुपित होकर प्रमेह रोग को पंदा करता हैँ। ये सभी प्रमेह असाध्य 
हो जाते है । अस्नु, इनकी चिकित्सा की विशेष चिन्ता की आवश्यकता नहीं 
रहती हैं। बातघ्न ओण्बियों से सिद्ध तैल या घृत का सेवन रोगी को कराना 
चाहिये ।* भेदानुसार यहाँ एकक्श चिकित्सा का वर्णन किया जा रहा है । 
इन रोगों के असाध्य होते हुए भी यापनार्थ कुछ औपधि योगो का व्यवहार 
अपेक्षित रहता है। ु 

१ चसामेह (/790779० )--मूत्र मे अत्यधिक मात्रा में बसा आती 
हैं। अग्निमथ ( अरणों ) का अथवा शिशपा ( शीसम ) का कपाय सथु से । (सु ) 

२ सज्ञामेह--इसे सुश्रुत ने सर्पि-मेंह की सज्ञा दी है। यह वसामेह 
का ही एक प्रकार है । इसमे बसा के साथ रक्त का भी मिश्रण पाया जाता 
है। ऐसी अवस्था वृक्क-विद्रधि, पुराना पूयमेह तथा मृत्र-सस्थान के राजयक्ष्मा 
में मिलती है। चिकित्सा में कूठ, कुटज, पाठा, हिज्भु, कटुरोहिणी ( कुटकी ), 
गुडूची और चित्रऊ का कपाय। (सु )। तनिफछा, मूर्वा की जड, सहिजन की 
छाल, नीम की छाल, मुनवका और सेमल के जडको छाल, इनका कपाय बना कर 

१, या वातमेहान्‌ प्रति पूर्वमुक्तावातोल्वणाना विहिता क्रिया या । 

' वायुहिं मेहेष्वतिकशिताना कुप्यत्यसाध्यान्‌ प्रति चास्ति चिन्ता ॥ (च चि ६) 


हक 


#७० सिपक्षम-सिद्धि 


मधु के साथ । सम प्रमाण में इन औौपधियों की जोक्ुट कर दें तोले को २२ 
तोले जल में उवालू कर ८ तोछे गेप रहने और ठडा होने पर मधु मिला कर 
लेना | नींत्र छाभ पहुँचाता है । 

हस्विमेद्--मतवाले हाछी के समान वेगरहित अजन्न मूत्र का ख्ाव 
होता है । मृत्र ढसीका युक्त और विवद्ध रहता है। संभवत. जीण वृक्‍क्र गोथ 
का यह वर्णन है, जिस में शक्छी ( /3]0फ0777-), निर्मोक [ (५०58 ) और 
परौदप बहमत्रता ( /20!7प779) जादि छक्षण मिलतें है 

कुछ विद्यनों के मत मे यह एक प्रकार का मिथ्या मूत्रकृच्छ ( #56 40 
((00079706 04 प76 )--जो सुपुम्ता स्थित मृत्र केद्ध के घात अथवा 
ग्रथिकों वृद्धि में पाया जाता हैँ । 

चिकित्सा में तिन्दुक, कपित्य, गिरीप, पछाण, पाठा, मझूर्वा, थमासा का 
कपाय मशु मिश्रित कर के पिछाना अथवबा-हाथी, अख्ब, घूकर, खर ( गर्दभ ) 
बीर ऊंट की हडडी की भन्‍्प का उपयोग करना उत्तम वसलाया हैं । 


कम 


४ क्षोद्रमेह या मधुमेह या ओजोमेह--आधुनिक परिनापा के 
अनुसार इस रोग को टडायवेटीज मेंडाइटसन ( /2908/68 0०४05 ) कहा 
जाता है । बह एक बाप्य रोग है, इस में मंत्र से शकरा का उत्सजन होता है । 
रबतगत बकरा की भी मात्रा वट जाती हैं । इस रोग की चिकित्सा में आहार- 
बिहार का सम्बझू रीति से अनुपालन करना आवब्यक होता हैं। जब तक रोगी 
पथ्य म रहता हूं, ठोक रहता है बन्यया रोग पुन ही जाता है। प्रमेह रोगो में 
बतलाय गय॑ सभी पथ्या का इस अवस्था में उपयोग करना चाहिये । . * 

यह रोग प्राय समाज के उस वर्ग में पाया जाता हैं जो गारीरिक श्रम से 
विमुख होकर सम्पन्तता का जीवन व्यतीत करते है । दैनिक कार्यक्रम मे जिनको 
थारीरिक श्रम चहुत ही कम करना पड़ता है, अधिकान बैठे रहना 'पडता है । 
आहार भी जत्वविक पोष्टिक, स्विग्ब, कफ-मेदोवर्घक पदार्थों की बहुलता रहती 

अम्तु, चिक्त्सा करते समय सर्वप्रथम इन कारणों को टूर करना आवशध्यक 
ता हँ। एसदर्थ मधुमेह से पीीडित व्यक्तियों के छिए व्यायाम था शारीरिक 
पन्श्रिम जो उनके गवय हो अवश्य कराना चाहिये। सभी प्रकार के व्यायाम-टह- 
लगा, दोडना, खैलन्कूद में भाग लेना, दणड-वैंठक करना, दण्ड, मृदगर-फुछती 
पादायात क्षादि यथायोग्य छराना चाहिये। आरामतल्थी का जीवन छोडकर 
मुत्ियों को तरह ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन कराना आवश्यक होता है । प्रतिदिन 
बिना जूते और छाते के धारण किसे मार्ग में श्रमण करते हुए, गृहस्थो के घर से 


हर 
क्लब 


चतुथ खण्ड ; चौतीसवोँ अध्याय ५७१ 


माँगी हुई भिक्षा से उदर पालन करते हुए तथा मुनियो की तरह ब्रह्मचर्यादि 
का पालन करते हुए सो योजन ( ८०० मोल ) या इससे भी अधिक योजनों तक 
निरन्तर भ्रमण करने से मधुमेह रोग नष्ट होता है। अथवा केवल जगल में 
रहकर नीवार और आँवले के फलो से भोजन-वृत्ति का निर्वाह करते रहने से 
सर्व प्रकार के प्रमेह नष्ट होते हैं। सक्षेप में आब्य-वृत्ति का परित्याग और 
दरिद्र-वृत्ति का अनुपालन श्रेयस्कर रहता है ।* 
सवारियों मे गहदार और आरामदेह सवारियों के स्थान पर हाथी और 
घोदे की मवारो मधुमेह में अच्छी मानी गई है । उपर्युक्त पथ्य सभी 
प्रकार के प्रमेह रोग में विपत मधुमेह में हितकर होते है | सुर्य-प्रकाश या धृप मे 
अमण करता या काम करना भी उत्तम रहता हैं।? 
मधुमेह पीडित रोगी को अपने भोजन में मघुर-अम्ल एवं लवण रस पदार्थो 
सेवन अवबा स्निग्ध (घी मछाई-रबडी और खोये का बना पदार्थ या मिष्टास्न) 
जो हफ एवं मेंद के वर्धक होते है पूर्णतया छोड देना चाहिए। रूच्न, कढु, 


्। 


तिकत एवं कपाय रत युक्त पदार्थों का सेवन रखना चाहिये । 
इस प्रकार के पथ्यो में उत्तम आहार जी की रोटी या दलिया, मूंग को 
दाल भर मट्टु का पर्याप्त सेवन उत्तम रहता हैं। शाकों में परवकू एवं करेले 
का सेवन उत्तम रहता हैं । गूलर एवं केले के शाक का सेवन या अन्य प्रकार के 
पत्रभाकों का जैसे मूली, चौझाई, सोआ एवं पालक का उपयोग ठीक रहता हैं । 
बद शाको मे आलू, शलजम आदि अनुकूल नही पडते है। फलछो का सेवन 
उत्तम रहता है। दूध एवं फलाहार अनुकूल पडता है । 
ओपधि-ऋपाय-रवरस--करैले के ताजे फल का स्व॒रस १ तोला प्रातः 
काल में साली पेट पर छलेता। +्निम्बपत्र-स्वरस ६ माशा मधु के साथ । 
विल्वपतन्न स्वरस व बेल को पत्ती का रस या बेल की छाल का काढा बवा कर 
लेना । विस्वी पचाज्भ का स्व॒रस मधु के साथ १ तोला । आमकछको स्वरस । 
कच्ची हल्दो का स्वरस या अभाव में हरिद्रा का चूर्ण २ माशा ! जामुन का 
फछ, जामुन के मूल की छाछ का कपाय या जामुन की गुठलछी का चूर्ण १-३ 
माशे मथु के साथ सेवन | विजयसार-इसकी लकडी को ताम्रघट मे रखे जल मे 
१ व्यायामजातमखिर भजन्मेहान्‌ व्यपोहति । पादातपच्छच रहितो भिक्षाशी 
मुनिवद्यत ॥ योजनाना झत गच्छेदधिक वा निरन्तरम्‌ । मेंह जेतु बने वापि 


नीवारामलकाशन ॥ 
२ हस्त्यश्ववाहनमतिभ्रमण रवित्विट्‌ ॥ ( भे र ) 


हु वी का द्र्ण क्रिचित वाल 27 नल जाता 5 
छोड़ देवा चराहिये--डसमे पानी का वर्ण क्रिचितू छाल दंग का हो जाता हूँ 


इस जस् को पीने के उपयोग में छात्रा आहिये । 


। ) 
| 
श[ 
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४ मांथा मब के साथ प्रात:-सायम्‌ | खास या जामुन 
फ6 छगे ) + त्वक चूर्ण झा कयाय का मु से सेवन | पृनतिकृरज के 
गीका उपयांस भी उत्तम है। शहमार के पत्र के चर्ण वा कपाय का 


धू, “४5 


(३ ॥ै। 
सेल 
थक 
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शादसारांद गण / नुश्रुतोक्‍्त ) ीपवियों का यबान्यभ कपाब बनाकर 
मधु मिलाकर दिल में दोबार सेत्रन करना छत्तम रहता हैं। बहुमृत्रता को रूम 
करने के त्रिफछादि ऋषाब-त्रिफता, बासकी पत्ती, सागसस्‍्मोथा और पाठा का 
सममात्रा में बाबा कण्यय मथ्च के साथ देना चाहिये ॥* 
शालसारादि गण--लाछ वृक्ष, साल के भेद ( अजकर्ण ), खब्रि, 
तिखुक बुक्ष, सुधारी, भर्जपत्र, मेपस्गी,विनिश, ब्वेत चंदन, रक्त चंदत, 
धीसम, घिरीण, अजु न, धव, असन ( विजयसार ), ताड़ का मूल, थाक वृष, 
करंज एवं परतिकर्ंज, अब्वकर्ण, अगर तथा पीत चंदन । 
रसोपतियों में सिलाजीत, त्रिबग (बंग-नाग-बसदभस्म), छोड़ दश्य ग्रुरुदु के 
योग उत्तम रहते है जैसे-दिवा गुटिका १ माश्चा दूध में घोल कर प्रात -साय॑ 
अयग्र उद्रप्रभाउ्टी १-२ गोली दुब से प्रात:सावम्‌ । ह्वर्ण क्षीर सुक्ता के 
योषिकों में उसत्तद्ुमुमाकृर स्ख का सेवन ऋराना १-२ रती-आँवले और हल्दी 


के 


| 


के रस कर मधु के साथ उत्तम कार्य करता है । तबितंय भस्म या नवायस स्टीह़ 
का गूटूदी सत्व एवं सक्ष से सेवन भी उत्तम रहता हूँ 
कई कषपधि योरगों का नीचे संग्रह किया जा रहा है, इनका उपयोग प्रमेह तथा 
अधुमह की विभिन्‍न कबस्थावों में करने से छाम प्राप्त होता हैं । 
न्‍्यग्रोधादि चुसा--वट्यूकर-पीपन और सीनापाठा की छाछ, अमत्ताग् 
वा मृदा, अमन (विज्वयसार) की छाल, आमकी गृठडी, जामुन की गृठडी, कैथफ्रद 
की सज्जा, विरीजी, अ्भुन की छाल, श्रव की छाल, महुए की छाठ, मधृयष्टी, 
पठाना लांब, अन्दर ऊे पादे की जड़, ऊरंज फल की गिरी ओऔद विफठा पश्चक- 


>> दौपः 
मस््मा श्र्द 
६2६ 2 श हर 2 है? ६ 


तीर शुद्ध भत्वावक ४-४ तोछे चु्ण करले। मात्रा 8 माश्ा | 
यात्र चाय प्रिफठा के ब्वाब से । 





2, त्रिफटाईेण पद्राच्पाठ्मश्नयुनी, छत. 
छुम्मयोनिरिवास्मोत्रि बहुमृत्र तु शोपग्रेत ( यो, र. ) 


चतुथ खण्ड : चोतीसवो अध्याय (७३ 


कुशावलेह---3ुश्ञा-फास-खस-इक्षु-एवं रामशर की जड प्रत्येक का १०- 
१० पल लेकर २ द्रोण जल में ववथित कर अष्टमाश शेप रहने पर छान ले। 
फिर इसको कडाहो में लेकर अग्नि पर चढाकर १ प्रस्थ खाँड डालफर दो तार 
फी साशनी दनावे, जब वह किचित्‌ गाढा होने छगे तो उसमे निम्नलिखित द्र्ग्यो 
का चूर्ण डाले--मवुयष्टि, खीरा-कुष्माण्ड एवं ककडी के बोज-गिरो, वशलोचन, 
आँवला, तेजपात, दालचीनी, घलायचो नागकेशर, वरुण की छाल, गिलोय का 
स्व, प्रियगु प्रत्येक एक तोला । फिर अच्छो तरह से आलोडित करके 
मिलावे । और पाक बना ले। सात्रा १ तोला। दूध के साथ प्रातः-सायम्‌ ले । 
सभी प्रकार के प्रमेह, मूत्रकुच्छ, मृत्राधात में लाभप्रद। 

गोक्षुरादि गुग्युलु ( वातरकताधिकार )2--मधुमहेज वातिक वेद्ना एवं सधि- 
धो एवं पूयमेहज संधिवात में लाभश्रद। 

पंद्गरकला बटी--छोटी इछायची के बीज, कपूर, शिलाजीत, आँवला, 
जायफल, केशर, सेमल के मूल, रस सिन्‍्दुर, वग भस्म और अभ्रक भस्म समभाग 
में छे | प्रथम रस सिन्‍्दूर को खरल में महीन पीसे । पीछे उसमे शिलाजीत, भस्मो 
तथा अन्य द्वत्यों के कपडछान चूर्ण को'मिलावे । फिर हरी गरिलोय और सेमल के 
मूल के रस से तीन-तीन दिनो तक मर्दन करके ३-३ रत्ती की गोलियाँ बना ले । 
छाया में सुसा कर शीशी में भर छे। सात्रा २ गोली सुबह-शाम मधु से चाट 
कर ऊपर से गाय का दूध ले । सर्व प्रमेहो में छाभप्रद | विशेषत॒शुक्रमेह एवं 
स्वप्नदोप में हितकर हैं 

चंद्रप्रमा वटी--कपूर, वच, मोथा, चिरायता, देवदारु, हल्दी, कडवी 
अतीस, दारुहल्दी, पीपरामूल, चित्रक की छाल, निशोथ, दन्‍्ती की जड, तेजपात, 
दालचीनी, इलायची, वंशलोचन, गिलोय, प्रत्येक १-१ तोला, धनिया, हरड, 
बहेरा, आँवला, चव्य, वायविडड्भ, गजपीपल, स्वर्णमाक्षिक भस्म, सोठ, मरिच, 
पीपल ( छोटी ), सर्जिक्षार, यवक्षार, सैबव, सोचल तथा विडलवण प्रत्येक का 
न्ुण ४-४ माणे, छोह भस्म २ तोला, चीनी ४ तोला, शुद्ध शिलाजीत तथा 
शुद्ध गुग्गुलु ८०८ तोले । 

प्रथम गुग्गुलु को साफ करके लोहै के इमामदस्ते मे कूटे जब गुग्गुलु नर्म हो 
जाय तो उसमे अन्य भस्म तथा द्रव्यो के कपडछन चूर्ण मिलावे । जब गोली बनने 
लायक हो जाबे तो उसमे त्रिफछा वंवाथ की भावना देकर ५-५ रत्ती की 
गोलियाँ बनाकर शीशी में भर ले। सात्रा १-२ गोली । अनुपान गाय के 
दूध से । 


४७७ भिषक्षम-सिद्धि 


डपयोग--सभो प्रहार के मूत्र-संस्थान के विकारों में तथा यद्धद्‌ दो मे 
छाभप्रद । चंद्रप्रभा गुटिका ( अर्थोविकारोक्त ) भी प्रमेह रोग में छाभप्रद 
होती हू । 

वसन्ततिछक रस--लौह भस्म, वंग भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, सुवर्ण 
भस्म, अश्रमस्म, प्रवाल भस्म, रजत ( चादी ) भस्म, मुक्ता भस्म, जावित्री, 
जायकछ, दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकैशर प्रत्येक एक एक तोला ॥ 
एकत्र महीन पीसकर त्रिफला के स्वरस की सावना देकर २-२ री को गोली 
चनावे । यह एक उत्तम वल्य रसायन योग हैं। अनुपान भेद से नाना प्रकार के 
चातविकार, अपस्मार, मर्च्छा, उन्‍्माद, सन्‍्यास (५0779 ), क्षय, विविध प्रकार 
के मेह रोग विशेषतः मधुमेह में लाभप्रद हैं । 


वसन्तकुसुमाफर रस--सुवर्ण भस्म, रजत भस्म २-२ माशे, सीसक 
( नाग ) तथा कानन्‍त लोह भत्म ३े-३ माशे, अश्रक भस्म, प्रवाल भश्म, मुक्‍्ता 
भस्म प्रत्पेक ४-४ माशे । प्रथम इन द्रव्यो को खरल में लेकर महीन कर उसमे 
निम्नलिखित द्रव्यो की एक एक भावना दे । गाय के दूध, गन्‍ते के रस, अडूसे 
का क्त्राथ, लाज्चा स्व॒रस, सुगन्ध वाला का क्वाथ, कदलीकद का स्व॒रस, कमल 
पृष्पो का रवरस, मालती पुण्प का स्वरस । पश्वात्‌ १ तोछे कस्तूरी को गुलाव 
जल में पीमकर उसमे मिला दे । फिर दो-दो रप्ती की गोलिया बनाकर छाया में 
सुघाकर रसले। मात्रा १ गोली दिन में दो वार थुत ६ माशा, मथु १० माणा, 
चीनी ६ माददे के साथ सेवन। यह उत्तम रसायन एवं वलय योग मेधा 
अवित भीर कामशवित बढाती है--जरीर पुष्ट होता है प्रमेह नष्ट होते है 
मधुमेह रोग में परम वल्य रसायन है। वसन्‍्त कुसुमाकर मधुमेह ( 407996/69 ) 
की विस्थात ओपधि है । मधुमेह के विविध उपद्रबों मे लाभप्रद होता है। 
वसन्ततिलक अथवा बसन्‍्त कुसुमाकर में से किसी एक का प्रयोग हरिद्रा ल्व॒रस 
३ माशा आमलफ़ी स्व॒सस २ माश्ा और मधु ६ माणे के साथ मधुमेह ( ॥)9- 
€(४७ ) में उत्तम रहता है। 


बृहद वंगेश्वर रस--राद्ध पारद, शुद्ध गधक, लोह भस्म, अभ्रक भस्म 
सुव्ण भस्म, वग भस्म, मुक्ता भत्म तथा सुवर्ण मात्षिक भस्म प्रत्येक एक तोला । 
प्रथम पारद और गंवफ की कज्जली बनावे फिर शोप भस्मों को मिलावे और 
घोट लेबर । पश्चात्‌ घृतकुमारी स्त॒रम से भावना देकर २-२ रो की ग्रोली 
चनावे । पुराने मृत्रकुच्छु, मन्नाधात ( (0९९६ ) तथा विविध प्रकार के मेहो मे 
लाभप्रद । 
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सुबर्ण वंग--शुद्ध वग २० तोले लेकर उसे लोहे या्‌ मिट्टी के पात्र में 
डालकर, पात्र को चूल्हे पर चढाकर मद-मद आंच पर वग को पिघलावे । फिर 
इस पिघले वग को एक पत्थर के खरल में जिसमे २० तोले शुद्ध पारद हो 
तुरन्त उसमें छोडे और अच्छी प्रकार से घोटे । फिर दोनो की पिष्टि हो जाने पर 
उसमे ५ तोला सैधव लवण डालकर घाटे । आधे घटे तक घोटने के पश्चात्‌ उसको 
जल से प्रक्षालित करे । इस प्रकार २१ बोर लवण के साथ मदन कर उसको २१ 
चार प्रक्षाल्ति करे । फिर उसमे पारद के वरावर शुद्ध गधक ( २० तोला ) 
मिलाकर क्ज्जली बनावे, पण्चात्‌ २० तोछा नवसादर मिलाकर मर्दन करे फिर 
पारद से चौथाई कलमी शोरा (५ तोला ) डालकर खूब घोटकर रखे। भव 
इस द्रव्य को सात बार कपडमिट्टी की हुई आातशी शोशी में उसके चतुर्थाश तक 
भर कर आतश्ी णीशी को बालुका यत्र में उढाकर १२ घटे तक पाक करे। 
अग्नि की भाँच देना प्रारभ करे । थोडी देर मे कज्जडी उबल कर ऊपर आने 
लगे तो आँच को मद कर दे । वीच बीच में लोहे की शलाका को शीश्षी के 
मुख के भीतर प्रविष्ट करके गधक के जलने का ज्ञान होता चलता है। जब शीक्षी 
पर इवेत धूम न दिखलाई पड़े और जब शलाका प्रविष्ट करने पर उसके अग्रपर 
लाल चमवते पीले रग के कण छगने छगे तो आँच देना कम कर देना चाहिये । 
यह गषक के जीर्ण हो जाते का चिह्न हैं। इस प्रकार खुले मुख से हो सुवर्ण वग 
का पाक होता हैं । 

इस प्रकार पाक करने से सुवर्ण के समाव चमकता हुआ अत्यन्त सुन्दर 
+सुबर्ण बग” नामक रसायन सिद्ध होता हैं। यह सुवर्ण वग बलवर्धक, प्रमेह- 
नाशक, जीर्ण पूयमेहादि में लाभग्रद, शरीर की कान्ति, मेवा, वीर्य एवं अग्नि का 
बढाने वाला होता है । 


अपूर्व मालिनी चसनन्‍्त-वैक्रान्त भस्म, अन्न भस्म, ताम्र भस्म, सुवर्णमात्षिक 
भस्म, चादी भस्म, वग भस्म, प्रवाल भस्म, रस चिन्दूर, लोह भस्म, शुद्ध टकण, 
झ्ुद्र शव भस्म ( शाम्बूक या घोधा की भस्म, प्रत्येक १-१ तोला लेकर सव को 
महीन पीस कर खस, हरिद्रा चथा शतावर के क्वाथ की पएथक-पृथक सात-सात 
भावना दे । फिर उसमें कस्तूरी तथा कपूर प्रत्येक १-१ तोला मिलाकर २-२ 
रत्ती को गोलियाँ बना ले । पिप्पछी चूर्ण और मथ्ठु के अनुपात से एक-एक गोली 
प्रात -सायम्‌ देने से सभी प्रकार के जोर्ण ज्वरों में छाभ होता हैं । गुड़चीस त््व 
और मिश्री के अनुपान से सभी प्रमेहो में प्रशस्त है। नीबू के जड के ववाथ के 
साथ मृत्रकच्छु तथा अश्मरी में प्रयोग करना चाहिये । | 


प्र्ष्द्‌ मि पक्म-सिद्धि 


शिवागुटिका--उत्तम बुद्ध शिलाजीत १ सेर छे। इसे त्रिफला के क्याथ 
में आप्लुत करके रात भर रहने दे । दुमरे दिन खरल को धूप में रखकर घोटे 
इस प्रकार तीम भावना दे । इसी प्रकार दशमूछ, गिलोद, वला, पटोलपत्र और 
सधुयष्टि के स्वरस या कपाय में वथालाभ भावना दे। प्रत्येक से तीन तीन बार 
भावना पद्चातृ गोदुग्च की भावना देकर सुखाकर रख ले। पश्चात्‌ काकोली, 

- क्षीरकाकोली, मेदा, महामेदा, विदारी, क्षीरविदारी, गतावर, द्वाक्षा, ऋद्धि, वृद्धि, 

जीवक,ऋपमक, जठामासी, गोरखमुण्डी, श्वेत जोरक, कृष्ण जीरक, शालूपर्णी, 
पृब्निपर्णी, रास्ता, पुष्कर्मुल, चित्रकमूछ दन्तीमूल, गजपीपल, इन्द्र जो, चष्य, 
नागरमोथा, कुटको, श्ड्जो और पाठा इनमे प्रत्येक ओऔपधि को ४-४ तोले लेकर 
पोडण गुण जल में चतुर्थाआावशिष्ट क्वाथ बनावे । इस क्वाथ से पूर्वोक्त शिला« 
जीत की सात भावना देकर सुखा ले । 

इस प्रकार से बने शिल्ाजीत में अव निम्नलिखित द्वव्यो का महीन चूर्ण 
मिलावे--सोठ, पिप्पली, कुटको, काकडासीगी और काली मरिच का चूर्ण 
८-८ तोले, विदारी कद का चूर्ण ४ तोला, तालीशपत्र का चूर्ण १६ तोलछा, 
मिश्री ६४ तोले, गोघृत १६ तोले, गहद ३२ तोले, तिछ तैछ ८ तोले एवं वंश- 
लोचन, तेजणत्त, दालचीनी, नागकेशर और छोटी इलायची प्रत्येक २ तोलें । 
सव द्रव्यो को अच्छो प्रकार से मिलाकर १०२ माशे की गोलियाँ बना लें 
सरात्रा १-२ माता दिन में दो वार। अनुपान दूध, मासरस, अनार का रस, 
घुरा, आसव, गहद या केवल गीतल जल में घोछकर सेवन । यह एक परमोत्तम 
रसायन योग है । इसके सेवन से सम्पूर्ण रोगो का नाश हो, नव-योवन की प्रा 
होती हैँ | मधुमेह रोग में यह अमृत तुल्य औपधि है । 

छोभासव--लछोघ, कचूर, पुष्कर मूल, छोटी इलायची, मुर्वा, वायविडज्ध, 
त्रिफछा, अजवायन, चब्य, प्रियगु का फूल, सुपारी, विशालछ्ा (?), बिरायता, 
कुटकी, भारज्धी, नत, चीता, पिप्पठोमूछ, कूठ, अतीस, पाठा, इन्द्रयव, 
नागकैगर, नख, तेजपात, काली मिर्च, प्लब---प्रत्येक एक-एक कर्प लेकर १२ सेर 
१२ छर्टाक ४ तोले जल में उबाल कर चतुर्याधावशिष्ट क्वाथ बनावे । इस क्याथ 
में भाधा मधु मिलाकर एक घृत्तलिप्त भाणड में मुख बद कर एक पत्च तक 
संधान करे । पच्चात्‌ छानकर बोतलो मे भर कर रख ले और थओऔपधि रूप में 
उपयोग में लावे। सेवनविधि २ तोला समाच जल मिला कर भोजन के वाद । 

शारिवाद्यासव--कझृष्ण सारिवा, नागरमोथा, छोध, वट की छाल, पीपर 
की छाल, कचूर, अनन्तमूछ, पृद्माख, नेत्रवाछा, पाठा, आँवछा, गिलोय, खस, 
श्वेत चंदन, रक्त चंदन, अजवायन, कुटफी, तेजपात, छोटी इलायची, बडी इला- 
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यची, कूठ, सनाय, हरड प्रत्येक २०-२० तोले लेकर ३२ सेर जल में डाल कर 
तीन तुला ( १५ सेर ) पुराना गुड, धाय के फूछो का चूर्ण २॥ सेर, मुनकका 
पौने चार सेर मिलाकर घृत सुगधित भाण्ड मे भर कर सधिवधन करके १ मग्स 
के लिये एकान्त स्थान में सुरक्षित रख दे । एक मास के अनन्तर छानकर मर्त्त- 
बान में भर कर रख ले। इसके सेवन से वातरक्त, रक्तदुष्टि प्रमेह-पिडिका 
एवं विविध प्रमेह रोगो मे छाभ होता है। सेवनविधि-मोजन के बाद २ चम्मच 
समान जल के साथ मिलाकर । 

प्रमेहमिहिर तैठ--सौक, नागरमोथा, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, मूर्वामूल, 
कठ, अश्वगधा, श्वेत चदन, छाल चन्दन, हरेणुफ़ा, कुटको, मुलेठो, रास्ता, दाल- 
चीनी, इलायची, ब्रह्मदरडी ( भारगी ), चव्य, धनिया, इन्द्रयय, करंजबीज, 
तगर, तेजपात, त्रिफला, नालुका, गधवाला, बला एव अतिबला की जड, मजीठ, 
सरल काठ, पदुमकाठ, लोध, छोटी सौफ, वचा, जीरा, खस, जायफल, अड्सा, 
तगर प्रत्येक १-१ तोला लेकर पानी से पीस कर कल्क बना ले | पश्चात्‌ तिल- 
तैल तथा शतावरी का कषाय प्रत्येक १२८ तोछे (या १-१ सेर ), छाक्षा 
ववाघ तथा दही का पानी ४-४ सेर और दूध १ सेर। यथाविधि कडाहो में 
अग्नि पर चढाकर पाक करे। विविध प्रकार के जीर्ण ज्वर, हस्त-पादादि-दाह, 
क्षीणेन्द्रियता, ध्वजभग आदि उपद्रवो में अभ्यग से लाभ होता हैं । 

स्वाप्निक शुक्रक्षय या स्वप्नदोप--युवावस्था मे अविवाहित व्यक्तियों 
में निद्रा में शुक्र-ज्ञषय होना वबहुलता से पाया जाता ह। सोलह वर्ष की आाय॒ के 
अनन्तर पुरुषों मे प्रजननसम्बन्धी अवयवों का जेंसे अण्ड, शुक्रग्रनथि, पौरुप- 
भ्रथि आदि की क्रिया प्रारभ हो जाती है-फलरूत पुरुषत्व का आगमन, कामवास- 
नावो की वृद्धि, प्रजनन अगो के विक्रास के साथ शुक्रच्षय की प्रवृत्ति भी जाग्रत 
होती है ।! इसके परिणामस्वरूप निद्राकाल में शुक्रक्षय का होना भी स्वाभाविक 


रहता है । इस अवस्था को स्वप्नदोष या स्वाप्तिक शुक्रक्षय कहते है । 
इस आय में शक्र-सरक्षण या ब्रह्मचर्य का पालन प्राय कठिन होता हैं । 


प्राचीन युग मे ऋषियों ने ब्रह्मचर्य के पालन के लिये बहुविध साधन वतछाये 
है, जैसे-गुरुकुल में वास, तपोवन, सध्योपासन, परिश्रम का जीवन, सीमित रूक्ष 
सात्विक आहार, स्वल्प निद्रा, श्र गार-साधनों का जैसे, तैलाभ्यग, केशप्रसाधन 
सुखासन-सुखशय्या आदि का परिहार, स्त्री के सभापण-दर्शन आदि से दुर रहना 
इस नियमों के अनुसार रहते हुए ब्रह्मचर्य भो सभव है। परन्तु, आज के युग 
मे इसके ठीक विपरीत वातावरण से होकर युवक को गुजरना पडता हैं। फछत्त, 
वीर्य की रक्षा करता अथवा ब्रह्मचर्य का पालन बडा दुर्घट हो: जाता है । 


३७ भि० सि० 


'एड्ट ह भिपक्तम-सिद्धि 


प्राचीन ग्रंथों में स्वप्नदोप वा स्वाप्निक शुक्रक्षय नामक क्रिसी रोग विद्येप का 
उल्लेख नहीं पाया जाता है । इसके दो कारण हो सकते है--१ इसको कोई रोग 
या वैकारिम स्थिति (०6700ट87097 ८070007 ) न समझा गया हो-- 
धत्कि एक स्वाभाविक क्रिया ( +]एड0 080०0 एणाटवा073 04 ?प- 
&ए 7 ॥79]65 ) माना गया, जिसमें किसी उपचार की आवश्यकता न 
समजी गई हो । २ सभवतर* प्राचीन युग में यह विकार होता ही कम होवे, फल 
स्वस्प आचार्यों को इसका स्वतत्र रोग के रूप में उल्लेख करने की या चिकित्सा 
बतलाने की आव्इय्रकता ही न प्रतीत हुई हो | दोनो पक्ष ही युक्तियुकत हैं 
तथापि प्रथम पक्ष अधिक विज्नानमम्मत प्रतीत होता हैँ 
वास्तव में स्वप्त में वीव का क्षय होना कोई रोग नहीं है--प्रत्यत एक 
प्राकृतिक त्रिया हुँ--जो दो कारणो से उत्पन्न होती हैं---१. प्रजनन अगो के 
स्वासाविक विकास २ तथा कामवासनावों की उत्तेजना तथा उसको अतृप्ति 
( ॥)55875980007 07 786 5565प्र िप्ाहआ ) से । क्योकि ऐसा 
बहधा देला जाता हैं कि स्वाप्निक श॒क्रक्षय से ग्रस्त व्यक्तियों का वैवाहिक 
सम्बन्ध या गाहस्थ्य स्थापित हो जाने पर निद्रा से वीय-क्षय होने का विकार 
स्त्रत, भान्‍त हो जाता हैं। इस कथन का तात्पय यह हैं कि एक सीमित मात्रा तक 
मान में १ से ४ दिनो तक स्वप्त में शुक्र-ध्यय का होना कोई चिन्त्य विपय नहीं 
है, परन्तु, इससे अधिक होना कुछ मानसिक उत्तेंजनाबों का द्योतक होता है । 
इसके लिये कुछ सथ्यामक योगों का देना आवश्यक हो जाता हैं । 
प्रतिपिघ-१ स्व॒प्न-दोप--णब्द के श्ञाव्दिक अर्थ का विचार करने गे 
स्पष्ट हो जाता हूँ स्वप्न का दोप । स्वप्न कहते है निद्रा को, अस्तु, निद्रा का दोष 
ही प्रवान हेंनु शुक्रतय मे कारण बनता है। स्वाभाविक निद्रा में दो प्रकार की 
अवस्थायें पाई जाती है--१ पहलो अवस्था-स्वप्न--जिसमे निद्रा एवं 
जागरण का मिश्रण पाया जाता है दूसरे छब्दो में अप्रगाढ निद्रा इसे कहने है । 
२ दूसरा अवस्था सुपुष्वि जिसमें प्रगाढ (ग्राढी ) निद्रा रहती 
प्रधमावन्था में कई प्रकार के दिन में देखें गये विचार निद्रा में आते रहते है और 
उसके फलस्वरूप शुक्रक्षय भी हो जाया करता है। अस्तु, प्रगाढ्द निद्रा का प्रयत्न 
ऋरना चाहिये । इसके लिये मस्तिष्क का सशमन' एव मृद निद्राकर औपधियों 
का उपयोग करने से पर्याप्त छाम पहुँचता है। थ॒क्रक्षय की चिक्रित्मा मे 
हूत होने वाढे सभी योग घीतवीर्य एवं मस्तिष्क-तन्तुतों के सणमन करने 
वाले हो तो उनका प्रयोग करते हुए व्यक्ति को लाभ पहुँचता हैं । साथ हो यह 
सी ध्यान मे रखता चाहिये कि व्णवित को सीमित समय तक चारपाई पर पढ़ें 
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रहने दे । दिन में सोना या एक साथ में ६ घटे से अधिक सोना भी अनकरू 
नही पडता हैं। आल्स्य को त्याग कर सोना, ब्राह्म मुहूर्त में उतना, जब मच 
का वेग प्रतीत हो मृत्रत्याग, शौच का वेग आने पर शौचत्याग करने का अभ्यास 
करना चाहिये । ओऔपधि रूप में निम्मलिखित ओपधियोगो का व्यवहार करते हुए 
पर्याप्त लाभ होता है । 

गुड़ची, वशलोचन, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, आंवला, मजीठ, अगर, कूठ, नायर- 
मोधा, देवदारु, श्वेत चंदन, त्रिफठा, कशेरु, अर्जुन की छाल, सेमल की मुसलछी, 
'वलामूल, शीतलचीनी, कर्पूर प्रभति औषधियों का उपयोग उत्तम रहता है । 
यदि रोगी में विवध का वृत्त मिले तो वस्ति या मृदु रेचन से कोहशुद्धि कर 


लेनी चाहिये । 

१ हरिद्राढि योग--हरिद्रा चूर्ण २ माशा, आमलको चूर्ण,२ माशा और 
मधु ६ माशा का जल के साथ सेवन । 

२, समुद्रशोपादि चूणो -समुद्रशोष १ भाग, साफ राल २ भाग भीर 
मिश्री ८ भाग इस अनुपात में बना चूर्ण । मात्रा ६ माशे ठडे जल से । पुरुषों के 
शुक्रक्षय तथा स्त्रियों के श्वेत प्रदर दोनो रोगो में लाभप्रद होता है। 

३ शीतलचीनी का चूर्ण २ मा० मधु ६ माशे के साथ मिलाकर सेवन । 

' ४ सुवर्णमाधक्षिक भस्म १ रत्ती, शहद ६ माशें के साथ अथवा प्रबालूपिष्टि 
२ रत्ती और गुड़ची सत्त्त १ माशझा मिलाकर मधु के साथ दिन में दो वार । रस 
'सिन्दूर १ रत्ती, शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती इस योग में मिला दिया जावे तो उत्तम 
राभ होता है । चद्रकला वटी-१-२ गोलछो सुबह-शाम मधु के साथ सेवन 
खत्तम हूँ । 

५, चद्रकला वटी २ रत्ती, प्रवालपिष्टि १ रत्ती, सुवर्ण माक्षिक भस्म १ रत्ती 
गुड़ची सत्व १ माशा मिला कर एक मात्रा-ऐसी दो मात्रा सुबह-शाम लेने से 
उत्तम होता है। साथ में चदनासव-भोजन के बाद २ चम्मच समाच जल मिला- 
कर देना भी उत्तम रहता है । 

६ यदि रोग वडा हो हठी हो तो कुछ दिनो तक निद्राकर योगों का प्रयोग 
करना भी उत्तम रहता है--जैसे जटामास्थादि कषाय अथवा शुद्ध कपूर १ रत्ती 
और घद्ध अहिफेन ह रत्ती मिश्रित १ मात्रा । 

७ चंदनासव--श्वेत चंदन, नागरमोथा, नेन्रवाला, गम्भारी की छाल, 
नील कमल, प्रियग, पद्माख, पठानी छोध, मजीठ, लारू चंदन, पाठा, चिरायता, 

/ बट की छाल,' पिप्पछी: कचूर, पित्तपापडा, मुलठी, रासना पटोलपत्र, कचनार 
की छाल, धाम की छाल, और मोचरस प्रत्येक चार-चार तोला। धाय का फूल 


ट 
(० भिपक्षम-सिद्धि 
१ सर, मुनवक्ता 2 सेर, जल ३२ सेर, शर्करा ६! सेर, गुड ३ सेर २ छटाँक । 
चर्री करने छाण्क औौपधियों का महीन चूर्ण करके वृतलिप्त भाण्ड में संघान 
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करना चाहिये । १ मास तक भाण्ड का सुख बंद करके रखना चाहिये । एक 
मास के अनन्तर छान कर जीगी में भर कर रख ले। सात्रा २ तोलछा भोजन 
के बाद । ध 

८ बल्य चूरों--वब्बूल की फली, समृद्रणोप, अष्टर्ग की बीपधियाँ या 
उनके झास्त्रोक्त प्रतिनिधि द्रव्य, सालिव मिश्री, स्रेमर का मुसलछा, तृणकान्त 
(कहरवासमई), छोटी इलादची के बीज, कतोरा, सफेद मुसल्ली प्रत्येक १ भाग, 
इसठगोल को भूसी ४ भाग | सव का चूर्ण बनाकर कुल के बराबर मिश्री मिला 
कर रख ले। मात्रा २ मादा | अनुपात जल या दूध से । ( श्री पं० राजेश्वर 
दत्त घास्त्री हि छि, वि काणी ) 


पंतीसवाँ अध्याय 
मैदोरोग प्रतिपेध 


प्रावेशिक-मेदी रोग या स्थील्य--वह रोग जिसमे शरीर में अत्यधिक 
वसा ( मेंद या चरवी ) का संज्य हो जावे | व्यायाम का बभाव, अधिक सोना, 
निब्चिन्तता का जीवन, दिवास्व्रप्त, ब्लेप्मा-वर्बक आह्वार का सेवन, मधु रतायुकत 
अन्च-रस स्निग्ध होने से मेंदर को उत्पन्त करता है। मेंद के द्वारा ज्लोतो का 
अवरोध होने से अन्य धातुवी का पोपण नही होता कैंचल भेद दी ही वृद्धि निर- 
न्तर होती रहती हैं। इससे रोगी कोई काम नहीं कर पाता । उसको थोडे श्रम 
से ही साँस फूलने लगती है। मेदस्त्री को भूख, प्यास एवं निद्रा अधिक होतो 
हैं । थम निथिल हो जाता है, पसीना अध्कि आता है, पसीने में बदवू पाई 
जाती है। रोगी की जीवनी शक्ति, मैथुनणक्ति एवं प्रजननशक्ति भी कम हो 
जाती हैं। उदर में मेंदर का संचय होने से उस का आकार विशेष बढ़ 
जाता हैँ । 

स्थील्य से ग्रस्त व्यक्ति या मेंदस्वी व्यवित की स्कृति या गति-शीलता कम हो 
जाती हैं, शरीर का गठन विगड जाता है, विचचिका व्य कच्छु रोग (+7०2ए77०2 
अथवा मधुमेह होने को भ्रवृत्ति पाई जाती है । 
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उपद्रव्॒ रूप में हृदय का बसामय अपजनन ( #86ए 66७६९7४- 
00 0 ४॥6 ॥6७7 )--रोगी का हृदयातिपात होकर अल्प भायु मे मृत्यु 
भी हो सफऊती है। 

मेंदी रोग में कुछ कुलुज प्रवृत्ति भी पाई जाती है, कुछ अशो के छोगो में 
स्थूलता प्रायः दिखलाई पडती हैं। पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियो में यह रोग अधिक 
मिलता हैं। यद्यपि यह रोग किसी भी आयु में पेदा हो सकता हैं तथापि चालीस 
वर्ष की बायु के बाद अधिक पाया जाता है। आधुनिक वैज्ञानिकों ने स्थौल्य 
की उत्पत्ति में उपर्युक्त कारणों (व्यायामामभाव, दिवास्वाव एवं अत्यधिक 
थपौष्टिफे भाहार ) के अतिरिक्त कुछ अन्य कारणो का भी भाग लेने की चर्चा 
की है । जैसे, अवटुफा ( /#फ700 ), पीयूष ( प्रॉ०ए ) एवं अधिवक्‍क 
( 5णुअशाशां ) तथा वुपण ( 46965 ) ग्रथि के अत ज्रावों की कमी । 
'इससे मौलिक समवत्त ( 3950 ॥(९॥४ ००४7 ) की क्रिया बिगड़ जाती 
है, जिससे सेवन किये गये सम्पूर्ण वत्ता का भंजन नही हो पाता ,और वह वसा 
शरीर के विभिन्‍्त घातुवो मे सचित होने लगती है, व्यकित मेदस्वी हो जाता हैं । 

मेद की अस्वाभाविक वृद्धि के कारण जिस व्यक्ति के नितम्ब, उदर एवं 
स्तन हिलने लगते हैं तथा जिस के शरीर का विकास एवं उत्साह यथायोग्य नही 
है उसे अतिस्थूल नहते है ।* 
मेदोरोग में क्रिया सूत्र -- 
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निदान-परिवर्जेन--जिन कारणो से स्थौल्य होता है उन कारणों का 
परित्याग करता परमावश्यक् है। अस्तु, आहार-विहार सम्बन्धी उपचारों पर ही 
विद्येप ध्यान देना चाहिये । स्थौल्य का प्रधान कारण अल्प परिश्रम एवं अधिक 
पौष्टिक भोजन ( माइा००॥07८0०  ) होता है । अस्तु, स्थूल व्यक्ति 
के लिये--परिश्रम का कार्य, शारीरिक व्यायाम ( खेल, कूद, दोड, घोडे की 
सवारी आदि ), चिन्ता का कार्य, स्त्रीसग, अल्प निद्रा का अभ्यास, अर्थोपार्जन, 
शास्त्रचिन्तन आदि मानसिक परिश्रम अधिक करने का उपदेश देना चाहिये । 
सक्षेप में अधिक सतर्पण से यह रोग पैदा होता है। भस्तु रोगी का अपत्तर्पण 
करना चाहिये । 
१ मेंदोमासातिवुद्धत्वाचलूस्फिगुदरस्तवन ॥ 
अयथोषचयोत्माहो नरो5तिस्थूल उच्यते ॥ ( च सू २१ ) 
स्थूले स्पुदुंस्तरा रोगा तिसर्पा सभगनन्‍्दरा । 
ज्वरातिसारमेहार्श श्छीपदापचिकामला ॥ 





श्र भिपक्म-सिद्धि 


ल्‍्प्ो 


अपतवर्षण के लिये--अधिक जागरण, छघव ( उपवास ), चिन्ता, श्रम, 
सायकिक, हाथी या छोडे की सवारी, घृप में चलता या काम करना, भ्रमण 
करता, उबटन लगाना, शरीर की मालिण करना, वमन एवं विरेचनादि शोघन 
कर्म करना उत्तम रहता हें। भोजन सें इन रोगियो को पुराता अन्न विशेषत- 
रुक्ष अन्न जैसे जो, साँवा, कोदो, नीवार, कद्भ धान्य तथा अन्य तृण धान्य या 
मुन्यन्न का सेवन करना चाहिये । दालो में कुछथी, मूग, मसूर, चना, तुवरी, 
लाज ( खील ), मधु, मट्ठा ( मक्खन निकाला दूध या मट्ठा ), आसव, अरिप्ट, 
सुरा, सर्प तैल, पत्र जञाक ( पत्ती वाले शाक ), वैगन का भत्ता, चिंगट मछली 
( छोटी जाति की मछली ) प्रभूति कटु-तिकत-कपाय रस वाले द्रव्य एवं रुक्ष गुण 
भूयिष्ठ पदार्थों का सेवन रोगी की कराना चाहिये | 
ओपधियों में--त्रिफछा, गम्गुठछ, छोह के योग, गोमन्र, विडद्भादि क्ृमिष्म 
द्रव्यों के योग, त्रिक्ट, शिलाजीत, पीने के लिये उष्ण किया जल, उष्ण जल से 
स्तान, जलू का कम सेवन और भोजन के पूष जल का पीना उत्तम रहता है । 
लेसन वस्तियो का भी उपयोग करना चाहिये । 
अपथ्य--शीतल जल से स्तान, नवीन अन्त ( चावछ, गेहूँ ), बुखपूर्तक 
सदा गद्दो और तकिये के सहारे बैठना, दुथ, मलाई, रवडी, मावा या खाड-राव 
का खाना, अधिक स्तिग्ध एवं पौष्टिक आहार, मछली, मासादि का अधिक सेवन, 
दिन का सोना, भोजत के बाद का जल पीना इन कार्यो को मेंदस्वी व्यक्तियों को 
समभाव मे आाने के लिये अर्थात्‌ नातिस्थल नातिक्ृश बनने कैलिये छोड देना चाहिये । 
भरपज-१ शहद १ तोला एवं जल ४ तोलछा मिलाकर प्रात काल में सेवन । 
९ चावल का गर्म मरड पीना ।९ ३. दधि-मस्तु ( दही का पानी ), अथवा मथी 
दि का मवखन निकाछा छाछ तथा पचकोल भी कर्पक होता है। ४ 
अरणी की छाछ का क्वाथ बताकर उसमे शुद्ध शिछाजीत १ माणा मिलाकर 
पिलाना । ५. एक तोले भर बेर की पत्ती को काजी मे पीस कर सेवन करता । 
९ एरण्टपन्र को जलाकर उसका क्षार बनाकर २ माशा की सात्रा ४ रची 
घृप भजित हीग मिलाकर गर्म जल में घोल कर सेवन । 
१ श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षीद्रजागरणब्रिय । 
हन्त्यवश्यमतिस्थील्य यवश्यामाकभोजने* ॥ 
लस्व॒प्नज्च व्यवायब्च व्यायाम चिन्तनानि वे । 
स्थील्यमिच्टन्‌ परित्यवत क्रमेणातिप्रवदबेत ॥ 
२ ब्रात्तमधुयत बारि सेबित स्थीत्यनाणनम । 
उप्णमन्नस्य मेरठ वा पिवन्‌ कृशतनुरभवेत्‌ ॥ ( भें र॒ ) 


९ ञ्े 
चतुथ खण्ड $ पतीसर्वाँ अध्याय श्ट्र्‌ 


योग-शक्तु प्रयोग-चव्यादिशक्तुक-चव्य, जीरा,सोठ,मरिच, पिष्पली, 
घतमणित हीग, सोचल नमक, चित्रक की छाल, इन्हें सम प्रमाण में लेकर 
महीन चूर्ण कर छे । यह चूर्ण २ माणा, जी का सत्तू एक छर्टाक, दधि का पानी 
घोलकर मेवन करते से स्थौल्य दूर होता है । 

व्योपाद्यशक्तुक--म्तोठ, मरिच, पिप्पलो, वायविडजद्ध, सहिजन की छाल, 
हरड, वहेडा, अआँवला, कुटक्की, छोटी कटेरी, बडी कटेरी, हरिद्रा, दारु हरिद्रा, 
पाठा, अतीस, शालपर्णी, घृतभजित हीग, केबुक की जड, अजवायन, धनिया, 
चित्रक की छाल, सोचल नमक, श्वेत्त जीरा, हाऊवेर, इन द्रव्यो को सम भाग मे 
लेफर चूर्ण कर शीशों में भर दे। फिर यह चूण, ते, घुत और शहद प्रत्येक 
७-४ मागे भौर जौ का सत्तू १६ गुना २१ तोले ४ माशे जल मे घोलकर पीना । 
इस प्रयाग से अग्नि दीप्त होती हैं, प्रमेह, कुछ, कामला, प्लीहावृद्धि, कृमिरोग 
तथा मेदों रोग में लाभ होता है । ॥ | “पक जे 

नवक-गुग्गुलु--वरिकदु, त्रिफला, चित्रक की छाल, नागरमोथा, वाय 
विडड्भ तथा गुग्गुलु । सबको वरावर भाग लेकर प्रथम गूगल को कूटकर उसमे 
शोप द्रव्यों का चूर्ण मिश्रित करके गोली बनाले। सात्रा १ माशा। अनुपान 
मधु । दिन में तीन बार । 

अमृताद गुग्गुलु-गिलोय ३ तोला, छोटी इलायची २ तोला, वाय- 
विडड्ड ३ तोला, कुटज की छाल ४ तोला, बहेडा ५ तोला, हरड_ ६ तोला, 
आँवला ७ तोला, शुद्ध गुग्गुलु ८ तोछा | मात्रा २ माशा । अनुपान मधु । 
दिन में तीन बार । प्रमेहपिडिका, भगदर तंथा रथौल्यरोग में इससे लाभ होता है । 

त्रिक्‍लादय वैछ--तिलछ तैल 5१, सुरसादि गण की | ओऔषधियो का क्वाथ ४ 
सेर, काली तुलसो, सफेद तुलसी, मर्वा, आजवल, रोहिस तृण, गध तृण, बन 
तुलसी, #ृष्णार्जक, कासमर्द, नकछिकनी, खरपुष्पा, वायविडज्, जायकड़, 
सफेद, एवं नोले फूछ को निगु सडी, मूषाकर्णी, भारगों, काकजघा, काकमाची एवं 
कुचेला-सम भाग में लेकर १ सेर द्रव्य को १३ सेर जल में क्वर्थित करके ४ सेर 
शोप करे | एवं हरड, बहेरा, आँवला, अतीस, मूर्वामूछ, तरिवृत्‌ मूल, चित्रक 
मूल, अडृसा, नीम की छाल, सप्तपर्ण की छाल, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, गिलोय, 
निगुण्डी, पिप्पली, कूंठ, सरसो, सोठ इन्हें सम प्रभाण में लेकर कुल एक पाव 
लेकर जल के साथ पीस कर कल्क के रूप में डाले। यथाविधि मद अग्ति पर 
चढाक्र तैंल का पाक करे । -इस वैल का पान, अभ्यग, गण्डूप, घस्य तथा 
वस्ति के रूप से प्रयोग करने से स्थूछता, आहस्य, कराडु तथा कफ एवं मेदो 


दोप से उत्पन्न विकार शान्त हाते है । 


4 ट्फ्े सपक्कस: सिद्धि 


छोहारिप्ट--शालूसारादि गण की झपधियो के ववाथ ( प्रमेहाधिकारोवन ) 
चनाकर छान ले । फिर इस क्वाथ में ठडा ही जाने पर मधु मिलाकर मीठा 
करे | फिर गड की चागनी तथा पिप्पल्यादि गण की ओऔपधियो का प्रक्षेप 
सिलावे । किर घत-पिप्पली चूर्ण एव मधु से अंदर से लिप्त साफ घड़े के भीतर 
रखे। इस घड़े में तीक्ष्ण लौह के पतलें पत्रों को खदिर की अग्नि में डालकर 
बचाव, लौह पत्रों को उसी मे पडा रहने ढे | फिर घडे के मुख को भलीभांति 
बंद करके ३-४ मास तक जाँ की राशि के भीतर रख कर पडा रहने दे। पग्चात 
उसको छान कर जीवियों में भर कर रख ले । यह दुश्नुद्रोक्त लीहारिए्ट है । इमके 
उपयोग से मधुमेह, मेदों रोग, प्रमेह पिडिका, पाण्डु रोग, प्ठीहा, एवं उदर 
रोग में छाभ होता है। मात्रा २ तोंढा । समान जल मिलाकर भोजन के बाद । 
विदड्ठायछोह--वायविडड्भ, हरड, बहेरा, भवला, नायरमोथा, पिप्पलो 
सोठ, बेल की छाल, पके बेल का गूदा, श्वेत उन्दन, सुगन्बबवाला, पाठा, खस 
तथा बल़ा की जड प्रत्येक एक तोला सब के वरावर लौह भस्म १३ तोले । पानी 
में पीस कर घृतलिप्त अंगुली से १ मा प्रमाण की गोलियाँ बनाले। मात्रा 
१-२ बंटी दिन में दो बार । अनुपान गर्म दूध । 
डवाग्लि छाह--रससिन्दूर, शुद्ध हरताल, छौह भस्म, ताम्र भस्म 
सभी समान भाग । अर्कंपत्र-स्वरस वी भावत्ता । सात्रा १ रती। अश्लपान 
भधु या घृत और मधु से | दिन में दो बार।. ३ 
स्वेदहर तथा दुगबनाशक लेप--१. अड्से का रस, विल्व पत्र का रस 
प्रत्येक एक एक तोछा उसमें थंख भस्म २ साशा मिलाकर लेप करने से अरीर 
के पसीने की बदवू दूर होती हैं । 

२. हरड, छोब, नीम की पत्ती, आम की अंतर छाछठ, अनार का छिल्का 
इसका समभाग में लेकर महीत कूट पीसकर--१ तोले से २ तोलें पानी के साथ 
पीमकर लेप करने से दुर्गंध दूर होती है । स्त्रियों के मुख की त्रिवर्णता दर होती 
है, हाथी-घोडे पर चलने वाले श्रीमन्‍्त व्यक्तियों के जाँध ,तथा नितम्ब प्रदेश की 


त्वच्रा की विवर्णता भी दर होती है । यह स्त्रियों के लिये अगराग तथा नरा- 
धिपो के छिये जबा कपाय है ॥१ 
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| कर 


१ हनी लोन्नमरिष्टरपत्रत्तत्वचों दाडिमवत्कलब््च | 
एपाउज्चराग कवितो$ड्रनावा जंघाकपायइच मराधिपानाम ॥! 


छत्तीसवों अध्याय 
उदर रोग प्रतिषेध 


प्रावेशिक--बातोदर, पित्तोदर, कफोदर, सन्निपातोदर, यज्ञत्‌-प्लीहोदर, 
वद्धगुदोदर, चतोदर तथा जलोदर भेद से उदर रोग आठ प्रकार के होते है। 
उदर रोगो में उत्सेधयुक्त सम्पूर्ण उदरगृहागत रोगो का समावेश हो जाता 
है, जिसमें कारण भौदरिक वृद्धि ( 5९56 8900ग्राग] 
फंग]97807677 ) पाई जाती है। प्राचीन ग्रथो में उदररोगो के उत्पादक तीन 
कारण वतलाये गये है--१. मन्दारित २ मलसंचय ३. पाप कर्म । उदर रोगो की 
सामान्य सम्प्राप्ति के सम्बन्ध में यह बतलाया गया हैँ कि संचित हुए दोष स्वैंद- 
चाही तथा जलवाही स्रोतसो में अवरोध उत्पन्न करके प्राण-अपान एवं जठराग्नि 
को दूपित कर उद्ररोगो को उत्पन्त करते है। सब प्रकार के उदर रोगों में 
आध्मात ( पेट का तनाव ), चलने-फिरने मे असमर्थता, दुर्वछता, पाचन करने 
वाली अग्नि की मदता, शरीर में सुजन, अगो में शिथिलृता, वायु एवं मरू का 
अवरोघ, दाह एवं तद्रा ये सामान्य लक्षण पाये जाते है ।? चरक सहिता में इन 
प्रत्येक उदर रोगों का विस्तार रे वर्णन पाया जाता है। वातोदर में मलका 
अवरोध, आध्मान, गूल आदि के साथ “आध्मातहतिवच्छध्दमाहतं प्रकरोति च” 
मर्थात्‌ आध्मानयुक्त उदर में स्पर्शन अथवा अगुलिताडन करने से, भरी हुई 
मशक के ठोकने पर जैसा दब्द मिलता है वैसे ही शब्द पाया ( ॥एा7ए0॥7- 
7770 77006 ) जाता है, यह विशिष्ट लक्षण है जो आधुनिक दृष्टि से ( 4 ज्ञाव- 
98775 ) के वर्णन से साहश्य रखता हैं । इसी प्रकार पित्तोदर का वर्णन 
अर्वाचीन, शास्त्रों मे वणित उदरावृतिशोक ( +#ि९707705 ) के साथ साम्य 
रखता है। कफोदर मे आमाजीर्ण कफज ग्रहणी आदि आमप्राय विकारों के साथ 
या उनके बाद होता है, उदर मे शोथ होता है । अर्वाचीच दृष्टि से इसका सामव्जस्य 
( 47706797995 ) या तत्सदृश विकारों से कर सकते हैं। कालान्तर मे ये 

१ पृथरदोप समस्तैश्च प्लीहवद्धक्षतोदक । सभवन्त्युदराएयष्टो तेषा लिड् 
पृथक ख्यूण ॥ रोगा. सर्वेषपि मन्दे््नौं सुतरामुदराणि च । अजी र्णान्स लिनैश्चान्ने- 
जायन्ते मलसचयात ।! आध्मान गमने5शक्तिदर्बिल्य दुर्वाग्तित। । शोथ सदन- 
मड़ाना सद्धो वातपुरीपयो ॥ दाहस्तन्द्रा च सवार जठरपु भवन्ति हि ॥ 
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सभी सन्दिपातोदर या दुष्योदर का रूप धारण करके बअसाध्य हो जाते हैं । 
बद्धगदोंदर, तीत्र आत्रावरोब ( 0८ए०४ [7९5079 00980 07८ँ70०0 ) 


के रूप में स्पष्टनया प्रतिनात हैं जौर क्षतोदर भी एक तोब्रावस्था का ही 
वर्णन प्रतीत होता है जब कि किसी रोग के उपद्रव रूप में बाच्र-छिद्र 


( ए8र्नणबा07 तठ पीठ पमरंटा76 ) हो जाय । 


इस प्रकार उदर रोग में अधिकतर तीब्र रोगो ( 0८७६९ &त077०0 ) 
का ही वर्णन पाया जाता हैं । इनमें अध्कि बल्यतत्रीय चिकित्सा ही लाभप्रद भी 
होती है | इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी रोगो का वर्णन उदर रोगी के अव्याय 
में पाया जाता है, जिनमें उत्यमादक कारणों की मन्दता, दोपों की अल्पता आदि से 
जीर्ण स्वरूप की व्याधियाँ हो जाती है । जैसे, ण्वीहोदर (5]0।220077€829) 
यहुद्वात्युदर ( (058 0 4॥6 ॥ए6४ ), ठथा जलछोदर (05८४४ ), 
आदि । ये सभी बनुतीत्र था चिरकालोन स्वरूप (5प्र9-8८प६6 07 ट70770 
६५.6 ) की व्याधियाँ है। वस्तुत.,, काबचिकित्यक को अपने को यहाँ तक 
सीमित रखना श्रेयस्कर होता है । अन्य रोगों में उठावर्त्त सहथ उपचार करते 
हुए सफलता मिल जाबे ती ठीक है, अन्यथा किसी शल्यतन्रीय चिकित्सक को रोगी 
को देना उत्तम रहता हैं। “मर्वाण्येव प्रत्यास्यायोपक्रमेत्‌ । तेप्वाच्श्चतुर्व गों 
सेयजसाध्य । उत्तर अस्वसाध्य । कानप्रकर्पात्‌ सर्वास्येव गस्त्रसाध्यानि भवन्ति 
वर्जयितव्यानि वा ।7 (सू ) 


संक्षेप में कहना हो तो उदररोगो में बहुत से तीन ( /०८प६७ ), अनु- 
तीत्र ( 5926पस्‍6 ) तथा जोर्ण ( (70772 ) स्वरूप की व्याधियो का 
उल्लेख प्राचीन चास्वकारों ने क्रिया है जिनके कारण उदर को दीवाल उभरी 
हुई प्रतीत हो ( &॥] 8८पाॉ७ 07 डा722८प/6९ ८2070707075 ०0 4900- 
फाशा ब्परञ्माहु शाविहुट्यढा 0 धरा &09096गांग्र्श फथी ) 


इन अष्ट उदर रोगों में काय-चिक्ित्सक के लिये दी बडे महत्व के रोग है--- 


£ यदसछीहीदर ठश्रा २ जलोदर | इन्ही दोनो के प्रतिपेष का वर्णव इस 
अध्याय का प्रतिपाद्य विपय हैँ 


। १ यह्षस्प्लीहीदर या प्लीहयइदाल्युदर अथवा 
प्वीहोदर एवं यद्वद्वाल्युदर-विदाही तथा अभिष्यदी पदार्थों का अत्यधिक सेवन 
करत से मनुप्प का रदत छोर कफ अविक कुषित हो जाता हूँ | फलछत. प्छीहा की 


५्ध 


हैं प्लोह्ा बटकर उदर वा उनार पैदा कर देती हैं । 


बहते है | प्लीहा की बद्धि उदर में बाई और होती 
रागा रद ज्वर 


एवं मच्ठाग्ति से विशेष रूप से पीडित रह: 


चतुर्थ खण्ड ४ छत्तीसवॉ अध्याय पट 


है । उसमे कफ एव पित्त के लक्षण और उपद्रव मिलते हैं। रोगी का बल क्षोण 
एवं वर्स पीछा हो जाता है | 
निदाव लक्षण तथा चिकित्सा को समावता के कारण प्राचीन प्रंथकारो ने 
यहुद्ाल्युरर का पाठ भो प्लीहोदर के साथ ही किया हे ' अन्तर केवल इतना 
ही हैं कि प्लोहोदर उदर के वाई ओर तथा यक्द्वाल्युदर दायी ओर होता है । 
कुछ रोगों में इन दोनो को एक साथ भी बृद्धि होतो है। प्डीहा को वृद्धि करने 
वाले काल्यजार, मलेरिया, राजयद्षमा, फिरम, फवक्‍करोग, ल्युक्रीमियाँ आदि रोगों 
की किसी अवस्था में यक्धदु-वृद्धि भी अवश्य होती हैं। साथ हो यक्नत्‌ की वृद्धि 
के कारण भी प्लीहा की वृद्धि करते हैँ। अस्तु, दोनो सोगो के हेतु, लक्षण तथा 
चिकित्सा में पर्याप्त साम्य हैं। अस्तु, दोनी रोगो का एक साथ हो वर्णन प्राचोत 
ग्रन्वो में मिलता है । उक्ति भी पाई जाती है--प्लीहोदरस्थैव भेदो यक्षद्वाल्युदर 
तथा ।(भा प्रा )। 'तदेव प्लीहोदर यक्षद्दाल्युदर ज्ञेयमु ।” ( डल्हण ) । 'तुल्यहैतु- 
लिड्रीपधत्वातु तस्य प्लीहजठर एवावरोच इत्येतद्यकृत्व्लीहोदरमू ।! ( चरक ) । 
रीग के प्रमार की दृष्टि से विचार दिया जाय तो भी प्लीहावद्धि के रोगी यक्ृत्‌- 
बृद्धि की अपेक्षा अधिक सस्या में पाये जाते हैं। इस प्रकार प्लीहोदर नामक 
प्रधान व्याधि के अन्दर य्वतृ-वुद्धि नामक गांण व्यावि अन्तविष्ट हो जाती हैं ।* 


जलोदर या दकोवर--उदरगुहा में जलसचय को जलोदर कहते है । 
प्राचीनो ने जलवाही सत्रोतो की दुष्टि को जलोदर का कारण माना है । आधुनिक 
विद्वान इसके निम्नलिखित कारण मानते है--१ ह॒द्रोग २ वृकक्‍क रोग हे यक्षद्रोग 
( प्रतिहारिणी सिरा का भवरोध ए0०7४॥ 0०५प्रटं07 ) तथा ४ क्षयजन्य 
उदरवतिशोथ ( 7 9 9९7०7 ) ५ प्लीहोदर के परिणाम स्वरूप । 
सामान्य लक्षणों मे उदर में उत्सेध, नाभि का उल्टा होना ( एल 
घा79९!005 ), मशक के समान क्षोम या कम्प ( ॥कगय] ), हतिवतु शब्द 
( ?€7८75907 49007655 ), हृदुद्वव ( 09)[079707 ), श्वासकृच्छ, 
काम, वुभुल्तानाश, अग्निमाद्य, विवनन्‍्ध, चलने में असमर्थता, पैरो पर सूत्र, मूत्र की 
कमी आदि लक्षण मिलते हैं ।* 

१ विदाह्मभिष्यन्दिरतस्य जन्तो प्रदुएटमत्यर्थभसृक्‌ कफश्च । प्लीहाभिवृद्धि 
कुरत प्रवृद्धीं प्लीहोत्यमेतज्जठर वदन्ति ॥ तद्वामपाइरये परिवद्धिमेति विशेषत 
सीदति चातुरोउत्र । मन्दज्वराग्नि कफपित्तलिगरुपदुत क्षीणबल्लोइतिपाणडु । 
सव्यान्यपारवें यक्षति प्रवृद्धे ज्ञेय यकुदाल्युदर तथव ॥ ( सु तिं ७) 

२ य स्नेहपीतोञ्प्यनुवासितो वा वान्तों विरिक्तोप्ययवा निरूढ । पिवेज्जल 





। 


श्द्य भिपक्रम-सिद्धि 


साध्यासाध्यता--सामान्यतया उत्पत्ति-काल से हो सर्व प्रकार के उदर 
रोग कृच्छुसाध्य होते हैं। उदरावरण की गुहा में जल का संचय ( जलोदर ) 
रोगो का अतिम परिणाम हैं । उदर रोगो का परिपाक होकर जलोदर होता है । 
अस्तु, प्रायः सभी असाध्य हो जाते हैं तथापि रोगी यदि बलवान हो और रोग 
नवीन हो तो यत्लपूर्वक चिकित्सा करने से छाभ की आशा रहती है और रोग 
याप्य या कृच्छुसाध्य रहता है ।* 

उदर रोगों में सामान्य प्रतिषेध---उदर रोगो में मल की अधिकता 
पाई जाती है । अस्तु, विरेचन के द्वारा उसका शोधन सर्देव हितकर हीता है ।* 
इसके लिये दूध, एरणड तैल, त्रिवृत्‌, त्रिफला, दशमूल कषाय, दन्ती, ल्नुहीक्षी र, 
इंद्रायण मूल, गोमूत्र अथवा अष्ट-मृत्र, काम्पिल्लक, पिप्पली, हरीतकी, गुर्गुलु, 
हरिद्रा, दारुहरिद्रा, पटोल, पुनर्नवा तथा देवदारु, शिकाजीत आदि ओपधियाँ 
उत्तम रहती है २ 


पुननंबाए्टक कृपाय--पुनर्नवा, नीम की छाल, पटोलपत्र, शुठी, क्रुटकों, 
गिलोय, देवदारु, हरीतकी इन द्र॒व्यों का समभाग लेकर २ तोले को ३२ तोले जल 
में उवाछ कर ८ तोले शेप रहे तो छानकर शहद मिलाकर पिलाना। सर्वाज्ञ- 
शोथ, जलोदर एवं पाणडु में छाभप्रद ।४ 





शीतलमाशु सम्यक्‌ स्रोताति दृष्यन्ति हि तद्वहानि ॥ स्मेहोपलिप्तेष्व- 
थवा<पि तेपूदकोदर पूववदस्युपैति । स्तिर्ध॑ महत्तत्परिवृत्तनामि समाततं 
पूर्णमिवाम्बुना च ॥ यथा हति: क्षुभ्यति कम्पते च शब्दायते चापि दकोदर 
तत्‌। (सु ) 

१ जन्मनवोदर सर्व प्राय कच्छुतम मतम्‌ । 
बलिनस्तदजाताम्बु यत्मसाध्य नवोत्यितम्‌ ॥ ( च, चि. १३ ) 
अन्ते सलिलभाव हि भजन्तें जठराणि तु। 
सर्वाण्येब॑परीपाकात्तदासाध्या भवन्ति हि ॥ (सु ) 

२ दोपादिमात्रोपचयात ख्रोतोमार्गनिरोधनातु । 

सम्मवन्त्युद्र तस्मान्तित्यमेंत॑ विरेचयेत्‌ ॥ 

पाययेत्तेहमैरएड . समूत्र.. सपयोपि वा। 

* शिछाजतूना मूत्राणा गुग्गुलोस्त्रेंफलस्थ च ॥ 

स्‍्तुहीक्षीरप्रयोगाश्च अमयन्त्युदरामयम्‌ । ( भें. ) 

४ पुनर्नवानिम्बपटोलगुठीतिक्तामृतादार्बभयाकपाय । 
सर्वाशुशोथोदरकासयूलब्वासान्वितं पाण्टुगद निहन्ति ॥ 


न्प्ए 


ए 4 
चतुर्थ खण्ड $ छत्तीसवॉ अध्याय श्दछ 


नारायणचूरां---अजवायन, हाउवेर, धनिया, त्रिफला, काछा जीरा, सौफ 
पिप्पछी मूल, अजमोद, कचूर, बच, सोया बीज, इ्वेत जीरा, सोठ, काली मिर्च 
छोटी पीपल, स्वर्णक्षीरी मूल, चित्रक, यवक्षार, सज्जीखार, पष्करमल, कठ 
संघव, सामुद्र लवण, सोचल लूवण, विड रूवण, उदभिद लवण और वायविडज्भ 
प्रत्येक १ तोला। दच्ती की जड ३ तोछे, निशोथ तथा इन्द्रायण की जड २-२ 
त्तोले, सातला की जड ४ चोले । सबका महीन कपडछन चूर्ण । यह नारायण 
चूर्ण अनेक रोगो मे अस्ुपान भेद से लाभप्रद होता है। मात्रा २-४ माशे । 
उदर रोगो में मट्ठ के साथ, गुल्म रोग में बेर के क्वाथ के साथ, अर्श एवं विबन्ध 
रोग में दही के वानी या अनार के रस के साथ औौर अजीर्ण मे गर्म जल के साथ 
देने से उत्तम लाभ होता है । पाण्डु, हृद्दोग, कास-इवास तथा ग्रहणी एवं विष 
चिकित्सा में भी उपयोगी है । 
देवदाबादि लेप--देवदारु, पछाश के वीज या मूल, आक के पत्र या जड, 
गजपिप्पली, सहिजन की छाल, असगंध गौर काकमाची इन्हें सम प्रमाण मे लेकर 
गोमूत्र मे पीसकर उदर पर गर्म गर्म छेप करने से आध्मान कम होता है। यक्षतु 
एव प्लीहा की वृद्धि भी कम होती हैँ ।' 
सहस्नपिप्पछी प्रयोग--थूहर के दूध मे सात बार या इक्कोस वार भिगोयी 
और चसुखाई पिप्पछी का सेवन एक सहस्न को संख्या मे करने से और केवल 
त्लीराहार पर रोगी के रहने से उदर रोग नष्ट होता है । इसमे वर्धमान पिप्पली 
के क्रम से प्रयोग करना उत्तम रहता हैं। १० पिप्पली से प्रारभ करे प्रथम दिन 
दवय में पीसकर तीन हिस्से में बॉटिकर प्रात , मध्याह्न एव साय काल में दुष के 
साथ ९० छोटी पीपल का प्रयोग दूमरे दिन २० और तीसरे दिन ३० तथा इस 
प्रकार बढाते हुए दसवें दित्त १०० पिप्पली का सेवन करावे फिर दस के क्रम से 
घटाते हुए १० पिप्पलो प्रतिदिन पर लेकर क्रम को बद कर दे। इस प्रकार पूरे 
कल्प मे १००० पिप्पछी रूगती है--रोगी को क्षीराहार पर रखकर इस प्रयोग से 
यक्वद्वाल्युदर ( (00055 0 96 [एल ) एवं तज्जन्य उपद्रवों मे जलोदर 
आदि में उत्तम लाभ होता है। रोगी और रोग के बल के अनुसार तोन, पाँच 
या सात के क्रम से भी वृद्धि की जा सकती है। और पिप्पक्की कुल सर्या कम 
की जा सकती है--यह सहख्र पिप्पली प्रयोग बडा उम्र है और वलूवान रोगियों 
में ही करना सभव हैँ। इसकी एक तृतीयाश भ्र्थात्‌ ३३० पिप्पली का कुल 








१ देवदास्पलाशाकंहस्तिपिप्पछिशिग्रुक । 
साश्वगध सभोमूृत्र प्रदिहधादुदर शने ॥ 


ए रत 
५६० भिपक्षम-सिद्धि 


प्रयोग अधिक अनुकूल पडता है । यह क्रम ३-३ पिप्पली के बद्धमान प्रयोग 
से पूर्ण हो जाता है। कुछ वैद्य १-१ के क्रम से बढ़ाते हुए उपयोग करते हुए 
छाम उठाते है। विना स्नुही से भावित पिप्पलो के उपयोग से भो पर्याप्त 
लाभ होता है । इस वर्धमान पिप्पछी प्रयोण से बढ़कर उदर रोग में कोई 
चिकित्सा जगत्‌ में नहीं है ।* ला 

वर्धेमान पिप्पली प्रयोग--इस प्रयोग में पिप्पछी ( छोटी पीपछ ) दो 
प्रकार की हो सकती है--कैवल विप्पछ्ली या भावित पिप्पली या सस्कारित 
विप्पी । संस्कारित पिशय्वलियों में १ किशुक ( पलछाश ) के क्षार जल में 
मभिगोय्री विप्वली या पिप्पछो को सात दिन तक मटठे में भिगोकर पश्चात 
निकाल कर प्रयुवत अथवा स्तुहीक्षीर मे भावना देकर बनायी पिप्पछी । इसमें 
केबल पिप्वली या पलाण क्षार जल में मिगोयी, मट्ठे में भिगोयी-पिप्पछी का 
प्रयोग जब केवल यक्षत्‌ एवं प्डीहा की वृद्धि ( कत।&/897707/ 07 5/ल्‍667 
07 (॥709538 0 ॥ए८ए ) मात्र हो, उपद्रव रूप से जलोदर साथ मे न हो 
(अजातोदक) तब करना उत्तम रहता है, परन्तु जब इनके उपद्रव रूप में जलोदर 
( जातादक ) हो जावे तो स्नुही क्षीर से भावित पिप्पलो अधिक उत्तम रहती है । 

रोगी के वछ, काछ, सहन-शक्ति का विचार करते हुए वर्धमान पिप्पछी 
का प्रयोग करना चाहिये । सब से उत्तम क्रम १० पिप्यछली से प्रारंभ करके 
प्रयम दिन दस, दुमरे दिन बीस, तोसरे दिन तीस करके देना है, इस प्रकार द्सवें 
दिन सी पिप्पछी का उपयोग प्रतिदिन प्रयोग करने से हो जाता है । इस वर्धमान 
पिप्पछी के उपयोग काल में रोगी को केवल दूध ( गरम करके ठडा किये 
हुव ) पर रखना चाहिए। ओर दूव में पोसकर हा पिप्पढी का सेवन करने को 
देना चाहिये । दिन में दो या तोन हिस्से में विभाजित कर प्रतिदिन की पिप्पलछी 
की सख्या को देना चाहिये । जैसे जेसे पिप्पली बढती चले दूध की भी मात्रा 
एक नियमित क्रम से बढानी चाहिये । जैसे रोगी के प्रारभिक दूध की मात्रा 
६ पर रही हो तो प्रत्यह १ पाव या आधा सेर बढाते जाना चाहिये । दसवें दित 


२ स्नृह्ीपयो माविताना पिप्पलोना प्रयोगन | 
तह्ख चढ़ भुजीत शक्तितों जठरामयों ॥ 
पिप्पछीवर्ध मान वा कल्पद्ट/ प्रयोजयेत्‌ । 
जठराणा विनाद्ाय नास्ति तेन सम॑ 'भुवि ॥ (से, र.) 
त्रिमिरथ परिवृद्ध पत्वलि सप्त्िर्वा दशभिरथ विवृद्ध विष्यलीवर्धमानम्‌ । 
इति विवति युत्रा यस्तस्य न श्वासकासज्वरजठ रजठरगुदार्थावत रकष्तक्षया, स्थृः ॥ 
(यो र.) 


९ घ 
चतुथ खण्ड $ छत्तीसवां अध्याय ५६१ 


दूध एवं पिप्पछी की माना पूरी हो जाती है। फिर ग्यारहवे दिन से पिप्पली की 
संख्या प्रत्यह्‌ दस कम करता चले साथ ही दूघ की मात्रा भी १ पाव प्रतिदिन 
कम करता चले । इस प्रकार उन्तोसवे बीसवें दिन रोगों पिप्पली तथा दधथ की 
प्रारम्निक मात्रा पर आ जाता हैँ एवं कल्प प्रा हो जाता है। परे कल्प से एक 
सहत पिप्पली का उपयोग हो जाता है । 

पल्प के पूरा हो जाने पर, पिप्पली और दूध के जीर्ण हो जाने पर रोगी की 
ल्ुधा जागृत होती है, उसको साठो के चावल का भात और दूध खाने को देना 
चाहिये । 

इस महल्लन पिप्पली चलल्‍्प सें १० के क्रम से वृद्धि उत्तम, ६ पिप्पली के क्रम 
से वृद्धि मध्यम तथा ३ पिप्पली के क्रम से वृद्धि करके पूर्ण करना अवर माना 
गया है ।'* 

यह वधमान पिप्पछी छलल्‍प रसायन है, बृ हण, चृष्य तथा भायु के लिये 
हिंतकर हु । कही-फही ग्रथो में पाँच पिप्पली का प्रयोग प्रारभ करके प्रतिदिन 
पाँच बढातें हुए पाँव सौ ( अर्ध सहत ) तक बढाकर फिर पाँच घटाते हुए सहल्ल 
पिप्पली का भी प्रयोग पाया जाता हैं। रोगी की आयु, बल, काल आदि का 
विच्यर करते हुए किसी एक क्रम का निर्णय करना चाहिये । 

आज यक््त्‌ और प्लोहा रोगो मे कई जटिल रोग पाये जाते है। इनका 
सम्यबट उपचार भी ज्ञात नही है। जंसे यक्षद्वद्धि ( (.70995 ०0 ग्रएथ ), 
प्लीहोदर ( 590९070 7€तपेश'ए 4,९प्रॉ८४९779 ), वाल्यक्षद्वाल्युदर, 
यक्त॒तु कैन्‍्सर आदि । इन रोगो में इन प्रयोगो को करके देखना चाहिये, सभव 
है--इन में इस कल्प की कुछ उपयोगिता सिंद्ध हो । 

देवद्रमादि योग--देवदार, सहिजन की छाल, अपामार्ग पचाज्भ-सम 
मात्रा में लेकर चूर्ण बनाकर गोमूत्र के साथ सेवत। साजञ्रा-३ माक्षा चूर्ण 


एक छठाँक गोमृत्र से । 





१ क्रमबुद्धधा दशाहानि दशपिप्पलिक दिनम्‌। 
वरद्धंयेत्पयसा.. साद्ध, तथैवापनयेत्पुन: ॥ 
जीर्णाजीणं च भुञझ्जीत षष्टिक क्षीरसपिपा। 
पिप्पछीना सहस्रस्य प्रयोगोई्य रसायन. ॥ 
दरशशपिप्पलिक. श्रेष्ठो मध्यम$ षट्प्रकीत्तित । 


यस्त्रिपिप्पुलिपर्यक्त प्रयोग सोधष्वर. स्मृत ॥ 


प्र भिपक्रम सिद्धि 


है. 


अश्वगंध--कैवल अव्यगंव का चुण ६ माया का गोमृत्र के साथ सेवन । 

अप्ट-मृत्र-के द्वारा उदर का सेंक्र करने अथवा मल से पिलाने से उदर 
सोगो में लाभ होता हैं । 

गव्ान्यादि- इखायण ( गवाज्षी की जड ), स्नुहीमल, वन्तीमल एवं 

नीचक्‍िनी के पन्ने सम मात्ना में लेकर २ माणा की मात्रा में ग्रोमन्न के साथ पीस 
कर लेने मे सभी प्रकार के उठर रोगों में छाभ होता हूँ 

त्रियाग--£ भैस के दूध में गोमृत्र ( १ पाव दूब में २४ तोछा ) मिलाकर 
पीना ? त्रिफला का चुर्ण ( $ माणा ) गाय के दूध ( १ पाव ) में मिछाकर 
पीना 5 दुरबाह्ार पर रहकर गोम्‌त्र का सवन । 


यक्नत्मीद प्रतिपिध--यक्ठत्‌ एवं प्छीहा को वृद्धि में यदि मूल रीग का 
निदान हो जाय जैसे जीर्गा प्रवाहिका, रक्‍ताल्पता, विपम ज्वर या कालज्वर तो 
मृल व्याधि की विशिष्ट चिकित्सा करने से स्वथमेत्र बक्ुतू अश्वा प्छीहा भी ठीक 
हो जाती है । परन्तु यदि विधिष्ठ कारण करा पता न छग सके तो कुछ सामान्य 
सिद्धान्तोी का अनुसरण करतें हुए चिकित्सा करनी चाहिये । जैसे रनेंड्रन, स्वेदन, 
प्लीहा एवं यकूत्‌ का मर्दन तथा बिराबध । प्छीहा--यकृत्‌ के क्षेत्र पर तेल का 
मर्देन करना, अष्टमृत्रों को गर्म करके उसमें कपटा या ठई भिगोकर सेंकर करना 
उत्तम रहता हू 

सुश्रुत ने यद्वत्‌ एव पवीहा वृद्धि की चिकित्सा में भिरावेंध्र तथा दाह 
को विधान बसछाया हँ---इ्स क्रिया का प्रयोग करके देखता चाहिये। इस पर 
लेखक वा अपना कुछ भी छनुमव नहीं है, परन्तु ग्रैथी में उत्लेस पाया जाता 
#ै-- बहुत से प्रयोगा के अनस्तर ही इस पर कोई सिद्धान्त दिया जा सकता है । 
विवान बट हू कि रोगी को दही के साथ अन्न खिल्शकर उसके वाहु के मध्य वाली 
शिरा वा बाम कूर्पप सधिगत सिरा ( 0४४स एशए ) का तथा यद्धत्‌ रोग 
में दक्षिण वहि की सिरा का बेब करना चाहिये। इस में सिद्धाग्त यह है-- 
प्डोड़ा श॒वं बद्धतू में उस क्रिया से आकुचन होता हैँ और दुष्ट रक्त निकल 
जाता ५ बोर और सेग थानन्‍्त हो जाता है ।* 





१ स्नैहस्वेदप्रक्ारादि विधेय प्दोहरोगिणि। दब्ना भुक्तवतों वामवाहुमश्ये 
शिरा भिपक्‌। विव्येत्म्टीह़विनाथाय यफ्न्ताणाय दक्षिण ! प्छीहाने मदयेद गांट॑ 
दृष्टरबनप्रयान्तये ॥ ( सृ. ) 

फज्याह्मान बक्ून बद्ध मृत्रस्वदइपाचर्त । 
प्लीहजलिच्टरपंबाया वल्कस्वक्रेण सेवितः॥ ( मै र ) 


ए्‌ / 
चतुर्थ खण्ड ; छच्तीसवों अध्याय (८३ 


दाह--वामबाहु मे मणिवध के आगे वामाज्छ के समीपवर्त्ती शिराको 
क्षार से या गर में ( तथ्त करमे ) जलाना चाहिए हे 

प्छीहोदर मे ओपधि---१ शरपुख्ा मूल के कल्क का तक्र के साथ सेवन 
अथवा शरपुखा-स्वर॒प ६ माशे से १ तोछा की मात्रा में मनु से अथवा शरपुद्धा 
का ज्ञार बनाकर उसका सेवन १ माशा की मात्रा मे । 

२. राहोतवक--रोहीतक की छाल तथा अभया प्रत्येक १-१ तोला लेफर 
क्वाथ बनाकर उसमें पिप्पछी चूर्ण ४ रत्ती और यवक्षार या शरपुंखा कार 
१ साणा मिलाकर सेवन । रोहीतक का स्वतच्त्र चूर्ण, कपाय या भरिष्ट घ्रृत के 
रूप में मेवन भी लाभप्रद रहता हैं । 

3 शिग्र--( १ ) सहिजन की छाल का कपाय बनाकर उसमे पिप्पलछी 
कालीमिच, अम्ल्वेत एवं सेधव लवण प्रत्येक ४-४ रक्तो का प्रक्षेपछोडकर सेवन । 

(२ ) सहिजन के क्वाथ में सैन्चच ऊवण, चित्रक की छाल तथा पिप्पलछो- 
चूर्ण प्रत्येक ४-४ रत्ती का प्रक्षेप छोडकर सेवन । 

(३ ) सहिजन के क्वाथ में पलाग ज्ञार तथा यवत्ञार प्रत्येक ४-४ रत्तो की 
मात्रा में प्रक्षेप देकर पिछाना यकच्छोथ तथा प्लोहयोय ( िछु३०7॥75 07 
शर/०९१८ ०0786७०0०7 ) में लाभप्रद होता है | 

छ, शाल्मलिपुष्प क्वाथ--सेमल के फूल को पाती मे खौलाकर स्विस्त 
कर ले, फिर उसे रातभर रख कर दूमरे दिन प्रात काल में ( मात्रा २ तोला ) 
हरिद्रा का चूर्ण २ मोशा मिलाकर सेवन । 

४ तालपुष्प---ताड के फूलो को जलाकर उसक्ना क्षारविवि से क्षार 
बनाकर २ माशे पुराने गुड के साथ सेवन । 

६ चित्रकमूछ--चित्रकमूल का चूर्ण १-२ माशे पुराना गुड २ तोले के 
साथ सेवन । 

७ हरिद्रा--हरिद्वा का चूर्ण ३ माशे का गुड के साथ सेवन । 

८, अकेपत्न--मदार के कोमलपतन्र २-४ लेकर पुराना गुड के साथ सेवन । 

€ धाय के फूछ--धाय के फूड का चूर्ण २ माशा, पुराना गुड १ तोले के 
साथ सेवन । 

१० छशुन-लहसुन--पिप्पलीमूल एवं हरोतकी प्रत्येक समान मात्रा में 
लेकर चूर्ण वनाकर ६ माजे की सात्रा में एक छटाँक गोमूत्र के साथ सेवन । 





१ मणिवन्वसमत्पन्नवामाज् छ समी रिताम । 
हेच्छिरा शरेणाशु वैद्य प्लीक्न प्रभान्‍तये ॥ (सु ) 
इद सि० सि० 


५८४ भिपक्षम-सिद्धि 


११ विप्पली--पलछाग के रस या पलाद्रक्षार के जल में पिप्पली को 
बार भावित करके घृत में भूनकर सामान्य या वर््धमान क्रम से दूध के साथ 
उपयोग करने से यक्कत्‌ एवं प्लोज़ा रोग दोनो में लाभ होता हैं । 

/२. प्रतिकर॑ज--पृविकरज के मल के ज्ञार को कांजी में भावित करके 
उसमें विडछवण और पिप्पली चर्ण ४-४ रत्ती मिलाकर सेवन करने से यक्षत्प्लीहा- 
वृद्धि का गमन होता है । 

१३ शाइछा रि यह काकजधा या काकमाची या लता कक्‍रज या 
गब्जा का क्पाय बनाकर उसमें सेंधा नमक और इमछी का क्षार मिछाकर 
( प्रत्ये ४-४ रत्ती ) तेबन करने से प्लीहरोग में लाभ पहुँचता हैँ । 

१०, धखतनाभि को भरस-- सात्रा-२ माशे जम्वीरी निम्वू का रस 
२ तोले मिलाजर दित में दो-तीन बार सेवन करना--इस थोग से दीबकालीन 

हावद्धि में भी लाभ होता हैं। 

१४ शुक्तिभस्म--समृत्-श्ति भस्म १-२ माण्ा वी रात्रा में दूध मे 
डालकर सेवन | 

१६ काछी तिछ--काऊछो तिछू ६ माश्ा और सेन्धा नमक २ माज्ञा मिला 
ऊर सेवन करने से यक्षत्‌ की बुद्धि ( (॥0%8 ) में छाभ होता हैं । 


पे 


१७ पक्र आम के फलछ के रस--पके आम के फठ के रस का अर्धु 


पक 


मिलाकर सेवन या अमावट का बहुल प्रयोग या पक्के आम या सेवन यकत के रोगों 


श्८ सल्लातक--शुद्व मत्छातक, हरइ और जोरा ( भुता ) सम भाग में 
लेकर एराने गुड के साथ छद्दू बनाकर रख ले। १-२ माथे की मात्रा में 
थे या जल के अनुपान से सेवन करने से यकत एवं प्छीह रोगो में उत्तम लाभ 
टैेलिा हू। एक सप्नाह के उपयोग से दारुण प्लीहा-बुद्धि में भी पर्याप्त छाभ 
पहुंचता हूँ । 
योग १ रोहितकाद चूणां--रोहीतक की छाछ, यवक्षार, चिरायता, 
टकी, नवसादर, तीस और सोठ । सम प्रमाण में लेकर बनाया चूर्ण । 
सात्रा-श से 5 जाया प्रात-साथयम । अनपान-जलरू, मढा या आनसवारिपण्टो में 
मिलाकर । बद्ठोंग ( (77055 पर ) में छामगद । 
गुड़च्याद चरणों--तीम गिलोय, अंतीस, सोठ, चिरायता, कालमंघ या 
यवतिक्का, नागरमोथा, पिप्पछी, यवल्लार, शुद्ध कासीस, धम्पे की जठ की छाछ । 
समसाग में लेकर बताया चूर्ण | सान्ना-२ माशा । अनुपान-उप्ण जल प्लीहा 
चद्धि में छाभप्रद । 
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३२ अक लव॒ण--अर्दा या मदार के पत्र पर तह करके दो पत्तों के बोच में 
सेन्चा नमक रखकर एक मिट्टी की हडिका मे कई तहे लगाकर रख दे । हडिक्रा 
का सुख ढवकन देकर कपडमिट्टी कर बन्द करके गजपुट में एक पुठ दे । स्वाग- 
शीतल होने पर उसको मतिकाल और सबको पीस ले। यह अर्क लवण नमक 
योग है। इसके उपयोग से उदरशूछ विशेषत यकृच्छूछ का सद्य शमन होता है । 
पुरानी बढ़ो प्छीहा या यकृतृ-वृद्धि मे भी लाभ होता है। रोगी को कव्ज 
विशेष रहता हो, पाखाना साफ न होता हो तो भोजन के पश्चात्‌ इप्के उपयोग 
से लाभ होता है। मात्रा-२ माशा । भोजनोत्तर गर्मजल के अनुपान से । 


४ रोहितकादि वटी--रोहेडे की छाल, चित्रकमूल की छाल, अजवायन, 
तालमखाना प्रत्येक १०-१० तोला, सेंधानमक २ तवोला तथा नवसादर १ तोला | 
सबको कूटकर महीन चूर्ण बना ले। फिर करज-प्वरस की भावना देकर 
४-४ रत्ती की गोलियाँ बनाले। सात्रा-१-२ गोली दित में तीन बार। 
अनुपान-उष्ण, जल । 

५ रोहीतक लछोह--हरड, वहेडा, आँवला, शुरढठी, मरिच, पिप्पलो, 
वित्रकमूल की छाछ, नागरमोथा, बायविडद्ध प्रत्येक्त १-१ भाग, रोहेडे वृक्ष की 
अन्तर्छाछ ९ भाय---सवका कपडछन चूर्ण कर उसमे लौह भस्म या मण्दूर भस्म 
९ भाग मिलाकर उममे रोहितक के अन्तर्छाल की सात भावनाएँ देकर छाया में 
सुखाकर रख ले | सात्रा-३े रत्ती। अजुपान-दुध या छाछ । 

.उपयोग--यकूत्‌ प्लोहा की वृद्धि, पारडु रोग, जीर्ण विपम ज्वर मे यह 
अच्छा छाभ देने वाला योग हे । 

बहललोकनाथ रस--लोकनाथ रस ताम से भेंपज्य रत्नावडी मे तीन 
पाठ मिलते हैं, इनमे द्रव्य प्राय तीनो मे समाव है--क्ुछ भाववाभो का श्ेद हैं । 
यहाँ पर बृुहल्लोकत्नाथ रस चाम्क पाठ का योग उद्धुत क्रिया जा रहा है -- 

शुद्ध पारद १ त्ोला, शुद्ध गन्धक २ तोला लेकर खरल में कज्जली बनावे, 
चरचात्‌ उसमें अश्रक भस्म १ तोछा, लछोह भस्म २ तोला, ताम्र भस्म २ तोला, 
कपर्द ( वराठ ) भस्म ९ सोछा मिछावे | परचात घृतकुमारों स्वरस, एवं मकोय 
के रस को एक एक भावना देकर गराव-सम्पुट मे बन्द करके लघुपुट में रखकर 
अग्नि में पफावे। परचात्‌ स्वाज्च-शीवछ होने पर खरल करके शीशी में भर 
लेवे । मात्रा-१-२ रत्ती । अलुपान-भुने जीरे का चूर्ण जोर मधु, हरीतकोी 
और गुड, अजवायन का चूर्ण एवं शहद, पिप्यछी चूर्ण एवं गुड या मधु, देखन्ड 
मधु या खदिर के काढे से । 


(६६ भिपक्कम-सिद्धि 


यह योग सभी प्रकार की यक्ृत-प्लीहा की चृद्धि, विपमज्वरजन्य प्डीहा 
वद्धि तथा वाल यह्षद्वाल्यदर ( [आकिएंता6 (77095 ) में विश्ेषत: 


वदी--मुस्वर, अश्रक भस्म, शुद्ध हीरा कासीस और लहुसुन 
इन्हें तम भाग में लेकर द्रोणपष्पी (गमा के रस में तीन प्रहर ( ९ घटे ) तक 
भावित कर के २ रत्ती के प्रमाण में गोलिया वनाकर रख छे। १-१ बटी 
सुबह-याम जल से । 
यद्मस्लीहारि छोह-शुद्ध पारद, शुद्धभधक, लौह भस्म, अभ्रक्र भस्म प्रत्येक 
१ तोला, ठ.न्न भस्म २ तोला, गुद्ध मन गिला, हन्द्रि चूर्ण, शुद्ध जेयपाल, बुद्ध, 
व्कण, शुद्ध शिलाजीत प्रत्येक सरल करें। फिर दन्तीमुल, निशोथ, चित्रकमू 
निगु णडी, गुरठी, मरिच, पिप्पडी, अदरक और भ गराज प्रत्येक के बवाथ से एक 
एक भावना पूथक्‌ पृथक दे कर दो रत्ती की गील्यिाँ वना छे। सात्रा १-२ 
गोली दिन में दो वार अनुपान गरपुंखा के स्वरस थौर मथु से । 
यक्दरि छोह--लोह भस्म, अश्नक भग्म प्रत्येक २-२ तोले, ताम्र भस्म 
£ तोछा, निम्वू के जड़ की छाल का चूर्ण तथा मृगचर्म भस्म प्रत्येक ५-५ 
तोला | नवको एकत्र महीन चूर्ण कर । जल से घोटकर १ माशा की मात्रा मे 
गोलियाँ वना के । १-१ गोली प्रात -सायम्‌ मधु से । 
शखद्रावक--भख द्वाव, महाभखद्वाव, द्रावक रस, महाद्वावक रस नाम से 
कई योग भँपज्यरत्नावडी में उल्लिखित हूँ। ये सभी द्वाव बडे तीत्र पाचक 
क्षारोब गृण के, तीतच्र उदर बृलशामक, प्लीहा एवं यक्वदवद्धि में लाभप्रद 
होते है। ये सभी द्वावक द्रव रूप में होते है--चिकित्सा में इनका उपयोग 
भोजन के पश्चात्‌ कुछ वू द की मात्रा ( २ से १० बद तक ) से काँच के वर्त्तन 
मे पाना मे घोल बार हल्फा कर के देना होता हैं। निर्माणविधि सबकी समान 
दृा-उनम पउन चाहे द्रव्यो म॑ भेद हो जाता हैं। यहाँ पर एक शख द्रावक का 
योग दिया जा रहा है -- 
शंख भस्म, यवक्षार, सजिका क्षार, टदाण, पाँचों छवण पथक-पृथक्‌, फिट- 
क़िरी तथा तौसादर, शुव्ति भस्म, वराट भस्म प्रत्येक ४-४ तोन्या लेकर काचकृपी 
में रजकर बग्नि पर चढाकर वक़यन्न से उटाकर द्रव को रख कर काच पात्र में 
रख लेना चाहिपे। 
रोहितकारिए्र--र हैंदे को छाल ६) सेर, ६४ सेर जल में क्यथित कर 
चोगई १६ सेर घोष रखे। शीतल होने पर उसे छाव ले फिर उसमें गुद्ध ११॥ 
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सेर, धाय का फूल १ सेर तथा पिप्पलो, पिप्पछी मूल, चव्य, चित्रक की जड, 
सोठ, दालचीनी, इलायची, तेजपात, हरड, बहेरा, अँवला प्रत्येक ५-५ तोला 
डाल कर घृत से स्निग्च मिट्टी के भाएड मे भर कर भाण्ड के सुख पर ढकक्‍कन 
रणकर कपडमिट्टी कर १ मास तक सुरक्षित स्थान पर रख दे। फिर छात कर 
बोतलो में भरदे। मात्रा २ तोला। अन्नुपान समान जल मिलाकर भोजन 
के परचातु । 

कदल्यादि कझ्षार तेल--कैला, तिहनाल और तालमखाना इनका क्षार 
चना कर उस क्षार से तिल तैल को सिद्ध कर संवन करने से कफवातज प्लीहा 
से लाभ होता है । 

बाल्यक्द्ाल्युदर प्रतिपेध ( गराश्िपग०४ (095 )--बाल्या- 
चस्यथा में होने वाली यक्भदवृद्धि एक असाध्य स्वरूप की व्याधि हैं। चिकित्सा में 
सफलता कम एवं असफलता ही अधिक मिलती है । रोग से पीडित होने पर 
चालक दिन-पतिदिन सूखता जाता है, शरीर में भेद का भाग शुष्क हो जाता 
है, कोछबदता प्राण पाई जाती है--शुष्क, गाठदार एवं श्वेत वर्ण पुरोप त्याग 
करता है, चिर्डाचडा बहुत हो जाता हैं। रोग के प्रारंभ में चिकित्सा की जाय तो 

भ की आशा रहती है। अन्यथा कामछा और जलछोदर का उपद्रव हो जाने पर 

पर्णतया असाध्य हो जाता है । ( विस्तृत वणन के लिये लेखक की बारढूरोग- 
चिकित्सा देखे )॥। ह 

रोग की चिकित्सा के लिये यक्ृत्‌ एवं प्लीहा के प्रत्तिपेष में बताये योगो का 
उपयोग करना चाहिये | विशेष चिकित्सा के लिये---बालक को माता का दूध बद 
कराके डिब्बे के दुथ पर (5]950) रखवा चाहिये । साथ में वार्लीवाटर (जौ का 
यूष ) पीने के लिये देना चाहिये। फलो में अनार बेदाना, मोसम्मी, सतरा, अगूर, 
मुन्वक्ा, केला, टमाटर का यूप॑ आदि देना चाहिये | खालो पेट पर प्रात. काल से 
गोमूत्र छोटी चम्मच से १-२ चम्मच पिलाना चाहिये। कालमेघ या यवतिक्ता का 
ताजा स्व॒रस मिल जाय अथवा “लिविवड एक्सट्रैट कालमेघ” छोटी चम्मच 
१ चम्मच दित में तोन बार देना चाहिये | मासरस में यक्षत्‌ का केमा बनाकर या 
उसका कच्चा रस ठमाटर के रस में सिलाकर पिलाना चाहिये । प्याज का स्वरस 
भी उत्तम पाया गया है| असत्तु, इसका भी दिन में दो बार छोटी चम्मच से १-२ 
चम्मच देना चाहिये । रस के योगो मे यकृदरि लौह, यक्ठत्‌-प्डीहारि लौह का है 
रत्ती की मात्रा, शरपुखा स्वरसख ३ समाशा और मधु के साथ देना चाहिये। छोक- 
नाथ रस या बहल्लोकबाथ रस इस रोग में चलने वाह एक उत्तम योग है। 
इसका उपयोग ३--६ रत्ी की मात्रा में दिन में दो-तीन वार हरीतकी चूर्ण एवं 


हु 
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थु (१ माद्या चूर्ण और ३ माणा मधु ) के साथ करना चाहिये। उदर के 
अपर विशेषत यह्त्‌ प्रवेण पर गोमूत्र या अष्टमूत्र को गर्म करके उसमे रूई लिगो 
उससे सकता भी उत्तम रहता ह देवदादादि लेप का लेप भी बकुतु-प्रदेण 
पर करना उत्तम रहता है। आारोग्यवरधश्नी वटों का उपयोग भी उत्तम रहता 
में सोते वबत रोगी को २ रत्ती की मात्रा में दृण के साथ देना चाहिये । 
पीड़ित बालक की आरारोट का विस्कुट अनुकूल नहीं पडत्ता है । थस्तु, 
पेघ करना चाहिये । इस रोग में बालक मीठी चीजें बहुत पसद करता 
है, एतदर्थ उसे मिश्री, वतासा या मध दिया जा सकता ह--दसरी खोबे से बनी 
मिठाइयों पर पर्णतया प्रतिबंध रखना चाहिये । 
बजातोदक अवस्था में जब तक कि उदर मे जरू संचय न हुआ हो तो इस 
प्रकार के पथ्य एवं उपचार पर रोगी को रखना चाहिये । जब जातोदक की अवस्था 
था जावे बर्धात्‌ उदर में जल सचय ही जावे तो जलछोंदर की चिकित्सा प्रारभ 
कर देनी चाहिये। 
जलोदर ग्रतिपेघ-कआचार्य सुश्रुत ने ल्खि है, उदर रोगो का परिपाक हो 
जाने पर अतिम परिणाम जलोदर होता है-उदर अत में सलिछ भाव (जल भाव) 
को प्राप्त होमर असाध्य हो जाता है। फलत, इस में रोग का निमूलन तो होता 
नही है, परन्तु समुचित पथ्य और ओपधि आदि की व्यवस्था से रोगी का यापव 
मात्र करते हुए कुछ स्वस्थ रखा जा सकता है । 
सुश्रुत्त न जछोदर की चिकित्सा में जल-विज्ञावण(॥ 89[078 4०9007760) 
का ब्रिधाव बतलाबा है। पदचात्‌ रोगी को पूर्ण विश्राम देते हुए एक वर्ष तक 
पथ्य पर रहने की व्यवस्था की है। रोगी को निरन्‍्त ( बिना अन्न ) तथा 
निजल ( बिना जल पिछाये ) तथा निर्लवण ( बिना नमक के ) रखना चाहिये | 
प्रारभ्षिक छ मास तक उसे केंवल दूध जथवा मासरस (जाज़ल थर्थात्‌ हल्के पथु- 
पक्षियों के मामरस-बोरवे ) पर रखना चाहिए । उसके वाद तीन मास तक दूध में 
आधा जल मिला कर देना चाहिये--फरो के रस तथा मासरस देना चाहिये। 
अवधिष्ट ढन्‍्त के तीन महीनों में लघु एवं ह्वित अन्न का सेवन, जैसे-मणड, वैया, 
विलेपी, कूनरा, ओदन आदि का सेवन करना चाहिये । नमक का अब भी परिहार 
रखना चाहिये | एक वर्ष के अनन्तर रोगी को श्राकृत आहार पर लें आना चाहिये। 
इस प्रकार जलोदर की चिक्त्सा में पूरें एक वर्ष का समय लगता हैं, पश्चात 
रोगी रोगमुकत होता है । 
आधुनिक युग में भी उदर ब्ेध कर के जल-विज्वावण की प्रक्रिया जलोदर में 


न्‍ँ 
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चलती है, परन्तु, यह क्रिया अल्पकालीन आराम के लिये होती है । इस का रोगी 
नीरोग नही हो पाता है । यदि चरक या सुश्रुत मत से उच्चको एक वर्ष तक कड़े 
पथ्य ( कशि57९0८6 68/60 ) पर रखा जाय तो लाभ स्थायी होता है ।* 

ऋवलछ ओपधि प्रयोग से जलोदर प्रतिषेघ--व्यवहार मे यह देखा गया 
हैं कि विसावण ( 0०78 ) के अनन्‍्तर आये रोगियों की चिकित्सा में यश 
नहीं मिजता । सभवत उन में पथ्य को ठीक व्यवस्था न होने से या सहसा जल 
के निकलने से हृदय दुर्ब हो जाता है, फलन चिकित्साकाल में उनको मृत्यु हो 
जाती है। भरतु, चिकित्सा मे ऐसे रोगियों का लेना जिन मे जल-विद्नावण की 
क्रिया न की गई हो, उत्तम रहता है । 

जलोदर के रोगी फो निर्जल, निर्रूणण एवं निरन्‍न रख कर केवल दूध का 
पथ्य देते हुए उपचार प्रारभ करना चाहिए और यह क्रम तव तक रखना 
चाहिपे जब तक कि उदर प्राकृतावस्था मे नआ जावे। परचात्‌ ससर्जन करते 
हुए क्रमश मरणड, पेया, विलेपी आदि देते हुए दुध और भात अथवा दूध एवं 
रोटी पर रोगी को ले आना चाहिये । पुन इस आहार पर उसको एक वर्ष तक 
रखना चाहिये अन्यथा जलोदर के अच्छे हो जाने के पश्चात्‌ भी उस में अपथ्य 
सेवन से पुनरुद्भव वी आशंका रहती है । 

चिकित्सोपक्रम--रोगी को स्वेदल, मूतल एवं रेचक औषधियों का प्रयोग 
फ्रते हुए उदरगत जल के निकालने का प्रयत्न करना चाहिये । साथ हो इस बात 
का ध्यान रखता चाहिये कि रोगी का हृदय कमजोर न होने पावे, एतदर्थ हुथ योगो 
का सेवन भी फराते रहना चाहिये | रोगी की जल का परित्याग चिकित्सा-काल 
में करना चाहिये। क्षुधा एवं ठृपा दोनो के शमन के लिये गर्म कर के ठ5डा किया 
दूध ( शतक्षीतक्ञीर )” ही पथ्य होता है, परन्तु यदि ऋतु अनुकूल न हो, अथवा 
रोगी की तृपा (प्यास ) बहुत तीत्र हो तो जल के स्थान पर किसी अर्क का 
उपयोग पीने के लिये किया जा सकता है। अर्को मे काकमाची, पुनर्नवा, शतपुष्पा 
(सौफ) या अजवायन का अर्क दिया जा सकता है-नारिकेलजल (डाभ का पानी) 
भी उत्तम रहता है । 

१ परामासाश्व पयसा भोजयेज्जाडुलरसेन वा। ततस्त्रीन्मासानद्धोदक्रेन 
पयसा फलाम्लेन जाज्भधुलरसेन वा । अवशिष्ट मासत्रयमन्‍्न लघु हित वा सेवेत ॥ 
एवं सवत्सरेणागदों भवति ॥ (सु थि १४ ) 


ए सर्वोविर्स्यि कुशल प्रयोज्य क्षोर खत जाज़लजो रसो वा। (सु ) 
प्रयोगाणा च सर्वेपामनुक्षीर प्रयोजयेतु । दोषानुबन्धरक्षार्थ बलस्थै्यार्थमेव च ॥ 


प्रयोगापचिताडु।ना हित चोदरिणा पय । सर्वेघातुक्षयादीना देवानाममृत यथा ॥(च ) 


ह 


रु #5 
६०० भिपक्षम-सिद्धि 
ठपधि-योगो मे जछोदरारि रस का प्रयोग उत्तम रहता है, सुवह-भाम दो-दो 
रत्ती की भात्रा में परर्नवास्वस्स $ माणा और मधु ६ माणे के साथ | हुच या 
के लिये रमसिन्द्ृर ? सनी, हृदयार्णव २ रत्ती, प्रवालपिष्टि २ रत्ती, जहरमुहरा 


२ रत्ती, बर्जुन चूर्ण ४ माना मिला कर दी मात्रा में दाट कर दिन में दो वार 


देना चाहिए । रोगी को रात मे सोते बवबत आरोग्यवर्धिनी ४ रती--८रक्ती तक 
एक मात्रा दूध वे साथ देना चाहिए । यदि पे पर घोब एव खतालवदा हो तो 


वा पृतरवा मप्डर छा मिश्रण नी यथावब्यक् किया जा सक्वता है । 
इस व्यवस्था से रोगी वा रेद्रन एवं गदानुलोमन होता चलता हैं। इस व्यवस्था 


लघु न ह्र्त न ठ्द्थ जलन ्ज 

के धावजद भी सोगी वा *ंचन वरना 3!वश्ण्क रहता है । एतंदर्थ एक एक दिन 

के कन्तन से प्रात जाल में इन्‍्चछयभेदी रस २-४ रत्ती नाराच न्‍स १-ऐ सत्ता, 
नर ईद एवं ड्ुसर 

जलापा चूर्ण २--४ मादा व्थव्य ममठेचन ( मैगनत्फ ) एवं सोचा सत्फ ६ मास 


जा सकता है जिनका ऊपर मे नामोल्लेख हो चुका है । जैसे---अष्टमूत्र या योगूत्र 
का १ छ्टाक की मात्रा में प्रात काऊ से उपयोग, हरीतको चूर्ण ६ माया की 


पा 


मात्रा में योमृत्र के अनुपान से । 
बिक स्पा *ः किलर ९८ 2५ व प्र 
जलोदर अतिपेध सें सपविप का अयोग *--कआ्षचार्य चरक ने लिखा है 
कि जब मम्पूर्ण प्रकार को चिस्त्सा करने पर कोई छाम न हो, न दोपों का ही 
घमन ही पावे और न जलोदर का ही, तो अतिम उपचार के रूप में इस भयंकर 
पवं खतरनाक उतचार का भी प्रगेग शिया जा सकता हैं। यह एक दारुण कर्म 


ँ+ंन वीक 


2. क्रियातिवृत्ते जठरे त्रिदोपे चाप्रगान्यति । 
जातीनू ममुह॒दो दारान्‌ ब्रह्मणान्तृपतीनू गुरूतू ॥ हे 
अनुद्याप्य धिपक कर्म व्िवध्यान्‌ सचय ब्रवनू । 
बक्रियाण त्रुव मृत्यु क्रियाया संगयो बुनन्‌ ॥ 
ख़मान्याथय ताठेदमनुजात सुहृदगर्ण- । 
पाननोजनमयुब्ध  बकिण्मस्मे ज्योजवेतू ॥ 
यरमन्‌ वा [पित नर्पों ब्सूप्रेद्धि फणले विपम्‌ । 
भोजण्त्तदुदरिण. प्रत्चाय विपएवर: ॥ 
तेनात्प दोषमंधाव स्थिसे छीनो विश्यर्गग, । 


विपेषाशु प्रमाधित्व दाधु भिन्‍न प्रवर्तते ॥ 
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्े 


है-शोध अनुसंघान का विपय है। सव से बडी कठिनाई इस में मात्रा-निर्धारण 
भर उपयोग की विधि की उपस्थित होती है । 


चरकाचार्य ने लिखा है कि इस दारुण कर्म करने के पुव रोगी के ज्ञाति, 
कूटुम्बी, मित्र, स्त्री, ब्राह्मण, गृरु तथा राजा को सूचित किया जावे और उन 
की अनुज्ञा या अनुमति ले लो जावे, चिकित्सक भी स्वय अपना सदेहात्मक अभि- 
मत प्रकट कर दे “कि उपचार नही किया जायगा तो रोगी की मृत्यु ध्रूव है, इस 
उपचार में भी सशय है कि रोगी रोग से बच जावेगा ओर स्वम्थ हो ही जावैगा ।”” 
पश्चात्‌ विप का प्रयोग रोगो के भोजन या पेय के साथ सयुकत करके करें अथवा 
सर्प से किसी फल को कटवा फरे--जिसे सर्प ने अपने विप से युक्त कर दिया हो-- 
खिलाया जावे | उत्तम चिकित्सक को चाहिये कि विचार करके उसकी मात्रा का 
निर्वारण कर के प्रयोग करे । इस क्रिया से रोगी का विमार्गस्थित दोपसंघात जो' 
डागीेर में स्थिर एव लीन हो गया है उसका विधात होकर श्रीघ्रता से निकल 
जाता है क्योकि विप तीत्र आशुकहूरो एवं प्रमाथी होता है। दोपो के निर्हरण हो 
जाने के अनन्तर रोगी का शीतल जल से परिषेक करके उसको बल के अनुसार 
पर्याप्त मात्रा में गाय का दूध अथवा यवागू का प्रयोग भोजन के रूप में करना 
चाहिये । पदचात्‌ त्रिवृत्‌ पत्र, मण्डूकपर्णी का पत्र, वथुवा करा शाक, या काल 
शक को स्विन्न कर के विना खटाई, मसाला, नमक भौर स्नेह (तेल या घो ) के 
या यवयूप खाने के लिये देवा चाहिये । एक मास तक रोगी को निरन्‍्त ही रखना, 
पर्याप्त मात्रा में दूध एवं उपर्युक्त शाकों को स्विन्‍्त करके या बिना स्विन्न किये 
देना चाहिये | रोगी को जल भी नही देना चाहिये । प्यास लगने पर उपयुक्त 
शाको का स्वरस ही पीने के लिये देना चाहिये । इस प्रकार एक मास के अनन्तर 
दोपो के सम्पूर्णतया निकल जाने पर दुर्बल रोगियो मे बल के वर्धव के लिये 
ऊटनी का दूध ( कारभ पय ) पिलाना चाहिये । पश्चात्‌ यवयूप आदि देते हुए 
क्रमश ससर्जन क्रम से रोगी को धीरे धीरे प्राकृत माहार पर ले आता चाहिये ।* 


| 


१, विपेण हृतदोप त शीताम्बुपरिपेचितम्‌ | पाययेत भिपग्‌ दुग्ध यवागू वा 
अथावलम्‌ ॥ निवृन्मण्डूकपरण्णोश्च जाक सयववास्तुकम्‌ | भक्षयेत्‌ काठशाक वा 
स्वरसोदकसाधितम्‌ ॥  निरम्लठवणस्नैेह स्विन्तास्विन्‍्तमनन्नभुक्‌ । मासमेक 

- ततश्चैव तृपित स्वरस पिवेत्‌ ॥ एवं विनिहतें दोषे शार्कर्मासात्‌ू पर तत । 
दुर्वलाय प्रयुड्जीत प्राणभूत्‌ कारभ पथ ॥ ( च चि १३) 


पेतीसवों अध्याय 
शोथरोग प्रतिपेध 


रोग परिचय--श्वयथु, गोथ एव शोफ ये तीनो इब्द सूजन के घोधक 

होते है एवं प्राय पर्याय रुप में व्यवहत होते हैं । शो रोग कहने का तात्पर्य 
होता है देह के सूजन की बीमारी। शोध रोग से कई प्रकार के वर्गीकरण 
प्राचोन अन्धों में पाये जाते है । जैसे-- कारणभेद से सूजन के दो प्रकार क्ये 
जा सक्ते टै--निज तथा बागन्तुक । निज वे श्ञोथ हैं जो विविध प्रकार के 
मिथ्या आहार-विहार के कारण दोपो के शरीर में कुपित होने से होते है | दूसरा 
वर्ग आगन्तुक कारणों का होता हैं जिसमे आघात, अभ्नि या अग्नितप्त पदार्थो 
से जलना, रासायनिक पदार्थ या तीत्र अम्ल या ब्ञारो से जलाना, विविध विकारी 
अणुजीव, विप-सम्पर्क तथा विद्युत आदि से त्वचा, मास आदि में शोथ हो 
जाता हैं। इन दो भेदो में नव प्रकार के शोथो का समावेश हो जाता है--यथा- 
चातज-पित्तज कफज-वातपित्तज, पित्तकफज, वातकफज, सन्निपातज ( निज 
प्रकार में ) तथा अभिघातज एवं विपज ( आगन्तुक प्रकार मे )। आधुनिक 
न्‍्थो में भी शोथ के दो प्रकार पाये जाते है। निष्क्रिदोथ ( 28576 
(2८0९५5 ) तथा सक्रिय गोथ ( 36४ए8 0९6679, 07 उध्रीवातपा- 
8०0४५ 06९08779 ) सक्रिय शोथ को प्राचीन परिभाषा में शब्रण शोध कहते 
है। दूमरे शब्दों में निष्क्रिय शोथ वा ईडिमा! को प्राचीनोक्‍्त निजवर्ग में तथा 


ब्रण-शोथ ( गगारिव्या।॥शए 0९66778 ) को आगस्तुकवर्ग मे रखा 
जा सकता है । 


चरक के अनुसार शोफ के तीन भेद किये जा सकते है--१ सर्वाज्भणोफ 
( 0 श॥६7४॥560 066१779 )--जब श्षोफ सम्पूर्ण शरोर में हो । २ भर्थाद्ध-, 
_बधराजुय्ोफ अथवा +लाहिय बाड़ ताकत पत्वलओ 7 भापय के विकारों में ऊर्ध्वागशोफ अधिकतर होता है,। 
३ एकाजुशोफ या एकदशोत्यित शोक गा माय (000 009. 9075) मा 
कारणों से प्राय. एकदेशोत्यित जोफ होता हैँ । इस प्रकार का झोफ ब्रैंगेशर्थ 
में तथा श्लीपद में वाया जाता हूँ । 


९ बे 
चतुथ खण्ड $ सेतीसवॉ अध्याय ६०३ 


वाग्भट ने आकइतिभेद से भी जोथो के पृथु, उन्नत एवं ग्रथित भेद से 
तीन प्रकार किये है । साध्यासाध्यता एवं चिकित्सा भेद की दृष्टि से भी शोथो 
का एक वर्गीकरण पाया जाता है। जैसे पादज शोथ--परो से शोथ का प्रारम्भ 
होकर सम्पूर्ण या आधे शरीर मे फैल गया हो अथवा मुखज शोध-मुख मे शोथ 
का प्रारम्भ होफर सम्पूर्ण या आधे शरीर में व्याप्त हो गया हो अथवा गुह्यज 
या उदरज शोथ, जो गुद्य स्थान या उदर से प्रारम्भ करके सम्पूर्ण या आधे 
शरीर मे व्याप्त हो । इन जोफो में उपद्रव होने पर पादज शोथ, जो प्राय हृदय 
के विकारों मे होता हे । पुरुषों के छिये घातक होता है, मुखज शोथ, जो प्राय 
चृक्क विकारों में पाया जाता है, स्त्रियों में घातक होता हैं। गुह्मज शोथ 
थर्थात्‌ गृह्य अद्धो से श्ोफ का प्रारम्भ हुआ हो और उपद्रव युक्त हो, तो स्त्री- 
पुरुष दोनो को समान भाव से घातक सिद्ध होता है। इसका कारण मर्माज्ो 
का विकार ग्रस्त होना ही है । पुरुषों मे हद्रोग असाध्य होता है जिसमें पादज 
जोध पाया जाता हैँ । स्त्रियो मे वृक्‍क् रोग होने से उसके उपश्वर्ग का प्रभाव 
श्रोणिगृह्ा के विविध अड्धों को गोथयुकत करके श्रोणिगुहागत पाक प्रभूति 
साधातिक उपद्रव पैदा करके स्त्रियों के लिये विशेष रूप से घातक होता है । 
इनमे मुखज शोथ ही प्रारम्भिक लक्षण के रूप मे पैदा होता है। गुह्मज या 
उदरजशज्ञोथ क्षयज आन्त्रावति शोफ (7 3 2670775) या यह्द्वाल्युदरज 
जलोदर ( सर6ए००० ण८ग058 ) में पाया जाता है जो दोनो लिड्डो के 
व्यक्ितयों में समान भाव से घातक सिद्ध हो सकता है । 


शोफ की सम्प्राप्ति--रक्तवह पिरा की दुष्टि होने मे रक्ताभिसरण 
क्रिया में बाधा होने से शोथ रोग की उत्पत्ति मानी जाती है। प्राकृता वस्यी में 
रक्तवह सूक्ष्म केशिकावों ( (7(€97 ८७॥97765 ) को दीवाल से पोपक 
पदार्थयुकत्त रक्त रस ख्रवित होकर तत्स्थानगत धातुवो का पोषण करता है, 
फिर वहाँ से त्याज्यपदार्थयुक्त वही रक्तरस सिरा सुक्ष्म केशिकाबो ( ५४९०70प5 
८श[/आ797765 ) के द्वारा शोषित होकर उससे लेकर छौटता है और विविध 
विसर्जन के अंगो द्वारा उसका निर्हरण करता हैं। इस प्रकार की क्रिया 
प्राकृतावस्था में चलती रहती हैं। जब किसी भी कारण से इस घातुगत 
रस के शोपण में बाघा उत्पन्च होती हैं या रत रक्त रस अधिक होने लगता 





१. अनन्योपद्रवकृत शोथ:. पादसमुत्यितः । 
पुरुष हन्ति नारीज्च मुखजों गुह्मजों दयम्‌ ॥ (वा, नि १३ ) 


६०४ भिषक्षर्म-सद्धि 


न 


है, तब धानुवो के संयोजक बातुबों में अधिक तरल का सचय हो 
ओर वहा उत्पध या उभार पैदा होता है--इसी को गोथ कहा जाता हैं 


थिय> 


ने लगता 
हट 5 


इम प्रकार के परिवर्सन सामान्यतया निम्तलिखित कारणों से होते है जिनके 


१ घातगत परिवत्तेन--धातुबो में लवण जसे कतिपय पदार्थों के सचय 


हो जाने पर उतको घीलने के छिए अधिक जछ की आवशध्यक्रता पडती है--और 
अधिक जूस चंप रू घोव की उत्पत्ति होती है । 

२ रक्तगत विभिन्न संघटको का प्रभाव--इसम जरू और चमक 
6 500प्गा ठग्ा0प06 ) का अधिक महत्त्व हैं। गोथ की चिक्रित्सा में 
जल और नमक का नतियेव जर देने से बोव में निश्चित छाभ देखा जाता है। 
रब्न मे जल और लवण फ्री अधिकता से झांव अधिक बढता है । 

३ रक्त रसगत 'प्रोटीन' को कर्मी-जैसा कि वृक्‍क विकारों में शुक्लीमेह 
( 8]09प्रगाधा)]ए्78 ) के कारण हीत पोपण से भोजन में प्रोटीन या 
जीवतिक्तियों ( ४7 ४ & 3 )की पर्वाप्त मात्रा में ले मिलता 
( #छग्रा7८ 0९(९७779 ) अबवा पायटुरोग में रक्तगत श्रोटीन” गोणित 
चर्तुछि ( 47०९77080)ा ) का अत्यधिक मात्रा में कम ही जाना ( भकुग 
कृमिजन्य पीणदुना या रक्‍ताल्पता में ) णोव की उत्पत्ति होती है । ऐसा मानते 
हू कि रत में प्रोटीना की मात्रा स्वाभाविक ७ प्रतिग्त होनी चाहिए, जब 
यह मात्रा ५-५% से ऊुम हो जाती है, आास्तृतीय सम्पीडन ( 0577000 
77655प्रा ) कम हो जाता हैं ओर धातुगत तरल का गोपण रक्तरस के द्वारा 
पूर्णतया नहीं हो पाता है, फठत धातुओं में तरल या टव का सचय अधिक 
टोने लगता हैं । जिसके परिणाम स्वकृप त्वचा' और मास में उभार पैदा होकर 
थोव की उत्पत्ति होती हैं । 

४ रक्तवह चब्लॉतगत भारबृद्धि--हृत्य रोग में रक्तसंचारगत बाबा 
नेसे दि । में रक्‍तभार स्वाभाविक से बहुत अधिक हो जाता है। उससे 
घोपण कार्य में बाधा होने से तरल सचय होकर घोय पैदा होना हैं । 

४ ख्रन्णनश्षसता की बृद्धि--ऋई बार आगस्तुक कारणों से अभिधावज 
त्रणणीव से या 7४ रोगो में रक्तत्राहिनियों को लवण क्षमता ( ?&7769097779 


+90+ 


५५ 








£ रवतपित्तज्फान्‌ बायदुष्टो दुष्ठान वहि सिरा । 
गीत्वा रुद्ववतिस्वहि ऊर्वाच्चटमाससंश्रयम्‌ । ० 
उन्देश्व मत गोय॑ तमाहुनिवयादत ॥ (मा नि ) 


कि 5 
चतुथ खण्ड ; संतीसवां अध्याय (६०४ 


0 620] ए शुअ्ऑतलापा ) बट जाती हैं। सामान्यतया सिराच्रोतो 
की भित्ति से केवल जारक ( 0५ ) और जल या उसमे घुले हुए कुछ सीमित 
द्रव्य ही स्रोत से वाहर आते हैं और तत्रस्थ धातुओ का पोषण करते है, परन्तु 
जब प्रोटीन” भी रक्तरस के साथ वाहर आ जाती है, तव इस तरल के शोषण 
में बाधा उत्पन्त होकर शोथ पैदा होता है । 

शोथ रोग में सामान्‍य लक्षण---गुरुता ( भारीपन ), भस्थिरता ( शोफ 
का एक स्थान पर सीमित न रहकर फैलता ), उत्सेध ( उभार ), उष्णता 
( यह केवल ब्रणशोथ में मिलता है--सामान्य शोथो मे नहीं ), रक्तवाहिनियों 
का विस्फार, रोमाञ्च ( रोगटे का खडा होना ) तथा वर्ण की विक्षति ये सामान्य 
रक्षण एवं चिह्न शोथ रोग मे पाये जाते है ।* 

सामान्‍य क्रिया-क्रम--भआमज शोध में रूघन एवं पाचन करे, अति बढ़े 
हुए दोप में शोधन से उपचार करे । अर्थात्‌ शिरोगत शोथ मे नस्य के द्वारा 
थिरोविरेचन, ऊर्ध्वगशोथ मे वमन तथा अधोग शोथ में रेचन के द्वारा उपचार 
करे। यदि ज्ञोथ का उत्पादक हेतु अति स्नेहन हो तो रोगी का रूक्षण करे और 
यदि उत्पादक हेतु अति रुक्षण ज्ञात हो तो स्तिग्ध क्रिया करनी चाहिए [६ 

इस प्रकार ज्ञोध रोग की चिकित्सा में लघन, पाचन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन तथा शिरोविरेचन प्रभ्ृति क्रियाओं के द्वारा यथादोष एव यथावरू 


उपचार करता उत्तम रहता 

विशिष्ट क्रियाक्रम--दोषानुसार विचार कर बातिक शोथ में स्नेहपान 
एवं कोछवद्ध हो तो निरूहण ( आस्थापन वस्ति ), पैत्तिक शोथ में दुध एवं घुत 
का उपयोग तथा श्लैष्मिक शोथो में विरूक्षण की क्रिया करनी चाहिए ।ऐं 


१ समौरव स्थादनवस्थितत्व सोत्सेधमृष्माइथ सिरातनुत्वम्‌ । 
सलोमहर्पश्न विवर्णता च सामान्यलिज्ध श्वयथो प्रदिष्टमू ॥ « 





(च वि १२) 
२ अथामज लघनपाचनक्रम॑विशोधनैरुल्वणदोपमादित£ः  । 
शिरोगत्त शीर्पविरेचन रधोविरेचनरूध्वेहरैस्तथोध्वंगम्‌ ॥ 


उपाचरेत्‌ स्नेहम व विरूच्षण प्रकल्पयेत्स्नेहविधिञुच रूक्षणे ॥ 
३. स्नेहोड्य वातिके शोथे वद्धुविदके निरूहणम्‌ । 

पयो घृत पैत्तिके तु कफजे रुक्षणक्रमः ॥ 
४ लघन पाचन शोथे शिर कायविरेचनम्‌ । 

वमनञझच यथासत्त्व यथादोप विकल्पयेत्‌ ॥ 


६८६ भिपकम-सिद्धि 


बातिकशोथ में दशमूल ववाथ का सेवन या विवन्व होने पर दूध में एरएड तैछ 
छोच्कर पिलाना उत्तम रहता है। पैत्तिक गोथ में दृव का उपयोग उत्तम 
रहना है, त्रिवृत्‌, गुहूची एवं त्रिफणा का सेवन उचित रहता है, शीतछ उपचार 
अनुकूऊ पडते है । इलष्मिक मोथ में उष्ण एवं रूक्षोपचार विभेषत, पटोल, 
त्रिफला, निम्ब, दारुहलदी और गुगुलु का सेवन उत्तम रहता हैं। त्रिदोपज भोथ 
में मिश्र उपक्रमो को वरतना चाहिए । रोगी को भोजन दूध के साथ देना चाहिए 
और भौपबियो में अदरक, सोठ, शिलाजीत या च्रिफला का प्रयोग करना चाहिए । 

पृथ्यापथ्य--शोथ के उत्पादक कारणों का परित्याग करता चाहिये। एत- 
दर्थ उडद, गेहूँ, नया अन्न, आनूपदेशज पश्ु-पत्तियों के मास, गुड, दि प्रभृति 
गुरु पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये । शोथ रोग में अधिक जल का पीता 
या नमक का सेवन भी अनुकूल नही पडता हैँ । अस्तु, इनका भी परिहार रोगी के 
लिये आवश्यक होता हैं । कई उष्ण एवं तीदण द्रव्य जंसे--मद्य का सेवस, गर्म 
ममाले या सटाई का सेवन, मिट्टी का खाना, तेल एवं सूखे लाल मिर्च का सेवन 
भी शोध रोगीको अनुकूलछ नही पडता है। इसी प्रकार सूखे मास्त या शाक, 
विरुद्ध आहार, दाहकारक भोजन, वेगावरोध, दिवास्वाप (दिन का सोना) तथा 
मैथुन भी शोथरोगी को प्रतिकूल पडता है । 

अस्तु, रोगी को पूर्ण विधाम के साथ रखना चाहिये | परिश्रम से शोथ बढता 
हैं और विश्वाम करने से शमन होता है । भोजन में हल्के एवं सुपाच्य आहार की 
व्यवस्था करनी चाहिये | सव से उत्तम आहार गर्म करके ठडा किया दूध रहता 
है । जब तक शोथ अधिक हो रोगी को दूध के अतिरिक्त कुछ भी न दे । भूद लगे 
तो दूध, प्यास लगें तब भी दूब ही देता चाहिय्रे । लवण एवं जऊू का पूर्णतया 
निपेध रखता चाहिये | यदि तृपा की अधिकता हो तो सौफ, क्राकमाची, पुनर्नवा 
या जैवायन का बर्क पीने को देना चाहिये । नारियछ का उल या डाब का पानी 
मी ठीक रहता है। जब गोफ का शमन हो जावे तो रोगी को दूध के साथ हल्का 
भोजन देना चाहिये | जठ को खौछांकर ठडा करके या पुनर्ववा से खत कर के 
देना चाहिये, भोजन में पुराना चावल, जी, कुल्थी, मू ग, मट्ठा, शहद, आमव, 
सैम की फली, करेंछा, सहजन, परवर, खेखसा, गाजर, मानकंद, बेगन, मूली, 
पुननवा, नोम आदि द्वव्यों का सेवन उत्तम है । मांताहारो व्यक्तियों में प्रारत से ही 
दूध के साथ या बाद में भोजन के साथ मासरसो का उपयोग शोथ रोग में उत्तम 
रहता है । इसके लिये हत्के मासरम अर्थात्‌ जाडुल पथु पक्षियों के मायरस 
जैमे--गीह, नह, तीतर, मुर्गा, बठेर, छोटी जाति की मछठी या कच्छप मासरस 
या जाहूल पशु पक्षियों के मासरस दिय्ने जा सत्ते है । 
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शोथ रोग सें दोपनिरपेक्ष सामान्य ओपधियाँ-- 
पु]नर्ववा--शोथ रोग मे यह एक रामबाण महौपधि है। इसका स्वतत्र 
सथा योगो के रूप मे शोथ रोग में भूरिश प्रयोग होता है। जैसे-पुनर्तवाष्टक 
कपाय, परनर्नवादराक पषाय, पुननवादि चूर्ण, पुनर्तवारिष्ट, पुनर्नवासव, पुनर्तवादि 
तैल तथा पुनर्नवामण्ड्र आदि । 
गोमूत्र--सर्व प्रकार के शोथ में चाहे वह यक्षत्‌ विकार या हृद्विकार, 
वृवकविकार से उत्पन्त हुआ हो सब में लाभप्रद रहता ह्‌। इसको स्वतत्र खाली 
पेट पर एक छटाक की मात्रा में प्रात काल में रोगी को पीने को देना चाहिये 
अथवा थिफला कपाय में मिलाकर देना उत्तम काय करता हैं। 
गुग्गुलु--पुनर्नवा, देवदार और शुटी के काढे के साथ १-२ माशा की 
मात्रा में गुग्गुलु का सेवन अथवां गोमृत्र के साथ गुग्गुलु का सेवन शोध में उत्तम 
रहता है । 
सनेयादि गुग्गुलु--पुनर्तवा, देवदारु, हर्रे, गुड्चो इनको समभाग 
लेकर २ तोले को ३२ तोले जल में सौलाकर ८ तोले शेप रहने पर उसमें गोमत्र 
 तोले और शुद्धगुग्गलु २ माशा मिला कर सेवन । 
मानकंद-मानकद का स्वरस या दूध में पकाकर सानकद का प्रयोग अथवा 
व्मानकद सिद्ध घृत का उपयोग भी शोथ रोग में छाभ्श्रद होता है । 
माणक छक्ृत--मानकद २ सेर लेकर १६ सेर पानो में खौलाकर ४ सेर 
रहे तो उतार कर छान ले फिर इस स्वर॒स में १ पाव मानकद कल्क, घृत १ सेर 
मिला कर यथाविधि अग्नि पर चढा कर मंद आच से पकावे । यह सान्निपातिक 
शोथमे भी लाभप्रद है । सात्ना १ तोला गाय का दूध डाल कर पिलावे । 
अदरक, सोंठ, हरड़ एवं पिप्पछी-- 
गुडादक, गुडशुण्ठी, गुडभया अथवा गुडपिप्पछी योग शोथ रोग में स्वतास- 
ख्यात है । 
अदरक का रस ६ माशें से १ तोला छेकर उस में पुराना गुड २ तोला 
मिला कर सेवन करने से औौर आहार में केवल बफरी का दूध पीने से थोड़े दिनो 
में ही शोथ रोग से मुक्ति हो जातो हैँ । 
गुड और अदरक या गुड और हरड का चूर्ण या गृड और पिप्पछी का चूर्ण 
इन चारो योगो मे से किसी एक का एक एक तोले का मोदक बना छेना 
चाहिये । “मोदके ह्विगुणों गुड ” अर्थात्‌ चूर्ण से द्विगुण पुराना गुड इस मोदक से 
रखता चाहिये । एक मोदक से प्रारभ कर के भ्रतिदिन एक एक बढाते हुए 
सीन पल या १५ तोले तक बढावे, फिर एक एक क्रमश कम करते हुए एक 
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मोदक पर भा जाना चाहियें। इस प्रकार एक पक्त अथवा एक मास तक इस योग 
के सेवन करने से शोथ, प्रतिश्याय, गले के रोंग, श्वास, कास, अहखि, पीनय, 
जीर्णज्वर, अर्थ, मंग्रहणी तथा अन्य कफ एवं वाय्‌ के रोग गान्त होते हैं । 

विल्व॒ पत्र स्व॒रस-या निम्ब पत्रस्व रस--नीम की पत्तो का रस या बेल 
की पत्ती का रस १ तोछा उसमें काली मिच का चूण १ मात्रा मिला कर सेवन 
करने से गोथ, विवव, अश एवं कामछा में छाभ होता है ।* 

देवदारु--केवछ देवदारु से सिद्ध क्षीर का सेवन अयवा देवदाद और 
त्रिकटु के योग से पकाया दूध अथवा देव्दार, गुगुलु, सोठ, चित्रक की छाल 
ओऔर पननवा के योग से पकाया या छत दूध शोथशामक होता हैं । 

भूनिस्व--चिरायता भौर शृण्ठी का चूण प्रत्येक २ माशें भर लेकर खाकर 
ऊपर से पुनर्तवा का ववाथ पीने से सर्वाद्धभ गाफ के रोग में उत्तम लाभ होता हैं। 

स्थरूपदूस--कैव्क स्थछूपदम के कल्क को दूध के साथ सेवन करने से 
घोथ रोग में छाभ होता है । स्थ्लपदुम से निम्नलिखित द्रव्यो में से किसी एक 
का ब्रहण किया जा सकता है-जैसे- सेवती, गुल्दाउदी, नेपाली, वकुछ या कदम्व 
का फूल । ह्थलूपदम से ओलट कम्बल' का भी ग्रहण होता हैं। प्रयोग करके 
देखता चाहिए । स्थलूपदुम घ्रुत का भी योग भैपज्य रत्तावडी मरे पठित है । 

कोकिलाक्ष--तालमखाना का उपयोग भी शोथ रोग में उत्तम रहता है। 
इसका कपाय या पौदे को जलाकर उसकी राख बनाकर र्‌ माशझे की मात्रा 
में गोमूत्र या दूध के साथ देना चाहिये। 

अपामसाग--चज्वारीय द्रव्य गोथ में उपयोगी होते है । फतल अपामार्ग स्वरस 
या कल्क का उपयोग भी झोथ में छाभप्रद रहता हैं। अपामार्ग के अतिरिक्त 
ताल्मखाना, मूली, निगुर्डी आदि का भी प्रयोग ज्ीथ में होता है । 

मस्टूर तथा त्टेह--मण्डूर अथवा भस्म का उपयोग स्वतंत्रतया या किसी 
योग के रूप में करना झोथ रोग में छाभप्रद होता हैं। इसके कई योग बड़े उत्तम 
हैं जैमे--पुन्नवामण्डूर, शोथारिमण्टू र, तारामण्डूर, रसाश्रमण्द्र, शोथारि लौह, 
त्रिकट्वादि लोह एवं नवायस आदि । 





£ गुढा््रक वा गुडनागर वा गृठाभया वा गुडविप्पछो वा। 
कर्पाभिवृद्दद्या त्रिपलप्रमाण खादेन्वर: पक्षमथापि मासम्‌ ॥ 
थोषप्रतिश्यायगलास्यरोगानू. सम्बासकासादविपीनसादीन । 
जीर्णज्वराोप्रहणीविकारान्‌ हन्यात्तथान्यान्‌ कफब्रातरोगान्‌ ॥ (च द ) 
रे निम्बपतरस्स पातु' (ब्ित्वपैच्चरसं पातु) सोपण श्ववथी त्रिजे । 
विदूसगे चैव दुर्नास्वि विदध्यात्‌ु कामलाबु चता 
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विप प्रयोग-शोथ रोग में धतुर, अहिफेव या विजया का भी उपयोग उत्तम 
रहता है--इसके कई योग दुग्बबटो, क्षोग्वटी, तक्रवटो आदि के उपयोग बडे 


कप 


उत्तम प्रमाणित होते है 


याग-कपाय-- 
५ पुननवाष्क कंपाय--पुननंवा मूल, नीम को छाल, परवल के पत्ते, 
सोठ, कुटका, गुडूवो, देवदार और हरीतकी--प्मभाग में लेकर जौकुट कर 
ठाले द्रव्य को ३२ ठोने जल में खौछाकर ८ तोले शेप रखकर मधु के साथ 
पिलाना । यह एक अत्यस्त उपयोगी योग हैँ जिसका सर्वाज्ञा शोफ, जलोदर, 
हद्ोग, श्वासकृच्छू एवं रफ़्ताल्पत्व में |वश्वास के साथ उपयोग किया जा सकता 
हैं ।। इस छकपाय में गोमूव-मिलाकर पीने से अधिक लाभ होता है । 


चूणा-पुनर्नेचादि चूरा-पुनतवा, देवदार, हरड, पाठा, पकत्र बिल्वफलमज्जा 
गोखर, छोटी कटकारी की जड, बडो कटेरो, हल्दी, दारहल्दी, छोटो पीपल, गज- 
पीपल, चित्रऊ की छाल, अडूसा को जड । समभाग में लेकर बना चूण । सान्रा 
३-६ माशे । अनुपान गोमूत्र एक छर्टाँक । 

मत्रल्ल कपाय--शोथ रोग में मृत्र का साफ न होता प्राय पाया जाता है ॥ 
इम अवभ्या में मृच को साफ ले आने के लिये मूत्रल क्पाय की आवश्यकता पडतो 
है । मूनल कपाय का वर्णन मूत्रकुच्छाधिकार में किया जा क्ुका है, उस का उपयोग 
इस अवस्था में करना उत्तम रहता है। स्थल पद्म, तालमखाना और अपामार्ग 
शोथध्न एवं मत्रल है । 

आसब-पुननवासच--त्रिकटु, त्रिफछा 'प्रथक्‌ पृथक्‌, दारु हरिद्रा, गोखर, 
छोटी बडी दोनो कठेरी पृथक पृथक, अड़ूना, एरण्ड मूल, कुटकी, गजपोपल,, 
पुतर्तवा, नीम की छा, ग्रिलोय, सुद्दी मूढी, जवासा, पटोलपत्र प्रत्येक का जोकुट 
चुर्ण पाँच-पाँच तोले, धाय का फूल १ सेर, मुनुक्क़ा १। सेर, शर्करा ६। सेर, 
उत्तम शहद ३ सेर २ छर्टाँक, जल ३२ सेर लेकर सबको एक घृव से स्तिग्ब भागूड 
में भरकर सधिबधन करके एक मास तक जौ के भूसे के ढेर मे रख देवे । १ महीने 
के पश्चात्‌ छानकर मर्तवान में भर देवे । पुनर्नवासव-शोथ, उदर रोग, प्लोहावद्धि, 
यक्ृद्वृद्धि, गुल्म आदि को नए्ट करता हैं। मात्रा २ तोछा बराबर पानी मिला 
कर भोजन के वाद दोनो वक्‍त । 

१ पुनर्नवानिम्बपटोलशुठोतिक्तामृतादार्वभयाक्पाय । 

सर्वाज्रशोथोदरपाश्वशूलइवासान्वितं पाएडुगद निहन्ति ॥ 
३७ भि० सि० 
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रस के योग 
त्रिनेत्र रस--शुद्ध सुहागा, ताम्र भस्म, छोह भस्म, जुद्ध पारद और 
शद्ध गंवक । प्रथम जद्ध पारद और जद्ध गन्धक को कज्जलो वनावे । पश्चात जेप 
प्रो छो मिलाकर अदरक के रस की भावना देकर टिकिया बनाकर गराव-सपुट 
में वन्दकर के रूघपुट में एक आँच दे। सात्रा ४ रत्तो से एक माद्या । अनुपान 
सवु से चढाऋर ऊपर से एरुण्डमूल और अपामार्ग का काढा वनाकर पिछावे | 
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दग्घवटी--बटी के कई योग भैपज्यरत्नावली के झोथाधिकार ने पाये 
जाते हु---बैसे-कल्पछता बी, दुग्ध वटी, लार बढी, तक्र वटी, वंच्य बढो या 
दवधि वटी । यथानाम दुब या तक्र एर रोगी की रखकर इस वदियरोवा प्रणेग 
किया जाता हैं। रोगो के लिए जल और नमक प्रयोगकाल में पर्णदया निपिद्ध 
रहता है। बालकों के दोय रोग से दग्च वी अनुपम छाभ दिखलातों हैं 
अतिसार के बाद होनेवाले औओफ में उत्तम काय करती हैं। वृक्‍क् विकार- 
ग्र में इसका उपयोग श्रेष्ठ रहता हैं । यहाँ पर एक ज्ञीर बी का पाठ 
उद्धव किया जा रहा हैं । इसजे छटको में धतुर, अहिफेन एवं विजय भो हैं । 
शुद्ध हिंगुल १ तोछा, लबद्भ चूर्ण, शुद्ध अफीम, बुद्ध वत्सना»भ, जायफलछ 
और धतृुरे का बुद्ध बीज ्ट छा लेकर खरलू में डालकर बअत्यन्त 
महीन चूर्ण करले। फ़िर माँग के व्वाथ के साथ भावना देकर मूँग के वरावर 
पी गोलियाँ बनाले और छाया मे बुलाकर गीजी में भर छे। दूध के बन्तुपान से 
वटी का एक एक कर के दिन में चार वार उपयोग करे, भोजन में दूव ही रोगी 
को पिलाते । यदि भूख बहुत लगे तो पुराना चावल या जौ अथवा गेहूँ की दलिया 
दूध के साथ दे । झोथ रोग में यहो प्रयोग विधि हूँ ॥ यदि ब्रहणी के रोगी को 
देना हो तो विजया क्द्रीय के अनुपान से देना चाहिए। मात्रा १-२ रक्ती । 


रजत 
हि 
2 
६) 
| रा] 
हर ब्0 
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्‌ 3 १ हक चक्की, न 
पु"न्नन॑चा मण्डूर--इसका योग पाण्डुरोग्राधिकार में दिया जा चुका हैं । 
शोथ रोग में भी यह एक उत्तम बोषधि हैं । 


रसाश्र सणडूर---श्ुद्ध सच्चक, अश्नक्त भस्म तथा पारद दो-दो तोलछा 
सण्ट्र भस्म एवं हरड का छण आठ-्थाठ तोले, शिलछाजीत १ तोला, कान्त 
लोह नस्म १ तोछा । प्रथम पारद सौर गन्धक को खरल में मिलाकर कज्जली 
करे फिर जेप द्रव्पों को मिलाकर खरलू करे। पश्चात्‌ भृद्धभराज, केचराज, 
निगु एडी, मानकन्द का बथालाभ क्वयाथ या स्वरस १-१ सेर लेकर पृथऋ-पएथक्‌ 
सूदताप में घोटते हुए सुजावे ॥ फिर उसमें त्रिकट, तरिफला, ऊव्य मौर नागर- 
साध का खूण पृथ*-प८घक सवा-सवा तोले मिलाकर ४ तोले नहंद थीर २ तोले 
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गोघ्रुत मिलाकर मर्देन करके मृतवान में भर दे। मात्रा-१ से २ माशा । यह 
शोथ में एक उत्तम योग है। 

शोथारि छोह--छौह भस्म ४ तोलछा, सोठ, मरिच, पीपरि तथा यवक्षार 
एक-एक तोला भर लेकर परस्पर में मिश्रित करके खरल करके रख ले। मात्रा- 
२-४ रत्ती । अनुपान-त्रिफला क्वाथ | 
शोथ में वाह्मप्रयोग 

ढोपप्नलेप--पुनन वा, देवदारु, सोठ, सफेद सरसो और सहिजन की छाल 
इनका क्पडछन चूर्ण करके मकोय के रम में पीस करके लेप करना शोफ का 
शामक होता है | 

शुप्कमूल्याद्र तेछ--सूखी मूली, दशमूल, पिपरामूल तथा पुनर्वा एक 
एक सेर लेकर जौकुट करके ३२ सेर जल मे खौलछाकर आठ सेर शेष रखे । फिर 
इसे छानकर उनमें तिलूतैल २ सेर, गोमूत्र ? सेर लेवे और सूखी मूली, गिलोय, 
सोठ, पटोलपत्र, पिप्पलो, बलामूल, पाठा, पुन्वा, नेत्रवाला, खम, सहिजनपत्र, 
निर्गुण्डीपन्र, भाग, स्यामलता, करज की छाल, भड़से की पत्ती, हरड, पिप्पलो, 
बच, पुष्करमूल, रास्ता, वायविडद्धभ, चव्य, हल्दी, दारुहलदी, धनिया, स्वर्जिका 
ज्वार, यवक्षार, सेधव, देवदारु, पद्मकाष्ठ, कचूर, गजपीपल, पक्‍व बिल्वमज्जा, 
मजीठ इनमे प्रत्येक २ तोला लेकर पत्थर पर पीसकर कल्क बना ले। अग्नि पर 
सैल का पाक करे | इस तैल का अभ्यय झोथ ये लाभप्रद रहता है । 

पुनर्नेवादि तैछ--पाण्डु रोगाधिकार में इस योग का उल्लेख हो चुका 
डै। शोथ रोग मे इस तैल का अम्यग भी लाभप्रद रहता है । 


है 
अड़तीसंबों अध्याय 
इलीपद प्रतिषेध 


परिचय--जिस रोग में पैर शिला के समान स्थूल एवं कठोर हो जाय 
उसको श्लीपद कहते है । अथत्रा धोरे-धीरे होने वाले घने शोथ को इलीपद 
कहते हैं । वस्तुत लसीकावाहिनियो का अवरोध होकर किसी भी स्थान की 
त्वचा में शोथ होकर श्लीपद हो सकता है । किन्तु मुख्यतया या सर्वाधिक पैरो में 
इसकी उत्पत्ति होती हैं भश्त इलीपद कहलाता हैं। अन्यथा हाथ, कान, नाक, 
ओछ, पुरुष जननेन्द्रिय, वुपण या स्त्रियो के भगोष्ठ क्षादि मे भी इलीपदकृत शोथ 
हो सकता है । 
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इस रोग की ममता आधुनिक दृष्टि से लि[878938 07 #2#9748ं9 
रोग मे है । इसकी उत्पत्ति रूप में आधुनिक विद्वान इलीपदाणु कृमि ( /ै(ट८70- 
#9779 397727077% ) को हेतु मानते हैं। ये कृमि एक विशिष्ट जाति के 
मच्छरी (0प्री८5 #2]8975) के काटने से मनुष्य-शरीर में प्रविष्ठ हो जाते है । 
बरीर में प्रशिष्ट होकर छसीका-वाहिनी, रसकुत्या एवं रूसीका-ग्रथ्रियों में अपनी 
वृद्धि करके लमीक्ा बाहिनियों में अवरोध पैदा करते हैं। इस प्रकार स्थानीय 
लमिका-संच्रय से क्रमण सूजन प्रारंभ हो जाती है । जो आगे चलकर शिला या 
पत्वर के समान कठोर हो जाती है । सर्वप्रथम लगीका-ग्रथि में तुजन होती है-गोथ 
का परिणाम स्वरूप ज्वर होता है जो प्राय ज्ञीत के साथ होता हैं और दो-चार 
दिनो तक बना रहता है फिर क्रमण पूरे अग में सुजन हो जातो हैं। फिर रोग 
वा दौरा चला जाता है, सूजन भी कम हो जाती है, परन्तु कुछ सूजन थेंप रह 
जाती हैं। रोग का पुनः पुत्त आक्रमण होता रहता है-ज्वर, छप्तीका ग्रथियों का 
फूछना और अंग का सूजन बार-बार होता रहता हैं। हर दीरे में कुछ न कुछ 
सूजन जेप रहती चलती हैँ । इस तरह वर्ष में कई दौरे आने के फल स्वरूप उस 
भंग विशेष में पत्थर ऊंसी घनी सृजन होकर ब्छीपद नामक रोग का स्वरूप प्राप्त 
द्वी जाता हैं । 

पर के श्लीपद में सर्वप्रथम वक्षण प्रदेश की लपीका ग्रथ्रियाँ सूज जाती है, 
रोगी को ज्वर आता है, इसमें पीड़ा भो रहती है | पुत्र. यह यूजन ऊर, जानु, 


जंबा में होते हुए नीचे को उत्तर कर पैर में पहुँच जाती हैं। रोग की यही सम्प्राध्ति 
प्राचीन प्रथत्ारों ने बतलछाई हूँ ।" इ्लीपद रोग में दो विश्ञेपतायें प्राचीनों ने 
वतलायी हैं, प्रथम यह हैँ कि यह देशज अर्थात्‌ आनूपदेशज रोग ( ित९ाआं८ 
42752856 ) है--अस्तु यह रोग सर्वत्र नही प्राप्त होता बल्कि “पुराने जल से 
सदा भरे रहने वाले तथा सब ऋतुओ में जीतछ रहने वाले देशों में ब्लीपद रोग 
विशेपतया उत्पन्न होता है ।” दूसरों विद्येपता यह है कि “सभी प्रकार के इलीपद 
कफ की अधिकता से होते है, क्यो कि मोटापन और भारीपन तथा अवरोध कफ 


के बिना नही होता हैँ ।” इन दोनो विद्येपताओं का ध्यान रखते हुए कफव्त 
उपचार रछीपद में छाम्रप्रद रहता है । 


53 


व 2 न 
२. यः सज्वरों वक्षणजों भज्ात्ति, शोफों नणा पादगत. क्रमेण । 
तच्छूडापद स्थात्करकर्णनेत्रशिब्नीनासास्वपि केचिदाहु ॥ 
२. त्रीण्येतानि विजानीयाब्छूलीपदानि कफोच्छयात्‌ । 
गुरुत्व च महत्त्वव्च यस्मान्नात्ति कफादिना ॥ (मा नि ) 


|५ रा 
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साध्यासाध्यता--श्छीपद एक कृच्छु साध्य रोग है, नया रोग जो एक 
चर्ष कम का हो ठोक हो जाता है। पुराना रोग, जो एक वर्ष से अधिक समय का 
हो, अथवा जिसमे सृजन अत्यधिक कडो हो गई हो और अंग अतिशय मोटा पड 
गया हो, अथवा सूजन में वल्मीक के समान उभार या गाँठे पड गई हो प्राय 
असाध्य हो जाते है । 
क्रिया क्रम--इलीपद रोग की चिकित्सा मे रूंघन, वमन, आलेपन, स्वेंद, 
रेचन, शोणितमोक्षण ( रक्तावसेचन ) तथा कफघ्न अन्य उपचारों की आवश्यकता 
पड़ती है।" 
लंघन--इश्लोपद कफज व्याधि होती है फलछत उपवास या लूघु भोजन 
करना श्रेष्ट रहता है । उपवास की विशेष विधि वैद्य-परम्परावों में इस रोग में 
चरती जाती है । जब रोग के आक्रमण का काल हो तब तो रोगी को पूर्ण रूघन 
करना ही चाहिये, परन्तु भाक्रमण के अनन्तर या अवान्तर काल में उपवास 
कुछ विशेष तिथियो पर ही करना चाहिये । इन तिथियो में महत्त्व की--मास की 
दोनो एकादशो, अमावास्या, पूर्णिमा तथा दोनो प्रतिपद एवं दोनो अष्टमी तिथिया 
हैं। ऐसा देखा जाता हैं कि इन तिथियो मे कफाधिक्य प्रकृति मे पाया जाता 
हैं। अस्तु, रोग के दौरा होने की भी सभावना भी इन तिथियो मे अधिक रहती ह 
है। अमावास्या अथवा पूर्णिमा कौ तिथियो के समीप की तिथियों में रोग का 
दौरा होना प्राय पाया जाता है। अस्तु, एकादशी, अमावस्या और पूर्णिमा 
तिथियो का ध्यान रखते हुए रोगी को उपवास कराने से रोग के दोरे से रोगी 
को बचाया जा सकता है । यदि व्यक्ति पूर्णतया उपवास न कर सफे तो दिन में 
एक बार भोजन करे, रात्रि से बिलकुल भोजन न करे, भोजन में चावल, दही 
आदि का सेवन न कर के हल्का भोजन- दूध, फल या शाक पर रहे। पूथिमा के 
दिन चद्रमा पूर्ण रूप से उदय लेते हैं--समुद्र मे जल का वेग प्रवल होता है, ज्वार 
का वेग रहता है, सभवत इसका प्रभाव सम्पूर्ण प्रकृति पर होकर कफाधिक्य 
स्वभावतः पाया जाता हैं फलत कफवर्धक उपक्रम आहारादि का सेवन रोगी के 
लिए प्रतिकूल पडता हैं । इस रोगी की एक विशेषता रात्रि के सम्बन्ध का होता 
हुं-रोग का दौरा सायकाल के पश्चात्‌ रात्रि में प्राय होता है--क्योकि दिन की 
अपेक्षा रात्रि में कफ की अधिकता प्राय पाई जाती है, रात्रि के कफाधिक्य से 
बचने के लिए रोगी को अधिक रात्रि में भोजन न देना ( ..86 गरा87(5 
१ रूघनालेपनस्वेद्रेचर्न रक्तसेचन । प्राय इलेप्महरैरुण्ण श्लीपद समुपाचरेत्‌ ॥ 
प्रच्छदन लघनमस्रमोक्ष स्वेदो विरेक परिलेपनञ्च ॥ ( भे र. ) 
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7८25 ) भी प्रबस्‍्त रहता है. अस्तु, ब्लीपद रोगियों में सूर्यास्त के पूर्व तक 
ही, मसायाह्षु मोजन की व्यवस्था करती उत्तम रहती हैं । कवचित सायाह्ष 
भोजन समय से न मिल सके और निीय हो जावे तो रोगी को दूध पीकर 
रह जानता अनुकूल पढ़ता हैं । इस प्रकार ब्लीपढ में छंघन ठर्थात्‌ू विधिपूवक 

उपवास ब्रत तथा छूघु भोजन की व्यवस्था करनी चाहिये । कहा भी है “लंघन 
लघुमोजनम्‌ [7 

आधनिक वैज्ञानिकों के विचार से इलोपढ रोग एक विशेष प्रकार के जणु- 
क्मियों के कारण पैदा होता हैं! प्राचीन ब्रथकार कृमियों की उत्पत्ति में कारण 
ब्लेप्मा दोष, इलेप्मिक आहार-विहार को मानते हैँ । बम्तू, कफनाशक बाहार- 
विहार श्छीपद रोग में स्दंव अनुकूल पढता हैं । एतदर्थ रोगी को नया अन्त, 
अधिक चावल, वही, गुड, उड़द, अम्ल पदार्थ, मछली, वेगन, तिल, गुड, कुष्माण्ड, 
मलाई, रवडी, मिश्न्त, बानूप देशज मास, आनप देश का वास, नदी जल या 
कच्चे जल का सेवन, अन्य 'पिच्छिक, गुरु एवं अभिष्यंदी आहारो का त्याग 
करना चाहिये । 

छीपदी को भोजन में पुराना अन्न, जो, गेहूँ, कुलथी, मूंग, चने एवं रहर की 
दाल, परवरू, सहिजन, करेला, वास्तूक, पुनर्नवा प्रभृति--कटु, तिकत और दोपन 
द्रव्यों का भोजन में प्रयोग करना चाहिये । गाक भाजी कढवें तैल (मर्पय तेल) में 
मिर्च एवं गरम मसालेदार भोजन एवं लहसुन और प्याज का प्रचुर मात्रा में 
उपयोग करना चाहिये । छोपद रोग में लहसुन एक उत्तम द्रव्य हैं । गोमूत्र का 
सवत भी उत्तम माना जाता हैं। एरणड तैछ का प्रयोग रोगी मे बीच बीच पे 
कराते रहना चाहिये जिससे विवध न रहे और रोगी की कोपणुद्धि होतो रहे ।* 
इठ्रापद राग में जल के दोपा से बचाने के लिये पंचकोल चण का उपयोग १-२ 
माया की मात्रा में भोजन में छिडक कर करना चाहिये । 

ग्कापद रोग आनूप देशज व्याधि हँ--कर्थात्‌ एक विशेष प्रकार के भूखण्ड 

पाई जानेंवाली व्याधि हैं, अस्तु, इसमें जल-वाय था देश के परिवर्तन से पर्बाप्द 
लाभ का आशा रहती है। यदि देश-परिवर्सन संभव न हो तो रोगी को ऐसी 
व्यवस्था करनी चाहिये, जिसमे जल दोष रोगी को न होने पावे इसलिये पंचकोलछ 
चूय थादा मात्रा में भोजन और पेय के साथ मिलाकर देने से जल दोप नही होने 


म्न््ब 





£ पुरातना, पष्टिक्‍क्षाल्यद्च यवा: कुलत्य छणुन पटोलम्‌ । 


एरणएटतैल. घुरभीजलब्च ऋटनि तिक्तानि चू दीपनानि ॥ 
एतानि पथ्यानि मबन्ति पुंना रोगे सत्ति झलीपदनामबेये । ( यो. र 9) 
पिवेत्तपंपतल वा ब्लीपदाना निवृत्तये ॥ (सु) 
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पाता है। लहसुन, प्याज, गोमूत्र आदि का सेवन भी ऐसा ही कार्य करता है । 
वमन--इलोपद कफज व्याधि होने से बीच बोच में रोगी का वमन ( मास में 
एक या दो वार ) कराने से उत्तम लाभ होता है। इसके लिये सोये का बीज 
मूली का बीज पानी से पीसकर तीन-तीच माशे की मात्रा में देना चाहिये । 
अथवा पटोछपत्र, निम्वपत्र, मदनफल और संधव प्रत्येक तीन माशे पानी से 
पीसकर पानी मे घोल बनाकर पिलाना चाहिये अथवा कघाय बनाकर मधु के 
साथ पिलाना चाहिये । वमन कराने से कफ दोप का निर्हरण होकर रोग मे लाभ 


की सभाववा रहती है । 


लेप एवं स्वेद--श्लीपद रोग मे हाथ, पेर आदि अगो की सूजन को दूर 
करने के लिये कई लेथ बडे प्रशस्त हैं । 

धस्तूरादि लेप--धतूरे की पत्ती या जड, एरणएड मल, निगगुणडी, पुनर्नवा 
की जड, सहिजन को छाल, समान भाग में लेकर काजी के साथ पीसकर, जलसे 
पीसकर या गोम्‌त्र से पीसकर उसमें सरसों का तेल मिलाकर गर्म करके मोटा 
लेप शोथयुक्त अग पर॒ करन से सृजन शीघ्रता से कम हो जाती है। यह एक 


सिद्ध योग हैं | 
२ श्वेत अर्क की मूल की छाल को लेकर काजी के साथ पीसकर लेप 


करना चाहिये । 

३ चित्रक, देवदारु, श्वेत सर्पप एवं सहिजन की छाल का समभाग लेकर 
काजी से पीसकर लेप करना भी उत्तम है। काजी के स्थान पर गोमृत्र में भी 
पीसकर गर्म करके लेप किया जा सकता है। 

४ मद्नादि छेप--मदनफछ और समुद्रलवण दोनो को एक एक तोले 
लेकर ? तोले मोम और तोन तोले भैस के घी के साथ मिश्रित कर के अग्नि पर 
सतप्त कर के लेप करने से पुराने इलीपदजन्य त्वकू-वैवर्ण्णय एवं विदार एक 
सप्ताह के उपयोग से ठोक हो जाते है । 

५ विडद्भादि तैछ--वायविडद्ध, काली मिर्च, अर्क मूछ, सोठ, चीतें की 

- जड की छाल, देवदारु, एलुवा तथा पाचो नमक प्रत्येक एक-एक तोछा लेकर 
पानी से पीस कर कह्फ बना ले। इस कल्‍्क से चतुर्गुण तिल या सर्पप तैछ 
अर्थात्‌ ४८ तोले और वेंछ से चतुर्गुण जल अर्थात्‌ १९२ तोले पानी मिला कर 
आखि पर अकोकि मद आय मे टन मन मकसद पर चढाकर मद आच से पकावे। इस तैल का इलोपद रोग में अभ्यग 


१ धस्तूरैरण्डनिर्गुण्डीवर्षामूशिग्रुसर्पपै । 
प्रछेप. इलोपद ह॒न्ति चिरोत्यमपि दारुणम्‌ ॥ 


६१६ भसिपकम-सिद्धि 
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उत्तम रहता है। पीने में भी इस तेंछ का उपयोग हो सकता हैं। सात्रा 


६. श्लीपदगत खुजली को भान्त करने के लिये मक्लन और मधु का लेप 
उत्तम रहता है। कांगी एवं सरसों के ते का छिप व्यतत-कफज वंदना को कम 
करता हैं। ब्लीपद में पिन्नाधिकय होने पर दाह के समन के लिये-- 

मंजिप्ठादि छेप-मजीठ, मुलैठी, रास्ता, हँस की जड़ कर पुननवामूल 


इसक्ों समभाग में लेकर क्राजी के साथ पीस कर लेप करना चाहिए। विविध 
प्रकार के श्लीपदों मे भी इस छेप का उपयोग किया जा सकता 

_ रेचन-श्डीपद रोग में कोष्ठबुद्धि हीती रहे । रोगी में विवक्ष नहों इस 
बात का सेव ध्यान रखना चाहिए। एतदर्थ त्रिफला, हरीतकी चृण्ण, मध्रयष्टी- 
चूर्ण, अमल्ताय, गोमूत्र तथा एरणएड तझ का अयोग रोगी में करना चाहिये । 

2. स्लीपद के दौरे से त्रिफठा कपाय बनाकर उसमें २॥ तोला गे 
मिलाकर दित में एक-दो वार देना उत्तम होता हैं। इलीपदजन्य अण्डवबृद्धि 
थह एक उवयोंगी योग है ।* | | 

२ ग़ोमूत्र में भिगोयी हुई या पक्राई हई हरीतकी को एरणड तैलछ में भूनकर 
चूर्ण बनाकर ३ माशे की मात्रा में खततंत्र या सेंधा नमक मिल्य कर चूर्ण वता कर 
मिश्रित ४ माथे की मात्रा में जल के साथ या गोमूत्र के अनुपान के साथ नित्य 
सेवन करने से ब्लीपद रोग में बदा ही उत्तम छाम देखने को मिलता हैं । इस 

गरीग का उपयोग विविध प्रकार की अगड्वृद्धि, आत्रवद्धि तथा ब्लीपद में हृढता 
पूवरक किया जा नऊता हैं | प्ठोला बुद्धि ( क्गोशाह०0 ल्‍705:806 ) में जो 
प्राय वृद्धिवस्था में पाया जाता हैं इस हरोतकी योग से उत्तम लाभ होता है ।* 
रक्तावसंचन था शोणित सोक्षण--श्लीपद में मिरावेध का बडा 
माहात्म्य चिकिन्सा में झनछाया नया है । बातिक ब्लीपद में यदि पर का हो तो 


५ पट ॥ 


गृत्फसबि के ऊपर बारी सिरा का वेज, पैत्िक श्लीपद में गुल्फ की अब सिरा 


का बंप ओर शलप्मिक ब्लीपद मे क्षिप्रमर्म को बचाते हुए कअगुष्ठ के समीष की 
सिरखेश ऊरने की वित्रि झतछाई गई # | 


54! 


ब्रिफठापत गोमृत्र विव्ेन्यातरतच्धित । 
व्रफ्वातीद्नव हन्ति ब्वयथ दष्णोत्थिनम ॥ 

२ गामूवनिद्धा ऋ्युतैलभृष्ठ हरीतरी सैन्‍्बव्च्णयक्राम । 
रदाद्वन्सत न ००॥ च्पे 


है कंछयडानुपाना निजन्ति वृद्धि विरणा प्रवृद्धाम ॥ 
+3] भवसयलस ष्टा तव्रातका गॉजल्न य्स्तु। 
पिवति ब्लीपदबन्धन्मुक्ओो भवति हि स सप्तरात्रेण ॥ 
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आज कल शिरावेध का कार्य प्रचलित नहीं है-यह एक शोध का विषय है। 
इस दिशा में इगित मात्र करना ही लक्ष्य है । 

ओपषधि--श्लीपद रोग मे सशमनार्थ बहुत प्रकार की ओपधियो का व्यव- 
हार होता है और ये सभी दृष्टफल भी है । 

१ दारु हरिद्रा एवं रक्त चंदन--इन दोनो भौषधियो में स्रे किसी एक 
” का या दोनो को समभाग में लेकर कपाय बना कर २ तोले द्रव्य, ३२ तोले जल में 
खौलाकर ८ तोला दोप रख कर मधु के साथ सेवत । यह परम उत्तम योग है । 

२ सर्षप तैल--का स्वतत्र १ तोले की मात्रा में पीना । लम्बे समय तक 
प्रयोग करने से इलीपद रोग से निवृत्ति होती है। सर्षप त॑छ का वाह्म प्रयोग 
अभ्यग के रूप में या सर्पप बोज का लेप भो उत्तम रहता है। 

३. पूतिकरं॑ज-डिठ्उरी की पत्ती का रस ६ माशे से १ तोला स्वतन्त्र या 
सर्पप तैल में मिला कर सेवन । 

डे पत्रजीचक-स्व॒रस का भो उपयुक्त प्रकार से सेवन लाभप्रद रहता हैं । 

' वृद्धदारुक--विधारे के बीज या छाल का चूर्ण ३ माशे की मात्रा मे 
१६ छटाऊ गोमूत्र के अनुपान से, सर्पप त॑छ के अनुपान से सेवन उत्तम रहता है । 

६ हरिद्रा--हरिद्रा चूर्ण या हरिद्रा स्व॒रस ३ माशे, पुराने गुड १ तोले के 
साथ सेवन करके गोमूत्र का अनुपान करना उत्तम रहता है। 

७ गुड्ची--गिलोय का स्व॒रस १ तोला, कट्ठु तैल ( सर्षप तैछ ) १ तोलछा 
मिलाकर प्रात काल में लेना । 

८ पिण्डारक--नामक वृक्ष के ऊपर छगे हुए बन्दाक ( बादे ) के चूर्ण 
का १-२ माशे घृत के साथ सेवन अथवा पिण्डारक की जड को सूत्र में वाध कर 
चैर में बाधना उम्र इलीपद में भी लाभप्रद रहता है । 

6. गोधावती--मूछ और उडद की पिष्टि बनाकर सरसो के तेल में पका 
'कर सेवन करने से इलीपद ज्वर में लाभ होता है । 

१० शाखोटक--सिहोर की छाल का २ तोछे की मात्रा मे कपाय बना 
कर सेवन करना, इस व्वाथ से प्रारभ मे वमन हो सकता है। इसका स्वतन्न या 

गोमूत्र मिला कर उपयोग करे । इसके ४० दिनों के सेवन से पुराने श्लीपद में 
भी लाभ होता है । 

११ खदिर और नीम की छाल का चूर्ण बनाकर हे माश्े की मात्रा में 
गोमूत्र के अनुपान से सेवन । 

वृद्धदारक समचूरा--त्रिकदु एवं त्रिफका पृथक पृथक, चब्य, 


ट्ृ 


द्श्द् भिपक्तम-सिद्धि 


दारुहरिद्रा, वरुण की छाल, गोखरू बोज, मुण्डी और ग्िलोय इन्हें प्रत्येक एक 
एक तोला लेकर महीन चूर्ण करे फिर इस चूर्ण के बरावर अर्थात्‌ १२ तोले 
विधारा के मल का या वीज का चूर्ण मिलावे । मात्रा ३-६ मादे । अनुपान- 
काजी या गोमूत्र । 

पंचकोल चूरा--पिप्पलछी, पिप्पछी मूछ, चब्य, चित्रक और शुठी का 
सम प्रमाण में लेकर बनाया चूर्ण । सात्रा १-२ माशा । भोजन के साथ 
मिलाकर सेवन । 


नित्यानन्द रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, ताम्र भस्म, कास्य भस्म, बग 
भस्म, बुद्ध हरताल, बुद्ध तुत्य, शंख भस्म, कपदिका भस्म, लौह भस्म, त्रिकट्ु, 
त्रिफछा, विडड्न्‍र, पच लवण, चव्य, पिपरामूल, हाउवेर, बच, कचूर, पाठा, देव- 
दारु, इलायची, विधारा, निशोथ, वित्रकमूल तथा दन्तीमूल प्रत्येक का चूर्ण 
१-१ तोला । प्रथम पारद-गंघक की कज्जली बनावे फिर अन्य भत्मो तथा 
सूर्णो को खरल कर मिलावे । फिर हरीतकी के रस की भावना देकर पाँच-पाँच 
रत्ती की गोलियाँ बना ले । मात्रा १-२ गोला प्रात. साय शीतरू जल या दुध 
से। बहुत से रोगो मे विशेषत श्लीपद में यह एक उत्कृष्ट योग तथा एक सिद्ध 
एवं प्रसिद्ध वैद्यदीय योग हैं जिसका इछीपद मे उपयोग परम लाभप्रद होता है । 

श्छीपद गज्ज केशरी रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, त्रिकटु, शुद्ध वत्स- 
नाभ, अजवायन, चित्रक मूल, शुद्ध जयपाल वीज, शुद्ध टकण और शुद्ध मन.- 
शिला । प्रत्येक १-१ तोछा । प्रथम पारद एवं गंधक को खरल कर कज्जली 
बनाये पश्चात्‌ अन्य द्रव्यों का सम्मिश्रण करके खरल करे । फिर भू गराज स्व॒रस,. 
गोसरू ववाथ, अदरक के रस ओर जम्बीरो नीबू के रस की पृथक्‌-पृथक्‌ एक-एक 
दिन तक भावना देकर २-२ रक्तो की गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर रख 
ले । मात्रा १-२ गोली । अनुपान उष्ण जल । विबध क्रोष्ठ से युक्त इलीपद 
रोगो में उत्तम एव श्रेष्ठ योग है । 

मस्टूर-- केवछ मण्डूर भस्म ४ रत्ती की मात्रा में या पुन्वा मणडूर 
४ रत्तो-१ माशा मधु के साथ दिन में दो बार देना इलोपद में हिंतकर होता है । 

उपसहार--श्छीपद के रोगी को विश्वाम देना चाहिये । अधिक पैदल 
चलना या मायकिल चलाना भी अच्छा नही पडता हैं । सोते समय उसको शोीथ 
युक्त घाखा को तकिये के सहारे ऊँचा उठा कर रखना बमच्छा रहता है । कृमि 
रोग तथा झोथाबिकार में प्रयुक्त मणडूर, लौह के योग अयवा कमिघ्व योगों का 
सेवन भी श्लोपद में लाभप्रद रहता हैं । 
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इ्लीपद के आक्रमण काल में ज्वर प्राय आता हैं। इस ज्वर से विषम ज्वर 
वाला उपचार करना चाहिये। नित्यानन्द रस का तुलसी, निगु एडो, पारिजात 
अथवा अदरक के रस और मधु से उपयोग उत्तम रहता है। चन्दन और दारु 
हल्दी का कपाय इलीपद के आक्रमण काल में उत्तम रहता है। वरिफला कषाय 
में मोमूत्र मिला कर देना भी उत्तम रहता है । 

दौरे के बीच में नित्यानन्द रस या श्लीपद गजकेशरी रस का प्रयोग कई 
मास तक करने की आवश्यकता रहती है १ तीन से छ, मास तक उपयोग करने 
पर वडा ही उत्तम छाभ देखने को मिलता हें। इस अधिकार में अन्य ज्रीषधियों 
और योगो का उपयोग भी हितावह रहता है । 


है 


उन्तालीसंवों अध्याय 
कुष्ठरोग प्रतिषेध 


परिचय--“कृष्णातीति कुष्ठम्‌” शरीर की त्वचा आदि घातुवो का नाश 
करने के कारण उस रोग को दुष्ठ कहते है। आयुर्वेद में कुष्ठ शब्द से 
दाद, खुजली जैसे साधारण त्वचा के रोगो से लेकर बडे-बडे रोग जैसे कोढ, 
कुष्ठ आदि का भी ग्रहण किया जाता हैं। इन दोनो में भेद-प्रदर्शन के लिये 
क्षुद्र कुष्ठ तथा महाकुष्ठ ये दो प्रकार कुष्ठ रोग के वतलाये गये है | पुन क्षुद्र 
कुष्ठ ग्यारह प्रकार के और महाकुष्ठो के सात प्रकार वतछाये गये हैं। माधुनिक- 
दष्टया विचार करने पर क्षुद्र कुष्ठो को त्वचा के रोग ( 5धा 72569565 ) 
और महाकुष्ठो को वास्तविक कुष्ठ या 4.697099 कहते हैं । 

हेतु तथा सम्प्राप्ति--विरुद्ध अन्न-पान, अपवव एवं गरिष्ठ अन्न का सेवन, 
अध्यशन, अधारणीय बेगो का रोकना, भोजन के अनच्तर व्यायाम करना, अधिक 
सन्‍्ताप या धूप का सेवत्त, परिश्चम के अनन्तर सहसा शीतल जल के सेवन, नवीन 
अन्न, अधिक दही-मत्स्य-छवण-उडद-आलू-पिष्टद्रव्य-तिलू-गुड-अम्ल का सेवन, 
दिवास्वाप, माता-पिता-गुरु ब्राह्मण एव आचार्य का तिरस्कार करना तथा अन्य 
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क 


नीच कर्मो के प्रभाव से तीनो दोप कुपित होकर त्वचा-रक्‍्त-मास बोर शरीर के 
जलीय धातु को दूषित कर देते हैं। इस से अठारह प्रकार के कुष्ठ रोग उत्पन्न 
हो जाते है। इस प्रकार सात द्रव्य भर्थात्‌ तीन दोप एवं चार दृष्य मिल्ल कर 
कुष्ठ के उत्पादक होते है। बाचार्य सुश्ुत का मत है कि त्रिदोप कुपित होकर 
प्रथम त्वचा में लक्षण उत्पन्न करता है--और उपेक्षा करने पर परचात्‌ रक्‍तादि 
घातुओ को प्रभावित करता भौर अन्दर में प्रविष्ठ कर जाता है । 

आधुनिक ग्रथो में कुष्ठ में उत्पादक हेतु के रूप में दी वग पाये जाते हैं । 
प्रधान हैतु कृप्ठ दण्डाणु ( 39507प5 ॥0[0726 ) का उपसयग तथा सहायक 
हेतु इसके अतर्गत आाहार-विहार सम्बन्धी मनियम, दुबलता उत्पन्न करने वाले 
रोग जंसे विपम ज्वर-कालाजार-फिरंग-अकुश कमि प्रभूति रोग । इस रोग का 
संचय काल २ साल से दस साहू तक या अधिक भी द्वो सकता है । 

कुष्ठ के प्रकार--सभो कुष्ठ त्रिदोपज होते है; फिर भी दोपो को उल्बणता 
के विचार से उनके कई भेद हो जातें हैं। महा कुष्ठ सात प्रकार के होते है 
उनके नाम ?. कापाल कुप्ठ ( वाताविक्य से ), २. ओदुम्बर कुष्ठ ( पित्ताधिक्य 
से ), ३ मण्डल कुष्ठ ( इलेष्माधिक्य से ), ४ ऋष्यजिह्न ( वात-पिचाधिक्य से) 
५. पुण्डरीक कुष्ठ ( पित्तकफाधिक्य से ) ६. सिध्म कुष्ठ ( वातकफानिक्य से ) 
तथा ७ काकण कुप्ठ ( त्रिदोप से ) क्रमश पाये जाते है । 

ग्यारह क्षुद्र कृष्ठों में १ एक कुष्ठ ( 05077985 ), २. गजचर्म या 
हस्तिचर्म, ३ किटिम ४ वैपादिक ( रि988065 ) ५ अछूस या अलसक 
( गलाशा ), ६. चमंदल ( मिट0पाा0ण ) ७, पामा ( 500965 ) 
< कच्छु ( ॥)ए #८2ए779 ) ९ विस्फोट ( 3प्र96 ), १० विचचिका 
( ॥6७छाड ए८टए79 ), ११ झताद ( करज्ाशा98 ) गिनाये 
गये है । 
प्ठा ऊं नामकरण में चरक तथा नुश्रुत के मन्तव्य में थोडा अन्तर है। सुश्रुत 
०5, वेंपादिक, अकूमऊ, कच्छु, विस्फोट तथा णतार का वर्णन क्षुद्र कृष्ठो 
किया है अपितु इनके स्थान पर ह्यूछारुपक, परिसप, रकसा, विसर्प, महा- 
प्ठ और सिव्म का वणन किया है। ददु का वर्णन सुश्षुत ने महाकुप्ठ में और 
ने सिन्म का वर्णन महाकुष्ठो में किया हैं । 
टू अष्छा भ॑ दोपा का बिचार करें तो चर्मकुष्ठ, एककुष्ठ, किटिभ, सिध्म, 
अलम और विपादिक्रा वात और कफ की अधिकता से पैदा होते है । दद्र, गतारु, 
विस्फोट, पामा तथा चर्मदछ नामक कुष्ठ कफ-पित्तजन्य होते हैं । 


०९ है 
ना 
० १0 र 


च्‌ 
न्त 


७ च्तुः 


है! 
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सामान्य लक्षण--लक्षण और निवुत के अनुसार आधुनिक ग्रन्थों में कुष्ठ 
के तीन प्रकार बतलाये गये है । 

१, प्रन्थि कुछ (पि0तप्रौध्ा ण [0ग97०7०/0०८७ ६96 ) रोग मे 

प्रथम कर्द आकार-प्रकार की लालरग की गाठे उत्पन्त होती हैं। कभी-कभी 
कई ग्रथिया मिल कर एक बडा धव्मा बना लेतो है। सन्नावाही नाड्चग्रो 
( [7९५४ ९॥0॥788 ) के नष्ट होने पर ये स्वापयुक्त ( 87868॥600 ) 
एव लोभरहित हो जाती है । ये गाठें अधिकतर चेहरे पर मस्तक, अआ्रू, कपोलू 
और क्र्णपाली में पाई जाती हैं। इसके अतिरिक्त इस तरह की गाठें रोगी के 
हाथ, कलाई, बाहु, ऊर तथा कटि प्रदेश के वाह्य तलू पर भी पैदा होतो है । 
इस से रोगी का चमडा बहुत मोटा और चेहरे की आकृति बहुत खराब भिह 
सम ( 7407 206 ) हो जाती है । ग्रथियो के फूटने से न्रण बनते है। रोग का 
प्रभाव मुख, गला, नासिका और नेन्नो में पाया जाता है । गले में होने पर स्व्र॒रभग, 
भासा में होने से नासाभय और आखो के प्रभावित होने पर भखें छाल हो 
जाती है । 
२ चाड़ी कुछ ( ए०ए5 एथ्याटाप )-इस में कुछ के जीवाणुबो का 
नाडो के ऊपर प्रभाव पडता है। जिससे स्वात्, स्वेदाभाव, सरसराहंठ, चुनचुनाहट 
आदि लक्षण पैदा होते है। जो प्राचीन दृष्टि से बुष्ट के वातिक प्रकार में 
मिलते है । 

३. मिश्र प्रकार ( धारुटव॑ ६996 )-इस में क्ुष्ट के दोनों प्रकार के 
लक्षण मिलते रहते है । इस प्रकार के रोगी ही अधिक मिलते है । इसमे ग्रथिया 
भी उत्पन्न होती है और वात नाडिया मोटी पड जाती हैं । 
इन्ही लक्षणों का वर्णन प्राचीन ग्रथकारो ने रप्त महाकुछ्ठो मे किया है । 
कुछ के स्वचागत होने से वर्ण में परिवर्त्तन, त्वचा में रूच्ता, सुन्तता, रोमहप॑ 
स्वेद की अत्यधिक प्रवृत्ति होती हैं। रवतगत कु के होने पर खुजली तथा 
दुर्गंधित पूयखाब होता हैं, कुष्ठ मासाश्रित होने पर त्वचा का मोटा होना, मुख 
का यूखना, कर्केशता, पिडिकावों की उत्पत्ति, सुई की चुभोने जेसी पीडा, फोडो 
की उत्पत्ति इत्यादि लक्षण पाये जाते है । जब कुष्ठ का प्रभाव मेदधातु तक पहुँच 
जाता है, तो भंगुलि का गलकर गिरना, गति करने में असमर्थता, अग्रो में पीडा, 
घावों का फैलना आदि पाया जाता है। अस्थि और मज्जा तक कुष्ठ के पहुँचने 
पर नासिका का गलकर बैठ जाना, आखो में छाछी, घावो में फोडो का पडना 


वया स्व॒रावसाद आदि लक्षण होने ऊंगते है । 
साध्यासाध्यता--त्वचा, रत एवं वात-कफ जन्य कुष्ठ साध्य होता है । 


तथा 
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मेंद धानु में प्रविष्ट एवं द्िदोपज छृच्छसाध्य होता हैं । मज्जाबित, क्रिमि-तृपा- 
दाह-मदाग्नि युक्त एवं त्रिदीपज क्रुष्ठ बच्ाध्य होता है। कुप्ठपीडित व्यविंत का 
गरीर जब फट गया हों, अंग सड़ने लगे हों, जिसके नेत्र छाल हों, जिसको बोलने 
को घवित नष्ट हो गई हो और जो पंचकर्म गुणातीत ( अर्थात्‌ जिस में पचकर्म 
न किया जा सकता हो ) असाध्य हो जाते हैं ।' 

श्विन्न -क्रुप्ठ के अध्याय में श्वित्र नामक एक रोग का भी उल्लेख पाया 
जाता है । कुप्ठ के जो उत्पादक कारण बतछायें गये है वे ही कारण ध्वित्र के भी 
उत्पादक होते है । ग्वित्र रोग के कई पर्याय श्रंथों में पाये जाते हैं चरक ने लिखा 
हैं दान्णं वास्ण ब्वित्र क्रिठास नाम भिस्त्रिभि.” कर्थात्‌ श्वित्र के तीन प्रकार 
दारण, वारुण तथा किलास हैं । इस रोग को सावारण बोल चाल में श्वेत कुष्ठ 
या सफेद दाग ( ॥,6घ0000779 ) कहते है । विबन्न में किसी प्रकार का जाव 
नहीं होता हैं--यह वातादि तीनो ढोपो से रक््त-मास्त और मेद घातु में आश्रित 
जह कर उत्पन्त होते हैं। बातिक किलछास रझूश्ल एवं छाल रग का, पैत्तिक कमल 
या ताम्र वर्ण का, और छोमो को नष्ट करनेवाछा होता है। कफज श्वेतवर्ण का 
भारी ओर खुजली युक्त होता है । 

श्व्रन्न के उत्पत्ति भेद्र से दो प्रकार होते ईँ-ब्रगज और दोपज | ब्रणज किसी 
त्रण या क्षन्ति दाह के परिणाम स्वरूप जोर दोपज वैसे ही होते है । श्व्न्र मे 
केवल त्वचा की ही विक्वृति पाई जातो है । जैसा क्रि सुश्रुत के वचनो से सिद्ध है 
“ल्वगातमेव किलासस्‌” । उस प्रकार रिव्त्र रोग में कृमि का कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता, फछत संक्रामक नहीं होता है। यह एक दोपज व्याति है दुसरे कुछो जेसा 
व्रिदोपज नही है | इसमें घरीरगत बातुओं का नाथ भी नहीं होता है । 


ऐसे ब्वित्र, जिनमें वाल सफेद्र न हुए हो, जिसका विस्तार कम हो, जो एक 
दुसरे मे मिदे हुए न हों, नवीन और आग से जलने के बाद उत्पस्त हुआ न हो 
साध्य होते है । इसके विपरीत छक्षणो से युक्त होने पर असाध्य हो जाता है | 
मेदसि द्धजं थाप्य वर््य मज्जास्थिसश्रितम्‌ ॥ 
क्रिमितृट्दाहमन्दारिनिसयुक्तः. यत्त्रिद्रोेपजम्‌ । 
प्रभिन्‍त॑ प्रद्भुताइ च सकनेत्र हतस्वरम । 
पत्चऊर्मगुणाती्त कुष्ठ हन्तोह मानवम्‌ ॥ (मा. नि ) 
२ वचास्वततब्यानि कृुसब्नभावा निन्‍्दा गुरूणा गुरुधर्षणझच । 
पापक्रिया पूर्वकृत्ल्‍्च कर्म हेंनु' करिदासस्थ विरोधि चान्तम्‌ ॥ ( चर ) 


ए्‌ उन्तालीसवॉ 
चतुर्थ खण्ड $ उन अध्याय ६२३ 


गुद्य स्थान, हाथ-पर के तलवे और ओष्ठ में पाये जाने वाले दिवत्र तथा दीर्घकाल 
का पुराना श्वित्र भी असाध्य होता है |" 

क्रियाक्रम-सामान्यतया सभी रोगो में सर्वप्रथम उपचार 'निदान परिवर्जनः 
या हितोरसेवा” अर्थात्‌ रोगोत्पादक हेतुओ का परिवर्जन करना होता है। कुछ्ठ 
के उत्पादक हेतुओ में बहुविध आहार-विहार सम्बन्धी विषमताओ के अतिरिक्त 
अधर्म या पापाचरण को भी रोगोत्पादक बतलाया गया है। अस्तु, आहार-विहार 
सम्बन्धी दोपो के दूर करने के साथ ही साथ पाप कर्म का भी पुरयकर्मो के 
अनुष्ठान के द्वारा दूरीकरण का प्रयत्त करना चाहिये। इसके लिए कई सदाचरणो 
का उपदेश आचाय वाग्मटने किया है। इनके सम्यक्‌ आचरण से कुष्ठ रोग से 
मुक्त होना सभव रहता है। जंसे--ब्रत-दम-यम-सेवा-त्याय-शील का अभियोग, 
ट्विज-देवता-गुरु की पूजा, सभी जीवो में मेत्री रखना, शिव-गणेश-जिन-जिन- 
युत्र-तारा तथा सूर्य देव की आराधना पाप के फलस्वरूप पैदा होने वाले कुष्ठ रोग 
का उन्मूलन करती है | सूर्य की आराधना से सभी रोग दूर हो सकते है । शरीर 
सदैव स्वस्थ रखा जा सकता है। सूर्य की आराधना या पूजन विज्येपत, कठिन 
नेत्र रोग और कुष्ठ रोग मे लाभप्रद रहता है| सूर्य की आराघता में अर्घ्य पूजन 
एवं सूर्य स्तव ( आदित्य हृदय स्तोत्र आदि ) का पाठ उत्तम रहता है ।* सूर्यत्रतो 
में रविवार का ब्रत उत्तम रहता हैं, इस दिन उपवास, लवणवर्ज्य आहार और 
एक समय का भोजन उत्तम रहवा है । 

रोगी को नया अन्न, दधि, दूध, मद्य, तिछ, मछली, नमक, उड़द, मूली, 
गुड, अभिष्यदी आहार एवं विरोधी भोजन तथा शुक्र-क्षय का होना समुचित नही 
रहता है, अस्तु, ब्रह्मचर्य के साथ जीवन-यापन करते करते हुए उपयुक्त आहार 
का वर्जन करना चाहिये। अधिक धूप में काम करता या भट्ठी प्रभूति अग्नि के 








१, अशुक्ल रोमा5बहुलमस र्लिष्टमथों नवम्‌ । 
अनग्निदग्धज साध्य शिवित्र वर्ज्यमतोड्न्यथा ॥ 
गुह्मपाणितलौष्ठेपु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 
वर्जनीय विशेषेष किलास सिद्धिमिच्छता ॥ 

२ ब्रतदमयमसेवात्यागशीलाभियोगो हिजसुरगुरुपृजा सर्वसच्तवेपु मैत्री । 
शिवशिवसुततारा ( जिनजिनसुततारा ) भास्कराराधनानि प्रकटितमलूपाप 
कुछमुन्मूलयन्ति । ( अ. हू थि १९ ) 


६५४७ भिपक्षम-सिद्धि 


समीप कार्य करना भी अनुकूल नहीं पडता । अस्तु, ऐसे व्यवसायों को या दिन 
का सोना, आग का तापना भी रोगी को छोड देना चाहिये ।' 

पथ्य--क्रुछ रोगियों में घृत ( वि 'प करके गोबृत ) का उपयोग बडा ही 
उत्तम पाया गया है । पुराने अन्‍नो में जो, गेहूँ, चावल, मूंग, अरहर, चना, मसुर 
का सेवन अनुकूछ पढता हैं। चना गेहूँ की रोटी और घी का सेवन पथ्य रूप में 
उत्तम रहता हैं। गह॒द, जाइल पणु-पक्षियों के मास, आपाढ में पंदा होने वाले 
फल ज॑मे ककडी, खरबूजे, तरबूज, बेंत की कोपल, परवल, तरोई, मकोय, नीम 
की पत्ती, लहसुन आदि का उपयोग ठोक रहता हूँ । हुरहुर, पुतर्नवा, मेढा्तिंगी, 
सक्रमर्द की पत्ती, ताल के पके फल, जायफल, नाग केसर, केशर पथ्य होते हैं । 
तैली मै-तिल-सरसो-तीम-हिंगोट-सरल-देवदारु-सीसम-अगुरु-चदन तुवरक ( चाह 
मोगरा ) आदि कुए में हित रहते हैं। गोमत्र तथा ग्रवा-ऊंट-बीडा-या भैस का 
मृत्र तथा तिकत पदार्थों का सेवन पथ्य है | इन पथ्यापथ्यों का विचार सभी प्रकार 
के कुप्ठ रोगो में विशेषत महाकुष्ठो के सम्बन्ध में करता चाहिये । 

पंचकर्म या संशोधन--मुष्ट रोग में संशोधन को चिक्रित्सा एक आव- 
व्यक़ एवं उत्तम उपक्रम माना गया हैं। इसके द्वारा दोपो के निर्हरेण हो जाके 
के अनन्तर पथ्य एथ औपधि का उपयोग करते हुए रोगी को रोगतुक्त किया 
जा नऊता हैं| अस्तु, एक एक पक्ष ( पद्धह-पन्रह दिनों ) के अन्तर से रोगी का 
वन कराना, एक-एक मास के अन्तर से विरेचन देना, प्रति तीसरे-तोसरे 
महीने पर विरोरेचन या नस्प कर्म कराना तथा छठे-छठे महीने पर रक्त विद्धा- 
वण ( भिरावेध्र के द्वारा रक्त का निकालना ) कुछ रोग में हितकर रहता है-ऐसा 
आचार्यों का मत है ।* इन कर्मो का सामान्यतया विधान हातें हुए भा कुष्ठ 
में बाताबिवय होने पर अर्थात्‌ वातोल्वण कुष्ठ में घ्रतपान, कफोल्वण कुछ में वमन 





१ पापानि कर्माणि छृतध्नभाव॑ निन्‍दा गुलूणा भुस्वर्पणझच । विरुद्धपाना- 
यनमक्ति निद्रा चण्डाशुतापं विपमाशनञझ्च ॥ स्वेद रत बेगनिरोबमिक्षु 
व्यायाममम्ठानि तिलाश्च मापान्‌ । द्रवान्नगुर्वन्तनवान्नमुक्त विदाहि 
विष्टमि व मुलकानि ॥ सक्ाद्रिविध्याद्रिसमुदूभवाना तरज्धिणीनामुदकानि 
चापि । ज्ातूपमार्स दधिदुग्बमद्या गुड च कुष्ठामयिनस्त्यजेयु. ॥ अन्तपार्न 
हित॑ कुप्ठे न त्वम्हछवणोपणम्‌ । दब्षिदुग्बगुडानूपतिलमापास्त्यजेत्तराम्‌ !। 

(यो, ९. » 

२. पप्ठे मासे दिरामोक्ष प्रतिमाम॑ विरेचनम्‌ । 

प्रतिपत्त च बमने कुप्ठे लेप॑ व्यहाब्चरेत्‌ ॥ ( यो. र. ) 


चतुथे खण्ड : उन्‍्तालीसवॉ अध्याय ६२४ 


तथा पित्तोल्वण कुछ मे विरेचन तथा रकत-विस्रावण कराना श्रेष्ठ रहता है ।* 
रत-विस्रावण के सम्बन्ध में यह ध्यान में रखना चाहिये कि यदि कुछष्ठ का प्रसार 
रक्त धातु मे न हुआ हो और त्वचा के ऊपर एक-दो स्थानों मे सीमित हो तो 
उसका प्रच्छान करके अज्भ के हारा रक्त निकाले, परन्तु जब कुछ का दोप 
सर्व-शरीर में व्याछ हो तो उस अवस्था में रोगी का सशोधन शिरावेध करके 


( फसत खोलकर ) करना चाहिये । 

वमन कराने के लिये--वासा, अडूसा, परवलछ की जड, नोम तथा प्रियैगु 
की छाल, मैनफल का काढा बनाकर मधु मिलाकर वमन कराना तथा--विरेचन 
के लिये त्रिवृत्‌ ( निशोथ ), दन्तीवीज ( जयपाल ) तथा बिफला का चूर्ण या 
काढा बनाकर दस्त कराना कुछ रोगियो में हितकर होता है । 

अंतःप्रयोज्य रक्त-शोधक या कुछशामक ओषधियॉ--क्ुछ के रोगियो 
में बहुत सी रक्‍्तशोधक ओपधियाँ व्यवहृत होती हैं--जिनके हारा कुष्ठ के लक्षणों 
का सशमन होकर रोग दूर होता है । जेंसे, 

? धात्री ओर खदिर का क्वाथ--खदिर की छाछ १ तोला, आँवछा 
१ तोला लेकर ३२ त्ोले जल में खौलाकर ८ तोले शेप रहने पर मधु मिलाकर 
पिलाना । २. धात्री और खदिर के बने कक्‍्वाथ में बाकुची का चूर्ण १ माशा 
प्रक्षित करके पीना । ३ भयद्धूर कुष्ठ से पीडित व्यक्ति भी यदि एक वर्ष तक 
बाकुची का चूर्ण २ माशे और काली तिल का चूर्ण ३ माणें मिलाकर एक मात्रा 
प्रात -साथम्‌ सेवन करे तो कुष्ठ रोग से मुक्त हो जाता है ।* ४ अथवा केवल 
बाकुची का २ माशे से ३ माशे प्रतिदिन जछ या दुव के साथ सेवर्न करे तो कुष्ठ 
रोग से मुक्त हो जाता है । ह 

इन योगो का उपयोग सभी प्रकार के कुष्ठ रोगो में लाभप्रद होता हैं, परन्तु 
विशिष्ट रूप से व्वित्रकुष्ठ (इवेतदाग) में छाभदायक होता है । इन योगो के सेवन 
काल मैं श्वित्र कुष्ठ के रोगी में गाय के दूध की व्यवस्था पर्याप्त मात्रा में करनो 
चाहिये--रोगी को आहार में रोटी और दूध या पुराना चावल और दुध ही पथ्य 
कर देना चाहिये । शिवन्न के अतिरिक्त दूसरे कुछ्ठ रोगो में बोर्कुची का प्रयोग 
करना हो तो घृत या गोघृत की पर्याप्त व्यवस्था करनो चाहिये क्योकि दुध अन्य 


१ वातोत्तरेपु. सर्विबमन श्लेष्मोत्तरेपु कुछ्ेपु 
प्तोत्तरेपु मोक्षो रक्तस्य विरेंचन्न श्रेष्टू ॥ , 
२ तीन्रेण कु्ेन परीतदेही य सोमराजी नियमेच खादेतू । 

संवत्सरं कृष्णतिलद्वितीया स सोमराजी वपुपाअतिशेते ॥ 


४० सि० सि० 


६२६ भिपक्षम-सिद्धि 


कुष्ठो में उतना उपयोगी नही रहता है । रोगी को गोघृत के साथ ही भोजन देना 
चाहिये। बाकुची को सोमराजी कहते हँ--प्ोमराजी का अर्थ होता है चंद्रमा 
की कान्ति, भर्थात्‌ जो कुछ से विरूप हुए व्यक्ति को चद्रमा की कान्ति जैसे 
कान्तिवान्‌ वना दे । सोमराजी के प्रयोगो मे कई घ्रुत औौर तैलो का भी पाठ 
मिलता है जैसे सोमराजी तैल तथा सोमराजी घृत इनका पाठ घुतो के प्रसंग में 
आगे दिया जावेगा । वाकुची वीज चूर्ण के अतः प्रयोग में मात्रा का ध्यान रखना 
चाहिये, ग्रन्यो में १ तोडे तक की प्रतिदिन की मात्रा बतलाई गई है, परन्तु रोगी 
को. प्रारंभ मे १-२ माशा तक दे ।" जैसे-जैसे रोगी को सद्य होता चले बढावे । 
वृत्त के अनुपान से देना चाहिये--वाकुची के प्रयोग-काल मे रोगी के लिये पर्याप्त 
गोवृत की व्यवस्था|कर लेनो चाहिये । वाकुचो का वाह्म प्रयोग रिंत्र कुछ में 
भूरिशः हुआ है इसका वर्णन लेपो के प्रसंग में आगे किया जावेगा । दिवत्र में 
वाकुची की एक ओर भी प्रयोगविधि है । . प्रथम दिन पाँच बीज वाकुची के 
ठंडे जल से निगलावे । प्रतिदिन १-१ _ दाना बढाता चले । इस प्रकार २१ तक 
वठाकर फिर १-१ दाना घटा कर पाँच पर छावे। इस प्रकार का वर्धमान 
वाऊुची का प्रयोग जब तक़ रोग अच्छा न हो जावे कई बार करे । साथ में शुद्ध 
वाकुची का तेल उस में बरावर तुवरक का तेल मिलाकर श्विनत्र पर लूगावे । इस 
प्रकार खाने एवं लगाने के वाकुची के उपयोग से श्ित्र में उत्तम लाभ होता है । 

५. खदिर: कुप्टध्तानाम्‌ः कु्घ्न औषधियों मे खदिर का उपयोग भी बहुलता 
से हुआ है--कुछ्टघ्त योगो मे खदिर वहुश. प्रयोग आया है। खदिर का स्वतंत्र 
भ्रयोग करना हो तो खदिर की छाछ का क्वाथ बनाकर देना चाहिये । अथवा 
कत्ये को २ माशा पानी में खोलाकर पीना चाहिये । डिवन्र कुष्ठ में कत्ये का घोल 
उत्तम छाभ दिखलाता है। खदिर के योगो में खद्रारिष्ट का उपयोग उत्तम 
रहता है --इसके योग का उल्लेख आगे किया जा रहा है 


5. गुदची-गुटूची का स्व॒रस २ तोले या यथावल मात्रा में नित्य लेकर 
संवन करने से तथा आहार में मग की दाछ और पुराने चावल का भात खाने 


से कुष्ठ रोग से मुक्ति होती है ।* 
१ थवल्गुजाबीजकर्प पीत्वा कोष्णेम वारिणा । 
भोजन सपिपा कार्य - सर्वकुछविनाशनम्‌ ॥ 
रे छिन्नाया स्व॒ससों बापि सेव्यमान यथावलम्‌ । 
जीर्णे घृतेव भुज्जीत मुद्गयूपीदनेन च ॥ 
अपि पूत्तिशरीरोड्पि  दिव्यस्पी , भवेन्तर । 


/ हा 
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७, निम्ब--निम्व एक उत्तम रक्तशोधघक ओषधि है। इसके पंचाड् का 
चूर्ण बना लेना चाहिये । इस प्वूर्ण के ६ माशें का ६ माशे हरीतकी चूर्ण या ६ 
माशे आँवले के चूर्ण के साथ सेवन करने से उत्तम लाभ होता है । क्रुष्ठ के पारं- 
भिक अवस्था में एक मास के प्रयोग से रोगी को बहुत छाभ होता है । निम्ब के 
कई योग पंचनिम्बचूर्ण, निम्बादिचूर्ण, बुड़त्‌ पंचनिम्वादिचूर्ण प्रभूति योगो का 
उल्लेख आगे किया जा रहा है--इनका प्रयोग भी किया जा सकता है 

८, गोसूत्र--सर्व प्रकार के कुष्ठ रोगो में गोमूत्र एक ' परमौषधि है । इस 
का उपयोग प्रात काल में खाली पेट पर एक छठाँक की मात्रा में कुष्टी को प्रति- 
दिन करना उत्तम रहता है। इस गोमूत्र के साथ हरीतकी चूर्ण '६ माशे का 
उपयोग किया जाय तो सफलता और उत्तम मिलती है। अर्थात्‌ उससे निश्चय 
ही कुछ भच्छा होता है। लम्बे समय तक प्रयोग की आवश्यकता होती है। 
क्ुष्ट रोग में गोमूत्र से स्तान और प्रक्षालन भी उत्तम रहता है ।' ' 

९ तुबरक--चाहृूमोगरा) इसका दूसरा नाम कुंवरी भो है, जिसका अर्थ 
होता है कुष्ठ रोग का शत्रु । इसके चूर्ण एव तैछ का अन्त. प्रयोग तथा बाह्य 
प्रयोग कुष्ठ मे उत्तम कार्य करता है। आधुनिक चिकित्सा में भी कुष्ठ रोग में 
चालमोगरा तथा 'हिडनोकार्पस! के तेल का सूचीवेध के द्वारा उपयोग उत्तम छाभ- 
प्रद प्रमाणित हुआ है । तुवरकादय तैल नामक एक योग का, बहुलता से विभिन्‍न 
स्वक्‌ रोग तथा कुष्ठ में व्यवहार वैय्यक में होता है--इसमें तुवरक तैछ २ भाग, 
वाकुची तैल २ भाग तथा चदन का तैल १ भाग की मात्रा में मिश्रित रहता है- 
इसका स्थानिक प्रयोग अम्यग रूप में होता है। तुबरक तैंछ में गधक एवं मोम 
क्षल्ताकर त्वचा पर लेप करने से कुष्ठजन्य चर्म दोप मे सुधार होता है । 

तुबरक तैछ का मुख से प्रयोग की विधि--शुद्ध तुवरक तैल का ५ 

चूद को मात्रा में १ तोला मदखन या दुब को साढी में रखकर दिन में दो वार 
देता प्रारंभ करना चाहिये । प्रति चौथे दिन ५ बूद को मात्रा बढावे । रोगी 
जितनी मात्रा सहत कर सके, उतनी बढावे । जब मात्रा सहन नही होती, तो जी 
मिचलछाने लगता है और वमन भी हो जाता हैं। जब ऐसा लक्षण होने लगे तो 
मात्रा घटा देनी चाहिए। रोगी को स्तान करा के इस तैल का अम्यंग भी कराना 
चाहिये । अधिक से अधिक मात्रा, जिसे रोगी सहन कर सके उतनी सावरा, छ 
मास तक या जब तक रोगी रोगमुक्त न हो जाय तब तक, देता रहे । 


१ कुष्ठाना विनिवृत्तो च गोमूत्र परमौषधम्‌ । 
अभयासहित॑ तद्धि- ऋ्रूव सिद्धिप्रद:ं.) मतम्‌ ॥। 


ध्स्ट्र भिपछम-सिद्धि 


१.०] थक 


छ के सबन-काल में पथ्य--यदि रोगी केवछ ग्राय के दूध, मीसम्मी, 
भीठा नीयू, अनार, सेव, कन्या, मीठा अंगूर आदि मीठें फलों पर रहकर उपयोग 
रे तो छाम विशेष एवं गीत्र होता है । यदि इस पथ्य पर न रह सके तो उसे 


पराने चावल का भात, जौ-गेह की रोटी, घृत कौर दूध के साथ खावे । अम्ल,- 
लवण, चटपटे और गरम मसालेदार मोजनों का वजन न करे । 


सब प्रकार के महाकुष्ठो में इसके छगाने और खाने से बडा व्यम होता है । 
इस वेल में कपढा भिगोकर ब्रण पर बांधने से ब्रण थीत्र भरते 


१० भल्छातक-बुद्ध भिलावे का उपयोग भी कुष्ठ में उत्तम पाया गया हैं । 
इसके कई योग जस 'अमत भल्लातक'; 'भल्लातक गुड” आदि बढे प्रसिद्ध और 
उत्तम योग है, जिनके प्रयोग से कठिन रोगियों में छाभ पहुँचता है | चक्रदत्त का-- 

मप्तसमयोग--काली तिल, त्रिफता, त्रिकटु, श्रुत, मधु, एवं शकरा प्रत्येक 
१ भाग । साज्रा ३-६ मादे । इसके सेवन काल में क्सी पथ्य की आवदयकता 
नही रहती है । यह रसायन है, कुप्ठ में उत्तम छाभ करता है । 

११, सघादक--चूने के पानी का ३० से ६० वूद तक पिलाना भी उत्तम 
शढ्ता हैं विशेपत, कुप्ठ प्रतिक्रिया ( 20०79 769८(7075 ) में । आधुनिक 


चिकित्सा में क्रुप्ठ प्रतिक्रिया 'कैल्थियम! का मुख या सूचीवेध के द्वारा प्रयोग 
उत्तम पाया गया है ।* 


१२ किरात--चिरायते का पानी या काढा भी रक्‍्तणोबक होता हैं 


2३ गारख भुणडौ--का उपयोग भी रक्तथोघन में हिम था अक के 
प में करना श्रेष्ठ हैँ । 


 टै 
| श्र 


॥। 
2॥५ 


जे 


पे 


शंब्तन थी 


१४ पाताल गठ्डी का स्वस्स पीना तथा पतियों का वाद्य लेप | 
४“ १५ दाष्टांठम्घर-आात्त्र में कठयूलर को भी वुष्ठत्त बताया गया है । इसके 


क छाट थणंग्र उत्तम लाभप्रद होते है जसे--गलर तथा बहेरे फी जडढ की छाल 
सह्रभ्मग मे छकर कुल २ तो का वंवाथ बनाकर उसमें बाकुची का चूण ४ 
रत्तो मिछाकर पिछाना । विशेषत- व्वित्रकुष्ठ में लाभप्रद रहता है । 

-.... केछारि योग-कठगूछर, भार्गी, बछा, नागवल्ा और अतिवछा सबको सम 
अमाध लकर चुण वना के । साआ ३-६ भाशे । मधु से सेवन । गछित, पूय एच 
कीट युक्‍त कुछ में एक मास के उपयोग से पर्याप्त छाभ होता 

4. सुधोदफब्च कुप्टघ्त॑ त्रिद्वदिवन्दुमितेत हि। ( भै. र. ) 
२. काष्टोदुम्बरिकाचू्ण ब्रह्मदण्डी बलात्रयम्‌ । 

अत्यहू मथुना छीढ वातरकतापह नृणाम्‌ ॥ 

घरदवत चलन्मास॑ मासमात्रेण. सर्वथा | 

गलत्यूय प्रततुकीर्ट ब्रिट्डू” सेब्बमीरितम्‌ ॥ 
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कुपएनाशक रस--क्रठगूलर, करंज के पत्र, हरड, शिरीष की छाऊ और 
बहेडा, सम प्रमाण में लेकर चूर्ण बना ले। इसका चूर्ण ३ माशे, मुतक्‍का १ 
तोला, शुद्ध टंकय १ माद्य जोर गोमूत्र २३ तोला । आलोडित कर ( मथकर ) 
फेन उठने पर पीये । एक सप्ताह के उपयोग से सप्त घातु तक प्रविष्ट महाकुष्ठो 
में भी पर्याप्त लाम होता है ।' 

१३ शुद्ध गंधक--दृध में या मट्ठू में शुद्ध किये गधक का ४ रत्ती से एक 
भाशा की मात्रा मे घी और चीनी के साथ प्रयोग उत्तम रहता हैँ । इसके दो' 
योग उत्तम है । े 

१ सोगंधिक चूरों--शुद्ध गधक १ भाग, काली सरिच १ भाग, तरिफलछा 
< भाग और अमल्ताश की गुद्दो ६ भाग मिश्रित करके बनाया चूर्ण २ माशे । 
अनुपान जल से । - 

२ गंधक रसायन-निर्माण-विधि--गाय के दूध से तीन वार शुद्ध 
किया गंधक ६४ तोले ले, उसको पत्थर के खरल मे डालकर, दालचीनी, तेजपात, 
छोटी इलायची और नागकेसर इनमें प्रत्येक के कपड़छन चूर्ण को रात'में द्विगण 
जल में भियो सवेरे हाथ से मसलूकर कपडे से छाने हुए जल से, ताजी गिलोय 
के स्व॒रस से, हर्रे और बहेंडे के क्वाथ से, आँवलछा, भाँगरा और अदरक इनमें 
प्रत्येक के स्वरस से आठ आठ दिनो तक मर्दन करे। अर्थात्‌ प्रत्येक के जल, 
बबाथ या स्वरस मे आठ-आठ दिनो तक भावना दे। कुल ८० भावना दे । 
प्रत्येक भावना में ३-६ घठा तक मर्दन करके छाया में सुखाने के बाद दुसरी 
भावना दे । अन्त में सुझाकर समा भाग सिश्री मिलाकर सुखाकर शोशी 
में भर ले । 

मात्रा ओर अनुपान--४-८ रत्तो की मात्रा मे सुबह-शाम घृत के साथ, 
दूध से, मजिष्ठादि कपाय से या सारिवादि ह हिम के साथ सेवन करावे । सकी 
प्रकार के कुछ्ठ रोग में छाभप्रद । 

१७ हरताल-शुद्ध हरताल, रसमाणिक्य, तालकेश्वर, महातालकेश्बर भादि 
का उपयोग भी जिसमे हरताल प्रमुख भाग में पाया जाता है, उत्तम रहता है। 


१ चिरविल्वपत्रपथ्याशिरोपब्च विभीतकम्‌ । 
काष्ठोदुम्परिकामूछ मृत्ररालोड्य फेनितस्‌ ॥ 
कर्पमात्र पिवेद्रोगी गोस्तन्‍न्या सह टंकणम्‌ | 
सप्तसप्तकपर्यन्त सर्वकुष्ठविनाशनम्‌ । ( र. सा. सं ) 


६23० भि पक्में-सिद्धि 


योग ३- ८ रे 
०... मदयन्त्यादि चूरों--छाया मे सुखाये मेंहदी के वीज या पत्ती का चूण 
श भाग और भूयराज के स्वरस में थुद्ध किये गन्धक का १ भाग । दोनो को 
तीन घण्टे तक मर्दन करके शीत्री में भर ले। मात्रा १-२ माशे, जल या 
सारिवादिहिम के अनुपान से । कण्डु, पामा, फोडे-फुल्सी में इसका उपयोग 
उत्तम रहता है । 
सारिवादि हिसम-अनन्तमृछ, उद्यवा, चोपचीनी, मजीठ, ग्रिलोय, धमासा, 
रक्‍्तचंदन, गुल्वनप्सा, खस, गोरखमुण्डी, शाहतरा, कमल के फूल, गुलाव के 
फूल, घखाहुली प्रत्येक समभाग में लेकर चूर्ण करके रख ले। इसमें १ तोले 
धरर्ण को रात में छ तोले गर्म जल में मिट्टी या काँच के पात्र में भिगोंदे। 
सवेरे हाथ से मसछकर कपडे से छानकर पीने को दे। फिर उसी वर्चन मे 
सुबह ५ तोछा गर्म जल डालकर रख छोड़े । उसको बाम को मसलकर कपड़े 
से छान कर पीने को दे । 
उपयोग--सब प्रकार के रक्तविकार, कण्डु, पामा, हाथ-पाँव के जलन, 
जीर्ण ज्वर, अम्लपित्त, रक्त एवं पित्त के विकारों में लाभप्रद रहता है। 
(सि यो सं.) 
मंजिछादि क्राथ ( छघु ))--मजोठ, हरड, बहेरा, आँवला, क्षुटकी, 
वच, देवदारु, हरिद्रा और निम्ब की छाल इनमे प्रत्येक १ तोला, लेकिन हरीतकी 
२ तोढछा ने। जौकुट करके २ तोले द्रव्य को ३५ तोले पानी में खौलाकर 
४ तोले थेप रहने पर मधु मिलाकर सेवन करे। मंजिष्ठादि ववाथ नाम से कई 
पाठो का सग्रह पाया जाता है जैसे छघु, मध्यम तथा महा ! यहाँ पर लघु एव 
महा मजिष्ठादि क्वाथ का वर्णन दिया जा रहा है। 
महामंजिषए्ठादि या बृहद्‌ संजिप्ठादि कपाय--मजीठ, नागरमोथा, 
कुटज, ग्रिलोय, कूठ, सोठ, भारंगी, छोटी कटैरी, वच, नीम की छाल, हल्दी, 
दारहल्दी, पटोल, कुटकी, मूर्वा, वायविडज्ध, विजयसार, दाल, गतावर, च्रायमाण, 
गोरखमुण्डी, इन्धजो, अदूसा, भू गराज, देवदारु, पाढल, जैर, रक्तचंदन, निशोथ, 
वदण की छाठ, चिरायता, वावची, अमल्ताण, वकायन की छाल, करज, अतीस, 
संस, ध्च्यायण की जढ़, धमासा, अनन्तमूल, पित्तपापडा सब समभाग । उपयुक्त 
के अनुमार सात्रा निर्माण एवं सेवव विधि । 





१, मजिप्ठा त्रिफला तिक्‍ता बचा दाद निध्ाउमया । 
निम्बस्चेच कृत. क्याथ सर्वकृर्ट विनाशबेत्‌ ॥ 
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पंचनिम्ब 'चूरो--निम्ब के पत्र, जड, छाल, पुष्प और फल इन्हे सम 
प्रमाण में लेकर महीच कपडछान चूर्ण बनावे । माआ ३ माशे । अनुपान-चृत, 
गाय का दूध, आवले का स्व॒रस या जल के साथ । 

खदिरिारिष्र-खर की लकडी का बुरादा २०० तोले, देवदार २०० 
तोले, धावची ४८ तोले, दारहल्दी १०० तोले, हर्रे, बहेरा ओर आवला मिलाकर 
८० तोले । इब सब को जौकुट कर ८१९२ तोले जल में पका कर १०२४ तोले 
जल दोप रहने पर कपडे से छान ले। पीछे उसमें शहद ४०० तोले, चीनी ४०० 
तोले, धाय के फूल अस्सी तोले, कवावचीनी, नागकेश र, जायफल, लोग, छोटी' 
इलायची, दाऊुचीनो, तेजपात प्रत्येक ४-४ तोले और भअनन्तमूल ३२ तोले 
इनका कपडछान चूर्ण मिला कर किसी पेचदार चीनी मिट्टी के वर्तन या 
मिट्टी के भाण्ड में या सागीन की लकडी के पीपे से मुँह बन्द करके एक मास 
तक पडा रहने दे । १ मास के बाद छानकर शीशियो में भर ले । मात्रा २ तोले 
से ४ तोले वरावबर पाती मिलाकर | 

कुष्ठ से घृत-प्रयोग--क्रुष्ठ रोग मे घृतो के प्रयोग से उत्तम लाभ होता 
हैं | तिकत घृत, महातिक्त घृत, पचतिक्त घृत, महाखदिर घृत आदि श्रेष्ट योग 
है । इनमे कुछ, पर उत्तम घुतो का योग नीचे दिया जा .रहा है-- 

महातिक्त घृत ( चरक )--छतिवन, अतीस, अमल्ताश, कुटकी, पाढ, 
नागरमोथा, खस, हरे, बहेरा, आवला, परवल की पत्ती, नीम, पित्तपापड़ा, धमासा, 
बन्दन, छोटीपीपल, पद्माव, हल्दी, दारुहल्‍दी, बच, इन्द्रायण को जड, शतावर, 
अनन्तमूल, अड्सा, कुटज की छाल, जवासा, मूर्बा, गिलोय, चिरायता, मुलैठी, 
और त्रायमाण प्रत्येक १-१ तोछा लेकर कपडछान चूर्ण बनाकर पानी से पीस 
क्र कल्क बनावे पश्चात उसमें घी १२८ तोले, जल १०२४ तोले और आवले 
का रस २५६ तोले मिलाकर धृत का मद आच पर पाक करे। तैयार होने पर 
कपडे से छानकर काच के वरतन में भर ले । माशणा * तोला, प्रातः समय । 

पंचतिक्त घृत--निम्व की छाछ, पटोलपत्र, कटकारी पंचाड़, गिलोय, 
एवं अड़से को प्रत्येक ४० तोले लेकर १६ सेर जल में पकावे । ४ सेर क्वाथ के 
दोप रहने पर उसमे घी १ सेर और त्रिफका कल्क २० तोले भर मिला कर 
पकावे । 

सोमराजी घृत--खदिर ८ पल, वाकुची २ पल, न्रिफछा, नीम, देवदारु, 
दारुहरिद्रा, पित्तपापडा १-१ पलक, कटकारी २ पछ। इन द्रव्यों को जो कुट कर 
के चतुगुण जल में पका कर चौथाई शेप रहने पर उतार कर छानले । फिर 
बाकुची ४ पल, खदिर की छाल १ पल, परवल की जड, हरड, वहेरा, आवछा, 
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ब्रायमाणा, जवासा, कुठकी १-१ तोला और शुद्ध गुग्गुल का चूर्ण ८ तोला लेकर 
पानी में पीस कर कल्क बनावे । इस कल्क से चतुगुण ( श सेर ) गोघृत लेकर 
घ्ृतपाक विधि से पाक करे। यह योग कुछ्ठ की परमौपधि हैँ। मात्रा ६ माझे 
से १ तोला । 
पंचतिक्त घृत गुग्गुलु--तीम की छाल, गिलोय, अडूसा पचाज्भ, पटोछ 
पत्र भर कंटकारी की जड प्रत्येक ८ तोला लेकर १२ सेर जल में क्वथित करे 
४ सेर शोप रहने पर उतारे । फिर उसमें शुद्ध गुग्गुलु २४ तोले और गोशृत १ 
सेर लेकर मंद आच पर पकावे। जब पाक समीप आधे तो निम्नलिखित द्रव्यों 
का कल्क छोड़े और पाक करता चले । कल्क द्रव्य--पाठा वावविदद्ञ देवदारु, 
गजपीपलछ, सज्जीखार, यवल्षार, सोठ, हल्दी, सौफ, कूट, तेजवल, काली मिर्च, 
इन्द्रजी, जीरा, चित्रक की छाल, कुटकी, शुद्ध भहलातक, वचा, पीपरामूल, 
मंजिएाा, अतोस, हरड, वहेरा, आवला और अजवायन प्रत्येक १-१ तोला पाक 
के मिद्ध हो जाने पर कपडे से छान कर रख छे। साआ ६ माशे से १ तोछा । 
यह योग परम रक्तगोधक हैं। बहुविघ रोगों में व्यवहुत होता हैं। उत्तम 
रकत-शोधक हैं। कुछ्ठ रोगो में लाभप्रद हैं। गुस्गुलु के और कई योग जैसे 
एकविशतिक गुग्गुलु तथा अमृताद्य गुग्गुलु भी कुछ रोग में उपयोगी हैँ । 
असृतभल्लातदा--इस योग का पाठ वातरोग्राधिकार में हो चुका है । 
यह एक उत्तम रसायन है। वात रोयो तथा कुछ रोगो भ इस प्रयोग से उत्तम 
लाभ होता है। कुष्ट रोग की चिकित्सा में अमृत भल्लातक की प्रशस्ता करते हुए 
ग्रथफार ने न्खि है 'कि जिस भनुष्य के कान, अंगुलियाँ, नासिका ये कुष्ठ के 
कारण गलकर गिर गये हो, सारा घरीर कुछ कृमियों से व्याप्त हो रहा हो, 
गछा विक्वत हो गया हो, वह मनुष्य भी इस ओऔपचघ-सेवन के प्रभाव से क्रमश: 
धीरे-चीरे जलवृष्टि से जेसे अंकुर धौर शाखायें निकलकर धोीरं-बोरे पूरा वृक्ष 
चने जाता हूं, उसी तरह नष्ट हुए अग्र-प्रत्यग पुत विकसित होकर पूर्ण शरीर 
युक्त हो जाते हैं ।* 
धातवीय योग $- 
ताल्केश्वर रस--ग्‌द्ध पत्र हरताल ४ तोले लेफर खबर में पीसकर 
चक्रमर्द स्वस्स और नरपुसा के क्याथ के साथ तीन-तीन घण्टे तक घोटकर 
चक्रिक्रायें बनावे, उन्हें सुवाकर एक हृदिक्ा में रखकर ऊपर-नीचे पछाथ की राज 


१, विशीर्णफर्णाडुछिनासिकोर्थप क्रिम्यदितों भिन्‍तगलो5पि कुष्ठी । 
सोथपि क्रमाइटरिताग्रगालस्तम्वंधा भाति नभो<्म्युसिक्त” ॥ (मै. र. ) 
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मरकर बग्ति पर चढाकर चौबीस घण्टे तक पाक करे । फिर इन टिकियो को 
निकालकर चक्रमर्द तथा शरपुंख्रा क्व्राथ से घोटकर पुटपाक देना चाहिये । 
जव भस्म इवेतवर्ण की हो जावे तथा उसके थोडे से भाग को प्रदीप्त अंगार पर 
रखने से धुवा न निकले तब अच्छी प्रकार से मृत भस्म जान कर पुट देना बन्द 
कर देना चाहिये । मात्रा > रत्तो से दे रती तक । अनुपान घो एवं मिश्री ! 
उपयोग बहुत प्रकार के कुछ्ठ, रक्‍्तदुष्टि, शीतपित्त ओर गलत्‌ कुष्ठ मे छाभप्रद । 


रसमाणिक्य--पत्रताल हरताल को लेकर उसे कुष्माण्ड स्वरस, दही के 
पानी और काजी में पृथक्‌-पृथक्‌ दोलायन्र विधि से नौ-तो घण्टे तक, तीन-तीन 
दिनो तक स्देदन करे । फिर उसको सुखाकर चावल के बरावर के टुकड़े कर 
ले। अब इन टुकडो को एक मिट्टो के पात्र मे या शराव-सम्पुट में एक श्वेतपन्न 
अभ्रक पत्र रखे, उस पर उन हरताल के टुकडो को रखकर ऊपर से दूसरे श्वेत 
अभ्रक पत्र से ढऊककर पात्र के सुखपर एक सकोरा रखकर दोनो का मुख बन्द 
कर ले। बेर की पत्तो के कल्क से दोनो सकोरो के सधिस्थल के मुख को पूर्ण- 
तया बन्द कर देना चाहिये। फिर अग्नि में रख कर पाक करें। जब पात्र के 
सीचे का भाग लाल रंग का हो जाय तो अग्नि देना बन्द करके, शीतल हो 
जाने पर माणिव्य के समान आभावाले रस को बाहर निकाल कर शीक्षी में 
रख ले। मात्रा है रत्ती से १ रत्ती | गुड़ची सत्व १ माणा, घी और मिश्री के 
अलनुपान से दिन में दो ब।र सुबह-शाम । 

हरताल के योगो के, लम्बे समय तक, १ वर्ष या दो वर्ष तक भी, उपयोग 
की आवश्यकता महाकुष्ठो मे पडती है। कई बार इनके प्रयोग-काल में रोगी में 
रोग की प्रतिक्रिया होकर चकत्ते अधिक लाल रग के और स्पष्ट हो जाते है । 
ऐसी दज्ा में कुछ दिनो तक ओषधि का सेवन बन्द कराके प्रवाल पिष्टि ४ रत्ती 
प्रतिदिन देना चाहिये। फिर रसमाणिक्य का प्रयोग चालू करना चाहिये । 

ब्रह्मरस--रस सिन्दूर १ तोला, शुद्ध गंधक, चित्रक मूल की छाल, वाकुची 
चीज, ढाक वीज पत्येक १२-१२ तोले तथा पुराना गुड ३० तोला, एकत्र शहद 
के साथ खरल करके ४-४ रत्तो की गोलियाँ बना ले। १-१ गोलो दिन मे तीन 
चार पातालगरुडी के काढे के साथ सेवन । ; 

गल्त्कुछारिरस--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, ताम्र भस्म, लौह भस्म, शुद्ध 
गुग्गुलु, चित्रक मूल, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध कुपीलु और त्रिफला प्रत्येक १-१ 
तोछा, अम्रक भस्म एवं करंज बीज का चूर्ण प्रत्येक ४-४ तोले | घृत और मधु 
से घोट कर १ माशे की गोलियाँ बनावे । संजिष्ठादि क्काथ के अनुपान से 
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भीपधि का प्रयोग करे, चावछ के भात और दूध का पशथ्य रखे । इस प्रयोग से 
गलतृकुष्ठ ऐसे कोढी, जिनके आँख, कान, नाक और अंगुलि गल रहे हो, उनमे 
भी छाभ होता है । 
सवश्वर रस--शुद्ध पारद १ भाग, बुद्ध गंवक ४ भाग । एक प्रहर तक 
मर्दन करके कज्जली करे । फिर उसमे ताम्र भस्म, लोह भस्म, अध्रभस्म, शुद्ध 
हिंगुल ४-४ तोले, स्वर्ण-भस्म, रजत भस्म २॥-२॥॥ तोले, हीरक भस्म १ माश्ा, 
'इड हरताल १० तोले। जम्वीरी नीवू, धतुर की पत्तो, थूहर की पत्ती, भर्क- 
पत्र प्रत्येक के स्वरस तथा शुद्ध कुचिछा और कनेर के क्वाथ से पृथक्‌-पएथक एक- 
एक दिन तक खरल करें। इस तरह एक सप्ताह तक घोटने के बाद गोली 
बनाकर चौपहे वस्श्न मे आवेष्ठित करके कपड़मिट्दी कर वालुका यत्र में रख मृदू 
अग्नि से तीन दिनो तक पाक करे । पश्चात्‌ शीतल होने पर खूब महीन खरल 
करके उसमे शुद्ध वत्मनाभ विप का चूर्ण ५ तोला तथा पिप्पली चूर्ण १० 
तोला मिलाकर महीन पीस कर ज्वीक्षी में भर दे । माञा २ री । अनुपान 
वाकची और देवदारु चूर्ण १॥-१॥ माशे और एरणएड तेल १ तोला। इसके 
प्रयोग से सुप्त बौर मण्डल कृष्ठ में लाभ होता हे । 
आरोग्यवधिनी--शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गधक १ भाग, लौह भस्म 
१ भाग, अश्न भस्म १ भाग, ताम्र भस्म १ भाग, बड़ी हरड़ का दछ २ भाग, 
शवला २ भाग, बहेडा २ भाग, गिलाजीत ३ भाग, शुद्ध गुगगुलू ४ भाग, 
चितक मूल की छाल ४ भाग और कूटकी २२ भाग ले । प्रथम पारद और गधक 
की कज्जली करके उसमें दोप द्वव्यो का कपडछान चूर्ण मिलावे । पीछे गुग्गुलु को 
नोम की द्ाजी पत्ती के स्वरस में ६ घटा तक भिगो कर मसलकर कपडे से छान 
कर उसमे अन्य द्रव्यो को मिछा ले । फिर नीम की ताजी पत्ती के रस में तीन 
दिनो तक मर्दन करके तीन-तीन रत्तो की गोलियाँ बना छे । 
सात्रा ? से ३ गोली । 
अनुपान--रोगानुसार जछ, दुध, पुनर्तवा कपाय, दशमूल कपाय अथवा 
मुश्नल कपाय से । 
गुण तथा उपयोग--बहुत प्रकार के रोगो में इस योग का व्यवहार होता 
है। जैसे, योर्ण विवध ( पुरानी कब्ज ), यक्भत्‌ दोप, उदर, यद्वत्‌-प्लीहा-वृद्धि, 
सर्वांग भोफ, जलछोदर, मेदो रोग आदि । यह उत्तम रक्तशोघक ओऔपधि हैं । अस्तु, 
कष्ट रोग में या छणत रोगों में इसका व्यवहार होता है। हथ होने से हृद- 
कारों में भी छामग्रद होती है । यह एक मृत्रल औपधि के रूप में सर्वांग शोफ 


गा 
एवं जलोदर में भी उपकारक है । 


ल्! 
भ 
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कुछ में बाह्य प्रयोग--जैसा कि पूर्व में उल्लेख हो चुका हँ-कुष्ठ रोग में 
वहुत से त्वगत रोगो का समावेश हो जाता है--इन त्वचा के विकारों मे कई 
प्रकार के लेप एवं तैलो का उपयोग किया जाता है । कृष्ठ मे त्वचागत दोपो को 
लेपो के द्वारा दूर करने के पूर्व दूषित रक्त का निर्हरण तथा आशयो का संशोधन 
भी भपेनित रहता है। तो भी जल्दी सफलछता मिलती है ।१ 
ल्प 

दृद्-रकसा-विचचिका-कच्छु आदि में व्यवहनत होने वाले लेप- 
( गाहज़ठगाा & 5८2ए79 ) मे-- 

कठजामन की छाल दही के साथ पोसकर लप । 
८/ मनाशिलादिलप--मैनशिल, हरताल, काली मिर्च, इनमे प्रत्येक का 
१-१ तोला लेकर चूणित करके सरसो का तेल ४ तोला और अर्क क्षीर २ त्ोला 
मिलाकर खरल करके लेप बना ले। इस लेप से पुराने त्वक्‌ रोगो में भी उत्तम 
लाभ होता है ।* ह 

करज्ादि लेप--करंज के बीज, चक्रमर्द के बीज तथा कृठ इनको पीसकर 
गोमूत्र सिलाकर लेप | 

आरगम्वधादि लेप--रोगी के शरीर प्र प्रथम सरसो के तेल का अम्यंग 
कराबे पश्चात्‌ अमल्ताश, मकोय और कनेर के पत्तो को छाछ के साथ पीसकर 
उबटन लगावे । विविध प्रकार के त्वक्‌ विकारों में उत्तम छाभ करता है 

भल्‍्लातकादि लेप--मिलावे का फल, चित्रक मूल, थूहुर की जड, आक 
की जड, गुझा का मूल या फल, सोठ, मरिच, पिप्पली, शख भस्म, नीला थोथा, 
कूठ, पाचों लवण, सर्जिक्षार, यवक्षार तथा कलिहारी इन सब द्रव्यो को सम 
मात्रा में छेकर महीत चूर्ण बचा कर कडाही में चढाकर चौगुने थूहर या भर्क- 
क्षीर के साथ पाक कर लेना चाहिये। यह तीत्र क्षणन क्रिया करने वाला योग 
( (०ए४7८००४००7 ) है ॥ इसका उपयोग लोहे की शलाका से सीमित स्थान 
पर करना चाहिए । इसका प्रयोग कुष्ठ के मएडल ( मोटे अकत्ते ), अर्श के मस्से 
या चर्मकील पर करना चाहिये । 

१ ये लेपा कष्ठाना युज्यन्ते निगंतासदोषाणाम्‌ । 

संशोधिताशयाना सद्य सिद्धिर्भवेत्तपाम्‌ ॥ 

२ मनशशिलालें मरिचानि तैलमार्क पय कृष्ठहर पदेह । 

३ करजबीजैडगज. सकृष्ठ गोमृत्रपिष्टरव वर. प्रदेह, । 

४ पर्णानि पिष्ट्वा चतुरगुलस्य तक्रण पर्ण्यान्यथ काकमाच्या; । 

तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठान्युद्वर्तयेदश्वहनच्छदेश्व ॥ (च॑ ) 


३००>-.२७०० ८४०८०-न>कमननन-3न»+>म०>ा-> ७५ >>क-बनन»+ के पड 
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क्रकरीमा १ भाग, सरसों का तेल ४ भाग, जल ८ भाग | तेल पाक विधि 
पका छि । उसका अन्यंग विचचिका में सिद्ध वोग 


न! 


दद में छ्ेप--चक्रमरदादि लेप--चन्रमर्द का बीज, कासमर्द वीज या 
मृछ, तुलसी पत्र, वायविडंग, कृठ, हरिद्वा, हरीतकी, “बेंत सरसों, सहजन की 
छाल्,दृर्वो, बाल की गोद और कपूर सम मात्रा में छेकर काजी में पीसकर गोली 
बनाओ । नीयू के रस के साथ गोलो को लगावे। प्राचीन ग्रन्थों में चक्रमर्द बीज 
का दाद में बहन उपयोग पाया जाता है--इसका दूसरा नाम ही ददुध्व बतत्थवा 
गया दें । 


७. 


दद्रश्नवर्टी--पारसीकयवानी ( खरासानी अजवायबन ), गनन्‍्वक, टंक्रण, राल 
एवं कपूर समान भाग लेकर काजी से पीस कर गोली बना छे। नीवू के रस 
में घिस कर दद्रुमण्डन्ठ एर लगाते । 
पामा से लेप -- 

रसादि लप--पारा, जीरा ( सफेद एवं काछा दोनों ), हल्दी, भामाहलल्‍दो, 
ऊाली मित्र, सिन्दूर, गंधक और मेनसिल्त सम भाग । प्रथम पारद एवं गंध्रक की 
वज्जली बना ले परवात्‌ अन्य द्रव्यों के महीन चुर्णों को मिल्यकर भली प्रकार से 
सर कर छे। इस चूर्ण को घ्रत में मिछाकर पूरे शरीर में यदि खुजली हो तो 


् 


मास्यि करें। पश्णत सावन से स्नान कर छे। घी के अभाव में तारिकरे तेल 


में भी मिग्रक्र लेप किया जा सकता है । यह एक पामा में व्यवहृत होने वाला 
उत्तम ओर सिद्ध बोग है । इससे सूखी और गीली दोनो प्रक्रार की खुजली यथा 
खारिशों में छाम होता है | तोन दिना के उपयोग से खुजली दर हो जाती है । 
इस योग मे याद ददुब्व वीज का उर्ण नी १ भाग मिला लिया जावे तो सभी 
धज्पर के ऋण्दुदुकत त्वचा के रोगों में जैसे दद्ु, विचचिका प्रमृति रोगों में भी 
उत्तम छान देख जाता हैं। 


गंवक द्रव--गधऊ १ भाग, चूने की कछो १ भाग और जल १६ भाग | 


सिध्म जाय सहूंबा में कप-१ अपामार्ग के स्वरत, ग्रोमूत्र, सदठे या काजी 
दे साथ मृदी दे: बीज वो पीमवर लेप करना, २, हत्दी को केछे के रस से भिगो 


कर एंदा सप्ताद तर फझटमे २, फिट उसे केठे के रस में पीसे और छेप करे । 
५ (६ ट काटल 2, 
इन द्रब्या का चूण करक कटू 








:. इस द्विजीरद्रिनियामरीचसिन्दूरदवत्येद्रमनःशिलानाम्‌ ॥ 
दमट्िताना दृतमिश्चिताना त्रिन्ि: प्रलेपेरपयाति पामा । ( वे. जी. ) 


९ 
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तेल में मिछाकर लेप करना | ४ कूठ, मूली के बीज, प्रियद्ध, सरसो, हल्दी 
इन द्रव्या को समभाग में लेकर चूर्ण करे, उसमे छठाँ भाग केशर मिछावे, फिर 
काजी, गोमूव्र या तक्र के साथ पीस कर लेप करने से बहुत वर्ष के सिध्म में 
भी लाभ हीता है । ५ आँवला, राल और यवक्षार को' काजी मे पीस कर उब- 
टन करना । ६. अमल्ताश की पत्ती को काजी के साथ पीसकर लगाना | 
७. मूली का बीज, सफेद सरसो, नीम की पत्ती और गृहधूम समभाग में छेकर 
पानी से पोसकर मबखद मिलाकर पूरे शरीर पर लगावे फिर गर्म जल से स्तान 
करे तो तीन दिनो में सिध्म ( सेंहुवा ) दूर होता है ।* 

८. कपास की पत्ती, काकजधा और मूली के बोज को मत्छे से पीसकर 
मगल के दिन उबटन लगाने से सिध्म क्षोश्र दूर होता है ।९ 

कच्छु-काछ-एक प्रकार की दद्रु या विचचिका जो अधिकतर गुद्यागों पर 

चुतड, व॒षण एंवं गुदा प्रभूति उपागो में होता हैं। वृषणकच्छु ( 808000! 
ऋछटा5एछ॥9 ) एक प्रसिद्ध रोग हैँ--जो प्राय. हठी स्वरूप का होता है । 
हैं । इसमें दो लेपो का उपयोग उत्तम रहता है--१ बाकुचों, कासमर्द के बीज, 
चक्रमर्द बीज, हल्दी, आमाहल्‍्दो, सेंधानमक । समभाग में लेकर चूर्ण बनाकर | 
मट॒ठे या काजी से पीसकर लेप करना । २ अड्से के कोमल पत्ते और हल्दी को 
लेकर गोमूत्र में पीस कर लेप करना । 
कुछ रोय मे व्यवह्नत होनेवाले तैल-- 

० अर्क तेल--सरसों का तेल १ सेर, भर्कपत्रस्वरस ४ सेर, मन शिला 
तथा हल्दी को सम मात्रा में लेकर पीसकर $। कल्क से यथाविधि तैल सिद्ध कर 
ले | यह खुजली में लाभप्रद रहता है । 

करवीर तैछ--श्वैत करबीर (इवेत कनेर ) की जड का क्वाथ तथा 
गोमूत्र ४-४ सेर, वायविडज्ध और चित्रक की छाछ २-२ छटाँक, तिल तैल १ सेर । 
यथाविधि पाक करके अभ्यग । सभी प्रकार त्वक रोगो में उपयोग । 

कृष्ण सर्प तैछ--कृष्ण सर्प वसा को सोमराजी तैल में मिछाकर लगाने से 


गलत्‌ कुष्ठ में लाभप्रद होता हैं । 
लोन ++_++__+_+_______ _ै_+_++““+“++“+“5+“++ै++/+ लक तन जक+न3--«५+०--प मल 
१ बीज मूठकज निम्बपत्नाणि सितसपंपान्‌ । 


भृहधूमं च संम्पिष्य जलेनागं प्रलेपयेत्‌ ॥ 
उद्वर्त्स नवनोतेन  क्षालयेदुष्णवारिणा । 
व्यहादनेन सिध्मानि शाभ्यन्त्याशु शरीरिणाम्‌ ॥ 

२, कार्पासिकापत्रविमिश्रकाकजधाकऊृतो',. मूलकवीजयुक्त, । 
तक्रेण लेप क्षितिपुर्तवारें सिध्मानि संधो नेय॑ति प्रणोशम्‌ ॥ (यो. र., ) 


रे 
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मरिचादि वैेछ--काली मिर्च, हरताछ, मनःशझिला, चागरमोबा, आक का 
दूध, कनेर वी जड़, जदामासी, निश्योथ, ग्रोवर का स्वरस, इन्द्रायण की जड, 
कठ, हरिद्रा, देवदाद, श्वेत्चंदन प्रत्येक २-२ तोडे लेकर कत्क बनाबे । फिर 
सरसों का तेल १ सेर धर गोमूत्र ४ सेर लेकर बथात्रिधि पाक कर ले । समी 
प्रकार के छुप्ठो में घ्यके अम्यंगर से छाम होता हैं । 
मरिचादि तैल नाम से दो पाठ मिलते हैं । एक लूघु जिसका ऊपर में योग 
दिया गया है | एक वहत्‌ मरिचादि तैर-जिसमें अधिक औपधियों का योग है । 
यह वेच-परम्परा में व्यवहृुत हीनेवाल्ा एक व्यापक योग हैं । 
सोमराजी वेंल--दों योग इस तेल के भी हैं लूघु तथा बृहतू | तैल 
का पाठ दिया जा रहा हैं। बाकुची वीज, चक्रमर्द वीज ६-६ सेर लेकर 
जब ३२ सेर छोंप ८ मेर पृथक-पृथक दोनो का ववाथ बनाकर गोमृत्र ४ सेर, 
सरसो का तेल १ सेर। कल्कार्थ व्रव्य-चित्रक एवं कलिहारी मूछ, सॉंठ, कूठ, 
हल्दी, करंजवीज, हरताऊ, मत शिला, अपरांजिता, आक की ' जड, कनेर का 
जद, नप्तपर्ण की छाठ, गोवर, खदिर की छाछ, निम्बपत्र, काली मिर्च और 
कासमर्द के वोज या मृत का चूर्ण २-१ कर्ष छेकर कल्क़ बनाकर तैल पाक विधि 
से पाऊ कर ले । सभी प्रकार के त्वग्गत रोग तथा कुष्ठ में छामग्रद 
तुब॒रकाद्य तंछ--कैवल चावल मोगरा का तैल अथवा--ब्राकुची ओर 
चन्दन का तेल मिलाकर शरीर पर लगाना उत्तम कुप्ठनाशक उपाय है ।* 
खेत कु चिक्ित्सा--सफेद कोढ को दूर करने के लिये बाह्य तथा 
धाभ्यंतर दोनो प्रकार के प्रयोगो की आवश्यकता रहती है । वाद्य प्रयोग में व्यवहृत 
होने वाले कुछ उत्तम योगी का नीचे संग्रह दिया जा रहा है । व्वित्र की चिकित्सा 
में? बाऊुचो एक महत्त्व का स्वान रखती है । इसके बाह्य तथा आम्यंतर प्रयोग 
का विधान ऊपर में बाकुची योग के नाम से बताया जा चुका हैं। यहाँ कुछ 
अन्य योगों का उल्लेख किया जा रहा हैँ । 
१. गुंजाफलचित्रक लेप--ग़ुंवा के फल औौर छाल चीते की छाल को 
- सममभाग में छेकर गोमूत्र में पीसकर लगाना । २. मन.जिला और अपामार्ग को 





१ वेवस्व॒तद्रमसमुझ्भववीजतैल. कुछापह... निखिलचर्मदजापहजछ्ूच । 
लम्पल्जन॑ निगदित ननु वैद्यवन्ध भू योइनुभूय भुवि रोगिजनेप्वजन्म्‌ ॥ 
(भ. <. ) 
. झुटर्य वारुचीबीज ( १६ तोछा ) हरितालपत्वान्वितम्‌ ( ४ तोल्य ) । 
गर्म मत्रेण सम्पिप्य छेपनाच्ट्विवनाथनम्‌ ॥ 





चतुर्थ खण्ड ४ उन्‍्ताढीसवों अध्याय ६३७ 


जलाकर उसकी राख को गोमूत्र मे भिगोकर छगाना। ३. सफेद जयन्ती के 

मूल की छाल को गोमूत्र में पीसकर छगाना। ४. वाकुची बीज और हरतालू” 

का महीन चूर्ण बनाकर गोमूत्र से पीसकर लेप करना । ५ गजादि चर ससी- 

हाथी, चीता और शेर के चमडे को जलाकर काजल बनाकर लेप करना। 

६ पृतिकीट को सरसो के तेल मे पीसकर छगाना। ७ श्वित्रहर लेप--अर्क 
_मूललवक्‌, हल्दी, आमा हल्दी, वाकुची, हरताल समभाग चूण बनाकर गोमूत्र के.॥|न> 
न्झाव श्वित्र पर ऊछेप करनता। ८2 काकनासा की पत्ती के कल्क या स्वरस का "८०५ 

लेप । ९ गजलिण्ड योग--हाथो के मुठ को अच्छी तरह सूखने पर जलाकर 

च्खिकी राख को जल में घोलकर सात बार निधारकर प्राप्त क्षार जल में जल से 
/ दरशमाश बाकुची बीज का चूर्ण डाछकर अग्नि पर पकावे | चिक्‍कत होने पर 

गुटिका वता ले । इस गुटिका को पानी में घिसकर शिवित्र पर लगाने पर दिवन्र 

नष्ट होता है । और त्वचा सवर्ण हो जाती है । १०. बाकुची तेल-शुद्ध बाकुची 
“क्ष बेल क्व खित्र पर लगाता भी उत्तम लोभ करता है। ११, सोमराजी, 
पचानन या आरग्वधादि तैल का लेप भी उत्तम रहता है । 


ओए-खित्रहरलेप--ओएछबिवत्र कष्टसाध्य होता है। इसके लिये गधक, 
चित्रक, कासीस, हरताल, वहेरा और आँवले को जल में 'पीसकर ओएछ्ठ के दिवन्र 
पर लगाने से छाभ होता है । 


दिवत्र में लेप प्राय तीक्ष्ण होते हैं ।॥ फलतः इनके लगाने से कई बार त्वचा 
पर छाले पड जाते हैं । छाले हो जायें तो ओषध प्रयोग कुछ दिनो के लिये बन्द 
कर देना चाहिये। छालो को सुई से विद्ध करके जल को ख्रवित करके पुन 
छेप का उपयोग करना चाहिये । 


पंचानन तैंछ--अंकोठ ( ढेरा ), कडवी तरोई, एरण्ड, तुलसी, बाकुची 
एवं चक्रमर्द के बीज, पिप्पली, मन.शिला, कासीस, हंरड, कूठ, वायविडज्भ को 
दो-दो तोले लेकर कल्क करे, सरसो का तेल, गोमूत्र, गोदधि, गोदुग्ध, 
बकरी का मूत्र प्रत्येक्त १ सेर और जछ ४ सेर मिलाकर कडाही में 'अग्ति पर 


खढाकर पाक करे । इस सिद्ध 'तैल का. दिवत्र में छेप करे। प्रथम दिवतन्र स्थान 
को ताम्र के पैसे से रगड ले पश्चात्‌ तैल को लगावे । 


आरम्वधादय तेल-अमल्ताश तथा धव की छाल, कूठ, हरताल, मच.शिला, 
हरिद्रा, दारुदरिद्रा प्रत्येक तीम-तीन तोले भर कल्क वतावे फिर १ सेर तैल और 
& सेर पानी मिलाकर तैछ का पाक कर ले | उपयोग पूर्वोक्त तैछवतू । 


भसिपकेम ए सिद्धि 
६७० क्कम-सिद्धि 


वत्रकर में अन्त प्रयोग को आपध 
/ १ शद्ध गन्धक या गन्धवक रसायन ४ रत्ती-१ माणा तक घृत और शकरा 
के साथ ऊपर से आँवला और खैर का काढा पिलावे । सुबह और थाम दिन में 
दो वार । अथवा क्षेवल धात्री और खदिर [ आँवले और कत्ये ) का काढ़ा में 
बाकुची बीज १ माशा मिलाकर विलाना भो शिवन्न में हितकर होता है 
बाकची बीज का खाने में उपयोग--अ्रतिदिन १-२ माता चूर्ण का 
जल, दध या गोधत के साथ लगातार एक पक्ष या मास तक सवत करना | 
दूसरे वर्धमान बाकुची सेवन का ऊपर में उल्लेख हो चुका है । दोनो में जो 
रोगी को अनुकूल प्रतीत हों उस विधि का श्रयोग करे । इसके प्रयोगकाल में घृत 
का सेवन रोगी को कराना चाहिये और भोजन में सात्विक आहार देना चाहिये | 
२. विभीतक और काष्टोदुम्बर की छाल का काढो कर उसमें बाकुँची वीज 
का प्रतेप करके सेवन । 
श्रेतारिरस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, हरड़, वहेरा, आँवला, भृज्धराज, 
वाकुची, शुद्ध भल्‍छातक, काली तिल, निम्व बीज का चूर्ण १-१ तोले ॥ भुड़ राज 
स्वर्म की भावना देकर ४ रत्ती की गोलियाँ बना के। मात्रा १-२ गोली 
दिन में दो वार | अनुपान ६ माशा घृत एवं ८ माणा मधु । 
४. पंचनिम्व चूर्ण प्रमृति अन्य भी कुष्ठाधिकार के योगों का सेवन रक्त- 
घोघन के निमित्त श्वित्र में किया जा सकता है । 
उपसंहार--क्ुष्ट एक दीर्घ कारू तक चलनेवाला रोग हैं। इसमें चिकित्सा 
लम्बे ममय तक ६ मास, एक वर्ष, दो वर्ष या अधिक अवध तक करनी होती 
हैं। लम्बी अवधि तक पथ्य एवं औपधि सेवन करते हुए रोगी घवडा जाता है । 
कुष्ठ के रोगियों में एक विचित्रता और पाई जाती हैं क्रि उनके लिये जो पथ्य कर 
जाहार-विहार आदि का उपदेण वैद्य करता है+-उसके विपरीत रोगी छिपाकर 
आाचरण करना चाहता है । अस्तु, दृढता-पृर्वक उपचार करने की आवश्यकता 
रहती हैं । उसके अतिरिक्त रोगी को सात्तिक आहार, उदार विचार, परोपकार 
की प्रदृत्ति तथा देवोपासना को भी आवश्यकता रहती है । कुछाधिकार में वर्णित 
चिपित्सा का सम्बकृतया अनुपालन करने से कुछ रोग में छाम निश्चित होता है । 
विपादिका कु--इसको पाददारी (37२॥०82065 ) भी कहने हैं | इस 
रोग में वायु की अधिकता या रूक्षता से हाथ एवं पैर या केवल पैर फट जाता है। 


है 


लगी 
हि] 


चर 





१. घात्रीसदिरयो, कच्ायं पीत्वा च मधुसयुतम । 
धंखकुन्देन्दुधवर्स जयेच्छिबत्न न संजय ॥ 


चतुर्थी खए्ड $ चालीसवॉ अध्याय ६४१ 


यह रोग कई बार सामान्य रूप का ओर कई वार कुष्ठ के उपद्रव रूप में पाया 
जाता है । इस अवस्था में निम्नलिखित योगो का लेप उत्तम लाभ दिखलाता है | 
सज रसाब्लिप--राल, सेंधानमक, गुग्गुलु, गेर, गुड, घृत, मोम, शहद 
प्रत्येक एक-एक तोला लेकर कडाही में सबको एकत्रित करके पका लेना चाहिये | 
इस लेप से परो का फटना निश्चित रूप से अच्छा हो जाता है। ( भै. र ) 
जीवन्त्यादि लेप--जीवन्तीमूल , मजीठ, दारुहल्दी और कबीलछा प्रत्येक 
का कपठछान चूर्ण ४-४ तोला और नीलाथोथा का चूर्ण १ तोला इन को जल 
में पोसकर कल्क करे। पीछे उसमे तिरू का तेल ३२ तोले, गाय का घो ३२ 
तोले, गाय का दुबध ६४ तोले और पानी २५६ तोले मिलाकर स्नेहपाक-विधि से 
पकावे । जव स्नेह सिद्ध हो जाय तो उसे उतार-छानकर थोडा गर्म करके उसमे 
राल का चूर्ण ८ तोला और मोम ८ तोला मिला कर कपडे से छानकर काँच के 
वरतन में भर ले । अथवा उसको एक सी बार पानी से धोकर काँच या चीनी 
मिट्टी के पान्न में भर कर ओर ऊपर चार अगुल तक ठंडा जल डालकर रख 
छोड़े । ४-४ दिनो पर ऊपरका जल बदलता रहे । उपयोग--विना धोये मल्हम 
को हाथ-र्पाव के तलो के फटने और पाँव की अंगुलियो के बीच के हिस्से में पकने 
या सडने में लगावे । धोये हुए मल्हम को अग्निदग्ध ब्रणो, पामा, कण्डु और 
अर्ज के मस्पो पर छगावे । ( सि. यो. सं० ) 
मधूच्छिष्टादि लेप--मोम, मुलैठी, लोध, राल, मजीठ, श्वेत चंदन और 
मूर्वा प्रत्येक ४-४ तोले तथा घी ६४ तोले लेवे। प्रथम मुलैठी, लोध, मजीठ, 
चदन, राल और मूर्वा इनका कपडछान चूर्ण कर पानी मे पीस कर फिर उसमे घी 
और मोम मिलाकर घुतपाकविधि से पकावें । घृत तैयार होने पर कपडे से छान 
कर शोशी में भर ले। उपयोग--त्वचा के विदार, कुछ, बन्नण एवं अग्निदग्ध 
ब्रणो में लेप रूप में उपयोग करे । 
/ थी 


चालीसवां अध्याय 
शीतपित्त-प्रतिपेष 


रोग परिचय--त्वचा पर ततैथो के काटने ( वरटीदश ) के समान सुजन 
जो छोटी-छोटी फुन्सी या चकत्ते के रूप में एवं बहुसख्यक पैदा होती है तथा 
जिसमे खुजली, सुई चुभाने कीसी पीडा, जलन एवं कई वार वन और ज्वर भी 


४९ मि० सि० 


द््छ्रे सिषक्षम-सिद्धि 


होता है, उसे शीतपित्त कहते है ! इसी को कुछ विद्वान उदर्द भी कहते है | 
शोतपित्त में कुछ वायु की अधिकता और उदर्द में कफाधिक्य पाया जाति, है) 
इसी से मिलता हुआ एक कोठ रोग भी होता है जो हेतु एवं लक्षण की 
दष्टि से गीतपित या उदर्द से कुछ भिन्‍न स्वरूप का होता हैं । वमन के हीन योग 
या मिथ्या योग या अति योग से अथवा निकलते हुए कफ एवं अन्न के वेग की 
धारण करने से इनकी उत्पत्ति होतो है । इनमें छाल रंग के बढे-बड़े अनेक 
चकत्ते निकलते है । ये अल्प काल तक रहते है- इनमे पुनरुदभव की प्रवृत्ति नही 
रहती है । ज्योतपितत एवं उदर्द में बार-बार होने की प्रवृत्ति पाई जाती हैं । के 
शीतवित्त एवं उदर्द का आधुनिक प्रंथों में ( पर70&779 ) नाम से 
और कोठ रोग का ( 87807677000 ) चाम से वर्णन पाया जाता है । 
ये सभी त्रिदोप रोग है। परन्तु जैसा कि नाम से स्पष्ट है ये जीत और पित्त 
अर्थात्‌ दोनों के प्रभाव से पैदा हो सकते हैं ॥ फलतः इनमें पित्त और श्लेष्म 
दोपो की प्रधानता रहती है। आधुनिक विद्वात इनकी उत्पत्ति में एक प्रकार की 
अनूर्जता ( 0089 ) को कारण मानते है, जो किसी असात्म्य द्रव्य के सम्पर्क 
में बाने से या भोजन में सेवन किये जाने ( >रठाग्रा-6 97007 ण 
म्राइभ्याय छा०वप्रल॑ंण हु डयं9 0०6७ ) से उत्पन्न होती हैं। इसमे 
कई प्रकार के विपो के कैसे सखिया, क्विनीन जादि के सेवन काल में, अथवा 
कृमिदश के प्रभाव से या आत्रगत कृमियो की उपस्थिति से अधवा विक्षत मत्स्य, 
मास, अएडा, कई प्रकार के श्ञाक के सेवन से अथवा विविध प्रकार के तृणों के 
पराग के नाक के सम्पर्क में आने से ( ि०9ए ०ए७7 ) गीतपित्त की उत्पत्ति 
मुस्यतया पाई जाती हैं । 
क्रियाक्रम--शीतपित्तादि रोगो में कडवे तैल का अम्यंग, उष्ण जल से 





१ वरटीदशसंस्थान शोफ संजायते बहि. । 
सकण्डुतोदबहुलच्छदिज्वरविदाहवान्‌ ॥ 
उर्दमभिति त॑ विद्याच्छीतवित्तमधापरे । 
वाताधिक चीतपित्तमुदर्दस्तु कफाधिकः ॥॥ 
मण्डछानि सकण्डूनि रागवन्ति वहूनि तर! 
उत्तोठ_सानुवधश्व॒ कोठ इत्यभिधीयते ॥ 
. अम्यंगक्दुलेलेव.. सेक्श्लोप्णेव.. वारिणा । 
तथागु. वमने वाबे॑ पदोलारिप्टवासकीः ॥ 
जिफ्लापन्द्ष्णासिश्रिकश्नात इाल्यते । 
सपि. पील्झ महातिवत कार्य घोषितमोज्षणम्‌ ॥ 


८ 


शा 
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स्नान, वमन एवं विरेचन तथा शोणितमोक्षण कराना प्रशस्त है । रोग की क्रिया- 
क्रमों में वमन एवं विरेचन पर विद्येष ध्याव देना चाहिये। वमन  के-लछिये- 
पटोल, निम्वपत्र और मदन फल-का उपयोग तथा विरेचन _ब्रिफला चूर्ण 
का मधु के साथ सेवन उत्तम रहता हैं। शीतपित्त मे संशोधन के पश्चात्‌ मिम्त 
लिखित संशमन योगो को देना चाहिये। ये सभी द्रव्य क्रिया में है ०४870 
07 270 7र्शशय प्रतीत होते हैं । 
१. मधुयट्टि एवं शकरा योग--मुल्ठी ६ माशा और मिश्रो १ तोला 
मिलाकर जल से सेवन | प्रात.-सायम्‌ । 
२ आमलछकी एवं गुड योग--भाँवले का चूर्ण ६ मा०, पुराना गुड १ तोला 
मिलाकर जल से सेवन | प्रातः-सायम्‌ । 
३, अजवायन एवं गुड योग---अजवायन ३ माशे, पुराना गुड १ तोला 
मिला कर लेना | प्रात -सायम्‌ । 
४ घृत-मरिच योग--काली मिर्च ३ माशे, घृत १ तोछा मिला कर सेवन । 
प्रात सायम्‌ । 
५. अरणीमूछ-घृत्त योग--अरणोपूल का चूर्ण ६ माशे १ तोला घृत के 
साथ सेवन । प्रात--सायम । 
आद्रेक गुड योग--अदरक ३ माशे, पुराना गुड १ तोछा मिलाकर 
सेवन । प्रातः सायम्‌ । 
७ दरिद्रा चूरों-- ३ साशे मिश्री या मधु १ तोला के साथ सेवन | प्रात -सायम्‌ । 
८ गुद्बाची--का क्वाथ बनाकर मधु के साथ सेवन । प्रात -सायम्‌ । 
& गाम्भारी फू--पके गराम्भारी फल का दूध के साथ सेवन करना | 
प्रात -सायम्‌ । 
१० निम्व पत्न--निम्बपत्र एवं आँवले का चूर्ण समभाग में लेकर ३-६ मारे 
घृत के साथ सेवन । प्रात+-सायम्‌ । 
१९, पिप्पछी--पिप्पलछी चूर्ण १ माशा घृत के साथ सेवन | प्रात'-सायम्‌ । 
१२५ लशुन--का घृत के साथ सेवन | प्रात -सायम्‌ । 
१३ पुननंवा---पुतर्तवा सूल ६ माशे, हरीयकी बडी २, मरिच ७ अडे और 
मिश्री २ तोले का शर्बत बनाकर लेना । प्रात -सायम्‌ । 
9४ त्रिफका-त्रिफला चूण ३ माशे की मात्रा में मधु के साथ सेवन । प्रात्त-सायम्‌ । 
नवकार्पिक क्वाथ--हरड, विभीतक, आँवलछा, नीम की छाल, मजीठ, 
बच, कुटकी, गिलोय ओर दारू हरिद्रा इन नो द्रव्यो में से प्रत्येक को एक एक 
कर्प लेकर अष्टगुण जल मे पकाकर चतुर्थाश शेष रहने पर उतार कर मधु 
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मिला कर पिलाना चाहिये । एक कर्ष का आधुनिक मान से १ तोला होता हैं | 
फलत' इस ववाघ को वना कर नो हिस्से में वाँट लेना चाहिये | एक बार बना 
लेने पर तीन दिनो तक दिन में तीन मात्रा देकर पिलाया जा सकता है। इस 
कपाय के पीने से वातरक्, कुष्ठ, शीतपित्त, कोठ प्रभृति रोगो मे उत्तम लाभ होता 
हैं। गीतपित्त में यहु एक सिद्ध कपाय है । 

अमृतादि कषाय--गिलोय, अडूसा, परवल की पत्ती, नागरमोथा, छतिवद 
की छाल, खैर की छाल, काला बेंत, निम्ब्रपत्र, हरिद्रा, दारु हरिद्रा । प्रत्येक सम- 
भाग । इन बौपवियों को जोऊुट कर एकत्र करके २ तोले की मात्रा में लेंकर 
अष्टगुण जल में पकाकर चतुर्थाश शेप रखकर मधु के साथ पिलाना चाहिये । यह 
वितर्पाधिकार का कपाय हैं, शीतपित्त और मसूरिका रोग में उत्तम लाभप्रद है । 

मधघुयष्टयादि कपाय--मुलैठी, महुबे का फूछ, रास्ता, रक्तचंदन, श्वेत- 
चंदन, निर्गुण्डी और पिप्पली को समभाग में लेकर २ तोला का कषाय बनाकर 
सेवन शीतपित्तघ्न होता है । 

हरिद्रा खए्ड--धी में किचित्‌ भुनी हरिद्वा चूर्ण $ सेर, गोधृत ६ छर्टाक, 
गोदुग्ध ४ सेर, शक्कर ३ सेर २ छटाँक । अग्नि पर चढाकर यथाविधि पकावे + 
जब पाक गाढा होने लगे तो उसमे सोठ, मरिच, छोटो पीपल, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात, वायविडज्ध, निगोथ, आँवला, हरड, वहेरा, नागकेशर, मोथा 
और लोह भस्म पाँच पाँच तोले लेकर महीन कपडछान चूर्ण बनाकर मिलावे 
जोर करछी से पाक को चलाता रहे । मात्रा है ते १ तोला। अनुपान उष्ण 
जल । यह जीण औौर हठो शीतपित्त में छाभप्रद परमौषधि योग है । 

विश्वश्वर रस--रससिन्दुर, ताम्रभस्म, तीक्ष्य छौहभस्म, प्रवालभस्म, शुद्ध 
हरताल, शुद्ध गधक, कायफछ, मेपश्वड्भो, बच, सोठ, भारंगी, हरड़, नेत्रवाला तथा 
धनिया का चूर्ण प्रत्येक १-१ तोला भर लेकर पटोलपत्र का स्वरस या क्वाथ से 
एक दिन तक खरल करे । पण्चातू १ भागे की गोली बनाकर सुखाकर शीक्षी में 


भर लेवे। मात्रा £ गोली सुबह-शाम | अनुपान-मथु | सहपान-मकोय का 
स्वरस और सेंचा नमक । 


इन योगो के अतिरिक्त बृहद्‌ योगराज गुगल या कैभोर गुग्गुलु या आरोग्य- 
बधिनी या सारिवाद्यासव या अमृतारिष्ट या कनकासव का भी उपयोग शीतपित्त 
राग मे वावब्यक जोर यथाल्भ किया जा सकता है। शीतपित्तादि रोगों में 
कई वार १ रत्ती रससिन्दुर के साथ प्रवाल भस्म १-२ रची और गुड्चीसत्त्व 
१ माश्ा मिलाकर धघी-चीनी के अनुपात से देना भी उत्तम रहता हैं । कई वार 
मैरिक का वाह्य तथा आमभ्यतर प्रयोग भी छाभप्रद रहता है। इसके लिये 
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कामदुधघा चूरा (शुद्ध छुवर्ण गैरिक मे आमलकी स्व॒रस की ७ भावना देकर निमित) 
२-४ माझे को मात्रा में उप्य जल के अनुपान से देवा अथवा सद्धाम्ृत योग 
( शुद्ध सुवर्ण गैरिक १ भाग, गोदल्ती २ भाग, शुद्ध स्फटिका ३ भाग और गुड़ची 
सत्त्व ४ भाग मिश्रण से नि्िित ) १-२ माशा की साजन्ना मे घी और शक्कर के 
अनुपान से दिये जा सकते हैं । 
वाह्य प्रयोग--उदर्दादि रोग मे जब चकत्ते बहुत निकल गये हो उममें 
खुजली एवं जलन बहुत हो तो निम्नलिखित लेपो में से किसी एक का व्यवहार 
करना चाहिये । 
सिद्धार्थ लेप--श्वेत सरसो, हरिद्रा, कुछ, चक्रमर्द वीज और तिछ सम भाग 
में लेकर महीन चूर्ण बनाकर या पानी से पीसकर उसमें सरसो का तेल मिलाकर 
उबटन जैसे लगाना । 
दूर्वादि लेप--हरी दृब, हल्दी को जल में पीसकर गुनगुता करके लगाना । 
था क्षार जल में या चूर्ण के पानी मे पीसकर लगाना । 
झ्ारजल--सज्जीखार, यवाखार या सोडा वाई कार्व को पानी में घोल 
कर सरसो का तैल मिलाकर लूगाना । 
दार्वी तेछ--दारु हरिद्रा, तुलसी, मुलेठी, गृहधूम (रसोई घर का कज्जल), 
ओर हरिद्रा प्रत्येक १, १, भाग लेकर कल्क करे उसमे सरसो का तैल कल्क से 
चतुर्गुण और तैल से चतुर्गंग जल डालकर मद अग्ति पर तैल का पाक कर छे१ 
इस तैल के लेप से शीतपित का शीघ्रता से शमन होता है । 
कोठ-रोग मे क्रियाक्रम--शीतपित्त एवं उदर्द रोग में जो चिकित्सा-क्रम 
बतलाया गया है, उसी क्रम से कोठ रोग में भी चिकित्सा रखनी चाहिये । क्ुष्ठ 
रोग तथा अम्लपित्त रोग में भी जो चिकित्सा बतलाई गई है वह भी शीतपित्त , 
उदर्द एवं कोठ रोग में छाभप्रद रहतो है। विशेषत रकतशोधन के विचार से 
महातिकक्‍त घुत का सेवन कोठ रोग में करना चाहिये और रोगी का सिरावेध 
करके रकक्‍्तविस्रावण कराना हितकर होता है ।" 
शीतपित्तादि मे पथ्यापथ्य--गरिष्ठ अन्न-पेय, दूध के विकार जैसे-खोआ, 
रबडी, मलाई, दही प्रभूति, ईख के विकार जैसे--गुड, राव आदि, शूकर, मछली 
आदि आलनूपदेशज मास या जलजीबो के मास, नवीन मद्य, पूर्व तथा दक्षिण दिशा की 


१. कुछोक्‍्त च क्रम कुर्यादम्लपित्तप्नमेव च्‌। 
उदर्दोक्‍्ता क्रियाध्चापि कोठरोगे समासत- ॥ 
सर्प: पीत्वा महातिवत कार्य रक्तस्य मोक्षणम्‌ । 
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ठंडी हवा का सेवन, शीतल जल से स्नान, धूप का अधिक सेवन, दिन का 
सोना, बेगो का रोकना, स्निग्ध एवं अम्ल पदार्थों का अधिक उपयोग, मैथुनकर्म 
शीतपित्त के रोगियो में विपवत्‌ होते हैं-अस्तु इन आहार-विहारो का रोगी को 
पूर्णतया परित्याग करना उचित है । 

रोगी को पशथ्य रूप में हल्का एवं सुपच्य आहार देना चाहिये। जैसे पुराना 
अन्न, मग, कुल्यी आदि की दाल, जागरू पशु-पक्षियो के मासरस, खेखसा, 
करेला, मूली, पोई का शाक, बेत की कोपल, अनार, त्रिफलछा, मधु आदि का सेवन 
लाभप्रद रहता हैं। संक्षेप मे श्लेष्मा और पित्त को नष्ट करने वाले कटु-तिक्त एवं 
कपाय रस द्रव्य रोगी के लिये अनुकूल पडते है । 

उपसंहार--शीतपित्त एव उदर्द एक हठी स्वरूप के रोग होते है । वर्षो 
तक चलते रहते हैं। अल्प काल तक चलने वाले रोगो में तो स्वल्प उपचार से 
ही छाभ हो जाता है। परन्तु जीर्णकालीन रोगो में पूर्ण पथ्य-व्यवस्था के साथ 
उपचार करने की आवश्यकता पडती है । अध्यायोक्‍त क्रियाक्रम, एकौपधि योग 
तथा बड़े योगो का यथावसर उपयोग करते हुए रोग का निर्मंलन संभव रहता है ॥ 


इकतालीसवां अध्याय 


अम्लपित्त प्रतिषेध 


रोग परिचय--विरुद्ध भोजन, दृपित भोजन, अत्यधिक अम्ल, विदाह 
पदा करने वाला तथा पित्तप्रकोषक भोजन एवं पेय से अथवा पित्त को कुपित 
फरने वाले कारणो से व्यक्ति का पित्त विदग्व हो जाता है--जब विदग्ब पित्त 
फी वृद्धि हो जाती हैं तो उस रोग को अम्लपित्त कहते है । चुश्रुत में पित्त का 
स्वाभाविऊ या प्राकृतिक रस कट बतलाया है और विकृतत हो जाने पर पित्त 
विदग्व कहलाता है और उसका र॒म अम्ल हो जाता है। अम्लपित्त रीग में यही 
अवस्था उत्पन्न ही जाती है “अम्ल विदरव च तत्‌ पित्तम अम्लपित्तम ।7”* 


आधुनिक हृष्टया इस रोग को आमाणय भोथ ( (995६0705 ) कहते है 
प्राज़ोदीय ( (90॥ए07972५ ) का पाचन ठोक न होने से, आमाणय की 
मल आम व लि की 
१ विरुद्दुष्ठाम्लविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्‍नभुजो.. विदग्धम्‌ । 
पित्त स्वहेतृपचित पुरा यत्तदम्लूपित्त प्रवदन्ति सत्त* ॥ 


९ 
चतुर्थ खण्ड ५ इकतालीसवाँ अध्याय ६७ 


इलेष्मलकला के शोथ युवत होने से यां क्षत्यन्त क्षोभक पदार्थों जैसे गर्म मिर्च- 
मसाले, घूम्रपानादि से यह रोग होता हैं। इस रोग में प्रायः अम्लातिशय 
(स9एथ०णपाए) पाई जाती है ववचित्‌ इसके विपरीत स्थिति अर्थात्‌ अम्ला- 
ल्पता (स्ज090 2०ंतांए ) से भी अम्लपित्त सदृश लक्षण पैदा हो सकते है ॥ 
अस्तु, अम्लपित्त में अम्लातिशय, अल्पता या अभाव भी हो सकता हैं । 
लक्षण--अम्लवित्त में सामान्यतया भोजन का न पचना, विया परिश्रम 
के थकाघट, मिचली, कड़वी या खट्टी डकारें, शरीर में भारीपन, उदर में भारी- 
पन, हृदय प्रदेश तथा गले में जलन, भोजन में अरुचि प्रभृति लक्षण पाये जाते 
हैं । अम्लपित्त के दो प्रकार है---ऊर्ध्वग तथा अधोग ।+ 
साध्यासाध्यता--यह अम्लपित्त रोग नवीन होने पर यत्तपूर्वक चिकित्सा 
करने से भी ठीक हो जाता है, पुराना होने पर यह याप्य और किसी किसी में 
कुच्छुसाध्य भी होता हैं ।* 
क्रियाक्रम--अम्लपित्त रोग मे सशोधन आवश्यक होता है ! एतद्थ सर्व 
न्‍ सिछाकर वमन कराने के लिये: बमन कराने के लिये देता चाहिए.। वमन से ऊध्वंग दोषो के अथवा 
इलेष्म दोष के निहरण के अनन्तर पित्त दोष के निर्हरण के लिये मृदु विरेचन 
देना चाहिए। अम्लपित्त मे रेचनार्थ त्रिवृत्‌ ( निशोथ ) का चूर्ण ४ माशा मधु 
से अथवा भिफला चूर्ण ६ मा या कपाय एक इृटाँक की मात्रा में पिलाना 
चाहिये। नये अम्लपित्त में वमन-विरेचन कराना ही पर्याप्त होता है, परन्तु 
यदि रोग पुराना हो तो वमन, विरेचन के अतिरिक्त स्थापन एवं अनुवासन वस्ति 
कर्म भी आवश्यक होता है । 
अम्लपित्त रोग में शीतपित्त एवं उदर्द की भाति ही कफ तथा पित्त दोषो 
को प्रवछुता पाई जाती है । अस्तु, वमन एवं विरेचन आदि सशोधनो से इनके 
निर्दरण हो जाने के पश्चात्‌ संशामक पथ्य, जाहार एव औषधि की व्यवस्था 





१, अविपाकवलमोत्वलेश त्तिक्ताम्लीदुगा रगौ रवे: । 

हृत्कण्ठदाहारुचिभिद्चाम्लपित्त बदेदु भिषक्‌ ॥ 

२ रोगोअयमम्लपित्तास्यों यत्तात्‌ ससाध्यते तव । चिरोत्यितो भवेद्याप्य- 
कृच्छुसाध्यश्च कस्यचित्‌ ॥ तस्य सशोचन पूर्व कार्य पश्चाच्च भेपजम्‌ | पूर्व तु - 
वमन कार्य पद्चान्पृदु विरेचनम्‌ ॥ कृतवान्तिविरेकस्य सुस्निस्धस्यानुवासनम्‌ । 
स्थापने च चिरोत्थे3स्मिन्‌ देय दोपाथ्पेक्षया ॥ अम्लपित्ते प्रयोवतव्य: कफपित्त- 
हरो विधि । पाचन तिवतबहल पथ्यं च परिकल्पयेत्‌ ॥ 


द्ध्‌ प्र्थ्र भिपक्षम-सिद्धि 


करनी चाहिये । तिकत रस द्रव्यो का पाचन एवं पथ्य रुप में अम्दपित्त में 
उपयोग करना चाहिये । 

पथ्यापथ्य--अम्लपित्त के रोगी को तिकतभूयिष्ठ आहार एवं पेय देना उत्तम 
है । तीव्ण द्रव्य जैसे मिर्च, गर्म मसाछो से रहित भोजन देना चाहिये। जौ, 
गेट और धान के छाज का सत्तू मीठा बना कर देना चाहिये । चावल एवं दाल 
का व्यवह्मर-भोजन पूर्णतया वन्द कर देना चाहिये । अम्लपित्त में कोई भी दाल 
प्रथस्त नही है, वंसे मूग की दाल का सेवन किया जा सकता है। जाड्भल पशु- 
पक्षियों के मासरस, चीनी, मिश्री, बताशे, मधु, खौछाकर ठंडा किया जल 
प्रशस्त हैं । श्ञाक-सब्जियों में अम्लपित्ती को परवल, करेला, खेखसा, मूली, 
लीकी, तरोई, नेनुवा, हिलमोचिका, सोआ,पालक, वधुवा, चौछाई, चने का गाक, 
चेन्न के मोपलछ, पका क्रुष्मागड, केले के फूल प्रशस्त है। फलो में कैथ, नारियल, 
केला, पका आम, मोसम्मी, आँविला, अनार वेदाना, मुनवका, गुलकद, आँवले का 
मुरब्चा, वेर तथा अन्य कफपित्तणगामक तिवत, कपाय एवं मधुर रस प्रधान द्रव्य 
प्रणस्त हैँ | गाय या भैंस का दूध भी अम्लपित्त में अनुकूल पडता हैं |! ताजा 
मबसन या थी भी दिया जा सकता है | मसालो में धनिया, जीरा, हल्दी, अदरक, 
कागदी नींबू, सेंबा नमक, आदि का उपयोग उत्तम है । 

नया अस्न विश्येपत. चावल, विरोधी अन्न, पित्तप्रकोपकफ भोजन, तिल, 
उठद, की दाल, बगन, मछली, कुलथी, तैछ, मिर्च-मसाले, दही, भेंड का दूध, 
काजी, लवण, अम्ल एवं कटु रस द्रव्य, गरिप्ठ भोजन और मद्च आदि द्रव्य अम्ल 
पित्त में लनुछूछ नही पढते हैं । अस्तु, अम्ल॒पित्तो को इन पदार्थों का परित्याग 
करना चाहिये | तेल में तली पूडी, पकौठी, आदि अपशथ्य है । 

अम्लपित्त में सामान्यतया गेहूँ, जो की रोटो, मूंग की दाल या सावूत 
मूंग का जूस और ऊपर में कथित शाक-सब्जियो का व्यवहार रखना चाहिये । 
रोटी, घाव और दूध पर्याप्त मात्रा में रोगी को दिया जा सकता है। स्नेहों में थोड़े 
घी था मकान का सेवन रखा जा सकता है। अम्लपित्त रोग में पथ्यकर 
आहार पर विद्येप ध्यान देता चाहिये । पथ्य आहार के अभाव में यह रोग 
भच्छा नही होता हैं। अम्डपित्त एक हृठो रोग है, वर्षो तक चछता हुआ रोगी 
के लिये रोग न रहकर भोग स्परूप बन जाता हैं---इस लिये पथ्य को अनुकूछ 





१. तिवतनूयिष्टमाहारं पानस्चापि प्रकल्पयेत । 


यवगोघृमविक्ठतीस्तीदणमस्का रवर्जिता: । 
यवास्वछाजशबनून्‌ वा सितामधुयुतान्‌ पिवेत्‌ । 


चतुर्थ खण्ड $ इकतालीसवॉ अध्याय ६४६ 


रखना परमावश्यक है । अच्छा हो जाने पर भी अपथ्य होने से इसके पुनरुद्भव 
की संभावना रहतो हैं। पुराने अम्लपित्त को याप्य व्याधि शास्त्रकारों ने बतलाई 
है । अस्तु, इस रोग में पथ्यकर आाहार-विहार की विज्येप महत्ता दी गई है। 

आँवला--भाँवले का उपयोग अम्लपित्त में श्रेष्ठ है। आँवले के स्वरस 
६ माशे से १ तोला का १ तोला मिश्री के साथ सेवन या आँवले का चूर्ण ६ 
माशा का मिश्री या मधु से सेवन उत्तम छाभम करता है । 

प्प्पछी--पिप्पली चूर्ण १-२ माशा का मधु ६ माशे के साथ सेवन । 

कुष्माण्ड--स्वरस १ तोला दूध में मिलाकर लेना अथवा कुष्माणड 
स्वरस में गुड मिलाकर लता । 

जम्बीरी नीवू--स्वरस १ तोछा की मात्रा में सायंकारू में पीना। 
फागजी नीवू का रस भी पानी में डालकर साय काल में रे बजे पीना छाभप्रद 
रहता है ।" 

हरीतकी चूरों या त्रिफला चूरा--३ माशे की मात्रा मे मधु से दिन में 
दो बार। त्रिफला सेवव का एक और भी विधान है। त्रिफला चूर्ण ६ माशे 
लेकर कान्त लौह पात्र पर लेप कर दे। रात भर व्युपित होने पर दूसरे दिन 
उसको निकालकर मधु के साथ सेवन करना ।* 

भूृंगराज--भ्रू गराज का चूर्ण ३ माशा, हरीतकी चूर्ण ३ माशा मिश्रित 
कर १ तोला पुराने गुड के साथ सेवन । 

आद्रेक या शुण्ठी--सोठ ४ माशा, पटोलपतन्र ८ माशें भर लेकर १६ 
तोले जल में खौल्ाकर ४ तोले शेष रख ववाथ में मधु मिलाकर सेवन । 

मधुयष्टी--चूर्ण ५ माशा सधु के साथ सेवन | 

त्रिद्रुन्‌ चूरो--६ माया मधु से सेवन । 

जोौ--जौमरणड ( वार्ली वाटर ) का सेवन अम्लपित्तप्त होता हैं। यदि 
तुपरहित जौ, पिप्पलो और पटोलपत्र का क्वाथ बनाकर मधु के साथ दिया 
जाय तो अधिक लाभ होता है । 

अंगूर था द्राक्षा--का मिश्री के साथ मिश्रित करके सेवन उत्तम 
रहता हैं । 

१, पिप्पछी मधुसयुक्ता अम्लपित्तविनाशिनी । 

जम्बीरस्वरस पीत साय हन्त्यम्लूपित्तकम्‌ ॥ 
२ कान्तपात्र वराकलकों व्युपितोम्यासयोगत- । 
सिताक्षौद्रसमायुक्‍तः फेफपित्तहर . स्मृतः ॥ 


६£० मिपक्कम-सिद्धि 


कपित्थ या बदर--पकी छाल बेर या कैथ को चटनी जैसी वनाकर उसमें 


अदरक, मिश्री और सेंवानमक मिलाकर भोजन के साथ सेवन करना अम्लपित्त 
में छाभप्रद रहता है । 

सर्जिकान्नार--सोझ वाय कार्व--२ माे की मात्रा में लेकर एक शीद्े 
के ग्लास में रख तीन छठाँक जल में घोलकर एक कागजी नीवू का रस छोडकर 
दिन में एक बार सायंकाल में तीन बजे लेना उत्तम लाभ दिखलाता हैं # 
मोडाबाटर! का पानी भी उत्तम है । 

नारिकरेह--नारिकेल की गिरी या जल-डाव का पानी अम्लपित्त में उत्तम 
लाभ करता है । 

वासाइशाहु कपाय--अडूसा, गिलोय, पित्तपापडा, नीम की छाल, चिरा- 
यता, भ्रृद्धराज, आँवला, हरड, बहेरा और पटोलपत्र को समभाग में ग्रहण 
करे। फिर उन्हें जौकुट करके २ तोले द्रव्य का ३२ तोले जल में क्वथित करके 
८ वोले शेप रहे तो उत्तार-छान कर ठंडा होने पर शहद मिलाकर सेवन करना 
अम्लपित्त में अदभुत छाभप्रद पाया गया है ।१ 

द्राक्षादि चूजं--मुनकक्ा, धान का छावा, श्वेत कमछ, मुलेठी, गुठठी 
निकालकर छुहारा, अनन्तमूल, वंगलोचन, खस, आँवला, नागरमोथा, सफेद 
चंदन, तगर, कवाबचीनी (जीतल मिर्च ), जायफल, दालचीनी, तेजपात, 
छोटी इलायची, नागकेगर, छोटी पीपछ और धनिया सव समभ्ाग तथा मिश्री 
सव के वरावर छेकर कपडछान चूर्ण करे । मात्रा १-३ माशें। अनुपान शीतल 
जल दिन में तीन-चार बार चार-चार घटे के अन्तर से दे । उत्तम पित्तशामक 
योग है । 

अविपत्तिकर चूरों-सोठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, हर्रे, वहेरा, आँविला, 
नागरमोथा, नौसादर, वायविडद्, छोटी इछायची और तैजपात प्रत्येक १-१ 
तोग, ल्वड्भ ११ तोछा, निशोथ का मृल १९ तोला, मिश्री ४४ तोले छेकर 
संद्रका कपठछान चूर्ण बता कर रख छे। सात्रा ३-६ माणे अलुपान दूध, जल 
या नारितेंड जल । यह अम्लपित्त की एक सिद्ध भीपधि है | 

द्राक्षादि गुटिका--धोकर वीज निकाली हुई मुनक्का १ भाग, गुठलछी 
निफाली बढी हें एक भाग, मिश्री २ भाग । प्रथम मुनकके को महीने पीसे । 





भर 


£ वायसाथ्मृतापर्टकनिम्बमूनिम्बमाउव | 

प्रिफठाकुलफ क्वाथ' सन्नौद्वव्चाम्लपित्तहा | ( भे र. ) 
भूनिम्बनिम्बाधिफलापटोलवासामृतापर्पटमार्कवाणाम्‌ 

प्ाथो हरेत्‌ क्षोद्रयुतीउम्लपि् चित्त यथा वारबधूकटाज्ष ॥ (वे जी ) 
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पीछे उत्तमें हरे गौर मिश्री का कपडछान चूर्ण मिलाकर १ तोछे के भोले बना 
ले। १-२ गोले रात में सोते वक्‍त कुनकुने जल से सेवन करे । इसके सेवन से 
कव्मियत दर होती है, छाती और कंठ की जलन जो अम्लपित्त मे प्राय. पाई 
जाती हूँ, दूर होती है। ( सि. यो सं. ) 

नारिकेल खरड--नारिकेल की ताजी गिरी १६ तोके छेकर भछी प्रकार 
से पीसले फिर उसमे ४ तोला घी छोडकर अग्नि पर चढा हल्का भुने । पश्चात्‌ 
उसमें नारिकेलजल ६४ तोले और मिश्री का चूर्ण १६ तोले डाछू कर पाक करे। 
आतन्न प।फ होने पर उसमें निम्नलिखित द्रव्यो का महीन चर्ण बनाकर डाले ॥ 
प्र्षेप द्रव्य---धनिया, पिप्पछो, नागरमोघधा, वशलोचन, जीरा सफेद, जीरा स्थाह, 
दालचोनो, छोटी इलायची, तेजपत्र और केशर प्रत्येक ३ माशे । अम्लूपित्त, 
छदि तथा परिणाम शूल' में यह उत्तम योग हैं | मात्रा १-२ तोला। 
अनुपान-दूध । 

खरण्डकुष्पाण्डावलेह--पके पेठे का रस ४०० तोले, गाय का दूध 
४०० तोले, आमलकी चूर्ण १२ तोले, मिश्री या चीनी ३२ तोले । मंदारिति से 
पाक करे । पाक के सिद्ध होने पर अम्लपित्त मे प्रयोग करे। साज्ना २ तोले से 


४ तोला प्रतिदिन । अनुपान जल या दूध । 

सोसाग्य शु'ठी--सोठ, मरिच, पिप्पली, हरड, बहेडा, आँवछा, भ्रृद्ध राज 
इवेंत जीरा, स्थाह जीरा, धनिया, कृठ, अजवाइन, छोह भस्म, जञक भस्म 
काकडामश्ुज्ी, कायफल, मोथा, छोटी इलायची, जायफलछ, जठामासी, तेजपात 
ताछीसपत्र, नागकेशर, गधमातृका, कचूर, मुलेठी, लवद्भ, लालचन्दन १०१ 
तोला त्तथा सोठ २८ तोला ( सभी चूर्ण के बराबर ) चीनी ११२ तोला, 
गोदुग्य २२४ तोला छेकर यथाविधि पाक करले । म्रान्ना १ तोला । अनुपान 


गोदुरष या शीतल जल | 

गृुण--यह भीषधि बहुत से रोगो में लाभप्रद होती है । इसका विज्ञेप प्रयोग 
प्रसवकाल में, सुतिका रोग मे तथा अम्लपित्त के पीष्ठिक योग के रूप में होता है ॥ 
इस योग का ताजा प्रयोग करना हो छाभप्रद रहता है । 

नारायण घृत--पिप्पछी १ सेर लेकर १० सेर जलू में क्वथित कर २॥ 
सेर शेप रखे । इस बवाथ को ले उसमें २॥ सेर गोघृत, ग्रिलोय का स्वरस १ सेर, 
आँवले का स्व॒सस पौने चार सेर । कल्‍्कार्थ--मुनवका, आँवला, परटोलपत्र, 
सोठ एवं बच प्रत्येक्त & तोछे। घृतपाकविवि से घृत को बनाले। मात्रा 


१-२ तोछा | अनुवान--१ पाव दूध में घोर कर ले। 
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धाज्यरिए--पाणडुरोगाधिकार का भोजन के बाद २ तोछा समान मात्रा मे 
जल मिलाकर लेना । अम्लवित्त में उत्तम छाभ दिखलाता है । 
रस के थोग-- 

सूतशेखररस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, सुवर्ण भस्म, रोप्य भस्म, ताम्र 
भस्म, गत भस्म, शुद्ध टंकण, सोठ, काछी मिर्च, छोटी पीपछ, दालचीनी, तेजपात 
छोटी इलायची, नागकरैगर, शुद्ध धतूरे का बीज, पके बेल की मज्जा और कचूर 
प्रत्येक सम भाग । प्रथम पारद एवं गधक की कज्जली करे पदचात्‌ अन्य द्वव्यो का 
कपडछान चूर्ण मिलाकर, भृज्भधराज स्वरस॒की २१ भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियाँ वनाकर छाया में सुखाकर रख ले। सात्रा--१ गोली दिन में चार 
वार। अनुपान--१॥ माशा शहद गौर ३ माशा घी के साथ । पश्चात्‌ मीठे 
बेंदाना का रस या जर्वत पिलावे । उपयोग--अम्लपित्त, छाती का जलन, 
चक्कर आना, मृच्णछ,, वमन, पेट का शूछ आदि पित्तदोषज विकारों में छाभप्रद 
रहता है । 

लीलाविछास रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंघक, भश्र भस्म, ताम्र भस्म, 
लोह भस्म प्रत्येक का ४-४ त्तोले लेकर उसमें आमलकी स्वरस या क्वाथ, 
विभीतक कपाय, भृद्धराज स्वरस या कपाय की प्थक्‌ पृथक तीन-तीन भावनायें 
देकर २ रत्ती की गोलियाँ बनाले। सात्रा--१-२ गोली दिन में दो बार | 
अनुपान--भामलऊकी स्व॒रस, कुष्माएड स्वरस और मिश्री के साथ । 

अम्कूपित्तान्तक छीहू--रससिन्दुर, ताम्र भस्म, छौह भस्म प्रत्येक 


१-१ तोला, हरीतकी चूर्ण ३ तोला एकत्र मिला लें। सात्रा--२ रत्ती से ४ 
रत्ती दिन में दो बार मधु से । 


सितामण्दूर--अच्छी बनी मण्डूर भस्म ४ तोछा, मिश्री २० तोला, 
पुराना गोबुत ३२ तो०, गोदुर्ध ६४ तोछा लेकर या लोहे की कडाही में डालकर 
यथाविषि पका कर कुछ उष्ण रहते ही उसमें सोठ, मरिच, पीपर, छोटी इलायची, 
दुरालमा ( यवासा ), वायविडग, आँवरा, हर्स, बहेढा, कृठ, लौंग एक-एक तोला 
मिलावे । पुन. भीतर होने पर शहद ८ तोछा मिला लेवे। सेवन-विधि-शुभ 
मूहर्त के दिन भोजन के पूर्व प्रथम दिन १॥ माशे की मात्रा में प्रारम्भ कर प्रति 
दिन थोडा योदा बढ़ाऊर एक एक तोले सेवन करें। तथा चन्द्रमा के क्रिरणों 
से शीनल हुये दुप्ध का अनुपान करें । गुण--यह दिव्य 'मितामदूर' अम्लवित्त 
ठया तज्नन्य घूल, वमन, बानाह, सूर्च्ा, प्रमेह तथा अनेक प्रकार के रक्तजन्य 
जिकारो की नष्ट करता है । 

श्रीविल्चतेछ--कच्चे घिल्व फल को श्एना ४०० तोला तथा जल २ द्रोण 


९ वयालीसवॉँ 
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( ३२ सेर ) लेकर क्वाथ करे अष्टमाशावश्ेप अर्थात्‌ भाठ सेर दोष रहने पर छान 
ले तथा उसमें १ सेर तिल का तेल, १ सेर आँवले का स्व॒रस, बकरी का 
दूध १ सेर एवं कल्कार्थ-आँवला, छाक्षा, हरड़, मोथा, लाल चन्दन, गन्धवाला, 
सरल काए, देवदार, मजिष्ठा, छ्वेतव चन्दन, कूठ, इलायची छोटी, तगर, 
जठामासी, शैलेयक ( छेल छरीला ), तैजपात, प्रियगु, अनन्तमूल, वच, शतावर, 
असयन्ध, सौफ, पुनर्तवा का मिल्ित कल्क १ पाव भर लेकर, यथाविधि तैलछ 
सिद्ध कर लेबे और बोतलो मे भर कर मुखबन्द करके १ मास तक रख दे । 
उसके बाद इसे अभ्यग एवं नस्यादि रूप में प्रयुक्त करें। 

इस तेल का मुख से सेवन १ तोले की मात्रा मे १ पाव दूध से मिलाकर या 
नस्य रूप भें नासाछिद्रो से ४-६ बू द या अभ्यद्भ के रूप मे करने से अम्लपित्त में 


लाभ होता है । 


रर 


बयालीसवां अध्याय 


वाजीकरण 


सनिरुक्ति $--महाफलवती रसायन ओपधियो के सेवन के अनन्तर उनकी 
अपेक्षा अल्पफलवान्‌ वाजीकरण योगों की चाह मनुष्य को करनी चाहिये | वाजी- 
करण शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की जाती हैं वाज शुक्रम्‌ ( वाज का अर्थ 
है शुक्र या वीर्य, सोउध्यास्तीति वाजी ।' वह जिसको है वह हुआ वाजी), अवाजी 
बाजी क्रियतेष्नेनेति-वाजीकरणम्‌ भर्थात्‌ अवाजी को वाजी जिस क्रिया के 
द्वारा किया जाता है उस क्रिया को वाजीकरण कहते है। वाजीकरण शब्द को 
दूसरी व्युत्पत्ति भी है । वाजी कहते है धोडे को, जिस क्रिया से घोडे के समान 
अप्रतिहत सामर्थ्य होकर युवक पुरुष युवती के पास जाता हैं उसको वाजीकरण 
कहा जाता है। वाजीकरण के फलस्वरूप पुरुष स्त्रियों के लिए अतिप्रिय होता 
है, उसका दारीर पुष्ट होता है क्योकि वह शरीर को बल एवं कान्ति विशेष 
रूप से देता हैं । ] 

बाजीकरण का उपयोग नित्य करना चाहिये । रसायन औौषधियो का प्रयोग 
एक वार किया जाता है, १रच्तु, इसका सेवन आत्मवानु्‌ पुरुष को नित्य करना 
होता है। जिस प्रकार शरीर की वृद्धि एवं पुष्टि के लिए भाहार की नित्य 
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बावश्यकता होती है उसी प्रकार शुक्र की पुष्टि एवं वृद्धि के लिये और शरीर को 
स्वस्थ बनाये रखने के लिये वाजीकरण की सदा आवश्यकता रहती है । 
वाजीकरण शब्द की एक तीसरी व्युत्पत्ति भी ग्रंथों में पाई जाती है । वाज 
अब्द से मैथुन कर्म का बर्थ ग्रहण करने से वाजी का आर्थ होगा मैथुन-शक्ति- 
सम्पन्त | फिर वाजीकरण का समूह में अर्थ हुआ अवाजी अर्थात मैथुन-शक्ति- 
रहित पुरुष, मैथुन गक्ति से समर्थ जिस क्रिया द्वारा बनाया जावे उसको बाजी- 
करण कहते है । भस्तु, वाजीकरण संज्ञा से पुस्त्व का ही बोध होता है । इससे 
यह सिद्ध होता हैं कि पुस्त्व को बढानेवाली क्रिया को वाजीकरण कहते है । 
अँग्रेजी में इस प्रकार की क्रिया वाछी भौपधियों को /[27070079%50 
०7 9655गरगाय०7 कहा जाता है । 
उपयु क्‍त व्युत्पत्ति से स्पष्टटया यह ज्ञात हो रहा है कि वाजीकरण पद में दो 
जब्द है वाजी तथा करण । बाजी शब्द का तीन भर्थों में व्यवहार होता हैं 
वाजी एक आर्य जुक्रवान्‌ू, दूसरा अर्य घोड़ा और तीसरा अथ पुस्त्व या पुरुपत्व हैं 
और करण का एक ही अर्थ है करना या बताना । अस्तु, वाजीकरण का आर्थ 
होगा आदमी को ?0(67£ वनाना-अर्थात्‌ क्षोणवल पुरुष ॥70(९॥7६ 
787 को जिस क्रिया द्वारा आजीवन बलवान्‌ ( 7?0/87 7977 ) बताया 
जाव उस चिकित्सा-पद्धति को वाजीकरण कहा जाता है। जैसा निम्नलिखित 
सूत्रा से स्पष्ट हैं *-- 
६ बाज:-आक्रम्‌ तदस्थातीति वाजी अवाजी बाजी क्रियतेडनेनेति 
वाजीकरणम्‌ | 
२. बाजी नाम प्रकाशत्वात्तच्च मेथुनसंनितम्‌ । 
वाजीकरणसज्ञाभिः पुंस्त्वमेंव प्रचक्षतें ॥ 
येन नारीपु सामथ्य वाजिवल्लमते नरः। 
य्रेन वाटप्यधिक वीय वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ 
४ चिन्तया जरवया झुक्र व्याधिभिः कम कपणात्‌ । 
लय गच्छत्वनशनात्‌ ज्रीणा याति निपेवणात्‌ | ( भं० २० ) 
४ सवमानों यदोचित्वाद वाजीवात्यथवेगवान | 
नारीस्तपयते तेन बाजीकरणमुच्यतें || ( सु० चि० ३६ ) 
६. वाजाबातिबद्दे यन यात्वप्रतिहतोडड्ननाः 
नवत्वतिग्रियः स्रीणा चेन येनोपचीयते ॥ 
तद्ाजाफरण तद्वि देहस्वोजस्कर परम | 
७. वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ सतत विपयी पुमान्‌ || ( ब[० ३-४० ) 
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८. येन नारोषु सामथ्य वाजिवल्लमते नरः | 
ब्रजेच्चाभ्यधिक येन वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ ( चरक-चि० २ ) 
वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ पुरुषो नित्यमात्मवान्‌ 
९ थद्‌ द्रव्यं पुरुष कुर्याद्‌ वाजिवत्‌ सुरतक्षमम्‌ | 
तद्‌ वाजीकरण स्यातं मुनििर्भिषजा वरे: || ( यो० २० ) 
अर्थात्‌ विविध प्रकार की चिन्ता, बृद्धावस्था, व्यायामादिक कर्म, पंचकर्म, 
अनशन तथा अतिस्त्रीसेवन से शुक्र का क्षय होता है। जिस औषध, आहार 
एवं विहार के द्वारा वीर्यहीन मनुष्य स्त्रियों के साथ सम्भोग करने में अब्व के 
समान शवित प्राप्त करले उम्रे वाजीकरण कहते हैं। अथवा जिस क्रिया के 
द्वारा वीर्य की अति वृद्धि होती हो उसे वाजीकरण कहते हैं। वाजपद से मैथुन 
का अर्थ ग्रहण करने से वाजी शब्द का अर्थ मैथुन-शक्ति वाला हुआ, अत जिस 
ओऔषध से मैँयुन-शक्ति रहित पुरुष मंथुन-शक्ति सम्पन्न बनाया जाता है, वह 
चाजीकरण कहलाता है । 
अत वाजीकरण शछाब्द से पुस्तत का ही बोध किया जाता है। इससे 
यह सिद्ध हुआ कि पुस्त्व को बढानेवाली औपधि को वाजीकरण कहते है । 
जिन मौपधियों का उचित मात्रा में उपयोग करने से घोडे के समान 
अत्यधिक वेगवान होकर स्त्री को तृप्त करने का साम्थ्यं मनुष्य में प्राप्त होता 
है, उसे वाजीकरण कहा जाता है। इसके उपयोग से पुरुष स्त्रियों के लिये भति 
प्रिय हो जाता है और सन्नी तथा पुरुष दोनों का शरीर अधिक शक्तिशाली हो 
जाता है । फलत विषयी पुरुष को नित्य वाजीकरण का सेवन करना चाहिये 
अर्थात्‌ वाजीकरण भ्रक्रिया का नित्य उपयोग करना चाहिये । 
वाजीकरण शब्द की परिभाषा बनाते हुए भाचार्य सुश्रुत ने लिखा है :-- 
वाजीकरण तत्र उस तत्र को कहते है---जिसमें स्वभाव से अल्पवीर्य वाले व्यक्ति 
का आप्यायन ( पूरण ), दुछ वातादि दोपो से दृषित वीर्यवाले व्यक्ति का 
प्रसादन, अत्यधिक क्षय को प्राप्त हुए ज्वीण वीर्य व्यक्ति का उपचय या वृद्धि 
करना, वृद्धावस्था या प्रीढावस्था में शुष्क वीर्य वाले व्यक्ति का शुक्रोत्पादन तथा 
ध्वस्थ व्यक्ति में शुक्र की वृद्धि एवं स्राव करने के निमित्त उपचार 
बतलाये जावें । 
वाजीकरणतन्त्र नामाल्पदुष्टक्षीणविज्ुष्करेतसाम्‌ आप्यायनप्रसादोपचय- 
जनननिमित्त प्रहपजननाथश । ( छु० सू० १ ) 
चाजीकरण का माहात्य--आयुर्वेद के आठ प्रधान अग्र या विभाग 
बतलाये गये है उसमें एक अन्यतमं अग चाजीकरण माना जाता हैं। रसायन 
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तन्त्र के पश्वातु दूसरा महत्त्व का तस्त्र यह वाजीकरण तस्त्र है । रसायन 
तन्‍त्र का मुख्य लक्ष्य आरोग्य एव दीर्घ जीवन की प्राप्ति हैं । इस 
दीर्ध जीवन की प्राप्ति के अनन्तर प्राण का परिपालन, धनार्जव ( धन का 
कमाना ), धर्मार्जन (धर्म का संग्रह करना ), पुरुष का कर्तव्य हो जाता हैं । इन 
कर्तव्यों का तीन एपणावो या इच्छावो के नाम से या पुरुषार्थों के नाम से प्राचीन 
ग्रथो में वर्णन पाया जाता है साथ ही इनके प्राप्त करने की महत्ता भी बतलाई 
गई है । इतना हो नही पुरुष को पुरुष तभी कहा जाता हैं जब वह त्तीनों एपणावों 
की प्राप्ति में स्दव तत्पर रहता है। इसीडिये इन्हें पुस्पार्थ भी कहते हैं--- 
एस्पार्थ चार होते है--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । एपणायें बहुविध होती हुईं 
भी तीन बढे वर्गों में समाविष्ट हैँ--प्राणपणा, धनैषणा तथा परलोकैपणा । 
पुरुष का पोरुष ( भारीरिक बल ) तथा पराक्रम ( मानसिक बल ) का 
सर्वेत्कष्ष फल इसी में निहित हैँ कि वह सदेव त्रिविध एपणावों या पुरुपार्थो 
को प्राप्ति में तत्पर रहे । पुरुपार्थयुक्त पुरुष को पुरुष कहा जाता है, दूसरे को 
नही । पुरुषार्थ के जभाव में वह पणग्ुतुल्य ही रहता है । 

आचाये चरक्‍ने भी लिखा हैँ कि मनुष्य को अपने गरीर, मन, बुद्धि, पीरुप 
तथा पराक्रम से इमलोक तथा पर लोक में हित का विचार करते हुए तीनो 
प्रकार फी एपणावों की प्राप्ति में सतत प्रयत्नशील रहना चाहिप्रे। उदाहरण के 
लिए प्राणपणा, धनेपषणा तथा परलोोक॑पणा के प्रति । 

४/इह खड़ पुरुषेणानुपहतसत्त्वबुद्धिपीरुप्रपराक्रमेण हितमिह्द चामुप्मिश् 
लोके समनुप्रच्यता तित्न एपणाः प्रयरव्या मवन्ति | तद्था ग्राणेपणा, धर्नेपणा, 
परलोकैपणेति ।? ( चर० यू० ११) 

मनुष्य को इच्छावों में से सर्वप्रथम इच्छा प्राण ( जीने ) की होती है 
वयोकि प्राण के त्याग से सव कुछ चला जाता है। इसके पालन के छिये स्वस्थ 
को स्वस्थवृत्त के सू्रो का आचरण, रोग हो जाने पर रोग के सद्य+ प्रणमन के 
उपाय करते हुए दीर्घायुप्य को प्राप्त करना प्रथम इच्छा होनी चाहिये। प्राण 
के अनुपालन के बनन्तर दूसरी इच्छा घन के साधन फी होनी चाहिये । कृषि, 
व्यवसाय या नोकरी करके घन का संग्रह करना चाहिये। प्राणेपणा एवं धर्न- 
पणा में कामनामक पुरुपार्थ-चतुप्टय का अन्तर्माव हो जाता है क्‍्योंक्रि शरीर 
सम्पत्ति बोर धन-मम्पत्ति मे काम का ही पोपण होता है । यह कार्मपणा स्वतः 
उत्पन्न होती हैं। फलत इसके सम्बन्ध में अधिक उपदेण की अपेक्षा नही रहती 
यह प्रकृति से स्ववमेव उत्पन्न होती हैं । परलोकपणा से धर्म और मोक्ष प्रभूति 
मत्तिम पृरुषार्थो का ग्रहण हो जाता है । 
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अब इस कार्मपणा की तृथ्ति के लिये बहुविध कामशास्त्र के ग्रथ उपलब्ध 
होते हैं जिनमे काम केलियो के विविध उपाख्यानों का वितृस्त वर्णन पाया जाता 
है। इस फामशास्त्र के सहायभूत अग वाजीकरण तत्र है । यह विशुद्ध वैद्यक का 
विपय है । इसका सीधा सम्बन्ध एक प्रधान पुरुपार्थ या एषणा अर्थात्‌ काम 
वासना के साथ है--अस्तु, वेद्यक शास्त्र मे एक पृथक तत्र रूप में या अग रूप 
इसका वर्णन पाया जाना युवितियुक्त है । 
वस्तुत. ऐहिक सुखो में तीन ही सुख प्रधान माने गये है--“सुत वित नारि 
ईपना तीनो, केहि के मति नहि. कीन मलीनी” ससार में सुख की लिप्सा से 
मनृष्य धनार्जन करना, अधिक से अधिक स्त्री-सेवन तथा पुत्र को उत्पत्ति करना 
इन तोन ही इच्छाबरों से प्रेरित होकर व्याकुल रहता है । इन तीनो एषणावो को 
सम्बक रोति से प्राप्ति का साधन वाजीकरण तन्‍्त्र के द्वारा ही सभव हैं अतएब 
इस तनन्‍्त्र का बडा महत्त्व है। चरकाचार्य ने इसी लिये लिखा है--वाजोकरण 
के अथीन हा धर्म, अर्थ, काम, यश तथा श्रेष्ठ पुत्र की उत्पत्ति रहती है :-- 
तदायत्तो हि धर्मा्थों प्रीतिश्च यश एच च | 
पुत्रस्थायतन होतदगुणाश्रेते सुताअयाः | ( च० चि० २ ) 
आज के युग में इस वियय का महत्त्व कम नहीं है। कामब्रासना कारक, 
कामोत्तेजक, वीर्योत्पादक, सन्तानोत्पादक तथा वोर्यस्तम्भक योगो के सेवन को 
चाह दिनो दिन लोक में बढ़ती जा रहो है। ऐसे समय में वाजीकरणाध्याय की 
चर्चा अधिक उपयुक्त सिद्ध हो रही है। 
चाजीकरण के गुण या फछ--वाजीकरण के सेवन से पुरुष को तुष्टि 
( प्रसन्‍्तता ), पुष्टि ( वल ), गुणवान्‌ सतान, अवाधित रूप से सतान-प्रवाह 
( वश-परम्परा का अक्षुएण बना रहना ) तथा तुरन्त तात्कालिक प्रहर्पण प्रभृति 
लाभ होते हैं। इसके सेवन से शरीर को विशेप रूप से बल एवं कान्ति की 
प्राप्ति होती है । 
अल्पसत्त्व व्यक्ति के लिये, रोग से दुर्घल शरीर वाले कामी व्यक्ति के लिये, 
शरीर की क्षय से रक्षा के लिये मुख्यरूप से वाजीकरण तन्त्र का उपदेश किया 
गया है । 
नोरोगी, युवा एव वाजीकरण सेवन करते वाले पुरुष के लिये सब ऋतुओ 
में प्रतिदिन भी मैथुन निषिद्ध नही है । 
तुष्टिः पुष्टिरपत्थ च शुणवत्तत्र सश्षितम्‌ | 
अपत्यसन्तानकर वत्सद्यः. सम्प्रहपणम्‌ ॥ 
९ 
तदू वाजीकरण तद्धि देहस्योजस्कर परम्‌ || (वा० उ० स्था० ४०) 
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बाचार्य सुश्रुत ने लिखा है कि वाजीकरण के मुख्यतया तीन ही लक्ष्य हैं । 
१ स्त्री में प्रीति पेदा करना २. संतानोत्पादन तथा ३ सच्चः कामतृप्ति के लिये 
बल या हर्प का पैदा करना । देश-वल-काल-ब्यक्ति का विचार करते हुए यथा- 
बइयक एवं यथालमभ्य इन वाजीकरण के साधनों का सेवव करना चाहिये । सेवन 
के पर्व व्यक्ति के मल का शोवन करके तदनन्तर वृष्य योगो का अनुष्ठान करना 
चाहिये । 
एते वाजीकरा योगाः प्रीत्यपत्यबलप्रदाः | 
सेव्या विश्वुद्धोपचितदेहे: कालाग्रपेक्षया || ( सु. चि. २६ ) 
वाजीकरण के विपय---अधिक कामी या विपयी पुरुष को नित्य वाजी- 
करण योगो का सेवन करना चाहिये । पुरुष ही वाजीकरण के सेवन का अधिकारी 
हैं । उसी को आवश्यकता भी हैं। स्त्री और नपुसक को नहीं । क्योकि पुरुष 
सक्रिय होता है स्त्री निष्क्रिय ( ०7ए९ 6 7295896 ) । दूसरा कारण यह 
है कि स्त्रियों में प्रकृति से पुरुषो को अपेक्षा आठ गुना रति को शक्ति होती है.--- 
'पुग्रहण स्त्रीपण्डादिनिद्वत्यथम्‌ | पुरुषग्रहण बाल्यत्यन्तवृद्धनिरसनाथम्‌ | 
न पुनः स्त्रीपण्टव्युदासाथम्‌ , तेषा तु वाजीकरणम्राप्तेः इति जेज्जटः ।? 
पुदप शब्द के कहने से तरुण पुरुष ( युवक पुस्ष ) समझना चाहिये। 
वयोकि बालको में अर्थात्‌ सोलह वर्ष की आयु के पूर्व अथवा वृद्धों मे अर्थात्‌ सचर 
चप के पण्चात्‌ वाजीकरण का सेवन व्यर्थ या अकिचित्कर होता है । उक्ति 
भी पाई जाती हूँ क्रि अत्यन्त वाल्यावस्था में मनुष्य के धातु, सम्पूर्णातया बने नहीं 
रहते है ऐसी आयु में स्त्रीयमन से वह उसी प्रकार सूख जाता है जिस प्रकार 
तालाब का स्वल्प जल ग्रोष्म ऋतु में सूख जाता है। अस्तु वाल्यावस्था में मेथुन 
निपषिद्ध है । इसी प्रकार झूखा, सूखा, घुन लगा और जर्जर पेड जिस प्रकार छूने 
मात्र से हो गिर जाता है उसी तरह अत्यन्त वृद्ध पुरुष स्त्रीसंग से । 
अतिबालो ह्सपूर्णलबधातुः स्त्रियों श्रजन्‌ | 
उपशुष्येतः सहसा ताडागमिव काजल्म ॥ 
घुष्क रूक्ष तथा काए्ट जन्ठुजग्वं विजजरम | 
स्पृटमाशु विद्यीयत तथा ब्रढस्लियों व्रजन्‌ ॥ (च चि. २) 
यागरन्ताकर ने बाजीकर योगो के सेवन की बआायु बतलछाते हुए स्पष्टतया 
खा है कि सोलह वर्ष क्री आयु के पूर्व या मचतर वर्ष की उमर के पब्चात्‌ 
विकर योगी का उपयोग नहीं करना चाहिये । क्योंकि आयु की चाह रखने 
वाले व्यक्ति को सोलद के पर्व बा सचर वर्ष की आयु के पश्चात्‌ मैथुन कम का 
तथा परित्याग कर देवा चाहिये--अन्यवा, करने से अकालू-मृत्यु का भय 


) 


ना 


का 
/४+ 
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रहता है। इसे प्रकार सोलह वर्ष से लेकर सत्तर वर्ष को आयु तक वाजीकरण 
या वृष्य योगी के सेवन करने को काल-मर्यादा बताई गई है *-- 


सप्तत्यन्त प्रकुबात वर्षादृध्व॑ तु पोडशात्‌ | 
न चैव पोडशादर्वाक सप्तत्या, परतों नच॥ 
आयुष्कामो नरः सत्रीमिः सयोग कतुमहंति। 
अकाल्मरणश्च॒ स्थाद्‌ भजतः खस्तियमन्यथा || ( यो० २० ) 
आत्मवान्‌ या सदाचारी पुरुषों को ही वाजोकरण सेवन के लिये देना 
चाहिये । दुरात्मा या दुष्ट व्यक्तियों को नही । क्योकि दुरात्मा व्यक्ति वृष्य योगों 
के सेवन से धातुओ की वृद्धि के कारण कामातुर होकर अगम्या स्त्री के साथ भी 
गमन करने लगता है--जिसमे लोक में, समाज में या धर्म की दृष्टि से हानि 
होती है । अस्तु, पूर्ण विचारवान्‌ व्यक्तियों में ही वाजीकरण योगो के प्रयोग को 


सीमित रखना चाहिये । 

आचार्य सुश्रुत नें लिखा है कि वाजीकरण के उपयोग की आवश्यकता निम्न- 
लिखित व्यक्तियों मे होती है। नीरोग व्यक्ति, तरुणावस्था के व्यकित, प्रौढा- 
वस्था में रमण को इच्छा रखने वाले व्यक्ति, स्त्रियों मे प्रीति या वाल्लम्य की 
चाह वाले व्यवित, भति स्त्री प्रसग से शुक्रक्षययुक्त व्यक्ति, क्लोब व्यक्ति 
( 00०7६ ), भत्पशुक्र व्यवित, विलासी व्यक्ति, धनी व्यवित्त, रूप एवं 
युवावस्था से युवत व्यक्ति तथा बहुत स्त्री वाले व्यक्ति । इन पुरुषो मे वाजीकरण 


योगो का सेवन हितकर होता हूँ । $ 
कल्पस्योदग्रवयसों वाजीकरणसेविनः | 
सर्वेस्वृतुष्चहरह॒व्यवायोी.. न निवारितः ॥ 
स्थविराणा रिरसूना स्रीणा वाल्लस्यमिच्छताम्‌ | 
योपित्‌प्रसगात्‌ क्षीणाना क्नीबानामल्परेतसाम्‌ || 
विद्यसिनामथवता रूपयोवनशालिनाम्‌ । 
नणा च बहुभाय्याणा योगा वाजीकरा हिता, ॥ सु थि २६) 
हिंता वाजीकरा योगाः प्रीत्यपत्यब्रलप्रदा || 


- सुश्नुत ने वलैव्य के ६ प्रकार बतलाये हैँ-१ मानतर (9ए7८70087०»7) 
२ भाहारज ( कदु-उष्ण-अम्ल-लवण रस के अधिक खाने से ) ३ वाजीकररहित 
होकर अतिव्यवायज ( शुक्रज्ञवय की अधिकता से ध्वजभग ) ४ मेढ्रोगज 
बस्त्रच्छेदद ( 4 8प्रा800 ) ५ सहज वर्लव्य-जन्म से ही क्लीब होना 
तथा ६ स्थिर शुक्रनिमित्तज-ब्रह्मचय्य ब्रत में क्षुष्ध मनन के निरोच से । उनमें 
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सहन और मर्म व्छेदज वर्ल॑द्य असाध्य है; किन्तु गेेप चार प्रकार के बलैदप हेनु- 
द्विपनीत छिब्त्मि तथा वाजीकर योगो के प्रयागों से ठीक हो जाते हैं । अस्तु, 
इन चत॒विध क्‍लेव्णगे मे मी वाजीकरण की सतत आवश्यकता पडती है । 

“प्ोपित्यसंगात्तीणाना क्लीवानामल्यरेतसाम [| 

हिता वार्जीकरा बोगाः प्रीणयन्ति बहुग्रदाः | ( भा. श्र. ) 

बाजीकरण के अभाव से दोप--वाजीकरण के अभाव में स्त्री के वजी 

भूत होकर मैथुन करने से ग्लानि, कम्प, अवसाद ( जिथिछता ), छुचता, 
इन्द्रियों की क्षीणतता, थोप, ब्वास, उपदंग, ज्वर, वर्ण, भगनन्‍्दरादिक गुदा के 
रोग, रम-रकक्‍तादि घातुओो की क्षीमता, भवच्ूर वात रोग, वछीबता और लिड्ध: 


द्ष्डा 


भग ( ध्वज भय ) बादि उपद्रव होते हैं । इसलिये कामी पृरुषों को नित्य वाजी- 


स्ानिः क्रम्पो<-वसावस्तदनु कइशता क्षीणता चेन्द्रियार्णा 
झोपीब्छवासोपद्ज्वर शुदजगठा श्वीणता सर्ववाती॥ 

जावन्ते दुर्निवाराः पंत्रनपरिमदः क्छीवता लिद्लभगों 
वामायव्य्यातियोगादू भजत इद् सदा व्यजिकर्माच्छुतस्व ॥ (में र. ) 
त्रह्मचय तथा बाज्ञीक् रण---अब यहाँ दशका पदा होती हैं कि वायुवंद 
पर द्रह्मच्य तथा शुक्रमंरक्षण की भूरि-भूरि प्रध्धना करता हँ-आहार, स्वप्त 


जहाँ पर इह्मचर्थ 
तथा ब्रह्मच्र्य को तीन जीवन स्तंम् मानता है वहाँ पर कार्मपणा की दृष्ति के 


त्राजी वीक्षरण तन्न लकी रन ञ्ग 5 क्न्नॉत लक > ग़न है करा समा: 
लिए व्राजाद्षरुप हनन हा ऊा उपदयण कन्ा त युक्ति स्गत इसका समा< 


हे । 
विचारों में कोई विरोश नहीं हैं। विधिप्वक 


कूल आचरण हूँ। इसके द्वारा गय्य की प्राण्ति, 
: तथा पर्थेक में र्मायन ( उपकारक ) गुणों की प्राप्ति 
निमल द्रह्मचर्य का गास्त सर्दव अनुमोदन करता हैं। परन्तु 
के लिय्रे सरत्य नहीं होता हैँ । यह बढ़ीं ही कठिन 

| फेस बद्रह्मतर्य का स्वल्म होना डी स्वाभाविक हैं। ऐसी स्थिति में 
हम कपने ब्यमंपणावा छी तुष्ति करने हुए स्वस्थ रहकर दीघायरिप्प 

स वार्जी बिद्य का आाचार्यो ने उपदेय 
ऊत्ा है कि ब्रद्मचर्य का घारण तो निरविदाद 
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सर्वाधिक आयु देने वाला है “ब्रह्मचर्यमायुष्कराणा श्रेष्ठमम” ( चरक ) परन्तु 
इसका यदि पालन सभव न हो सके तो गृहस्थी में रहकर स्वास्थ्य-सरक्षण का 
दुमरा उत्कृष्ट मार्ग वाजीकरण सेवन का है | कारण यह है कि वाजीकरण या दृष्य 
योगो के सेवन से शुक्र की उत्पत्ति और वृद्धि होती रहतो हैं और शुक्र के क्षय 
होने पर भी पुरुष में किसी प्रकार की दुर्वछता नहीं आने पाती प्रत्युत उसका 
स्वास्थ्य मधिकाधिक बढ़ता चलता हें । 


वाजीकरण तथा सन्तानोत्पक्षि--वाजीकरण योग वृष्य होते है-- 
उनसे शक्र जनम की क्रिया अधिक हो जाती हैं । इनसे शुक्र कोट ( 5007775 ) 
भो दढ हो जाते हैं । परिणाम स्वरूप सनन्‍्तानोत्पत्ति भी अवश्यम्भावों हो जाती 
। प्राचीन काल में पत्रोत्पादन या सन्तानोत्पादन को बडी महत्ता दी जाती थी । 
पत्र पद की व्यास्या करते शास्त्रों में लिखा हैं--पुंनाम तरक से जो रक्षा 
करता है उस्ते पव्र कहते हैं। फलतः पुत्रोत्पादन एक धर्म कार्य हैं। इसके 
विपरीत नि सनन्‍्तान व्यक्ति की निन्‍दा समाज में होती थी, लिखा है--छाया- 
रहित, दुर्गंधित पुष्पो वाले, फलरहित और एक शाखा वाले अकेले वृक्ष को 
भांति सनन्‍्तानहीन पुरुष होता है। सन्तानरहित व्यक्ति की उपमा चित्र में खीचे 
दोपक से, सूखे तालाव से, सुवर्ण की आभा वाले असुवर्ण से, तृण के बने पुतल्े 
से, दी गई हैं। समाज में उसकी प्रतिष्ठा नही होती हैं। उसे नग्न के समान, 
एकेन्द्रियवाला तथा निष्क्रिय व्यक्ति माना जाता है । 
एतदुविपरीत सन्तानयुकत पुरुष की प्रशसा करते हुए भी बचन पाये जाते 
है--जैसे बहुत सन्तानयुकत व्यवित को बहुत मूर्तिवाला, बहुत मुख वाला, बहुत 
च्यूह ( बहुत रूप का ) वाला, बहुत नेत्रो वाला, बहुत ज्ञान वाला, बहुत आत्मा- 
चाला तथा वहुक्रिय व्यवित कहा गया है । बहुत सन्तान वाल व्यक्ति को प्गल- 
मय दर्शन वाला, प्रशसित, धन्यवाद का पात्र, वीयंवान्‌ू एवं बहुत शाखाओ से 
अकत वक्ष की भाँति स्तुत्य कहा गया है। अपत्य या सन्तान के अधीन प्रीति 
बल, सुष्च, वृत्ति, कुछ का विस्तार, लोक में यश तथा सुख की प्रीति सभव रहती 
इसलिये गुणवान्‌ एवं सच्चरित्र सन्तान पंदा करने के लिये मनुष्य को सतत 
अ्यत्वशील रहने का भी उपदेश पाया जाता है। इस प्रकार कामंषणा की तप्ति 
के लिये कामसुखो को प्राप्त करने के लिये, ससार के सम्पूर्ण सुखो के उपभोग 
के लिये वीर्य तथा सन्तानोत्यादन क्रिया के बढाने वाले वाजीकरण साधनों का 
परुष को मित्य उपयोग करना अपेक्षित है। वाजीकरण तल्त्र की महत्ता इस 


ष्टिसे भी स्वीकार की गई है। 


ये सिद्धि 
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अच्छायएक झाखश्व निष्फल्श यथा द्रमः | 
अनिष्गन्वश्रेकश्च निरपत्वस्तथा नरः ॥ 
बहुमूर्तिबहुमुखी. बहुव्यूहो.. बहुक्रियः | 
वहचल्षुबंदहुनानोी वह्ात्मा च बहुप्रज; ॥ 
हि] नः न 
बाजाकरणनिल: स्थादिच्छत्‌ कामसुखान च | 
उपभोगसुखान्‌ सिद्धान्‌ वीवापत्पविवधनान्‌ ॥ (व. चि 
आज युग बदल गया हूँ । देग में दरिद्रता के साथ ही साथ जनसंख्या भी 
चटती जा रही है । आाज वहुपत्पता या बहुत सन्तान पैदा करना एक अभित्ाप 
हो गया है | नियोजित पितृत्व, सन्तति-मिरोध या परिवार-नियोजन ( +877779ए 
शीब्यगयाह ० िएरंत ८०म्ा70) 3) की चर्चा चारो ओर सुनाई पढ़ती हैँ । 
ऐसे युग में सनन्‍्तति-नियमन ही ( कम सन्तानो का पैदा करना ही ) सदगुण 
हो गया हैं और बहुप्रज होना एक महान्‌ अमगल कर्म हो गया हैं। फिर भी 
सन्‍्तानोत्यादन का महृत्त्व कम नही हुआ है--अप्रज (बिना सन्तान वाले व्यक्त) 
की आाज भी निन्दा ही है। सन्‍्तानें जरूर पैदा होवें, परन्तु वहुत ससया में नही 
होनी चाहिये । नीति का भी वचन यही है--“एक भी गुणी पुत्र का होना सी 
मूर्ख एवं दरिद्र सन्‍्तानो के पैदा होने से अच्छा है ।” अथवा “बहुत सी सन्‍्तानों 
का होना दरिद्रता का प्रतीक हैं ।” “वरमेकों गुणी पुत्रो न च मूर्खशतान्यपि | 
एकस्चद्धस्तमी हन्ति न च तारागणरपि ॥? “बह्त॒ुपत्व॑ दरिद्रता । 
आज के युग में कम सन्‍्तानो का पैदा होना यद्यपि एक श्रेष्ठ गुण हैँ तथापि 
हम ब्रह्मचर्य या इच्धिय-दमन के द्वारा इस कार्य का सम्पदन नहीं कर सकते । 
पर्पोकि कामुक वासनाओं का नियमन करना असभव हैं । यह वासना आज के 
युग में पूर्व की अपेक्षा किसी कदर कम नही हो सकती है । यदि यह कही सभव 
रहता तो हमे न्ञाज नततिनिराध के लिये बडी-बड़ी औपधियों की खोज की 
योजना या संतति-नियामक विविध प्रवन्धो, श्रचारो, शिक्षण तथा शस्त्र कर्म के 
बनुतन्धान की आवश्यकता नह पड़ती केवल पति-पत्नी के सयम से ही काम चल 
जाता । चूंकि इनकी कामवासनाओं का दमन करना सर्दधा असभव है। अस्तु, 
हमे संतान नियमन के लिए नाता प्रक्नार के कृत्रिम सावनो का ( (07/79०९७ 
(४6 /४९४005 ) ईजाद करना पट रहा है । 
फरत व्यज नमाज को ऐसी मौपध्िया की जरूरत हैं जो कामुकवासनाबों 
को जागरूक सें, परन्तु गर्भावान या सन्तानीरत्पात्ति कम हो या बिल्कुल न हो । 
फामुक्वासनाओं 'या फार्मेपणा की पूति का होना आाज भी उतना ही आवश्यक 
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है जितना पहले किमी युग मे रहा होगा | एतदर्थ वाजीकरण तम्त्र की सार्थकता 
तथा उसकी उपयोगिता आज भी कम नही हो पाई है । आज भी उसकी उपा- 
देयता अक्षुएण बनी हुई है केवल एक प्रतिबन्ध के साथ कि सतति' की ओसत' 
वृद्धि न होवे । एत्तदर्थ सतति-नियामक विधियों के साथ-साथ वाजीकरण का 
विधान सर्वथा और सर्वंदा युक्तियुक्त है । 

सामान्य वाजीकर द्रव्य--बहुत प्रकार के आहार-विहार, आचार एवं 
परिस्थितियाँ वाजीकरण के रूप में होती है । उदाहरणार्थ, अने+ प्रकार के चित्र- 
विचित्र भोजन, विविध प्रकार के पीने के पदार्थ, सगीत, कान को प्रिय लगें: 
वाले मधुर बचन, त्वचा को स्पर्श से प्रिय लगने वाले वस्त्र-स्प्श, आभूषणादि, 
चन्द्रमायुकत रात्रि, नवयौवना स्त्रो, कान-मन को हरने वाले गाना-बजाना आदि, 
ताम्बूछ ( पान की बीडा ), मद्य ( मदिरा ), माला ( सुगधित पुष्पो की माला ), 
सेए्ट, इतर तैल भादि खुशबूदार या सुगधित द्रव्य, सुन्दर मनोहर चित्र-विचित्न 
पुष्पो वाला उद्यान और मन को प्रसन्‍तर रखने वाले कर्म मनुष्य को मैथुन-शवित्ति 


प्रदाव करने वाले हैं । 
भोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च । 
गीत श्रोत्रामिरामाश्व॒ बाचः स्पणसुखास्तथा ॥ 
यामिनी सेन्दुतिकका कामिनी नवयौवना। 
गीत श्रोत्रमनोहारि ताम्बूल मदिरा खजः ॥ 
गधा मनोजश्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि च | 
मनसश्चाप्रतीधातो वाजीकुर्वन्ति -मानवम्‌ ॥ 
(सु लि २६ तथाट्रेमा प्र ) 
, . सम्पर्ण प्रकार के वाजीकर द्रव्यों से सर्वाधिक वाजीकरण स्त्री को माना 
गया है । कामवासनाओ के जागृत करने वाले एक-एक विपय जैसे मनोहर शव्द- 
स्पर्श-हूप-रस-गध पुरुष को बलपूर्वक अपनी ओर आकर्षित करने वाले होते है--+ 
और इनसे एक-एक के द्वारा भी प्रीति उत्पन्न हो सकती हैं । जब ये सभी विषय 
एकत्र होकर सघात के रूप मे स्त्री में व्यवस्थित रहते हैं तव उससे बढ़कर और 
बया वाजीकरण हो हो सकता हैं । स्त्री में प्रकृति से ही ( उनको मघुमय वाणी ), 
रूप ( उनका लावश्यमय रूप ), स्पर्श ( उनके शरीर का कोमल स्पर्श ), रस 
( उनके अधरूभत रस ) तथा गध ( उनके शरीर की गंध ) का आकर्षक साम॑- 
जस्प सघात रूप में स्थापित रहता हैं जो पुरुष के लिये परम आकर्षण, प्रीति 
तथा वाजीकरण का प्रत्यक्ष हेतु बचता हैं। इस प्रकार का सघात अन्यत्र कही 
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भी नहीं पाया जाता हैं। इसलिये स्त्री को श्रेष्ठ वाजीकरण, प्रहपिणी-वृष्य तथा 
श्रेप्वत्तम वाजीकर माना गया है । वृष्यतम स्त्री के लक्षणों को बतलाते हुए 
बाचार्य ने लिखा हैं--/जो स्त्री व्यवत्ती, युवतों, कामगास्त्रोकत शुभ लक्षणों से 
वक्‍त, मन को प्रिय लगने वाली तथा काम जास्त्र में शिक्षित हो-बृष्यतमा स्त्री 
फहलाती है| स्वभाव से ही युवती स्त्री वृष्य होती है और पृरुष के आकर्षण का 
कारण बनती हैं । 

स्त्रियों में धर्म, अर्थ, काम प्रतिष्ठित हैं| वह लद्मीस्वल्पा होती है। उसमें 
सम्पर्ण छौकिक बज एवं कीधि निद्धित है। सन्तान की उत्पत्ति भी स्त्री पर हो 
आश्रित है। इसील्यि इनमें एन्य को विद्येप प्रीति का होना स्वाभाविक हैं। 
अपने चरित्र, संतान, कल-मर्यादा, वंगपरम्पगा तथा ऊपनी अपनों रक्षा स्त्री की 
रक्षा करने से ही संभव है | अम्तु, जाया या स्त्री की रक्ता सदैव करती चाहिये 
ऐसा स्मृति भी कहती हैं । ४ 


६5 


जद 


वाजीकरणमगण़्यं च॒ क्षेत्र क्री या प्रदर्षिणी। 
इश्टा छकैकशो:्प्वर्था: परं प्रीतिकराः स्मताः | 
कि पुनः न्त्रीभररे थे संवातेन व्यवस्थिताः 
स्रीपु प्रीनिरविशेपेण न्त्रीष्बपत्व॑ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
धर्मार्थ ऋीपु छक््मीश्र छीपु छोकाः प्रतिप्ठिताः | 
सुरूपा वोवनस्था था छक्षणेर्या विभूषिता ॥ 
या वच्या शिक्षिता बाच सा न्त्री द्रष्यतमा मता | (च, चि २) 
प्रसति चरित्र च कुछमात्मानमेव च स्वे चर घम प्रयत्नेन जाया 
रक्षन्‌ दि सक्षति ॥ ( मनु, ) 
वृष्य स्त्री का वर्णन चरक तथा वाग्मट में उत्कृष्ट कोटि का पाया जाता हैं । 
संक्षेप में वाग्मट के अनुमार यहाँ पर उद्धरण दिया जा रहा हैं ।॥ जिसका नाम 
मी हुदय को आनन्द देने वान्ठा हो, जिसके देखने से कभी ते होदी हो. 
जी सब इच्तियी को खीचने के लिये पाणरूप हो, जो पति के अनुकूल ब्रत्त में 
दीक्षित हो, ऊल्ा विल्ास के अर्गो त्तवा वय से विभूषित हो, पवित्र, लज्जागील, 
एलान्त में प्रणाम एवं प्रिय वोलनेवाली हो, जिसकी कामवासना पति के समान 
हो, ऐसी स्त्री पुरुप के ल्यि परम वृष्य या वाजीकर होती है । 
इसके क्िरिक्त कामसूत्र में वथित निर्दोष, परापरहित ऐसी+ रतिचर्या को 


ब्जा प्र 2] 


गानने वाली स्त्री जो देश-काल-बड और यव्ति के अनरूप एवं आयबेंद घास्म 


के नम्एण रतिचर्या के अनुकूल हो, ऐसी स्त्री भी उत्तम दष्य होती हैं । 
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इस प्रकार के गृणो से युक्त स्त्री पुरुष के हृदय मे प्रविष्ट हो जाती है इससे 
वियुक्‍त होकर आदमो संसार को स्त्री से हीन मानता है, इससे रहित होकर 
अपने को पुरुष इन्द्रियो से झूल्य अनुभव करता है और उसके शरीर का धारण 
करना या जीवित रहता भी दुर्भर हो जाता है। पुरुष ऐसी स्त्री के समीप अत्य- 
पघिक हर्ष और वेग से जाता है| बार-बार जाने पर भी उससे उसकी तृप्ति नही 
होती है । ऐसी स्त्री पुछप के लिए सदैव अपूर्व या नित्य नवीन बनी रहती है । 
ऐसो स्त्री वृष्यतमा होती है। गम्य स्त्री को निम्नलिखित वि «पताओ से युक्त 
होना चाहिए । जैसे अतुल्य गोत्र ( असमान गोत्र ) की, वृष्य स्त्री के गुणों से 
युक्त, नित्य प्र सन्‍न, नी रोग या उपद्रवो से रहित तथा रज स्लावकाल के अनन्तर 
स्तान करके शुद्ध हुई स्त्री पुरुष को भी नीरोग एवं स्वस्थ, सन्तान से युक्त 
होकर स्त्रो-सग धर्म के अनुसार करना चाहिये । 
वाजौकर या वृष्य द्रव्य--जो भी द्रव्य मधुर, स्निग्घ, व्‌ हणकारक, 
बलवर्धाक और मन को प्रमन्‍्त करने वाला है, वह वृष्य कहलाता है । इस प्रकार 
के द्रव्यों का सेवन करके, आत्मवेग से दर्वित होकर तथा लावरु॒य, हाव-भाव 
आदि स्त्रो गुणों से प्रहपित होकर पुरुष को स्व्रियो के पास जाना चाहिये । इस 
प्रकार शुक्रननत, जीवनीय ब्‌ हृण, बलवर्धन तथा क्षीरजनन द्रव्य सभी वृष्य 
योगो मे प्रयुक्त होते हैं । 
यर्किचिन्मघुर स्निग्ध बृहण बल्वर्धनम्‌। 
मनसो हृपण यज्च॒तत्सव॑दृष्यमुच्यते || 
द्रव्येरेबविधैस्तस्मादर्चितः प्रमदा बजेतू | 
आत्मवेगेन चोदी्ः स्त्रीगुणेश्र प्रहर्षितः ॥| (वा ३. ४०) 
नाना वृष्य ओषधियाँ--वृष्य औषधियो मे निम्नलिखित औपधियाँ प्रायः 
गहण की जाती है । सरकण्डा, गन्ना, कुश, कास, विदारी, उशीर, कटेरी के 
मूल, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोलछो, क्षी रकाकोली, ऋद्धि, वृद्धि, वला, 
अतिबला, शालपर्णी, एृष्ठपर्णी, शतावर, असगंध, केवाछ, पुनन॑वा, विदारी, क्षीर 
विदारी, जीवन्ती, रास्ता, गोखरू, मधुयष्टो, कठगूलर, पका आम, पिप्पली, द्वाक्षा, 
खजूर, वश्लोचन, दालचीनी, इलायची, नागकेशर, आमलकी, तालमखाना, कसेरू, 
भचरौजी, रत्ती ( घुमची ), तिघाडा, मुनवका, कमलगट्टा प्रभूति औषधियाँ बु हण 
योग बहुलता से व्यवहृत होते हैं । मिश्री, घृत, मलाई, मक्खन, दूध प्रभृति 
मिरामिष भोजन ठथा मछलो, सुअर, मगर, कबूतर, तित्तिर, मर्गी, चटक (गौरेया) 
अभूति पशु-पक्षियो के मास अथवा विविध प्रकार के पक्षियों के अण्डे जैसे केकडा, 
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चटक, हम, भोर, सुर्गा अथवा गोह, कच्छप एवं मगर के अरुडे तथा शूकर, शेर 
आदि के वसाओ का तथा भेसे, साड तथा बकरें का वीर्य पीना प्रभूति आमिए 
प्रयोग व्यजीकरण एवं वृष्य होते हैं । घी और दूथ का सेवन, नेरुज्य, अभ्यग, 
उबटन, स्तान, गध द्रव्यों का लगाना आदि कर्म भी दृष्य होते है । 
कुलीरकूमनक्राणामण्डान्यव॑ ठ॒भक्षयेत्‌ । 
माहिपरपभबस्ताना पिवेच्छुक्राणि वा नरः ॥ ( सु० चि० २६ ) 
आचार्य सुश्रुत ने लिखा है कि वष्य धाहार की दृष्टि से कई दूध प्रणसित है। 
जेमे गृष्टिक्षीर-प्रथम प्रसुता गाय या भैस, वृद्धवत्साक्षीर-बकेना का दूध बर्धात्‌ 
4 देने वाले पश्ु जिनके बछडे लगभग एक वर्ष के हो गये है । मापपर्ण भृत- 
जो-गाय को उडद की पत्ती खिलाकर ग्रहण किया दूध, इन दृधों की वृष्य योगो 
में प्रभसा पाई जाती है । 
वाजीकरण कार्य में क्षीर वर्ग, मास वर्ग तथा काकोल्यादिगण की औपधियाँ 
श्रेष्ठ मानी गई है--अस्तु, इनका वृष्य योगो में बहुलता से उपयोग करना 
चाहिये । 
गष्टीणा. दृद्ववत्साना मापपणमृता गवाम्‌। 
वत्लीरं तत्बगसन्ति बलकामपु जनन्‍्ठुपु ॥ 
क्षीरमासगणाः सर्व काकोलल्‍्यवादिश्व पूजितः | 
वाजीकरणहेतोदि तस्मात्तत्तु प्रयीजयेत्‌ ॥ (सु थि २६) 
चृष्य चातावरण--मन को प्रिय लगने वाले स्थान तथा परिस्थितियाँ जैसे 
मनोरम गृह, सुन्दर शय्या, आसन, स्त्री, सवाहन, निश्चर, मनोरम दृश्य युक्त 
एकान्त स्थान, आभूषण, सुगंध, माला, इच्छित स्त्री, प्रिय हमजोली, कोकिलक 
कूजन, वुसुमित वन, सगोत-गोष्ठी, नई जवानी ये परम हर्पोत्पादक परिस्थितियाः 
होती # 
एतंप्रयोगेविविवद्‌ वपुप्मान्‌ वीयोपपन्नों बल्वर्णयुक्त, | 
हपान्वितोीं. वाजिबदष्वर्पों भवेत्समथंश्र वराह्ननासु ॥ 
यदच् किचिन्मनसः प्रिय: स्वाद रम्बा वनान्‍्ता. पुलिनानि थैछाः | 
टृष्ठा: खियो भूपणगंवमाल्य प्रिया वयस्वाश्र तबत्रयोज्या' | 
रे म्वाः परिषुष्युष्टा फुल्ला बनान्‍ता विश्वदान्नपानाः | 
गन्बबणब्दाश्व लुगंवयोग्या। सत्तंं,विशाद निरुपद्रवश्व ॥ 
सिद्दाथता चामिनव चे काम; न्‍्वी छायुव सर्बमिद्दात्मजस्थ ! 
बयां नव जातमदश्व कालो हपस्व योनि: परसा नराणाम्‌ |॥ 
( च० चि० २ ) 


चतुथ खण्ड ; बयालीसवोँ अध्याय ६६७ 


वाजीकर ओषधि की प्रयोग विधि--जैसे मलिन वस्त्र पर बढिया रग 
नही चढता है उसके लिये सर्वप्रथम उसका खूब साफ धुला होना आवश्यक होता 
है--उसी प्रकार मलयुकत जारीर में वृष्य योगो का भी प्रभाव उत्तम नहीं दिख- 
लाई पडता है--भस्तु वृष्ध योगो या वाजीकरण ओऔषधियो के सेवन कराने के 
पूर्व व्यक्ति का सशोषन भपेन्षित रहता है। सशोधन के, लिये व्यक्ति का विरेचन 
तथा निरूहण कराके कोछ्ठ ( ?प्र58४7ए९४५-४॥७2/9 ) शुद्धि करानी 
चाहिये । स्लोतस के शुद्ध हो जाने पर व्यक्ति का शरीर शुद्ध हो जाता है--ऐसी 
स्थिति में सीमित मात्रा में भी यथाकाल प्रयुक्त वुहण योग परम वुहण करता 
हैं और व्यक्ति को बल देता है। व्यक्ति का सशोधन उसके बल के अनुसार 
मृदु, मध्यम या तीत्र कर लेना चाहिये पश्चात्‌ वाजीकरण योग का उपयोग 
करना चाहिये। 
खोतःसु श॒द्धेष्वमछे शरीरे दृष्य यदा नामितमत्ति काले | 
बृघायते तेन पर मनुष्यस्तद वृहण चैत्र बल्प्रदणय ॥ 
तस्मात्पुरा शोधनभेव कार्य वलानुरूप नहिं दृष्ययोगा. । 
सिद्धथन्ति देहे मलिने प्रयुक्ताः क्लिष्टे यथा वाससि रक्तयोगाः ॥ 
(च चि२) 
बाजीकरण में अपथ्य--जो मनुष्य कामी, रति करने वाला या स्त्रियों 
का चाहने वाला हो वह अत्यन्त उष्ण, कटु, तिवत, कपाय, रूक्ष, भम्ल, क्षार 
द्रव्यो का पत्र-शाक का तथा अधिक लवणयुक्‍त पदार्थों का सेवव न करे । ऐसो 
लीक तथा समाज मे प्रसिद्धि हैं *-- हि 
” ” अत्यन्तर्मुष्णकटुतिक्तकपायसम्लंक्षारख्ल शाक्मथवा लवणाधिकशञ्व । 
कामी सदैव रतिमान्‌ वनितामिलाषी नो भक्षयेदिति समस्तजनम्रसिद्धि: || 
ह ( भै० २० ) 
वाजीकरण योग--१ घृत मे भुनो हुई उडद की दाल प्रत्येक १-२ छटाँक 
आधा सेर दूध में पकाकर खीर ज॑से बताकर उसमे मिश्री १ छठाँक मिलाकर 
सेवन । घुतभृष्टमाषदुग्धपायसो वृष्य उत्तम | अथवा साठी के चावछू का 
भात घृत और उडद की दाल के साथ सेवन करना भो उत्तम वष्य होता है । 
२ झतावरी १ छठटाँक दूध आधा सेर, पानी आधा सेर डालकर पकावे जब 
दूध मात्र शेष रहे तो मिश्री डालकर सेवन करे । 
३ पुरानी सेमल के मूछ को लेकर उसका स्वरस निकालकर या ववाघ 
बनाकर मिश्री मिलाकर एक सप्ताह तक सेवन करने से शुक्र को वृद्धि होती हैं । 


ध््ध्द् सिपक्षम-सिद्धि 


४ दो-तीन वर्ष पुराने सेमल के मूल का चूर्ण ६ माणे तथा मुसली का चूर्ण 
६ माणे मिश्रित करके घुत और मिश्रो के साथ मिलाकर सेवन करे और ऊपर 
से दध पिये तो उत्तम वीयवधक होता हैं । 

विदारी कंद के चूर्ण ६ माणे से १ त्तोला को धी और चीनी से चाटकर 
ऊपर से दूध पीने से या गूलर को छाल का काढा या स्व॒रस पीने से वद्ध मनुष्य 
नी कामसम्पन्त हो जाता हैं । अथवा विदारीकद के पूर्ण को विदारीकंद स्व॒रस 
में भावित करके उपयुक्त अनुपान से लें । मात्रा १ तोला । 

६ आमलकी चूर्ण को आमलको स्वरस में सात भावना देकर छाया में 
सुखाकर रख ले | इस चूर्ण को घृत और मधु मिलाकर सेवन करे और साथ में 
दूथ पिये तो वृष्प क्रिया होती हैं । 

७. कंवाछ और तालमखाने के बीज का चूर्ण ६ माझे उसमे १ तोला मिश्रो 
चुर्ण मिलाकर दूध के अनुपान से सेवन । 

८ गुझ्ा को जड या बीज का चूर्ण ६ माशे अथवा गुजामूल और शता- 
रो प्रत्येक का चर्ण ४-४ माशे लेकर मिलाकर प्रतिदिन दूध के अनुपान से लेने 
उत्तम वाजीकर होता हैं । 

९ उच्चटादियोग-गु जा, केंवाछ तथा गोक्षुर बोज का चूर्ण बनाकर तीनो को 
मिलाकर ६ भाे-१ तोला । दूध में पकाकर मिश्रो डालकर पोने से वद्धावस्था में 
काम का वद्धक होता है, तो युवावस्था में इसका पूछता हो क्या है ? 

१०, मवुयषि चूर्ण १ त्ोला, घृत १। तोलछा मबु १ तोला, मिश्रित करके दूध 
साथ नित्य दिन एक वार लेने से नित्य सम्भोग के लिये पुरुष उत्सुक रहता है । 

११ गोक्षुरादि चूर्ण-गोखरू, तालूमखाने के वीज, शतावर, शुद्ध केंवाछ के 
चीज, नागवला तथा अतिबला के मूल का चूर्ण बनाकर ६ माथे से १ तोले की 
मात्रा में दूध के अनुपान से लेने से अतिवृष्य होता है--- 

गोक्षुरकः छुरकः शतमूछी वानरि नागबछातिबल्य च । 
चू्णमिंठ पयसा निशि पेय॑ यस्व खझद्दे प्रमदाशतमस्ति ॥ 
१३ गेहूं और कँवाछ के वोज को दूध में पकावें अथवा केंवाछ और उडद 
की दाल को टूथ में पकावे, ठंडा होने पर उसमें घी और मधु मिलाकर सेवन 
+३ अश्वत्थ ( पोपछ ) के फल, मूल, खवक्‌ ओर शुद्ध से सिद्ध किये क्षीर 
पाक विधि से पकाते, दूध में मिश्री और सधु मिलाकर सेवन करने से चटक पत्ती 
के समान व्यवित कामुक हो जादा है। 
अम्बत्थामल्मूल्त्वक्थगासिद्धपयों नरः 
त्वा सशकराक्षौद्रं कुलिड़ इब हृष्यति || (स० चि० २६) 


ञ 
र्प 


ए्‌ | 
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१४. कामदीपक चाण्डाछिनी योग--श्वेत पुर्र्नवा का चर्ण बनाकर 
सेमल के कद के स्वसस के साथ सात वार भावित कर सुखाकर चूर्ण बना ले । 
फिर उसमें उतना ही सेमछ का गोद मिला ले | अब चूर्ण के बराबर शुद्ध गंधक 
चूण पीसकर मिला दे । इस चूण की ४ रत्ती से १ भाशा की मात्रा में मध के 
अनुपान से दे । औपधि के खाने के वाद १ पाव गाढा दूध व्यवित को पिलावे | 
यह योग बडा तीब्र उत्तेजक होता है । 
आमिप प्रयोग-- 

१ बकरे के अण्ड ग्रथियो को प्रथम थोडे पानी में उबाल ले। फिर बढिया 
घी में उसको लाल होने तक भुने फिर उसमे पिप्पली चूर्ण और सेधा नमक मिला 
कर यथायोग्य मात्रा में सेवत करने से उत्तम वाजीकरण होता हैं । 

२ बकरे की भणड ग्रंथि २ तोले लेकर १६ तोले दूध में ६४ तोले पानी 
छोडकर पकावें । जब दूध मात्र शेष रहे तो कालछो तिल्‍ू का चूर्ण २ तोले पीस- 
कर मिलावे और सम्पूर्ण का सेवन करे। यह उत्तम दृष्य योग है । 

३ ताजा मछली या शफरी मछली का भास घृत में भूनकर सेवन करने से 


उत्तम वृष्य होता है । 
४ कच्छप मास या कच्छप का अप्डा भी घृत में भूनकर सेवन करने से 


वष्य होता है । ; 
५ भैसे के मास में बकरे के अण्ड ग्रथ और उडद की पकाकर नये घृत में 
भूत ले फिर उसमे ताजे फलो के रस, धनिया, जीरा, सोठ और नमक मिलाकर 


सेवन करे तो उत्तम वुष्य होता है । 
गौरेये को तित्तिर के मासरस में पकावे या तित्तिर मास को मुर्गे के 
मासरस में पकावे या मुर्गे के मास को मोर के मासरस में पकावे या हस के 
मासरस में 'मोर के मांस को पकावे । नवीन देशी घी मे तलकर फलो के रस 
और गध द्रव्यो से संयुक्त करके सेवन करने से उत्तम वृष्य होता है । 
७ चटक (गौरेये ) का मास पकाकर खाक़र ऊपर से दूध उत्तम वाजीकरण 


होता है । 
८ घडियाल के शक्र में भुने हुए मुर्गे के मास का सेवन या घडियाल के 


अण्डो और मुर्गे के मास के साथ पकाकर खाना उत्तम वृष्य योग है । 
९ मछली के अण्डो को घी में तलकर सेवन । अथवा हंस-मोर-तित्तिर और 


मर्गे के अण्डे का सेवन उत्तम वाजोकरण होता हैं । 
१० भसा, साढ या बकरे को उत्तेजित करके उसके शुक्र का सेवन भी उत्तम 


वाजीकरण होता हैं । 


हे भिषकर्म-सिद्धि 


आज विविध पणुवो के अष्डकोपो के सत्त्वो का (7९#८परॉ४0९5(7०८() 
तथा ग॒क्र सत्त्व ( ४०8 स्ि०ागरण८5 ) का व्यवहार चिकित्सा मे बहुलता के 
साथ हो रहा है | विविव प्रकार के भाव से तेवन योग्य तथा सूचीवेध के द्वारा 
मांस मार्ग से दिये जाने वाले योग बने बनाये वाजार में ब्रिकते हैं। उपर्युक्त 
संहितोक्त मूल-द्रव्य यदि सुलभ न हो अथवा इनका सेवन न कराया जा सकता 
हो तो उसके प्रतिनिधि द्रव्यों के रूप में प्राप्त होने वाले इन योगो का उपयोग 
क्रिया जा सऊता है । 
अपत्यकर स्वस्स--कैवाछ के बीज, उडद, खजूर, शतावरो, सिघाडा के 
फल और मुनवक्रा प्रत्येक दो दो तोला लेकर उसमें दूध १६ तोले और १६ तोले 
जल लेकर पकावे जब दूध १६ तोछे दोष रह जाये तो मसल कर कपडे से छान 
कर दूध को रख ले । उसमे मिश्री २ तोला, वशलोचन ३ माशे औौर नवीन घृत 
२ तोला और मधु १ तोला मिलाकर पीले । इस योग के सेवन काल में पशथ्य में 
साठी का चावल, उडद की दाल और दूध देना चाहिए। इस योग के उपयोग से 
दुर्व एवं वृद्ध व्यक्त को भी युवक के समान हर्प होता है और विपुल सनन्‍्ताने 
पैदा होती है । यह एक सिद्ध योग है, आचाय श्री प० सत्यनारायण जी शास्त्री 
का भी बहुश, अनुभूत है । पुत्रप्रद यह योग है । 
कमलछाक्षादि चूरों--कमलछगढ्ा ७ तोला, जायफल २ तोला, केशर १ 
तोला, तेजपात १ तोला, सालमपजा २ तोलछा, छोटी इलायची के वीज १ तोछा 
सोठ १ ठो०, शतावर २ तोला, असगंध २ तोला, वंशलोवन १ तोला, रूमी 
मम्तगी १ तोला, पोपरामूल १ तोला, कबाव चीनी १ तोला। सबको कपडछान 
चूण बना शीशी में भर छे। 
मात्रा एव अनुपान--३-६ माशे चूर्ण को १ तोला गाय के घी में जरा 
सा भुनतकर उसमे आधासेर दूध ओर यथारुचि मिश्री डालकर ५-७ उफान आने- 
तक उबाडे फिर नोचे उत्तार कर ठडा कर ले और पी जावे । 
हि उपयोग--इसके सेवन से शरीर पृष्ठ होता है, वीर्य बढता है तथा कामो- 
सजना पैदा होती है । 
दि ( सि० यो० स० ) 
वानरी गुटिका--करेवछ के वीज १६ तोले लेकर ६४ तोले दूध में दोला 
यन्न विधि से ठोन घटे तक स्वेदन करे । फिर पोटली से बीज निकाछे और उनको 
टिलके से रहित करे । फिर उस्ते सीछ पर पोसकर छोटे छोटे बडें के सहण 
६-5 मागे की वहिकायें बना ले। अब इस बडे को ग्रोघृत से पकावे । फिर इस 
द्रव्य से दुगुनी मात्रा में चोनी छेकर गाठ़ी चासनी अलग से बना ले । इस चाणनी 
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में वटिकाओ को डुबों दे | एक दो घण्टे वाद इन वटिकाबों को निकालकर एक 
मृतवान या कांच के वर्तन में शहद भरकर उसमे इन गुटिकावो को डुवो कर रख 
दे | एक बडा सुवह और शाम दूध के अनुपान से ले यह एक उत्कृष्ट चाजीकरण 
योग है, वलैव्य, ध्वजभग, वोर्यपतन आदि विकारों को ठीक करता है। 
श्री मद्नाननद मोदक--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, लौह भस्म १-१ तोला, 
अश्नक ३ तोले, भीमसेनी कपूर, सेधव, जटामासी, आँवला, छोटी इलायची, सोठ, 
मरिच, छोटी पीपल, जाविन्नो, जायफल, तेजपत्र, लवड्भ, श्वेत जीरा, काला जीरा 
मुलंठो, बच, कूठ, हरिद्रा, देवद।रु, हिज्जल बीज, शुद्ध ठकण, भारगी, सोठ, नाग- 
केसर, काकडासोगी, ताछीसपत्न, मुनवका, चित्रक, दन्ती, बछा-अतिबछा की जड़े 
पृथक, दालचीनी, घनिया, गजपीपल, कचूर, नेत्रवाला, नागरमोथा, गं॑धप्रसारणी' 
विदारीकंद, शतावर, आक को जड, केंवाछ के बीज, गोखरू के बीज, विधारा के 
वोज तथा भाग के बीज प्रत्येक १-१ तोला | प्रथम पारद-गधक की कज्जली करे 
फिर लौह भस्म एवं अभ्रक भस्म को मिलावे फिर शतावरी क्वाथ की भावना 
देकर सुखा ले पीछे शेष द्वव्यो के कपडछान चूर्णों को मिलावे। फिर समस्त चूर्ण 
में चौथाई प्रमाण मे सेमल की मुप्छी का चूर्ण तथा उस मिश्रित चूर्ण से आधा 
'विजया का चूर्ण डालकर बकरी के दूप से भावित कर एक दिनतक खाल करके 
सुखा छे। पश्चात्‌ सम्पूण चूर्ण से ढुगुनी ख़ाड को उससे चोगुने दृध मे डालकर 
'पाक करे । गाढा होवे पर दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नाग़केसर, भी म- 
सेनी कपूर, सेधानमक तथा त्रिकदु का मिश्रित चूर्ण २ तोला मिलाकर चलाता 
रहे । फिर उसमे यथावश्यक घी और मधु डालकर आलोडित करके चार-चार 
माझे का मोदक बना छे ॥ फिर इस योग को मत्र से अभिमत्रित करके सुवर्ण, 
रजत, काच या मृतवान में रख देवे । है 
माज्ना--१-१ मोदक सायकाछ में रुद्राक्ष चूण १ माशा, काली तिल ३ 
माशा और गोघृत १ तोले के साथ खाकर ऊपर से दूध पीना । 
शुण--ठीन सप्ताह के सेवन से हो पर्याप्त काम शक्ति बढती हैं। यह एक 
४७८ दृष्प एवं वाजीकर योग है । 
महाचंदनादि तैल--मूच्छित तिल तैल १ सेर, कल्कार्थ ब्वेत चन्दन, 
छाल चन्दन, पतग, अगर, तगर, देवदारु, सरल वृक्ष, पदमाख, दूत की लकडी, 
कपूर, करतुरी, लता कस्तूरी, शिलारस, केसर, जायफल, चमेली की पत्तो, लोग, 
छोटी इलायची, वडी इलायची, दालचीनी, मुरा, कपूर, छेलछरीला, नागरमोया 
रेणुका, प्रिय्गु, गधा विरोजा, गुण्युढु, लाज, नखी, राल, धाय के फूछ, गठिवत, 


छठ अओ 


मजीठ, मोम प्रत्येक ३-३ साशे सम्यक्‌ पाक्रार्थ जल ४ सेर । 
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हि 


गुण--इस तैल के अम्यग से ८० वर्ष का वद्ध मनुष्य भी वलवीर्यादि सम्पत्त 

हो जाता है, वंध्या स्त्री गभ धारण करती हैँ, नपंसक मनुष्य पुस्त्र प्राप्त करता 
तथा संतानहीन संतान प्राप्त करता हूं 

भल्लातक तैछ--भिलावा, वडी कटेरी का फल तथा अनार के फछ का 
छिलका इनको समभाग में लेकर १ सेर कल्क बनावे, ४ सेर सरसो का तेल और 
१६ सेर जल डालकर तल का पाक करे। तैलमात्र शेप रहने पर उतार कर 
छान ले । यह एक तिछा हैँ जिसका जननेन्द्रिय पर मालिश करने से उसमें दृढता 
एवं स्थूलता आती है। 
* बसायोग--केवल शूकर की चर्वी का जननेन्द्रिय पर मालिश कर पान के 
पत्तो मे आवत कर रखे | इससे भी लाभ होता हे । 


अदि, 
| 
श्र 
र्‌ 


करभवारुणी मृछ--ऊँटकटेला की जड़ को एक सप्ताह तक बकरी के 
दूध में भिगो कर एवं पीस कर जननेन्द्रिय पर लेप करने से शैथिल्य नही 
आता हैं। 
दशमूलारिट्र--ववाध्य द्रव्य दणमृूल की प्रत्येक औपधि २०-२० तोलेः 
चित्रक की जड की छाल भर पृष्कर मूल १००-१०० तीले, पठानी लोध तथा 
गिलोय ८०-८० तोले, बाँवले ६४ तोले, जवासा ४८ तोले, खैर की छाल, विजय 
सार, गृठली रहित बडी हरड प्रत्येक ३२ तोले, कूठ, मजीठ, देवदारु, वायविडद्भ , 
मुलेठी, भारगी, कंथ के फल को मज्जा, बहेरा, पुननंवा की जड, चन्य, जटामांसी, 
फूलप्रियस्भु, सारिवा, काला जीरा, निशोथ, सम्भालू के बीज, रास्ता पिप्पली, 
सुपारी, कचूर, हरिद्रा, सौफ, पदुमकाठ, नागकेस र, नागरमोथा, इन्दजा, काकडा- 
सीगी, जीवक, ऋषभक, मेंदा, महामेदा, काकोछी, क्षोरकाकोली, ऋद्धि-वृद्धि 
प्रत्येक ८-८ तोले लेकर जो कुट करे। फिर आठ गुने जल में डालकर क्वाथ 
घीधाई शेप रसे । फिर इस वयाथ में मुनवक्े का क्वाथ अलग बनाकर मिलावे 
एत्दथ ३२ सर मुनक्का लेकर पीसकर उसको चौगुने जल में खौलावे, ततीयाश शेप 
रहने पर उतार कर छान ले। इन दोनो क्वाथों के मिलाने के अनन्तर उसमे 
८ तोले शहद औौर २५ सेर गुड का चूर्ण कर मिलछावे | फिर उसमे धाय के 
१२० तोले, शीतल चीनी, नेत्रवाला, श्वेत चदन, जायफल, लवज्ु, दालचीनी 
छोटी इचायची, तेजपत्र, नागकेसर और छोटी पिप्पल प्रत्येक का चूर्ण ८-८ तोले 
ओर वसल्तूरी ३ माता प्रक्षिप्त करे । फिर स्निग्ब एवं धपित भाड में सम्पूर्ण को 
भर भाण्ट के मद पर टवकन रखकर कपडमिट्दी करके जमीन के भोतर गाढइकर 
एक मास तक झधान करें। पष्चात्‌ सिद्ध ओपधि को छान कर उसमें ४ तोले 


9 भी लि 
्ध 
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निर्मी का बल्झ डालकर एक रात के छिए ढककर रखे फिर नितरे हुए अरिष्ट 
को शोशियों में भर कर डाट लगाकर सुरक्षित रख ले । 

सान्रा--२ तोछा समान जल के साथ मिलाकर भोजन के उपरान्त । 

गुण--यह योग बहुत प्रकार के रोगो में विशेषत सूतिका रोग मे छाभप्रद 
हैं। यह धातु को पष्ट करता है, वंध्या स्त्री के लिए पुत्रप्रद होता हँ-पुरुष के 
लिए वाजोकर भी होता हैं । 

सतसंजीवनी सुरा-तवीन गृड ४०० तोले, बब्बूल को छाल, 
बेर की छाल तथा सुपारी प्रत्येक ६४-६४ तोले, पठानी छोध १६ तोले, अदरक 
८ तोले । इन सब द्रव्यो से आठ गृण। जछ ग्रहण करे। इस जल में प्रथम गुड 
को घोले पश्चात्‌ उसमें पीसा हुआ अदरक डाले, फिर बबूल की छाल या चूण' 
पथ्चात्‌ वेर की छाल या चूर्ण डाले । फिर शेप अन्य द्रव्पो को भी चूथित कर 
मिलावे । सब को अच्छी तरह से मथकर घुनस्निग्व एवं धूपित नये भारड में 
भर कर उसके मुख को यथाविधि बन्द कर बीस दिनो तक पडा रहने दे । 

१ वे दिन उसको मयूर यन्त्र में रख कर मन्द मन्द आँच पर गर्म करे। पश्चात्‌ 

सुपारी, एलुवा, देवदारु, छोौग, पदुमाख, खस, छाल चन्दन, 'सोया, अजवायन, 
काली मिर्च, श्वेत जीरा, काछाजी रा, कच्चुर, जटामासतो, दालचीनी, छोटो इला- 
यचो, जायफल, मोधा, गठिवन, सोठ, सौफ, मेथीबीज, सफ़ेद प्रत्येक २-२ तोला 
लेकर कपडछान चण बताकर उप्तमे मिलावे | फिर भवके में चढाकर इनका मर्क 
खीच ले फिर झ्ीथियों में भरकर रख ले। 

उपयोग--यह सुरा धातुवर्धक, वल्य एव पुष्टिकर होता है । अग्नि को दीप्त 
करता है। वायु विकारों का शमन करता हैं। परम उत्साहवर्धक तथा चाजी- 


कर योग है । 
नारसिंह चूण ( वातरोग ) या अमृत भल्लातक ( कुछ्ठ रोग )--ये 


दोनों भिलावे के योग भी अतिवृष्य होते है | 
आम्रपाक या खण्डाम्रक--वीजू आम के पके हुए फलो का रस १६ 


सेर, स्वच्छ दानेदार चीनी ४ सेर । गो घुत २ लेर, सोठ का चूर्ण आधा सेर, 
काछो मिर्च का चूर्ण १ पाव, पिप्पछी का चूर्ण दो छठाँक, पाकार्थ जल ४ सेर । 
सबको एकत्र कर अग्नि पर चढावे जब गाढा होने लगे तो उसमे तेजपात का 
चूर्ण १६ तोला तथा पिपरामूछ, चित्रकमूल, नागरमोथा, धनिया, इबेत जीरा, 
काला जीरा, सोठ, मरिच, छोटो पीपल, जायफल, तालीश पत्र, दाल चोनी, 
छोटी इलायची और नागकेशर का चूर्ण ४-४ तोले मिलावे । फिर अग्नि से नीचे 
उतार करके ठडा होने पर उसमे मधु १ प्राव मिलाकर रख छे | मात्रा २ तोछा 


ए३ सि> सि० 
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प्रात एवं सन्ध्या समय अनुपान दूध । यह एक उत्तम वृष्य योग है । यह पुरुष 
तथा स्त्री दोनों के लिये उपयोगी हैं। पाएडुरोग, प्रमेह तथा मृत्रकृच्छु में भी छाम 
प्रद होता हैं । स्त्रियों में सन्‍तानोत्पादक होता हैं । 

बीय स्तंभकर योग-- 

१ शुद्ध किया सूरण का कंद तथा तुलसी को जड का चूर्ण बनाकर एवं 
मिश्रित कर १-२ माजे की मात्रा में पान के वोडे मे रखकर खाने से वीर्य च्यूति 
जीघ्र नही होती हैं। इन दोनो औपनियों का एककश. स्वतन्त्र उपयोग भी 
लाभप्रद रहता है । 

२, चटक पत्चो के अण्डो को मक्खन में पीसकर सम्भोग काल में पैर के तलवों 
में लेप करने से जब तक पैर पृथ्त्री से न छुव्रें तत्र तक वीयपात नही होता । 

३ नीड कमल तथा सफेद कमछ के केसर को चोनी और मधु में मिलाकर 
नाभि में लेप करने से शीघ्र वीर्य का स्खलन सम्भोग काल में नही होता । 

४ भूमिलता ( केचुवें ) को वर्रे के तेछ में पीसकर पैरो पर लेप करने से 
भी रति काल में वोर्य स्खलन शीघ्रता से नही होता है । 

£ कासिनी विद्रावण रस--अकरकरा, सोठ, लव, केदार, पिप्पली, 
जायफलछ, जावित्री, स्त्रेत चन्दन । इनमें से प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध हिंगुल और 
शुद्ध गधक ४-४ माशें, बुद्ध अफीम ४ तोले । हिंसुछ भौर गंधक को खरल कर 
कज्जली बनावे । फिर शेप ओऔपधियो को चूर्ण करके मिलावे । पीछे पान के स्व॒रस 
में सरल कर ३-३ रत्ती की गोलियाँ वना ले छाया में सुखाकर थीशो में भरकर 
रखसे । मात्रा १ गोली दिन में दो या तीन वार दुध के साथ सेवन करे । यह उत्तम 
वीर्य स्तंभ महिफेन का योग है । 

वीय स्तंभ बटी--जायफल, लवदछू, जावित्री, केशर, छोटी इलायची, 
महिफेन, अकरकरा प्रत्येक १-१ तोला, कपूर हे माशा पान को पत्ती के रस में 
धोटकर चने के बरावर की गोली वना ले। शरीर के बल वर्णादि को बढाती हैं 
तथा वीर्य स्तभन करती है। 
वृष्य रसोीपधि चोग-- 

पुष्पधन्ता रस--रस सिन्दुर, नाग भस्म, लोह भस्म, अभ्र भस्म, वर्ग 

भस्म | प्रत्येक १-१ तोला । इन्हें एकन्र पोसकर घतूर की पत्ती के स्वरस, भाग 
के क्याय, मुलेठी के क्वाब, सेमछ की जड फे बवाथ और पान के पत्र स्व॒रस से 
पदूव्रक-पृथक एक-एक भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले । घी ६ माणा 
और मु ८ मामा के साथ गोठी को खाकर ऊपर से मिश्री मिश्रित दूब पियें । 
पात -मायम्‌ । उत्तम बाजीकरण हैं। बल एवं आयु का बर्थक है 
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हरजभुजगलोह. चाश्रक्त॑बंगचूण 
कनकविजययट्टी शाल्मली नागवल्ली | 
घुतमधुसितदुस्ध॑ पुष्पधन्चा रसेन्द्रो | 
रसबति शतरासा. दीघंमायुवल्श ॥ ( भै० २० ) 
कामिनो दर्पध्त रस--शुद्ध पारद मौर शुद्ध गंघक दोनो की कज्जली करे 
दोनो के वरावर धतुूर दीज ( शुद्ध ) का चूर्ण मिलावे। फिर धतुर बोज से 
निकाले ते की भावना देकर छाया में सुख्ाकर शोशी मे भरकर रख ले । मात्रा 
आधी रत्ती । अनुपान घो, चीनो तथा दूध । इसके उपयोग से प्रमेह रोग दूर 
होता हैं, मनुष्प को अधिक वोयशाली भौर कामन्षम बनाता है । 
मसनन्‍्मथाअ्र रस--शुद्ध पारद त्था गधक समभाग लेकर कज्जली ४ तोछा, 
निश्चन्द अनश्नक भस्म २ तोला, भीमसेनी कपूर १ तोला, वग भस्म एवं ताम्र 
भस्म ४-३ तोला, लोह भस्म १ तोला, विधारे की जड या बोज, श्वेत जीरा, 
विदारीकद, गतावर, ताल्मसाना बीज, खिरेंटी वाज, केवाछ बीज अतोस, 
जाविती, जायफलड, लवड्भ, भाग के बाज, श्वेतराल, अजवायन - प्रत्येक का चूर्ण 
६-६ माणशें । सब्रफो जल के साथ घोटकर २-२ रत्तो को गोलियाँ बना ले । 
मन्दोष्ग दुग्ध के अनुपान के साथ १-१ गोली दिन में दो या तोव बार ले । यह 
श्रेष्ठ बलवर्बक एवं उत्तम चाजोकरण योग हूँ । यह तीत्र अग्निवर्षक है, ध्वजभंग 
की चिकित्मा में प्राय व्यवहुत होता है 
घचन्द्रोठ्य रस--कपीपय्त्र रसायनो में रस सिन्दुर, स्वर्ण सिन्दूर, चन्द्रोदय 
मकरध्यज, सिद्ध मफरबघ्वज सभी वृष्य एवं वाजीकरण होते है। इनका स्वतन्त्र 
अथवा भनन्‍्य औपधियों के साथ मिलाकर भो उपयोग किया जा सकता है । एक 
दो उत्तम योग नीचे उद्धत किए जा रहे हैं । 
चन्द्रोदय सकरणथ्वज (स्वल्प)--जायफल, लवज़ु, भीमसेनी कपूर, 
काली मित्र का चूर्ण प्रत्येक एक-एक तोला, स्वर्ण भस्म तथा कस्तुरी १-१ साशा 
तथा रस सिन्दूर ४ तोले २ माशा । सबको एकत्र खरलूू कर पान के रस में 
बोटकर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले, छाया में सुखा कर शीश्ी मे भर ले । 
यह योग व, वोर्य एवं अग्नि का बर्धक तथा अत्यन्त बाजीकर हैं । 
सकरसुष्टि योग--मकरण्वज, कान्तछोह भस्म तथा शुद्ध कुपीलु सब सम- 
भाग । पीसकर शीशी में भर कर रख ले। मात्रा १-२ रत्ती । अनुपान पान 
के बीडे मे रख कर भोजन के बाद । घृत, मलाई या मरखन के साथ सुबह शाम । 
अश्वगंधा घृत या कामदेव घृत--अश्वगध ४०० तोला, ग्रोखरू « 
२०० तोला, वरियारा, गिलोय, सखिन, विदारीकद, शतावरी, शु ठी, पुनर्तवा, 
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पीपल के कोपल, गाभारी के फूछ कमलरूगट्टा और उडद प्रत्येक ४० तोला सबको 
जीकुट कर ४०९६ तोले जल में पकावे । जब चौथाई जल बाकी रहे तो कपडे 
से छान ले और उसमें गाय का घी २५६ तोल मेदा-महामेदा, जीवक, ऋषभक, 
काकोली, च्चीर काकोछी, ऋद्धि, वद्धि, कूठ, पदमाख, रक्‍त चंदन, तेजपात 
पिष्पली, द्राक्षा, केंवाछ, नील कमल, नागवे सर, शारिवा, वला, अतिवला प्रत्येक 
१-१ तोला और मिश्री ८ तोले इनके कपडछान चूण का जल में बनाया हुआ 
फ़ल्क का योग करके घ्रुत पाक विधि से मद आँच पर पाक कर ले । घृत तैयार 
होने पर कपडे से छानकर शीक्षी मे भर ले । मात्रा १-२ तोले उतनी ही मिश्री 
का चूर्ण मिला कर दे ओर ऊपर से दूध पिलावे | 

यह योग उत्तम पौष्टिक तथा वाजीकर है। वीर्य क्षय, शरीर की झशता 
ओर नपुसकता में इसका प्रयोग करे । ( सि. यो स. ) 

इन योगो के अतिरिक्त वसनन्‍्त कुसुमाकर, शिलाजत्वादि वटी, जयमगल 
रन, पूर्णचन्द्र रस, अपूर्वमालिनी वसन्‍्त, वसन्‍्त तिलक रस आदि का प्रयोग भी 
यथायोग्य अनुपान से वाजीकरण के रूप में किया जा सकता हैं । 


०४ 


तेतालीसवो अध्याय 
रसायन ( (7९7297705 ) 


शाव्दिक-व्युत्पत्ति--रस + अयन इन दो छब्दों से रसायन शब्द की 
निप्पत्ति होती है । रस गब्द के बहुत से अर्थ प्रसद्भानुसार संस्कृत वाइमय में पाए 
जाते हूँ। विश्ुद्ध वैद्चक शास्त्र की दृष्टि से विचारें तो भी रस शब्द के कई अर्थ 
हो सकतें है, जैसे रस घास्त्र मे रस पारद के अर्थ में, द्रव्य गुण विषय में पडरसो 
के कर्य में और घरीर शास्त्र मे रस अन्नो के परिपाक होने के अनन्तर बनने 
वाले रस के आर्य में व्यवहृत होते है । झास्त्रकारो ने रसायन शब्द में व्यवहृत 
होने वाले रस को इसी अन्तिम अर्थ में ग्रहण किया है । भोजन के सेवन के अन- 
र शरीर की पाचकार्नि से पच जाने के पश्चात्‌ जो अन्त रस बनता है, उसको 
रस घब्द से अनिहित किया गया है । इस रस के द्वारा सम्पूर्ण घानुओ का पोपण 
होता हैं । यह दिन रात घरीर में भ्रमण करता रहता हैं और यथावश्यक, यथा- 
स्थान रस, रखते, मास, मेंद, अत्यि, मज्जा और शक्र प्रभति घातओ का पीपण 
फपरता हवा सतत गमन॑णीछ हू। एतदर्थ ही इते रस की संज्ञा दी गयी है, भहरह: 
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“गच्छतीति रस ? | यह रस सम्पूर्ण घातुओ का आदि धातु हैं इसी के परिणाम से 
रक्त मासादि धातुओं का पोषण होकर शरीर स्वस्थ एवं प्रभावान्‌ रहता है । 
जबतक शरोर में यह भ्रमणशील धातु रहता है, तब तक शरीर जीवित हैं । जब 
यह रस अपनी गति बन्द कर देता हैं तो जीवन भी समाप्त हो जाता हैं। रस 
को दार्शनिको ने ब्रह्म माना है, “रसो वै स” अर्थात्‌ वह ब्रह्म या भात्म-तत्व 
या जीवन-तत्व रत्न ही है । इस रप्त की महत्ता दर्शन कराने के लिए इतना कथम 


ही पर्याप्द हैं | 
रस की महत्त्व सूचक एक दूसरो दृष्टि भो है। रस को आदि धातु माना 


है भर्थात्‌ इसके स्वस्थ या बिकृत होने का प्रभाव जरीर के स्वास्थ्य एवं दु.स्वास्थ्य 
पर अवध्यभावि है । अस्तु, रस शुद्ध स्वरूप का बने बोर उससे स्वस्थ एवं 
अधिकृत धातुओं का निर्माण होकर शरीर का स्वास्थ्य चिरन्तन बना रहे इस 
प्रकार की विचारधारा का उदय भी स्वत होता हैं 'प्रीपल जीवन छेप: स्तेंहो- 
धारण पूरणम्‌ । गर्भोष्पादश्व कर्माणि धातुना क्रमश स्पृतम्‌ 7 रसायन शब्द में 
दूमरा उपशब्द अयन है। अंयन का प्रयोग मार्ग, आवास या प्राप्ति के अर्थ मे 
वाया जाता है । यहाँ पर अयन शब्द प्राप्ति के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । समास्त मे 
रसायन शब्द का अर्थ होता है उत्तम या प्रशस्त रस की प्राप्ति । इसक्री प्राप्ति का 
जो मार्ग है वह है रसायन | इसी अर्थ में आचार्य चरक ने रस्तायन शब्द को 
व्याख्या को है “लाभोपायों हि शस्ताना रसादीता रसायनम्‌ ।7 अर्थात्‌ प्रशस्त 
रस आदि धातुओ के शरीर को प्राप्त कराने के उपाय को रसायन कहते हैं । 
क्रिस प्रकार से प्रशस्त रसो का शरीर में निर्माण हो और उससे शरीर को लाभ 
पहुचते हुए शरोर समुन्तत एवं स्वस्थ्य बच सके यह सब विधियाँ वेद्यक शास्त्र 
के जिस अग में वणित की जाती है, उस अग को 'रसायन-तन्त्र! कहा जाता है । 
परिभसापा---आचार्य सुश्रुत ने रसायन तन्‍्त्र को परिभापा करते हुए कहा 
से “रसायन तन्त्र नाम वय स्थापनमायुमेंवा बछूकर रोग हरण समर्थझूच/ 
अर्थात रसायन तन्त्र वैद्यक तन्‍्त्र का वह अंय है जिसमें वय स्थापन, ( सो वषतक 
आय निरवच्छिन्त रखना ), आयुष्कर ( आयु को सो वर्ष से भी अधिक बढाता ) 
सेधाकर (मस्तिष्क शक्ति को बढाना), वछकर ( स्वास्थ्य को अधिक शवितशाडी 
था क्रियाशील बनाता), रोगापहरण ( रोग का सदा के लिए दूर करना ), तथा 
जरापहरण ( वार्द्धंक्य दूर कर बहुत काल तक व्यवित को तरुणावस्था में रखना ) 
प्रसुति सावनो का उल्लेख पाया जाता है । (सु० सूजन श्थ ) 
इस तन्‍्त्र का प्रयोजन या सामर्थ्य चतछाते हुए इस अग का विजद्येपण “सर्वो- 
व्पघात शमनीय रसायनम्‌” ( सु चि २७ ) अन्यन्न लिखा हैं। इसका साराश यह 
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ि इस अंग के द्वारा सम्धक्त रीति है सम्पर्ण प्रक 
हैं कि इस अंग के द्वारा सम्बक रीति से ऋनुष्ठान किए जाने पर सम्पूर्ण प्रकार के 
०० 25० जि की] इस >> पं  अणकंकलंनमुक- अंडे च्या 
उपध्नत था वावाएं दुरहा सकता है । इस जूत्र मं स्साथन छझाब्द का व्यास्ट 
> लता उकतपा मो लिखा आन श्सा प्याग्न 57 बअधनवा 
करने हुए ड्रग मे लिखा द्वू २ “रमादि घ तुनामयंत आआाध्याय्यम्‌ छखद्दत 
4 कक अर 0] भावप बलस्थयकरा 
#न्पज्ञाधिवार्ना रस वीयबविपाकप्रभावपरमायवलवीबयागा. वलस्थयकराणा- 
कान के बक् कर अर अनकण “किला. 
मयदम, रसायन खद्धकऊ स्थापक्षम्‌ प्यं प्रापक चंत्य बात सच 
मं, रसायनम्‌, हर्शक्न स्थापक्रम्‌ तग्राप्य प्रापक बेल वर्बात स्वस्थ रस 
रबवादि धातुओं का पूरण या प्राप्ति रसायन हैँ | बथ्चा औपधियों के रस, वीय, 
विपाक, प्रभावों का धाय, वल, वीर्य बल्स्थ॑र्य के छिए संयुक्त करने की क्षमता 
का रसाय ॥० >> वज्ढे त रसायन धिर्यां अपने ००... भाव |े जज अल * 
को र॒सावन कहते हैं) अर्थात्‌ रसायन बौपधियाँ अपने प्रभाव से आय, बल एवं 
बीए की अधिक वद्धक एवं स्थिरता पैदा करने वाली होती हैं । अथवा अमप्राप्य 
ही अब 3००७ न 
स्तु की प्रापक ( प्राप्त कराने वाली ) होती हैं । 


बास्मठ ने भी लिखा है-रसावन के सेवन से मनुष्य दीर्घायु, शक्ति, स्टूति, मेत्रा 
( मस्तिष्क घक्ति ), सतत आरोग्य, तव्णावस्था ( यौवत ), प्रभा, वर्ण एवं स्वर 
पी निर्मलता, झरीर तथा न्ञानेद्रियो के अक्षुण्ण बछ, वाकसिद्धि ( जो कहता हो 
उसका होना ), वीर्य परिपृर्णा तथा कान्ति को प्राप्त करता है | संक्षेप में जिस 
ठन्त्र-नान के द्वारा मनुष्य श्र््ठ रस रक्तादि धातुखों को प्राप्त करता 
यन हैं । इसी भाव वी उवित चरक संहिता में भी मिल्दी है ।* 


वह रसा- 


(भा 


!27 


रसायन घब्द का दूसरा व्यवहार वंद्यक दास्त्र में रत या पारद घटित बौप- 
धियों के अर्थ में भी पाया जाता है। नागार्जुन नामक जास्त्रक्नर रख विद्या के 
जन्मदाता माने जाते हैँ। उन्होंने चिक्रित्सा में स्वास्थ्य संरक्षण दया रोग चिकित्सा 
लिए पारद, गन्धक एवं विविव प्रकार के वानुपधानुआ का प्रय 
प्रगति ररते-करते रस विद्या आज़ के युग में सर्वोच्तम सिद्ध हुई और 
दाम रस बवद्ाय ही अधिक पाए जाते है रस विद्या के दोही 


>लीह सिद्धि बर्यात अल्प 
घिक मूल्यवान धातुओ में जँसे चरॉदी, सोना आदि में परिणत 


गा हा 


कक 


हु । 
४०५ 
| 
हिज। । 90, 


पद 

जब 

| 
ञ् डक -> 
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ढः ५ 
करन ब्रा » :. २०० है. 

न्‍ हु मिद्धि आयात घरीर को उद्दना दृद बना देना, *: 72 
+रना तथा २-देह सिद्धि थातू धार को उतना दृढ बना देला, झिससे विविव 
प्रजार 5 ठार अल आय सन्तऊ सजा 35 >+ धद्रक्षा जा सदा बे -। 

जार व शरार सुव लाबन्तुऊ व्यात्रियों से सकते इबा जा सका । इसी अर्थ में 





प्‌ 


ट् द्रीद हास्य दे ॥मारोग्य तरुण वे न ्म्् - 

६ दापमायु. स्मृति संदामारोग्य तरुण बब: । प्रभावर्णस्वरोदार्य देहेनिद्रिय्वर्सत 
द्चां >> द्धि प्र 2 । न्नि ्न्रा्डज अक जिन जन>>क>ओ ख्यर्भ डे ड् दस्त ्िफ्ा 

 वाक्सिंदि प्रगति ल्वन्ति रूमते ना रखायनात्‌ । स्थभोपायों हि द्ास्वाना 


रसादीनां रखायनन ॥ (च० वि० £ ) 


॥3 जे री] ही 
चतुथ अखण्ड $ ततालीसवों अध्याय ६७६९ 


बहुत से धातवीय या खनिज पदार्थों का उपयोग रसायन रूप मे अर्थात्‌ 
नहज्य सम्पादन, जरावस्थाजन्य बिकारो को दर करना तथा दीर्षाय की प्राप्ति 
के निमित्त पाया जाता हे । इनमे शिलाजीत, लौह, तथा कज्जली घटित कुछ योग 
अधिक प्रसिद्ध है । अध्याय के अन्त में ऐसे कुछ योगो का उल्लेख किया जा 
रहा है। 

सेपजाभेपज+---चरक ने लिखा है कि भेपज के पर्ष्याय रूप मे चिकित्सित 
व्याधिहर, पथ्य, साधन, औौपघ, प्रायश्चित्त, प्रशमन, प्रकृति स्थापन तथा हित शब्द 
का प्रयोग होता है । इन सभी शब्दों का एक ही अथ है चिकित्सा कार्य में व्यव- 
हत होने वाले औपच या भेपज दो प्रकार के होते है। १. स्वस्थ को अधिक 
ऊजस्क्र था अधिक प्रशरत बनाने वाले तथा २, रोगी के रोग दर करने वाले । 
ऊ्जस्कर या प्रशस्तकर भेषज से तात्पय यह है कि ऐसो भऔौषध जो १ जरा- 
व्याधि-मृत्यु प्रभृति स्वाभाविक ( ।४परा० 66९४७7॥78 ) व्याधियो को दर 


कर सके अथवा २ अहष, मंथनको अशक्ति एवं अशुक्रता को दर कर मनुष्य 
ग्रो अधिक हषयुक्‍त, संथुनक्षम एवं अधिक वीययुक्त बना सके । इनमे प्रथम 


वर्ग को रसायन औषध ओर दूसरे वर्ग को वाजीकरण ओऔषध कहते है । कुछ 
ऐसी भी ओऔषधियाँ हैं जो केवल ज्वर, आतिसार, रक्त पित्त आदि की चिकित्सा मे 
अर्थात्‌ रोगी के रोग के दूर करने में ही उपयुक्त होती है । 

अब यहाँ पुन शका होती है कि क्या इन भेषजों का यह वर्गीकरण ठीक है ? 
क्योकि बहुत से भेपज जो वृष्य या चाजीकरण बतलराए गए है वे रसायन रूप में 
भी व्यवहृत्त होते है अथवा बहुत से रसायन रूप में कथित ओषध रोग को 
चिकित्मा में भो व्यवहृत होते है । 

उदाहरण के लिए ऋ्ञतक्षोण की चिकित्सा में व्यवहृत स्पिगुड आदि बहुत 
से योग रसायन एवं वष्य भी होते है। पाण्डु रोगाविकार में चिकित्मा में व्यव- 
हृत होने वाछा योगराज रसायन भी बतछाया गया है और कास रोग मे व्यवहृत 
होनेवाला अगस्त्य हरीतकी योग रसायन रूप में भी कथित हुआ है। इसके 
अतिरिवत रसायन तथा वाजीकरणाधिकार के बहुत से भेपज चिकित्सा में रोग 
प्रशमन में भी प्रयुक्त होते हैं। फलत इस तरह का भेषज का वर्गकिरण अनुप- 








१ खिकित्सित व्याधिहर पथ्यं साधवमौषधम्‌। प्रायरिचत्तप्रशमन प्रकृतिस्थापन 
हितम्‌ । विद्याद्‌ भेपजतामानि, भेषज द्विविध च तत्‌ । स्वस्थस्योर्जस्कर किचितु 


किचिदार्तय रोगनुत्‌ ॥ स्वस्थस्योजस्कर यत्तु तद्‌ वृष्य तद्‌ रसायनम्‌ ॥। 
( च० चि० १, ) 


धदृ८० भिषक्तम-सिद्धि 


युक्त है। अस्तु, गास्त्रकारों के इस अकार के विभाजन का लक्ष्य केवल वाहुल्य 
प्रदर्शन है । भर्थात्‌ जिन भेपजो में रसायन गुणों की बहुलछता है, वे रसायन, 
जिनमें वृष्य कार्य की वहुलता हैं वे वाजीकरण और जिनमें रोगी के रोग प्रशमन 
की बहुलता पाई जाती है बे रोगनुत्‌ औपध है । यद्यपि सभी ओऔपधियाँ उभयार्थ- 
कारी होती है, सभो प्रयोजनो में व्यवह्ृत हो सकती है, परन्तु उनमें तद्‌-तद्‌ गुणों 
की बहुलता विशेषतया आधिक्य होने से तदू-तद्‌ ओऔपधियो का वष्य रप्तायन या 
रोगनुत्‌ का विशेषण दिया गया है। प्राय छाब्द का व्यवहार इनकी विशेषता 
थयोतनार्थ होता है ।? इस प्रक्रार सक्षेप में कहना हो तो ऐसा कहेंगे कि 
जो भौपधियाँ आमलकी, कपिक्रच्छ आदि विशेषकर स्वस्थ को अधिक प्रणस्तकर 
चनाती हैं वे वृष्य या रसायन के विभाग में और जो बहुलता से रोग प्रणमन में 
व्यवहृत होती हैं जैसे पाठा, कुटज, स॒ष्तप्ण प्रभूति वें व्याविहर औपधियो के वर्ग 
में आाती है । इनमें स्वस्थ को उर्जस्कर बनाने वाले भेपजों के दो विभाग है-- 
रसायन तथा वाजीकरण एवं व्याधिहर ओऔौपधियों का ,एक दूसरा ही वर्ग है 
जिनका उल्लेख पूर्व के अध्यायो में चिकित्सा वीज में हो चुका है। इस प्रकार 
भेपजो के तीन वर्ग रसायन, वाजीकरण तथा व्याधिहर है ।* 

भेपज का विपरीत शब्द अभेपज है। इनका सेवन नही करना चाहिए ये 
शरीर के लिए हानिप्रद हैं। ये न रसायन है, न बाजीकर० ओर न व्याधिहर, 
प्रत्युत विकल्प है । शरीर को स्वस्थ वनाए रखने के लिए केवल भेंपज या औपध 
का उपयोग करना चाहिए, अभेपज का नहीं। ये अभेषज भी दो प्रकार के होते 
हैं। १ बाघन तथा २. सानुवाधन । बाधन उन अपथ्यो या अभेपजो को कहते 
हैं जो तत्काल अपना हानिप्रद प्रभाव जरोर के ऊपर दिखावे। जैसे विविध 
प्रकार के तीव्र विष । अनुबाघन उन अपथ्यो या अभेपजों को कहते है जो दपी 
विप या गर विप स्वरूप के और दीर्घ-फाल तक अपना प्रभाव दिखाकर कुछादि 
व्यावियो को प॑दा करे । समासत सद्यों बाधक अभेपजों को बावन तथा दीर्ध- 
कालीन परिणामी अभेपजों का अनुवाबन कहते है । 





१ स्वस्थस्थोज॑स्करं यत्तु तद वृष्य तद्‌ रसायनम्‌ । 


प्राय प्रायेण रोगाण्य द्वितीयप्रश्ममे मतम्‌ ॥ 

प्रायः घब्दों विशेषायों हाभय हा भयार्यक्ृत्‌ । (च. थि १) 
२, स्वस्थम्थाजस्फरत्वे द्विव्ििध प्रोक्तमौपधम्‌ । 

यद्‌ व्याविनिर्धातकरं वक्ष्यते तच्चिकित्सिते ॥ 


हे ५ न 
चतुर्थ खण्ड $ ततालीसवॉ अध्याय ध्ट१ 


एक में &८०7+४ /007507708 गौर दुसरे में 5]09 ?080णगए8 या 
(7070 ?075077॥ए8 स्वरूप होता है । दुसरे शब्दों मे इतको सद्योविपाकी 
तथा कांछान्तर विपाकी कहा जाता है।' 

रसायन के गुण--ब्राह्म रसायन की महिमा का उल्लेख करते हुए लिखा 
है ;- यह महपिगण से सेवित रसायन है । उसके प्रयोग से मनुष्य निरोग, दीर्ष 
आयु वाला एवं बलवान्‌ होता हैं। उमका शरोर कान्तिमान तथा चन्द्र और सूर्य 
के समान देदोपष्यमान हो जाता है । स्मृति-शक्ति इतनों बढ जाती है कि सुनने के 
साथ ही उसका घारण भी किया जा सकता है। मनुष्य का शरोर ऋषिसत्व हो 
जाता है। वह पर्वत के समान पृथ्वी का धारण करने वाला, वायु के समान 


विक्रम वाला हो जाता हैं। उसके शरीर में विष का कोई प्रभाव नही होता । 


ब्यच्नप्रास रसायन की महिमा बताते हुए कहा गया हैं कि यह एक परम 
उत्तम रसायन हैँ । कई रोगी में इसका उपयोग उत्तम लाभप्रद होता हैँ । जैसे- 
कास-शवाए, ज्त-क्षीण, स्वरक्षय, उरोरोग, हृदय रोग, वात रक्‍त, तृष्णा, मृत्रदोप, 
शुक्रदाप आदि । इस रसायन का उपयोग वुद्धों भौर बाकको के अग की वृद्धि 
करने के लिए करना चाहिए। इसके उपयोग से च्यवन ऋषि अत्यन्त चृद्ध होने 
पर भी पुन युवावस्था मे आ गये थे। इसके सेवन से मेधा, स्मृति, आयु, 
अग्नि, इन्द्रियत्रल, कान्ति, नरोग्य, स्त्री मे हर्ष प्रभुति की दृद्धि होती है ।, शरीर 
का वर्ण बढता है । इसका कुटी प्रावेशिक नामक विद्येप विधि से सेवन करने पर 
सम्पूर्ण इृद्धावस्था का स्वरूप परिवर्तित होकर नवीन युत्रावस्था का स्वरूप मनुष्य 


हे 


का वन जाता है ।* 

आमलक घृत की गुण स्तुति करते हुए भी लिखा है कि इसके सेवन करने 
से शरीर पर्मत के समान इृहतू और सारयुकत हो जाता है, इन्द्रियाँ बलवान एवं 
स्थिर हो जाती हू । स्वरूप सुन्दर हो जाता है, चित्त प्रसन्‍त रहता हैं, घोष घने 
चादल के मानिन्द हो जता है ओर वह मनुष्य बहसख्या में बी सन्तासो का 
जन्म देने वाला होता हैं। इसी प्रकार आमलक्यबलेह प्रभृति अन्यान्य रसायन 





१ अभेषजमिति ज्ञेयं विपरीत यदौपघात्‌ । 
तदसेव्य निषेव्य तु प्रवक्ष्यामि यदौषधम्‌ ॥ 
अभेषज च द्विविध बाधन सानुबाधनम्‌ ।च चि १ 
२ इत्ययं च्यवनप्राश परसुकक्‍्तो रसायन । 
कासश्वासहरश्चेव विज्ेषेषोपद्धियते ॥. ' 


ध््द्र्‌ भिपक्षम-सिंद्धि 


योगो की प्रध॑सा में लिखा हैँ कि इनके सेवन से विता दइद्धावस्था का अनुभव 
किए हए मनुप्य सौ वर्ष तक जीता हैं 

जमायनो की श््यंसा में यह समासोक्ति पर्याप्त है कि जैसे देवताओं के लिए 
अमृत है, सर्णो के लिए सुधा का स्थान है वैसे ही प्राचीन काल में मह॒पियो के छिए 
रसायन का स्थान था । इसके प्रभाव से न उनमे व॒द्धावस्था आती थी न दुर्वछृता 
न रोगी होते थ और न मरते थे। रसायतो के प्रयोग से सहस्न वर्ष तककछी 
आयु का निर्वाव भोग करते थें। फलत रसायन के सेवन से न केवल दीर्घायु की 
प्राप्ति होती है, प्रत्युत देवपियों के द्वारा प्राप्त होने वाली परमगति मर्थात्‌ अक्षय 
ब्रह्म मति की भी प्राप्ति होती है ।* 

दिव्योपधिया अथवा रसायनों का अवत्तरण ---पश्राचीन काल में 
किसी समय घालीन एवं यायावर दोनो वर्ग के ऋषिगण “ गालीन का अर्थ होता 
हैँ घर बना कर गृहस्थ जमे रहना और यायावर का अथ होता हैं भ्रमण करने 
वाले ), ग्रामीण या नागरिक छोग जिन औपधियों ( गेहूँ, यव, चावल आदि 
आहार ) का भोजन करते है, उन्ही औपधियों का भोजन करते हुए सम्पन्न 
पुरुषों के सहण भारी चरीर, भारी पेट वाले और आलसी हो गये जिसके फल- 
स्वरूप पूण निरोग नहों रह गये । वे भगु, अद्धिरा, वर्गिष्ठ, अन्रि, काश्यप 
अग्स्त्य, पुल्स्त्य, कामदेव, अमित गौर गौतम प्रभृत्ति महपि जब इस बाहार के 
करव मे अत मे तपश्चर्या, पृजा-पाठ करने में मी असमर्थ हो गये तब उन्होंने 








क्षीणक्चताना दृद्धानां वालाना चाद्भवर्द्धन: । 

स्वरक्षय॑ उरोरोगं हुद्रोगं बातबझ्ोणितम्‌ ॥ 

पिपासा मुत्रशुक्रस्या दोपाइचाप्यपकर्यति । 

अन्य मात्रा प्रयुब्नीत योपरुध्यान्तनभोजनम्‌ ॥ 

यन्य प्रयोगाच्च्यवन, सुद्ृद्धोउनृूत्‌ पुनयुवा । 

भेवा स्मर्ि कान्तिमनामयत्व॑ आयु प्रक्॒प बलमिन्द्रियाणाम्‌ । 

स्त्रीपु प्रहर्ष परमाखिद्रद्धि वर्णप्रसाद परवनानुलोम्यम्‌ ॥ 

स्सायनस्थास्थ नर प्रयोगाल्छम्रेत जोर्णोरपपष कुटीप्रवेधान्‌ । 

रूपमपास्य सर्व विश्वति रूप नवयोवनस्थ ॥ ( चरचि १) 

था नरामाममृत तथा भोगवता सुधा । तथामबन्महर्पीणा रसायतविवि- 
न च दोवल्य नातुर्य निधन न च। जम्मुरंपंसहस्राणि रसायनपर पुरा ॥ 

न वेवल दीघ॑मिहायुरव्नुते रसायन यो विधिवन्निपेवते । गति से देवपिनिपेवित 

शुमा प्रपयत ब्रह्म ठवेति चाक्षरम्‌ । च. थि २ 


र 
पुरा। न 


पृ बडे ग्रेसवॉँ 
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विचारा कि नगर या ग्राम-वास से उनकी यह दुरवस्था हुई है । फलत' उन्होने 
निश्चय किया कि हम लोग इस दुरवस्था से वचने के लिए ग्राम्य दोष से रहित 
कल्याणकारक, पुएष एवं उदार स्थान, पापियो के लिए अगम्य, गंगा के 
उत्पत्ति स्थान, देव-गन्वर्वे-यक्ष-किन्तरो की सञ्चार भूमि, अनेक रत्नो की खान, 
अचिन्त्य एवं अदुभुत्‌ प्रभाव वाले ब्रह्मपियो-सिद्ध पुरुषो के चरणो से सेवित, 
दिव्य तीर्थ एवं दिव्य ओपधियो के उत्पत्ति स्थान, अतिशरण्य तथा देवराज इन्द्र 
से सुरक्षित हिमालय पर्वत पर चले और उन्होने ऐसा ही किया । 
हिमालय में पहुँचने पर देवताओ के गुरु इन्द्र ने उन लोगो का स्वागत एवं 
सत्कार किया और कहा कि आप लोग ज्ञान एवं तपस्या मे बढे हुए ब्रह्मज्ञानो 
पुरुष हैँ । परन्तु आम्यवास के कारण आप लोगो का शरीर कष्टयुक्त हो रहा 
है, स्वर एवं वर्ण में अन्तर आ गया है तथा असुख का अनुभव कर रहे है । 
ग्राम का वास वास्तव में अप्रशस्त है, इस वास से बहुधा असुख उत्पन्न हा रहे 
है । आप पुरुयवानो का ग्रामवासी जनता के कल्याण के लिए यहाँ आगमन हुआ 
अपने शरीर के दोपो के परिसार्जन के साथ-साथ ग्राम-वासी जनता का भी आप 
कल्याण करना चाहते है एतदर्थ आप लोगो का यहाँ नागमन हुआ है । यह काल 
भी आयुर्वेद के उपदेश के लिए उपयुक्त है । अस्तु, में आप लोगो को आयुर्वेद का 
उपदेश करूँगा, जिसके द्वारा आप अपना तथा ग्रामवासी प्रजा दोनों का कल्याण 


कर सके । फिर इन्द्र नें इन महपियों को आयुर्वेद का उपदेश किया । 
इन्द्र ने कहा कि यह आयुर्वेद का उपदेश अपने तथा प्रजा के कल्याण के 


लिए है। इस आयुर्वेद का उपदेश अद्विनी कुमारों ने मुझे किया था, अश्विनी 
कुमा रो को यह जान प्रजापति से प्राप्त हुआ था और भ्रजापति को साक्षात्‌ जगत्‌ 
के स्रष्टा ब्रह्मा ने उपदेश किया था | इस उपदेश का प्रधान उद्देश्य ग्रामवास करते 
हुए प्रजा का कल्याण ही है । छोक की प्रजा रोग, बृद्धावस्था ( छोटो उमर में 
ही वर्दबय का अनुभव ) दुख एवं दुख की परम्परा से पीडित हैं, वे अल्पायु 
हो गये है, उनमें तप-दम-नियम एवं अध्ययन की कमी होती जा रही ह । अस्तु, 
में उन लोगो को तय-दम-नियम-अध्ययन मे अधिक समर्थ करने के लिए, आयु 
को बढाने के लिए, जरावस्था एवं रोग को दूर करने के लिए, स्वस्थ प्रजा को 
अधिक शक्तिशाली बनाने के लिए, आप लोगो के समज्न ब्रह्म, आर्ष, अक्षय, 
परम कल्याणकारक, उदार एवं अमृत स्वरूप आयुर्वेदीय रसायनों का उपदेश 
कर रहा हूँ । आप सभी एकाग्रचित्त होकर सुनें ओर सुनकर प्रजा के वल्पाण के 
लिए इसे प्रकाशित करें और प्रचार करें । इन्द्र के इस वचन को सुनकर 
ऋपषियो ने इन्द्र की स्तुति की और बडे प्रसन्‍्त्र हुए । 


द्८2 मिपक्कम-सिद्धि 


इस प्रकार इन्द्र ने आयवेंद के अस्त स्वहप इन रसायन भोपधियों का तथा 
दिव्य औपधियों का परिचय ऋषि लोगो को कराया। उन्होने यह भी कहा कि हिमालय 
परत में पैदा होने वाली ये दिव्यौपधियाँ सम्पूर्ण वीयंयुक्त हो गयी हैं और इस 
उपयोग का यहीं उपय्कतत समय है, इनका सचय भी अभी करना चाहिए । इन 
वैपधियों को सिद्ध औपधियाँ या इन्द्रोक्त रखायन कहते है । जंसे ऐन्द्री, ह्रांही: 
पयस्या ( क्षीर काकोछो ), क्षीर पुष्वी (भख्त॒ पुष्पी या विष्णुक्रान्ता ) श्ावणो 


मुरदी ), महाक्षावणी ( मुणडो नेद ), शतावरी ( झतावर ), विदारीकन्द, 


शव 
बज 


बस्ती, एनर्नवा, मागवला, स्थिरा ( बालपर्णी ), बचा, छत्रा, अतिछतरा, मेंदा, 
हामेंदा, अन्य जीवनीय गणकी जओौपनियाँ जैसे जीवक, ऋपभक, मुदगपर्णी, 
मापपर्णी, मधुथष्ठी । इनके छ मास के उपयोग से आयु की परम बृद्धि होती है, 
व्यक्ति सदा युवा बना रहता है, निरोग रहता है, वर्ण और कान्ति की बृद्धि होती 
मस्तिप्क और मेघा वी गवित प्रखर होती है, वल की बृद्धि होती है तथा 
ठन्‍्य भी इच्छित क्रामनाओं की पति करने में थे सिद्ध हैं। इन ओऔपधियों के 
अतिरिक्त अन्य भी कई सिद्ध रसायनों का ज्ञान ऋषियों को प्राप्त हुआ । ब्था - 
ब्रह्म सुवर्चला- नामक औपधि जिसका क्षोर सुदर्ण के रंग का होता है एवं 
पत्र पुष्कर सद्दश होते हैं | आदित्य पर्णी नामक ओपधि जिसको सूर्यक्रान्ता भी 
हते हैं इसका भी ज्षीर सुवर्ण वर्ण का और पुष्य सूर्थ मण्डल के आकार का 
होता है। नारी नामक ओऔदपधि जिसे अबश्ववका भी कहते हैँ जिसके पिप्वली 
धल्वज ) सहण पत्र होते हैं । काष्ठगीवा नामक ओऔर्पा गोह ( गोवा ) के 
आकार की तथा नर्पो नामक ओपधि सर्प के आकार की होती हैं 


सोम नामक ओपवबियों का राजा जिसमें पतन्रह गाँठ ओर प्रत्येक गाँठ पर 
एक पत्तो छगी हुई कुछ पन्द्रह् पत्तियों वालों ओपवि है, इसमें सोम ( चन्द्र ) 
के समान दृद्धि और ह्वाम पाया जाता है । अर्थात्‌ पूणिमा के दिन यह औधधि 
पत्रढ्र पत्ता से पूण रहती हूं। छण्ण पत्र में तिथि के क्रम से पत्र पिरते है और 
अमावास्या के दिन यह पूर्णतया निष्पन्र हो जाती है | एच्ना नामक ओऔपधि पद्मावार, 
छाल ऊमदठ के आकार की एवं पद्म ( छाल कमल ) के गन्च की होती हैं। अजा 





है 


&] 
जनक । 


| 


नामद ओपपि को अच्णछज्ो भी कहते हैं। नोछा नामक मौपधि नीछ वर्ण के 
फूठआबाली, नील रद्ध के दूबवाली कौर छता के प्रतान के रूप में पाई जातो हैं । 


प्रथ्िय के स्वरस को पेट मर पीकर घा, तेल बादि स्नेह 
गीली ) पतास की बनाई हुई द्रोणी ( एके ) में 
पर पठास वी ताजी छज््णी छा ढकता भी हा, नग्त होकर लेट जाय । वह 


रु ५ न 
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वहाँ मूच्छित हो जाता है। छ मास के पश्चात्‌ पुन संज्ञा में आता है। उस 
समय उसे बकरी के दुग्ध पर सजीवावस्था मे रखना चाहिए अर्थात्‌ बकरी का 
दूध पीने को देता चाहिए । छ मास के बाद वह भायु, वर्ण, स्वर, आकृति, बल 
तथा कान्ति में देवताओं के सदृश हो जाता है और स्वयं ही उसे सब भाषाएँ 
प्रकट होती है अर्थात्‌ सभी भाषाओं का उसे अनायास ही ज्ञान हो जाता है। 
उसके नेत्र और कर्ण दिव्य हो जाते है। जो साधारण मनुष्य देख और धुन 
नही सकते वह भी उसे दिखाई और सुनाई देता है। वह एक हजार योजन 
तक एक दिन में चल सकता हैँ । रोग आदि उपद्रवों से रहित दश हजार वर्ष 
की आयु होती है । 
साधारण देश में उत्पन्न होनेवाली औषधियो के सेवन की भी वही विधि 
है जो हिमालय पर उत्पन्त होनेवाली दिव्य औषधियो की है । किन्तु इनका 
वीर्य क्षेत्र के गुगो के कारण तथा कर्म ( जरा-व्याधि-नाश आदि ) के मध्यम 
होने से मृदु होता है। वही भौपधियाँ हिमालय के अतिरिक्त अन्य देशो में 
उत्पन्न होने पर वीर्य में मृदु होती है, क्योकि उन देशों की भूमि वह उत्तम 
प्रभाव नही रखती जो हिमालय पर्वत रखता है । जो वानप्रस्यी उद्यमी तथा संयमी 
हो वही इन मदु वीर्य वाली ओपधियों का सेवन कर सकते हैं । असयत पुरुष 
इन मृदु बीर्य वाली ओपधियों को भी सहन नहीं कर सकते । तीक्षण बोर्य वाली 
ब्रह्मसुवर्चला आदि ओऔपधियो के वीर्य को केवल वही मनुष्य सह सकते हैं जो 
हिमालय पर्वत पर रहकर तपस्या आदि का अनुष्ठान करते रहते हैं । जो छोग 
नगर आदि या नगर के समीप के बनो में रहते है तथा संयमी हैं वे बल मे 
मध्यम होते हैं. तथा वे मृद्ुवीर्य ब्रह्मतुवचंला इत्यादि के वीर्य को सह लेते है । 
जो साधारण पुरुष आलसी तथा विषय जाल मे फंसे होते है वे निरबंल होते है 
ओऔर इन औषयो के वीर्य को नही सह सकते । 
जो मनुष्य आरोग्य चाहते है, परन्तु उन ओपधियों को हंढने अथवा प्रयोग 
करने में असमर्थ हैं उनके लिए दुसरा रसायन विधान उत्तम है ( इन्द्रोक्त 


रसायन विधान ) । 
रसायन ( 0०79०(708 ) का आलोचनात्मक विवेचन-- 


ससार की सभी वस्तुएँ नश्वर है। ये क्रमश जीर्ण होते हुए नष्ट हो जाती है । 
यह एक प्रकार का स्वभाव है अर्थात्‌ स्वभाव से ही नयी चीजें पुरानी होती 
हुई काछ से कवलित होकर लय को प्राप्त होती हैं । इसी विधि विधान अनुसार 
मनष्प तथा अन्य जीवधारियों में भी विकार ( रोग ) उत्पन्त होते है। उनमे 
क्रमशः जीर्णावस्था या जरावस्था ( वार्डक्य ) की प्राप्ति होती है और मृत्यु के 
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द्वारा उनका निधन प्राप्त होता हैं । केशो का ब्वेत होना केशो का वाद्धक्य है, 
दृष्टि की शक्ति का ह्ांस होता उनमें काच या मोतियाविन्दु का बनना तेत्रो का 
दार्डवय, त्वचा में झुरियों का पडना, त्वचा की जरठता, पेणियो का गैथिल्य 
और उनकी नमनशीलरूता का कम होना मासपेशी का वाद्य, शरीरगत रक्‍त- 
वाहिनियों की नमनणीलता का कम होकर हृढता का धमनी जरठता ( .7670- 
5007055 ) प्रभ्नत्ति परिवर्तन वाद्ध क्य के चिह्न के रूप में पाए जाते हैं 
संक्षेप में यवावस्था में जो कार्य-क्षमता रहती है उसका क्रमिक 'हास इुद्धावस्था 
में कुछ परिवर्तनो के अनन्तर पाये जाते है । ये सभी घटनाएँ काछ परिणाम से 
होती है और स्वाभाविक है एवं मर्त्य छोक में अवश्यभावि हैँ । देव योनि में 
समय से होनेवाले परिवर्तन नही पाये जाते । मनुष्य एवं देव, मर्त्य तथा स्वर्ग 
लोक में यही महान अन्तर है। स्वर्ग, नरक की कल्पना का भो सम्भवत. यही 
आधार हैं । फलत* देव लोक काल परिणाम जन्य रोग, जरावस्वा और मृत्यु 
इन तीन अवस्थाओ से परे होते है अर्थात्‌ इन तीनो स्वाभाविक अवस्थाओं पर 
विजय प्राप्त किए हुए हैं । 

मनष्य अनेक युगी से इस देवत्व की प्राप्ति के लिए प्रयास करता भा रहा 
है । फलत मानव का जरा, रोग भीर मृत्यु के जीतने का या इनके ऊपर विजय 
प्राप्त करने का प्रयास अनादि काल से चला आ रहा है और गाश्वत है । 
आधुनिक युग में वैज्ञानिक भी रोग पर विजय प्राप्त करने के लिए सतत 
प्रयत्नशील हैं । उसी प्रयास के फलस्वरूप रोग निवारण ( #7री8>525 ) के 
बड़े-बडे सावनों का आविष्कार किया है और करते जा रहे है | विश्व स्वास्थ संघ 
( . क्. 0 ) का संगठन भी इसी आधार पर हुआ हैं कि किस प्रकार 
हम मनुष्य को निरोग रस सकें । जरावस्था पर भो विजय प्राप्त करने का दन्दरभी- 
धोप कर दिया है| युवक को वृद्धावस्था में परिणत करनेवाले कारण भत 
विभिन्‍न प्रकार के नि स्यन्दी ( घ07॥ा0765 ) के परिवर्तनों, जीवतिक्तियो 
की कमी पुन. उनकी पूर्ति द्वारा जरावस्था को रोकने का प्रवत्त (5९77825) 
समुदाय की चिकित्सा व्यवस्था द्वारा चछ रहा है। यद्यवि इन योगों में सफलता 
पूरी नहीं मिल पाई है, परन्तु प्रयत्न चल रहे है--सम्भव है भविष्य भी उज्ज्वल 
रहू। झत्यु पर भी आधिपत्य प्राप्त करने के छिए आज वैज्ञानिक मतवीपी अग्रसर 
टं, परन्‍तु सफडता अभी भविष्य के अन्तराल में निद्वित है । 


युबंद में एक स्वतव अंग ही दिव्य रसायनों का पाया जाता हैं। भनन्‍्य 
ये बबचित्‌ कपूर्ण भो मिलते है, परन्तु यह अंग स्वत; पूर्ण एवं अनुपम हैं। 


के बे + 
चतुथ खण्ड ; ततालोसबां अध्याय श्र 


आयुवंद के द्विविध प्रयोजनो का उल्लेख ऊपर हो चुका है। स्वस्थ को अधिक 
उजस्कर बनाना भी उसका एक अन्यतम प्रयोजन है। इसो निमित्त वाजीकरण 
एवं रसायन तन्‍्त्री का उल्लेख पाया जाता है । सुन्दर स्वास्थ्य के साथ दीर्घायष्य 
की प्राप्ति भी आयुर्वेदोपदेश का उद्देश्य रहा है। इस उद्देश्य की पति रसायनों 
के द्वारा ही सम्भव हैं । लिखा है जो व्यक्ति विधिपूर्वक रप्तायनो का सेवन करता 
हे वह केवल दीघरयुष्य नही प्राप्त करता अपितु देव ऋषियो के द्वारा प्राप्त गति 
एवं अक्षर ब्रह्म को भी प्राप्त करता है । 
रसायन के प्रकार--सुश्रुत टोकाकार ने रसायनो के तोन प्रकार बतलाये 
हैं । १. काम्य रसायन २. नेमित्तिक रसायन ३ आजस्रिक रसायन ) काम्य रसा- 
यन किसी विशेष कामना ( इच्छा या उद्देश्य ) से उपयोग में आने वाले रसायन 
हैं जैसि--प्राण कामीय, श्री कामीय, मेधा कामीय इत्यादि रसायन | नैमित्त-किसी 
रोग विशेष को दूर करने को इच्छा वा उद्देश से उपयोग में आने वाले रसायन 
जैसे-शिलाजतु रसायन का कुष्ठ हरण के लिए प्रयोग, भल्लातक रसायन का क्ुष्ठ 
या भर्श व्यावि के दूरीकरण के निमित्त उपयोग, तुवरक रसायन का मधुमेह 
या कुष्ट व्याधि नाशार्थ उपयोग । आजसिक-में निरन्तर भोजन के रूप में या 
नित्य अभ्यास के रूप में व्यवहृत होनेवाले रसायन जैसे घृत या क्षीर का अम्यास 
ऐसे द्रव्यो के सदा उपयोग से शरीर स्वस्थ रहता हैं। आयु एवं मेधा की वृद्धि 
होती हैं 
सशोधन और २ संशमन भेद से भी रसायनों के दो भेद होते है । कुछ 
शेसे रसायन द्रव्य होते हैं जिनके प्रयोग से शरीर का वमन, विरेचन, स्वेदन 
अभति क्रिया होकर देह फी शुद्धि हो जाती है । पुन विकृृत दोषो के निकल जाने 
के अनन्तर नवीन जीवन का सचार होता है। जैसे कि सुश्रुतोक्त सोम रसायन 
का प्रयोग । इसके विपरीत रसायवो का दूसरा वर्ग संशमन क्रियावाली दिव्य 
ओऔषपधियो का आता है। जिनके प्रयोग से सशोधन न होकर केवल सशमन मात्र 
से कार्य होता है। रसायनो का अधिकाश भाग संशमन वर्ग की औषधियो का ही 
हैं जैसे---आमलकी, नागवला, व्यवनप्राश रसायन आदि । ।॒ 
रसायनों की प्रयोग विधि के अनुसार भी उनके दो वग होते हैं । 
१ बातातपिक २. ऊुटो प्रावेशिक । इनमे कुटी प्रावेशिक प्रधान या मुख्य विधि 
तथा वातातपिक गौण या अमुख्य विधि हैं।" दूसरे शब्दों में कुटीप्रावेशिक को 


१ रसायनाना हिविध प्रयोगरपयों विद. । 
कुटीप्रावेशिक मुख्य. वातातपिकमन्यथा ॥ 
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ए70007 पा८४गाा०ए: तथा वातातपिककों (0घ0706007 4766&707: 
कहा जा सकता है । कि 

कुटो प्रावेशिक विधि--ग्राम या नगर के पूर्व या उत्तर दिशा में, जिस 
स्थान पर सभी आवश्यक सामग्री प्राप्त हो सके, जहाँ को भूमि अच्छी हो तथा 
वातावरण शान्त, गर्द-गुवार और धूम से रहित तथा निर्भय हो एक छोटी-सी 
कुटी या छोटा सा मकान बनवाना चाहिए। यह घर त्रिगर्भ होना चाहिये । त्रिगर्भ 
कहने का यह भर्थ है कि मकान के दो खण्ड बाहर रहे और तीसरा मकान उसके 
बीच में रहे । सभी खण्ड के मकान प्रशस्त होने चाहिएँ। शोर-गुल और अप्रिय 
धब्द वहाँ नही पहुचना चाहिये । मकान पर्याप्त लम्बा, चौडा और ऊँचा होना 
चाहिए | मकान को दीवालें मोटी और मजबूत होनी चाहिए, उसमें हवा और 
प्रकाश की अच्छी व्यवस्था के लिए वातायन ( झरोके ) बने होने चाहिएँ । यह 
मकान सव ऋतुओ में सुखप्रद, मन को सुख देने वाला होना चाहिए। उस 
कुटी में गम्य स्त्रियों का निपेव हो । 

मंगलाचार करके पुण्य दिन में अपने पूज्य देवतादि का पूजन करके, मन- 
शरीर और वाणी को पवित्र करके, ब्रह्मचर्य, धेरयं, श्रद्धा, इन्द्रिय सयम, देवो- 
पासना, दान-दया-सत्यत्रत तथा धर्म में लीन रह कर उचित मात्रा में सोने और 
जागने की क्रिया करते हुए औपधि एवं वैद्य मे प्रीति एवं विद्वास रखकर, भनन्‍य 
प्रकार का आहार, विहार मौर आचरणों का पालन करते हुए रसायन-सेवी 
मनुष्य कुटो में प्रवेश करे ओर रसायन का सेवन प्रारम्भ करे। सर्वप्रथम व्यक्ति, 
का वमन, विरेचन कर्म से सश्योधन करना चाहिए |” 

शोधन--झोधन के छिए हरीतकी, आँवला, बच, सैन्धव, सोठ, हल्दी, 
पिप्पछी ओर गुड इनका चूर्ण बनाकर गर्म जल से पिलावे। इससे भछी प्रकार 
विरेचन होकर कोष्ट शुद्धि हो जाती है। फिर शरीर के शोधन के पश्चात्‌ रोगी 
का ससर्जन करते हुए तीन, पाँच या सात दिनो तक यव की रोटी या दलिया 
बनाकर धी के साथ पथ्य में देवा चाहिए । जब तक पुराने मल का घशोधन न हो 
जावे तव तक यव का भोजन घुत के साथ देना चाहिए। इस प्रकार सस्कृत 





१ चरक चिकित्सा, प्रथम अध्याय | वाग्मट उत्तरतन्त्र ३९ क्षब्याय । 
सु थिं. ३८ अध्याय | तत. शुद्धशरीराय कृतसंसजनाय च। त्रिरात्र पज्चरात्र 
वा सप्ताह वा घृतान्वितम्‌ ॥ दद्या्यावकमाणुद्धे पुराणणक्ृतोडथवा। इत्व सस्क्ृत- 
कोप्ठस्थ रमायनमुपाहरेत्‌ ॥ यध्य यद्योगिक पश्येत्‌ स्वमालोच्य सात्म्यवित्‌ । 

( भ० ह॒० उत्तर तन्‍्त्र ३९ ) 


र्‌ः कि छ 
चतुर्थ खएड : तंताढीसवाँ अध्याय द्द्वशः 


कोए व्यक्ति के लिए जो रसायन योग उचित एव सात्म्य प्रतीत हो उसका सेवन 
रोगी को करावे । 
अशुद्ध शरीर में रसायन प्रयोग निष्फठ--मलिन वस्त्र मे दिया हुआ 
रंग जिप्त प्रकार बढ़िया कार्य नहीं करता है उसी प्रकार मलिन शरीर मे बिना 
शोधन किये गये रसायन या वाजीकरण योगो का उत्तम प्रयोग लाभप्रद नही 
रहता है । अस्तु, रसायन सेवन के पू्व व्यक्ति का शोवन अवश्य कर लेना चाहिए। 
सोयमारुतिक विधि--इस प्रकार कुटोप्रावेशिक्त विधि का उल्लेख 
हुआ । कुटीप्रावेशिक विधि सबके लिए सुलभ नहीं हो सकती है । यह कुछ 
सीमित श्रीमन्त, समर्थ, निरीग, बुद्धिमान, निश्चित विचारवाले, नौकर-चाकर- 
युक्त, घनी-मानी पुरुषों के लिए सम्भव रहता है। जो व्यक्ति धनी-मानो नहीं 
फिर भो रसायन योगो के सेवन के अभिलापी है उनके लिए वातातपिक या सौये- 
मात्तिक विधि से रसायनों का प्रयोग करना चाहिए । वातातपिक अर्थात्‌ वात 
( वायु, हवा ), ओर आतप ( धूप ) में रहते हुए, घूमते-फिरते रसायन सेवन की 
विधि | सौर्यमारुतिक का भी अर्थ यही है कि सूर्य की धूप में या मारुत ( हवा ) 
में रहते हुए रसायन का सेवन करना हैं। यह सामान्य व्यक्तियो के लिए सामान्य 
विधि है। इसको (0प6007 शाए7807707॥ 407 १०७5०ए००॥०5) कह 
सकते हैं । यह सवजन सुलभ विधान है। परन्तु विशिष्ट विधान कुटी मे प्रवेश 
फरके रसायन सेवन ( 3706007 धाय्धा।8छ॥छ7 407 २०५०ए०७788 ) 
एक विशिष्ट विधि हैं जो विशिष्ट व्यक्तियों के लिए प्राप्य हो सकती है । 
आचार रसायन-- रसायन सेवन में कुछ सदाचरणो या विशिष्टाचरणों 
छा अनुपालन आवश्यक होता हैं। उन्हे भाचार रसायन की सन्ञा दो गयी हैं । 
उदाहरणार्थ सत्य बोछना, क्रोष न करना, मद्य एवं मैथुन से निवृत्त होना, 
हिसा न करना, विश्वाम करना, ज्ान्‍्त रहना, प्रिय बोलना, पविन्नता से रहकर 
णप करना, धीरज धारण करना, नित्य दान एवं तप में छूगरा रहना, देवी-गौ- 
ब्राह्मण-आचार्य-गुर एवं दृदुधो की पूजा करना, निष्ठुरता का त्याग, दुसरे के 
दुश्स में करुणा दिखाना, यथोचित मात्रा मे सोना और जागना, नित्य क्षीर तथा 
घुृत का सेवन, देश तथा काल का सम्यक्‌ ज्ञान रखना, युवित का जानकार होना, 
अहकार का अभाव, प्रशस्त आचरण, सकीर्ण विचारों को छोडचा, अध्यात्म- 
“ चिन्तन मे मन एवं इन्द्रियों का लगाना, द्वदूध, आास्तिक एवं जितेन्द्रिय व्यक्तियों 
की सेवा करना, धर्मशास्त्र के अनुसार नित्य एवं नैमित्तिक कर्मों को करना ॥ 
इन गुणो से युक्त होकर जो व्यवित रसायन का सेवन करता है वह सम्पूर्ण रसायच के 
४४ भि० सि० 
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गुणों को प्राप्त करता है। उसके अतिरिक्त यह भी उबिन मिलती है कि तप, 
वह्मचर्य, ध्यान एवं प्रणम के द्वारा ही महपि लोग रसायन सेवन के सम्पूर्ण 
गणों को प्राप्त करते हैं। तद॒विपरीत आचरण से अमित आयु की प्राप्ति एवं 
रसायनों के गुण सुलभ नही है । / 
सत्ववाठिनिमक्रोध॑ निदश्वर्त मच्मैथुनात्‌ । 
अहिंसकमनायासं प्रग्ान्तं॑ प्रियवादिनम | 
जप-शोचपरं धीर॑ दाननित्यं तपस्विनम्‌ । 
देव-गो-ब्ाह्मणाचार्य गुरुवृद्ध।र्च ने रतम्‌ ॥ 
समजागरणस्वप्त नित्य॑ क्षीरवृताशिनम्‌ | 
देश-काढ-प्रमाणन्न॑ युक्तिश्षमनहक्ृतम्‌ || 
इस्ताचारमसंकीण म व्यात्मग्रवणेन्द्रियम्‌ | 
उपासितारं बइद्वानामास्तिकाना जितात्मनाम्‌ | 
धमझासत्रपर विद्यान्तर नित्य॑ रसायनम्‌ | 
गुण रेतेः समुदितिः प्रयुदक्त यो रसायनन ॥ 
रसावयनशगुणान्‌ सवान्‌ यथोक्त स समब्नुते ।च लि १ 
तपसा ब्रह्मबचयंण व्यानेन प्रणमेन च॥ 
रसायनविधानेन छ्युक्तन चायुपा | 
स्थिता महर्पयः पू् न किश्ित्तद्रसायनम्‌ ॥ 
आम्बाणामन्वकार्याणा. सिद्त्यप्रयतात्मनाम | 
रसायन सेवन की आयु--रसायव का सेवन जितात्मा पुरुष को पूर्व 
आय ( गृवावस्था के प्रारम्भ में ) या मध्य-आयु से कर्थात्‌ चालीस वर्ष की आयु 
ऊ पच्चात्‌ करना चाहिये । रसायन सेवन के पूव व्यक्ति का स्नेहन, स्वेदन, मन, 
विरेचन एवं रक्त विज्ञावण कर्म ( णोवन ) कर छेना आवश्यक हैं । अत्यन्त 
पान्यावस्था एवं बृद्धावस्था के व्यक्ति रसायन के अधिकारी नही है “जरापक्व- 
रीरस्य व्यर्थमेव रसायनम्‌ ।” जरावस्था के कारण पकव घरीर में रसायनों 
का उपयात व्यय ही होता है। अस्नु, युवावस्था के प्रारम्भ में तथा प्रौढावस्था 
में रमावन सेवन छा विधान बतछाण गया है । व्योकि अत्यन्त घालक और बदृद्ध 
न्मावन का सेत्रन राहन नहीं कर पाते। च्यवन ऋषि ने ब्द्ध होने पर भी 
रसायन का जो सेवन क्या और सहन क्रिया इसमें उनका तप कारण था | 
बन का तात्पर्य यह हैं कि पहले से ही रसायनों का अभ्यास किया 
ह जरावस्था को रोक देता हैं और इस प्रकार जरावस्था का नाशक 


हे 
एप कर 


थ्पं 
हे 
थ््‌ 
ब्ज्क 
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न कल पूबें वयर्सि मध्ये वा तत्पयोज्यं जितात्मनः.| 
स्निग्धस्य खुतरक्तस्थ विशुद्धस्य च-स्था |-वा उ. ३९ 


रसायनन्योग-- हे न 
आमलकी रसायन--कोटर आदि से -रहित पूर्ण-वीर्य एक पलास के 


चौधे को चुन ज़ेना चाहिए। इस पौधे के शिर के भाग को काटकर साफ कर ले । 
पौधे के तने में दो हाथ गहरा गड़ढा बनाकर उसको नवीन ताजे आँवलो से भर 
दे । भव पौधे के मूल से लेकर गिर तक कुझ से वेष्टित करे, उसके ऊपर से 
पद्मिनी-पंक ( कमलिनी जिस तालाव या जलाशय मे उत्पन्त हो उसका कीचड ) 
से लेवफर ढंक दे। अब जयछी गोहरे को जलाकर हवों क्रे-झोको से बचाते हुए 
आँवले का स्वेदन करे । स्विन्त आँवले को रसायन-सेवी सनुष्य घुत और मधु से 
सयुदते कर पेट भर सेवन करे फिर इच्छानुसार ऊपर से गाय का हृध पाव करे। 
इस प्रकार केवल-इस आँवले, घृत, मधु एवं दुग्ध के आहार पर एक मास तक 
रहे । रसायन सेवन काल मे स्त्री, मद्य, मास, क्षारादि का सेवन न करे । शीतल 
जल का सेवन न करे ओर न शीतल जल का स्पर्श ही करे । इस रप्तायन सेवन 
के ग्यारह दिनों पश्चात्‌ मनुष्य के केश, नख और दाँत हिल जाते हैं या गिर 
जाते हैं । फिर थोडे दिनो मे उनकी नवीन उत्पत्ति या स्थिरता प्रारम्भ हो जाती 
हैं और व्यक्ति के बल, शक्ति आदि क्रमश वढते हुए एक मास के अनन्तर वह 
स्वरूपवान, गक्तिणालो, वोर्यशाली व्यक्ति हो जाता हैं। (अ हु. र. ) 
आमलकी रसायन--भाँवलो का कपडछान चूर्ण २५६ तोछे छेवे | 
इस चूर्ण में ताजे आँवछे की इक्क्रीस भावना देकर छाया में सुखाबे । फिर इसमे 
शहद २५६ तोले, घृत २५६ तोले, छोटी पीपछ ३२ तोले तथा मिश्रो का चूर्ण 
२ सेर मिलाकर एक मिट्टी के वर्तन में वर्षा ऋतु में राख की ढेर मे गाड कर 
रस दे । वर्तन के मुख को ढकने से ढक कर कपड मिट्टी करके बन्द कर देना 
चाहिये | वर्षा ऋतु के खतम हो जाने पर शरद्‌ ऋतु में सेवन प्रारम्भ करे । 
हु एक उत्तम रसायन है । शरीर और सस्तिष्क की क्रिया इसके उपयोग से 
सुवारु होती है। ( मै र ) 
घध्यवनग्राश--यह एक प्रसिद्ध एवं श्रेष्ठ रसायन योग है । 
हरीतकी रसायन--हरीतकी और आमलकी मिलित एक हजार, 
पिप्पली एक हजार, इनको परिपूर्ण-बीर्य ढाक के क्षार से भावित करके पात्र में 
रख दे । क्षारोदक के सुख जाने पर इसे छाया मे सुखाकर चूर्ण कर ले। इस 
चूर्ण से चतुर्थाश शर्करा और चौगुना मधु और घृत मिलाकर घृत-लिप्त घट में 
भरकर जमीन मे गाड देवे | छ* महीने के पश्चात्‌ इसको भिक्राुकर प्रात्त काल में 
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सेवन करे और मिरन्तर पथ्य से रहे । इसके सेवन से सी वर्ष तक मनुप्य इद्धा- 
वस्था रहित एवं निरोग रहकर जीवित रहता है । 
त्रिफला छोह रसायन-पिप्पली, त्रिफला, मुलहठी, वशलछोचन, सेंथा नमक 
पृथक लौह था सुवर्ण इनमे से किसी एक के साथ वच, मधु और घृत मिलाकर 
अथवा घृत एवं शर्करा के साथ भी प्रकार सेवत करने से यह त्रिफला रसायन 
सर्वरोगनाशक तथा मेधा, आयु, स्मृति एवं बुद्धि का देनेंवाला हैँ । 


रसायन ओपषधियाॉ-- 


के ) वल्य--विडड़, बला, अतिवला, नागवला, विदारी, शतावरी 
वाराहीकन्द, विजयसार, अग्निमन्थ, शणफल आदि द्रव्य । ४ 


( व् ) सेध्य--श्वेतवाकुची, चित्रक्मूल, मण्डूकपर्णी, ब्राह्मी, हैमवती वचा, 
वित्व, विस, नीलोत्पल, सुवर्ण, वासा, प्रियड्", पृत्रजीवक, यष्टीमधु आवि द्रव्य । 
(ग ) दिव्य ( सोस्य )--सोम *, इवेंत कापोती, हप्ण कापोती, गोनसी, 
वाराही, कन्‍या, छत्रा, अतिच्छत्रा, करेणु, अजा, चक्रिका, आदित्यपर्णिनी, ब्रह्म- 
सुवर्चला, श्रावणी, महाश्रावणी, गोलोमी, अजलोमी, महावेगवत्ती । सोम के 
बतिरिकत मोमसदृध टठीयेबवाली इन अठारह दिव्य ओपधियो का आख्यान भी 
सुश्नुतसहिता में पाया जाता है ।* ये दिव्य दुलंभ औपबियाँ है, कृतघ्न, पाप- 
माँ, कश्रद्धालु एवं आलसियो को ये प्राप्त नही होती हैं। पुरुयकर्मा व्यवित 
नदियों के क्नारे, पहाडो पर, तालावो के किनारे, पवित्र जगलछो एवं आश्रमों में 
इनका प्रयोग कर लेता है। अस्तु सर्वत्र इनकी खोज में सर्देव रूग्े रहना चाहिए। 


के 


जाय्य से प्राप्त हो जाती हैं ॥3 





१. वोपधीना पति सोममुपयुज्य विचक्षण । 
द्वर्षमहत्लाणि नवा धारबते तनुम्‌ ॥ 
(सु लि २९ ) 


सु चि ३० 


ब्छू >रा 


श्रद्धधानैरतसे कृतब्से. परापकर्मशि । 
नंदासादबग्नि शक्ण सोमा सोमसमास्तथा ॥ 
नदीप्‌ ईन्ेपु सर सु चापि पुरुवेष्बर्ण्येपु तथाश्रमेपु । 


सर्वत सर्वा पन्ग्गिगितव्या सर्वत्र भूमिहि वसुनि घत्ते ॥ 
( सुचि ३० ) 


॥3 2 
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* हु 


सरल रसायन सेवन के योग--- का 

मेघावृद्धिकर था सेध्य रसायन--१ केवछ मरडूकपर्णा का ताजा 
स्थर्न जखिवल के अनुसार १ तोले से २॥ तोले प्रतिदिन सेवन करे । 
२ केब्रलू मधुयष्टी ( मुरुठी ) का चूर्ण ६ माशे से १ तोले की मात्रा से प्रति 

न गाय के दूध के साथ पी ले। ३, केवल गुड़चो का स्व॒रस १ से २ तोले 

छो मात्रा मे प्रतिदिन सेवन करें। ४, केवल शखपुष्पी को सम्पूर्ण मूल और 
फ़्द के साथ उसाएट ले और उसका कहफ़ (१ तोला ) बताकर मिश्रो के 
साथ पानी में घोलरर जर्बत बनाकर पाव करे । इन चारो ओपधियो में शख- 
पुष्पी विशेष मेध्य हैँ। ये चारो योग आयुवर्द्धध, रोगो के नाशक, बल-वर्ण- 
स्वर एवं अग्निवर्द्धफ, मेध्य तथा रपसायन गुणों से युक्त होते हैं ।? इन ओप- 
बयो का सेवन एक सास से तीन सास तक करके बन्द कर देवा चाहिए ॥ कुछ 
वर्षो का अन्तर देकर पन आवश्यकतानुसार सेवन कराना चाहिए। शखपुष्पी 
से कुछ वैयो में विष्णुकान्ता का व्यवहार भी पाया जाता है। 

भ्रंगराज रसायन--फेवल भृद्धराज का ताजा स्वरस । मात्रा आधा से 
१ तोछा । भूय लगने पर केवल दूध का सेवन अथवा दूध और साठी के चावरू 
के मात का सेवन । तमक, मिर्च, मसाछे और शाक, भाजी दाल का परिहार । 

कुछ सेवन काल एक मास । इस प्रयोग से मनुष्य वल-वर्ण युक्त होकर एक सौ 

चर्ष तक जीवित रहता है ।* * 

अश्वगंधा रसायन--नागौरी असगघ के घूर्ण का १ भाशा से ६ माशा 
तक की मात्रा में घृत, तैछ, द्रुध या मन्दोष्ण जल के अनुपान से मिश्री मिलाकर 
सेवन फरने से दुबले शरीर की इस प्रकार पुष्टि होती' है, जिस प्रकार वृष्टि से 
घान के नये अकुर बढते है ।3 कुल पन्द्रह दिनो के प्रयोग से ही पर्याप्त पुष्टि सेवन- 





१, मणडकपर्ण्या स्व॒रसं यथार्निक्षोरेण यष्टीसधुकस्य चूर्णमू । , ० है 
रस गड़च्या- सह मूलपुष्प्या. कल्दां प्रयुज्जीत च शखपुष्प्या.॥ 
आयप्प्रदान्यामयनाशनानि बलाग्विवर्णस्वरवर्धनानि॥ ' - 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि मेध्या विशेषेष च शखपुष्पी ॥ 
( भ. हू उ. ३९ ) 
२, ये सासमेक॑ स्वर्स पिवन्ति दिने दिने भृद्धरण समुत्यम्‌ । 
क्षीराणिनस्ते वलवर्णयुकता समा शत्त जीवितमाप्तुवन्ति ॥ (भैं र) 
३ पोताश्वगस्वापयसार्द्मास घृत्तेन तैलेन सुखाम्बुना «वा। 
कुशस्य पुष्टि वपुपों विधत्त वालस्य सस्यस्थ यथास्बुवृष्टि, ॥ 


६6४ सिपक्रम-सिद्धि 


कर्ता वी होती है। इसका सेवन वालगोप तथा राजयद्षमा के रोगियों के रोगों 
में उत्तम लाभप्रद पाया गया है। ओपधि का लम्बे समव तक सेवन कराने की 
आवश्यकता पडती हैं। निरामिप भोजी व्यक्तियों में बल और भार बढाने के 
लिये यह एक उत्तम औपबि है। अश्वगधा के मूल के चूर्ण का ही प्रयोग करना 
चाहिये । यीत ऋतु में एक मास तक दूध के साथ सेवन करने से वृद्ध भी युवक 
के समान कार्यक्षम हो जाता हैं । चूर्ण को घृत और मधु से चाटकर ऊपर से दूध 
पीना चाहिए । -* ॥॒ 

तिल रसायन--काली तिल, आँवले का फल भौर भृद्धराज सम्पूर्ण | इन 
तीनी द्रव्यो का चूर्ण बनाकर ६ मा से १ तोले की मात्रा में रसायन विधि से 
मनुष्य सेवन करता है वह छृष्णकेण, निर्मलेन्द्रिय और व्याधियों से रहि 
कर एक सी वर्ष की आयु प्राप्त करता हैं ।* प्रतिदिन काछी तिल को २ तोल़ा 
की मात्रा में जीतल जल से खाने पर शरीर पुष्ट होता हैं और दात जीवन पर्यन्त 
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ठ््त्त्तह्न 
नागवछा रसायन--भरद्‌ ऋतु के प्रारम्भ में नागवछा के मूल को पुष्य 

नक्षत्र में उसाईे । इस जठ में से एक कर्ष चूर्ण करके दूध के साथ पिये । अथवा 
मधु और घृतत के साथ चाटे | बिना अन्न साये केवल दुध पर ही रहे | इस प्रकार 
एक वर्ष तक प्रयोग करने पर सौ वर्ष तक बलवान होकर जीता हैं । - 

पलाशवबीज रसायन--पठानवीज, आँवला ओर तिल ( काली )। सम 
मात्रा में बना चूर्ण । मात्रा ३ से ६ माणे। रात में सोने के पूर्व धी ओर चीनी 
के अनुपान से सेवन | इसके सेवन से मनुष्य के केश नही पकते, बल बढता है 
ओर मास दो-मास के उपयोग से वह बुद्धिमान और मेवावान्‌ होता हैं । 

पुननंवा रसायन--नवीन पुनर्नवा को दूध में पीसकर पन्द्रह दिन, दो 
मास छथवा छ. मास या एक वर्ष तक सेवन करने से शरोर पुन* नया होता हैं । 
पुनर्नवा थी मात्रा २ तोछा । 





१ शिविर चाध्वगन्धाया: कन्दचूर्ण पयोन्वितम्‌ । 

मासमत्ति समध्वाज्य स वृद्धोउपि युवा भवेत्‌ ॥ ( राजमार्त्तरड ) 
२ धाव्रीतिलान्‌ भूद्धरजोबिमिश्वान्‌ ये भक्येयुर्मनुजा क्रमेण | 

ते कृणितया विमलेन्द्रियास्व निव्याथयों वर्षणतं भवेयुः ॥ 
३. दिनेदिन छृष्णतिलप्रकुब्च समबनतां घीतजलानुपानम्‌ । 

पोष., घरीरस्य भवत्यनत्पो हृढोभवन्त्यामरणण च ढन्‍ता ॥ ( वा, रसा. ) 

४. पुननंवस्थाद्धपर्ठ नवस्थ पिष्ठं विवेद्यर पयसार्थमासम्‌ । 

मासद्य दत्व्रिगुण्न समा वा जीणोडपि भूव स पुनर्नवः रयात्‌ ॥ (यो, र.) 


चतुथ खण्ड : तेतालीसबॉ अध्याय ६९५ 


इंड्धदारक रसायन--विधारा के भूल के चूर्ण को शतावरी के स्वरस 
से सातवार भावित करके सुखाकर रख छे। इस चूर्ण को १ तोले की मात्रा मे 
धृत्त के साथ सेवन करें। इस प्रकार एक मास तक निरन्तर इस चूर्ण का सेवन 
करने से मनुष्य बुद्धिमान्‌, “मेधावी, 'स्मृतिमान्‌ हो जाता है तथा शुरियों और 
केशो के पकने से रहित होकर जीवित रहता है। अर्थात्‌ वार्घधय का अनुभव 
नही होता हैं । 

वाराहीकंद रसायन--अति दूध वाले वाराही कंद के मूल को दूध के 
साथ पीसकर पिये। इस प्रकार अन्तरहित रहकर एक मास तक द्ुध पर ही 
रहे । पश्चात्‌ एक सास तक दूध और भात पर रहे। इस प्रयोग से बुढ़ापा दुर 
होता है। ( वार्भट ) 

चित्रक रसायन--चीता तीन प्रकार का पुष्पन्ेद से होता है । पीत, 
श्वेत एवं काले फूलों वाला । इनमे काले फूलवाला सर्वश्रेष्ठ होता है। इनमे से 
किसी एक प्रकार का चित्रक विधिपूर्वक सेवन करने से रसायन होता है । 

चित्रकमूल को छाया में खुखाकर चूर्ण बनावे । इस चूर्ण का १-३ माशे की , 
मात्रा में मधु मे मिलाकर, घो मे मिलाकर या दृध में घोलकर, मदठे मे घोलकर 
या जल में मिलाकर सयम के साथ एक मास तक सेवन" करने से मेधा, बल, 
कान्ति एवं अग्वि का वर्धक होता है । मनुष्य को शतायु बनाता है । 

तिल तैंछ मिलाकर चित्रक चूर्ण को चाटने से भयानक वायु रोग नष्ट होते 
है । गोमूत्र के साथ सेवन करने से श्वेत कुष्ठ और त्वक्‌ रोग दूर होते है । मद्के 
के साथ सेवन करने से अर्श नष्ट होते है । प्रयोग की अवधि एक से दो मास । 

हरीतकी रसायन--वर्षा ऋतु मे सेधानमक, शरद्‌ ऋतु में खाड, हेमन्त 
ऋतु में सोठ के चूर्ण, शिशिर ऋतु में विप्पली चुण, वसन्‍्त क््तु में शहद तथा 
ग्रीष्म ऋतु में गुड के साथ हरीतकी के चूरों को रसायन गुण चाहने वाला मनुष्य 
सेवन किया करे ।* 








१ सिन्धृत्यशर्कराशुण्ठीकणामधुगुडे.. क्रमात्‌ 
वर्षादिष्वधमया . सेव्या रसायनगुणपिणा ॥ 
ग्रीष्मे तुल्यमुआ सुसैनववयुता मेघावनद्धाम्बरे 
साथ शर्करया शरचमलया शुण्ख्बा तुपारागमे 
पिप्पल्या शिशिरें वसन्तसमये क्षौद्रेंण सयोजिता 
राजन्‌ भुद्क्व हरीतकीमिव गदा नश्यन्ति ते शत्रव. ॥ ( रा, मार्चण्ड ) 


६8६ सिपक्षमे-सिद्धि 


केवल हरीतकी को घृत मे भूनकर खाने तथा उस घृत के पीने से भी रतायन- 
गुण होता है। मात्रा वडी हरड दो। अवधि १ वर्ष । बल एवं आयु की 
प्राप्ति होती हैं ।१ 

अमृतादि रसायन--गिलोय, भँवले का फल, गोखरू के वीज। सम 
मात्रा में बना चूर्ण मात्रा ६ माशा। घी १ तोला ओर चीनी आधे तोले के 
साथ मिलाकर सेवन । प्रयोगावधि ६ मास । यह एक उत्तम रसायन हे जो 
जरावस्था को दूर कर केशो को काला करता और मनुष्य का पूर्ण युवक सहश 
कार्यक्षम बनाता है ।* 

गुड्च्यादि रसायन योग--गरिलोय, अपामार्ग की जड, वायविडडद्र, 
शखपुष्पी, बच, हरीतकी, कूठ और गतावर । इन द्रव्यों को सम प्रमाण में लेकर 
चूणित करके गाय के घी और मिश्री के अनुपात से तीन दिनो तक सेवन करने से 
मनुष्य एक हजार इलोको को कण्ठ करने योग्य हो जाता है ।3 मात्रा ३ से ६ माझे । 

त्राह्मी रसायन--ब्राह्मी, वच, हरीतकी, अडूसा और पिप्पली का सम 
प्रमाण में बना चर्ण। सात्रा ३ माणा । अनुपान मधु औौर सेंघानमक । यह एक 
स्वर को वढानेवाला योग हैं। इसके एक सप्चाह के सेवन से हो कठ किन्मर 
सदृद हो जाता है ।४ 

तिफला रसायन--चरक सहिता मे कई पाठ त्रिफछा रसायन के मिलते 
है) इनमें से किसी एक का प्रयोग एक वर्ष तक करने से सेवन करने वाला 
व्यक्ति बुटापा और रोग से रहित होकर सौ वर्ष की आयु प्राप्त करता है । 

१. भोजन के पूर्व दो बहेरे का चूर्ण, भोजन के तत्काल वाद चार आँवले 


का चूर्ण बौर भोजन के पच जाने पर अर्थात्‌ ४-५ घटे के अनन्तर एक हरीतकी 
का चूण। मधु और घृत के अनुपान से चाट ले । 





१ हरीतकी सपिपि सप्रताप्य समइनतस्तत्‌ पिवतो धृतठ्च 
भवेच्चिरस्थायि बल शरीरे सक्ृत्‌ कृत साधु यथा इृतज्ञे ॥ ( वा. रसा.) 
२. अमृतामलूकीत्रिकण्टकादया हविषा दर्करया निपेव्ेन । ह 
नजरा बमरा अपारवीर्या अलिकेशा मदिते सुता वसूवु" ॥ 
(बे जी) 


नह 


« गुदूच्यपामार्गविडज् जद्जिनीवचाभयाद्ुष्ठणतावरीसमा । 

बुतेन लछीटा प्रकरोति माय निभिदिने ब्लोकसहस्रधारिणम्‌ | 
४. ब्राह्मीवचानयाबासापिप्पल्यो मधुसन्ववम्‌ । 
अम्य प्रयोगात्तप्ताह्मत्‌ किनतरै. सह गीयते ॥ ( भा. प्र॒ ) 


ठ ते / 
चतुथ खण्ड $ तंतालीसवा अध्याय ६७७ 


२ समान प्रमाण में आमलकी, हरीतकी और विभीतक के फलों का चूर्ण 
बना ले। पानी से पीस कर उसको नये लौह'के पात्र ( कडाही ) में लेप कर 
रख दे। चौवीस घंटे के पश्चात्‌ उसमे पानी छोडकर घोले और छान कर मधु 
मिलाकर विये । इस प्रयोग काल मे उस व्यक्ति को प्रचुर मात्रा में स्नेह ( घृत, 
वसा, मज्य आदि ) देना चाहिए । 

३, त्रिफला के बने चूर्ण का मुलंठी, वशलोचन, पिप्पली, मिश्री, मधु या घी 
के साथ सेवन भी रसायन गुण वाला होता है । 

पिप्पलो रसायन तथा वध्धमान पिप्पछी रसायन--इस रसायन का 
उल्लेख उदर रोग की चिकित्सा मे विस्तार के साथ हो चुका है । 

शतावरी घृत--शतावरी के कल्क और फ्वाथ से सिद्ध घृत का सेवन । 
मात्रा १ तोछा । अलुपान शर्करा । व्यक्ति निर्व्यधि एव निर्जर हो जाता है ।” 
अवधि १-३ मास । 

बचा रसायन--मीठी बच के चूर्ण का दूध, तैल या घृत के साथ सेवन । 
सात्रा १-२ माशे । अवधि-१ मास तक। गुण-मनुष्य मेघावी, मधुरभाषी 
और भूतादि के उपसर्ग से सुरक्षित रहते हुए जीता है।' 

आमलकी स्वस्स--आमलकी का स्वरस ६ माशा से १ तोला, मधु 
६ माशा, शर्करा ६ माशा और धृत १ तोलछा मिलाकर प्रतिदिन सेवन करने से 
और. हिताहार-विहार पर सयमपूर्वक रहने से बुढापे से उत्पन्न सभी विकार 
दूर हो जाते है, जैसे विशाल ग्रन्थ ठीक प्रकार से न पढने से नष्ट हो जाते है ।* 

सोमराजी रसायन--सोमराजी ( वाकुचो ) तथा काली तिल का सेवन । 
कुष्ठ रोगाधिकार में वर्णन हो चुका है । तुवरक रसायन का भी वर्णन उसी 
अधिकार में हो चुका हैं । 

रसोन रसायन--भामलकी, हरीतकी तथा लहसुन ये तीनो द्रव्य 
स्वतन्त्रतया पचरस युवत होते हैं। आमलकी एवं हरोतकी, मधुराम्लकटुतिक्त- 
कपायरसयुवत तथा लहसुन 'मधुरलवणकदटुतिक्तकपाय” रस युक्त होता है । 
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१, शतावरीकल्ककपायसिद्ध ये स्पिर्तन्ति सिताहितीयम्‌ । 
ताञ्जीविताध्वानमभि प्रपन्तान्त विप्रलुम्पन्ति विकारचौरा.॥ (अ. हू उ रे ९) 
२ मास वचामप्युपसेवमानाः क्षीरेण तैलेन घृतेन वापि। 
भवन्ति रक्षोभिरधृष्यलपा मेधाविनो निर्मलमृछ्वावया ॥ थ 
३ धात्रीरसक्षौद्रसिताघृतानि हिताशनाना लिहता नराणाम्‌ । 
प्रणाशमायान्ति जराविकारा ग्रन्था विद्याला इव दुगहीता ॥.. +». 


ध्द्द्ध भिपक्म-सिद्धि 


फलत; यें सर्वव्याधिहरण में समर्थ तथा रसायन गुणों से युवत होते हैं । आमलकी 
एवं हरीतकी को प्रघानता वाले वहुविध योग सहिताओ में रसायनाधिकार में 
पाये जाते हैं । जैसे-ब्राह्म रसायन, च्यवनप्राश, आमलक रसायन, आमलकी घुत, 
आमलकावलेह, हरीतकी योग आदि । इनमे कुछ योगो का ऊपर मे उल्लेख हो 
चुका है। लहसुन भी एक इसी भ्रकार का रसायन द्रव्य है. जिसके बहुविध 
योगो का वर्णन काब्यप सहिता के रसोन कल्प में पाया जाता है । यहाँ पर उसके 
रसायन रूप में सेवन विधि का अ्रष्टाइ्नहृदय के अनुसार संक्षिप्त वर्णन दिया 
जा रहा हैं। 

लहमुन वीर्य में उष्ण होता हैं। इसका रसायन डस मे सेवन हेमन्त 
ऋतु या वसन्‍्त में करना चाहिये । वात रोग से पीडित व्यक्ति वर्षा ऋतु में ले 
सकता है । यदि वातार्त्त व्यक्त हो वो ग्रीष्म ऋतु में भी इसका सेवन ऋतु दोष 
को बचाते हुए तदनुकूल व्यवस्था करते हुए कर सकता हैं । प्रतिदिन लहसुन के 
कल्क की कुल सात्ना २ से ४ तोले । स्वरस की ४ से ८ तोले । इसमे उतनी ही 
मात्रा में सुरा या मद्य मिलाकर भोजन के साथ खाने को देना चाहिये । जी 
मच्च न पीता हो उसे काजी या फछो के रस, विजौरे या कागजी के रस में मिला 
कर देना चाहिये। लहसुन के अनुपान रूप में तक्र, तैल, दूध, धो, भांसरस, वसा, 
मज्जा का भी अनुपान बतलाया गया हैं। काल, रोग, वल, सात्म्य, सत्त्व आदि 
का विचार करते हुए प्रतिदिन की मात्रा तथा अनुपान का निर्धारण करना चाहिये । 


इस प्रकार पित्त-रकत रहित सम्पूर्ण आवरणो से रहित वायु के लिये या 
शुद्ध वायु के लिये लहसुन से उत्तम और कोई द्व्य नही है । भास, मद्य, अम्छ 
से जिनको देय है, जल, गुड और दूध जिनको प्रिय है. अथवा अजीणे से जो 
पीडित है, उनमें लहसुन का सेवन हितकर नही रहता है। लहसुन के प्रयोग 
काल में पित्त की अधिकता को कम करने के लिये व्यक्ति मे प्रतिदिन मृदु रेचन 
की भी व्यवस्था करनी चाहिये। इस प्रकार विचारपूर्वक लहसुन के वरते 
जाने से रसायन का गुण प्राप्त होता है । 

विडन्न रसायन-विडज्ञावलेह--विडद्धभ चूर्ण २५६ तोले, पिप्पकी चूर्ण - 
२५६ तोले, भिश्री २५६ तोले, ब्रृत १९८ तोले, तिछू तैल १३८ तोले, मधु 
१२८ तोले । छवो द्वव्पो को एक में मिश्रित करके घुत के भाणड में रखकर 
वर्षा ऋतु में रास की ढेर में गाड कर रख दे। पुन. वर्षा ऋतु के अनन्तर 
निकालकर मात्रा से सेवन करे । इसके सेवन से वार््धवव से रहित होकर मनुष्य 
शत वर्ष तक जीवित नहता है । 
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भज्लातक रसायन--भल्लातक एक तीद्षण वीर्य एवं विविध बद्धूत कार्य 
करने वाली विषाक्त रसायन भोषधि है। इसकी उपमा अग्नि से दी गई है । 
जिस प्रकार अग्नि अति तीक्षण, पित्तोत्तेनक एवं पाचक होती है उसी प्रकार 
भल्लातक भी । विधि के अनुसार प्रयोग करने पर यह अमृत के तुल्य शरीर 
के लिये छाभप्रद होता है। कोई कफजन्य ऐसा रोग नहो, न ऐसा कोई विवन्ध 
हुं जिसको भिलावा शीत्र नष्ट न कर दे यह शीघ्र अग्नि बल को देनेवाला है |" 

भन्लातक सेचन काछ में--आँवला, मलाई, दूध, घो, तैल, गुड, जौ 
का सत्त्‌, तिल, नारियल, मूली का प्रयोग काफी करना चाहिये । कुलथी, दही, 
सिरका, तेल की मालिश, आग का तापना, धूप में काम करना बन्द कर देना 
चाहिये । 

भन्लातक प्रयोग योग--भल्लातक घ॒त, भल्लातक, भल्लातक क्षौद्र 
गड भल्लातक, भल्लातक यूप, भल्छातक तैरू, भल्लातक पलल, भल्लातक 
सत्त , भल्‍्लातक लवण, भल्लातक तर्पण इस प्रकार से दशविध प्रयोग चरक में 
वर्णित हैं। 

यहाँ पर एक सहस्न भललातक रसायन का योग एवं सेवनविधि बरष्टाड़- 
हृदय के अनुसार उद्घृत की जा रही हैं जिसके सेवन किये व्यक्ति आज भी 
उपलब्ध हैं । 

-अच्छी प्रकार से पके भिलावो को भ्रीष्स ऋतु में एकश्रित करके धान्य 
राशि में रख देवे । हेमन्त में मधुर, स्निग्व और शीतल वस्तुओ से शरीर को 
सस्क्षत करके इनमें से आठ भिलावो को आठगुने जर में. पकावे । इस ववाथ का 
अष्टमाश शेष रहने पर इसमे शीतल होने पर क्षीर मिलाकर पिये। प्रतिदिन 
एक-एक भिलावे को इसमे बढाता जाये । इस प्रकार इक्कीस दिन तक बढाये । 
फिर तीन-तीच चढाये, जब तक इसकी सख्या चालीस तक न पहुँच जाये । फिर 
चृद्धि के क्रम से इनको घटांना आरम्भ करें। इस प्रकार सात सप्ताहो तक एक 
हजार भिलावो का सेवन करे । इनके-सेवन में जितेन्द्रिय रहे, घी, दूध, शाललि 
एवं साथी का भोजन करे। भिलावे के प्रयोग के बाद तीनगुने समय तक इसको 
वरतता रहें अर्थात्‌ इचवकीस सप्ताह तक यह विधि करे। इससे वह पूर्वोक्त 








१. भल्लातकानि तीक्ष्णनि पराकीन्यगर्तिससानि च। 
भवन्त्यमृतकल्पानि प्रगयुक्तानि यथाविधि ॥ 
कफजो न स रोगो5स्ति न विबन्यो5स्ति कदचन | 
थ न भल्छातको हच्याच्छोप्न मेधाम्वर्धतम्‌ ॥ (च चि. १) 
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अभिल्‍पित गुणों को प्राप्त करता है, विशेषकर उसकी बगित प्रदीष्त होती हूँ । 
वह प्रमेह, कृमि, कुछ, भर्श तथा मेदोदोप से रहित होता है । 

गुग्गुलु रसायन--लोह भस्म १ पल, गुग्गुलु हे पल, त्रिकटु ५ पल 
त्रिफला ८ पल। मिश्रित मात्रा १ तोला | अनुपान दूध। (भा प्र. ) 

शिलाजतु रसायन--प्रीष्म ऋतु मे सूर्य से तप्त हिमालय पर्वत में पत्थरों 
से छाख के सदृश एक वस्तु का क्षरण होता हैं। जो समृहीत होकर शिलाजीत के 
पत्थरों के रूप में पाया जाता है। सुवर्ण, रजत, ताम्र, लौह प्रभ्नति ६ घातुओ के 
अनुसार इसके भी ४ प्रकार होते हँँ। इनमें छोह शिलाजतु सर्वश्रष्ठ हैं। रस में 
सभी भिलाजीत तिवत, कट, विपाक में भी कटु मौर छेदक गुण वाला होता हैं । 
वीय॑ में नात्युष्ण होता हैं । 

उत्तम शिलाजीत के लक्षण--जो शिछाजीत गोमूत्र की गंधवाला, 
गुग्गुलु के समान, कंकड एवं शर्करा रहित, चिकना, स्तिग्ध, अनम्ल (अम्ल न हो), 
मृदु और गुरु होता है, वह श्रेष्ठ है । 

शिलाजीत शोधन-- पहले पानी में धोकर सुखावे । फिर त्रिफला क्वाथादि 
में उवाले और भावना दे । बाजार में शुद्ध शिलाजीत नाम से शुद्ध किया ही 
विलाजीत मिलता है। उसी का व्यवहार करना चाहिये | 

सेवन विधि--.प्रथम रोगी का स्नेहन आवश्यक है। तिक्‍त द्रव्यों से साधित 
व्रत का तोन दिनो तक सेवन कराके रोगी को स्निग्ध कर लेना चाहिये परचात्‌ 
शुद्ध शिलाजीत को तीन-तीन दिनो तक निम्न वस्तुओं में से एक-एक के साथ 
वरते। त्रिफला के बवाय से तीन दिन, पटोल के क्वाथ से तीन दिन और 
भधुयष्टी के क्वाथ से तीन दिन । इस प्रकार एक, तीन या सात सप्ताह तक 
प्रयोग करावे। कुल मात्रा २ तोले, ४ तोले या ८ तोले की होनी चाहिये । 
इनको क्रमश हीन, मध्यम, उत्तम मात्रा कहते है । यह शिलाजीत की विशिष्ट 
सेवन विधि हैं । 

सामान्य विधि--सामान्यतया १ माता की मात्रा में प्रातः साथ॑ दूध में 
घोल कर लेने की विधि रोगो की चिकित्सा में चलती है । मधुमेह, अश्मरी और 
बकरा बादि रोगों में उस विधि से प्रयोग करते हुए १ तुला ( ५ सेर ) तक 
अधिकतम छुल मात्रा बतलाई गई है. जिसका उल्लेख प्रमेह चिकित्साधिकार मे 


नी 
चुझा है । 


है 


5 ९ 


के 


ही 


सालसानदि गय में कहे हुए द्रव्यो के क्याथ के साथ शिलाजीत को अच्छी 
प्रकार भावित करके शुष्क चूर्ण बना लेना चाहिये । फिर यथासंभव पचकर्म द्वारा 
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प्रमेही के शरीर की शुद्धि करके शिलाजीत को ४ रत्ती की मात्रा मे प्रारंभ कर 
शहद में मिला कर सेवन करे । शालूसारादि गण की ओषधियो का ववाथ अनुपान 
रूप में दे । इस प्रकार प्रतिदिन दो-दो रत्ती की मात्रा बढाते हुए १ माश्ञा प्रात्त 
भौर १ माशा साय॑ काल में देता हुआ १ तुला (५ सेर ) तक शिलाजीत का 
सेवन करावे । यह इसकी बडी से बडी पूर्ण मात्रा है। इसके अनन्तर ओोपधि 
का सेवन बद करा दे | भोषधि सेवन काल मे क्षुधा प्रतीत होने पर जाड्भल पशु- 
पक्षियों के मासरस के साथ चावल का भात पशथ्य रूप में देना चाहिये। इस 
के सेवन से मनुष्य रोग से मुक्त हो जाता है-कान्ति और बल से युक्त होकर सौ 
वर्ष तक जीता है ।॥”* 
शिछाजीत प्रयोग काल मे अपथ्य-गुरु, विदाही भोजन का सेवन 
न करे। कुलथी, काकमाची और कबूतर के मास का सदा के लिए परित्याग करे । 
शिलाजीत रसायन की प्रशंस--मर्त्यलोक मे साध्य रूप ऐसा कोई भी 
रोग नही हैं जिसको शिलाजोत का सेवन बलपूर्वक न जीत सके | स्वस्थ व्यक्ति 
में काल, योग, मात्रा और विधि का अनुसरण करते हुए सेवन करने से अतिदय 
पोरुष को बढाता हैं ।* मेहाधिकारोक्त योग 'शिवाग्रुटिका” भी एक रसायन योग 
ही है। वह शिलाजतु का ही योग है । 
गंधक रसायन--शुद्ध किये गधक को गाय के दूध, चातुर्जात, गुड्ची, 
हरीतकी, विभीतक, आमलको, भृद्धराज और अदरक के रसो से प्रथक्‌-पृथक्‌ 
आठ भावना देकर तैयार करे। मात्रा ४ रत्ती से २? माशा। अनुपान घी और 
चीनी । इससे वीर्य एवं शरीर पुष्ट होता है, अग्नि जाग्रत होती है, विविध त्वक्‌ 
रोग नष्ट होते है और दीर्घायुष्य की प्राप्ति होती हैँ । 
सुबण रसायन--सुश्रुतचिकित्सा स्थान २८ वे अध्याय में सुवर्ण के साथ 
विविध काछ्ठौपधियो का पाक करके क्षीर सेवन के विधिध योगो का उल्लेख पाया 
जाता है । इसमें सुवर्ण के भस्म की आवश्यकता नही पडती है। सस्कार मात्र के 
लिये सुवर्ण छोड़ा जाता हैं। इन रसायनों के सेवन से मेंधा एवं आयुष्य की वृद्धि 
होती है । पूरे अव्याय का नाम ही मेधायुष्कामीयम्‌ हैं। यहाँ पर एक योग 
भ्रष्टाद्र हृदय का तत्सहश उद्धृत किया जा रहा है । सरल एवं उत्तम है । 
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१ कु्यादेव तुला यावदुपयुझ्जीत मानव । ( भें० २० ) 
२, न सो$स्ति रोगो भुवि साध्यरूप शिलाह्वय यं व जयेत प्रसह्य । 
तत्कालयोगैविधिभि प्रयुक्त स्वस्थस्थ चोर्जा विपुला दबाति ॥ 
(च० चि० १ ) 


७०२ “मिपंक्षम-सिद्धि 


प॑चारविन्द रसायस--विस, कमलनाछ, कमल के पत्ते, कमल के 
क्षेत्र, कमल के वीज इनके कल्क के साथ सुवर्ण का टुकड़ा, दूध और घी को 
सिद्ध करे । यह विल्यात पंचारविन्द नामक घृत है ।' जिसका पौरुष, बल, भंचा 
प्रतिभा नष्ट हो गई हैं उसको इसका सेवन करना चाहिये | पुन" मेरा एवं भायु 
की प्राप्ति होती है । । 

अन्य रस के योग--कूपीपक्व रसायन ( मकर्र॑ध्वज, चंद्रोदयः श्रभ्नृति ), 
तथा रस योग ( महालक्ष्मीविलास, योगेद्धरस, त्रैोक्यचिन्तामणि': रस प्रभूति) 
भी रसायन रूप में व्यवहृत होते है 4 मात्रा १-२ रत्ती । अनुपान दूध, मलाई, 
घुत, नवनीत, मिश्री यथालम्य । 

रखसाण्न पथ्य--भीतल जल, दूध; मधु और घृत ये अछग, दो-दो मिलाकर 
या तीन-तीन या चारो को मिलाकर प्रातःकाल में पीने से वय:स्थापक ( आयु की 
स्थिर करने वाले) होते है। इनके पन्द्रह योग होते है। इनका यथावश्यक, असमान 
मात्रा में सेत्रन करना चाहिये ।” जी को कूटकर बनाये यवागू या रोटी का 
पिप्पली चूर्ण २-४ रत्ती और ६ माणे मधु के साथ मिलाकर सेवत करता मेध्य एवं 
आयुष्प्र होता है । इसके प्रयोग से मेथा वृद्धि होकर खुखपूर्वक जास्त्रास्यास ही 
जाता हैं ।* रात के वीच जाने पर प्रात काल में शीतल जल का नत्य या नाक 
से पानी का पीना रसायन एवं हष्टिजनन होता है ।३ प्रात, काछ सूर्योदय के पूर्व 
उठकर कुरले करके शीतल जल का पीना मनुप्य को जतायु करता है। सात्रा 
६४ तोला ।४ 

मजतेल रसायन--एरण्ड तैल, निम्बतैल, ज्योतिष्मती वैछ, विभीतक मज्जा 
त5, पछाग्न वोज मज्जा तेठ। इन वैलों का सेवन रसायन गुण वाला होता हूँ । 
उनका मु से तथा नस्य द्वारा प्रयोग करना चाहिये। इससे शरीर मोरोग होता है। 
वकाल पलित (क्रेणो का पकना) दूर होता है। इनके प्रयोग काल में व्यक्षित को 
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१. नीतीदक पय क्षौद्रं घतमेकण द्विण 

त्रिज्च. समरतमथवा प्राकपीत स्थाययरेद्रय ॥ (योर) 
९ यावकास्तावकान्‌ सादेत्‌ असिभूय यवास्तथा । 
पिप्पछीमधुलयुक्तान्‌ शिक्षाचरणवद्‌ भवेत्‌ ॥ ( सु. थि. २८ ) 
व्यंगवडीपरन्तिष्त पीनसर्वस्वर्यण्यासकासह रम । 
रजनाक्षवम्थुनस्य॑ रसायन दष्टिजननमञ्च ॥ ( भै, र, ) 
४ उम्मस. प्रमृतोनष्टी रवावनुदिते पिवन । 


वातपित्तमदानू हत्वा जीबेदर्षणातं नर ॥ (भै.,र ) 


44 ॥ 


९ ब्ड कि 
चतुर्थ खण्ड : तेतालीसवा अध्याय ७०३ 


मास या दो मास तक केवल गाय के दूध और भात पर रखना चाहिये। 
निम्व तैछ का उपयोग बहुश दृष्टफल है। आश्चर्यजनक लाभ होता है ।" 
उस प्रकार संक्षेपत” उन रसायन ओपधियो का, जो सुलभ है एवं जिनका 

प्राप्त करना तथा व्यवहार करना एक साधारण व्यक्ति के लिये भी शवय है, 
उनका भध्यान इस अध्याय में किया गया हैं। भाज के भौद्योगिक युग में 
रसायनों का सेवन एक दुष्कर कार्य हो गया है। अस्तु, युगानुरूप सरल एवं सुगम 
रसायनों का वर्णन करना अपना लक्ष्य रहा हैं। इस अध्याय मे कथित ओपधियो 
के अतिरिक्त महाफलवान्‌ दूमरे बहुत से रसायनों का पाठ सहिताओ में प्राप्त 
होता है जिनका नामोल्लेख भर करके उनकी भोर इगित मात्र ही किया गया 
है, फ्योकि वें ओपधियाँ सर्वजनसुलभ नही है--उनका प्राप्त करना शक्‍्य नहीं 
है, अस्तु उनका सविस्तर वर्णन नही दिया जा सका है। ऐसी बहुत सी महान्‌ 
गुणों से युक्त महाफल देने वाली रसायन ओपधियाँ और भी है, जिनका वर्णन 
इस अध्याय में नही हो सका है । 

उक्तानि शक्यानि फलान्वितानि 

युगानुरूपाणि रखसायनानि। 

महानुशंसान्यपि. चापराणि 

प्राप्यादिकष्टानि न कीर्ितानि ॥ 

(अ.हू र ) 
ड्ति 


टच 





१ एरणडतैलमथ निम्बफलास्थितेलमेतद्रसायनमनामयकायकारि । 
ज्योतिष्मतीफलपलाशफलोझ्भव वा तैठ वलीपलितहारि भिपकृप्रदिष्टम्‌ ॥ 
(योर) 
निम्बस्य दैल प्रकृतिस्थमेव नस्तो निपिक्त विधिना यथावत्‌ । 
मासेन गोक्षी रभुजों नरस्य जराग्रदुत पछित निहन्ति ॥ ( भे र. ) 


पंचम खण्ड 


( प्रिशिष्ट ) 


४७४ भि० सि० 


6 €५ ध्याय्‌ | 
पराशदा 

पूर्व के अध्यायों में प्राय. कायचिकित्सा से सम्बन्धित रोगो का आख्यान 

हो चुका हैं। इस अध्याय में कुछ अवशिष्ट रोगो का, शल्य-काय उभयविध रोगों 

( 26607005ए/80०) 707569565 ) का तथा कुछ विप्रकीर्ण विषयो का 

सक्षिप्त विचार प्रस्तुत किया जा रहा है। इसमें केवल दृष्टफल योगो का ही 
वर्णन है । 

बृद्धिरोग ( 7780 70-50025फ९(ण३ ) 
प्रतिषेध 


बृपण वृद्धि या अण्डकीप शोथ' ( 07०॥05 )--चिकिस्सा क्रम- 
सर्व प्रकार के इद्धि रोगो में पूर्ण विश्राम, रेचन, वातानुलोमक तथा मूत्रप्रवर्त्तक 
ओऔपधियो का प्रयोग करना चाहिए। त्रिफलों चूर्ण दो तोला, जल १६ तोला, 
भवशिष्ट क्वाथ ४ तोला में उतना ही गोमूत्र मिलाकर प्रात काल में देने से नवीन 
चृद्धि में सद्य: लाभ होता है। साथ में गुग्गुलु वटी २-२, सुबह-शाम गर्म जरू 
से तथा रात में सोते समय पद्सकार चूर्ण या हरीतकी चूण ६ माशा या यध्टचादि 
चूर्ण ६ माशा रात को सोते समय गर्म गल से देना चाहिए। एरण्ड तैल का 
प्रयोग भी उत्तम रहता है ।* घीकुआर को फाडकर उत्तपर आमाहलल्‍दी का चूर्ण 
छिडक कर वृषण पर बाँधना और लेगोट लगाना भी उत्तम रहता है। 

गलरूगण्ड ( (०४७ )--स्थानिक लेप, वमन, रेचन, शिरोविरेचन 
तथा रवतविदस्लावण लाभप्रद रहता है। रोगी को भोजन में जो, कोदो, मृ ग, 
परवल, करेला, अदरक, लहसुन एव प्याज प्रचुर मात्रा मे देना चाहिए। लेप-- 
अदरक, सहिजन, सोठ, काला जीरा, प्याज, मसूर की दाल और बकरी की मीगी 
को पीसकर मन्दोष्ण लेप । केवल जलकुम्भी को पीस कर उसका लेप गले पर 
घढ़ाना तथा उसका रस निकारू १-२ तोलछा प्रतिदिन रोगी को पिछाना उत्तम 
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१ रेचन मूत्रकृद यच्च यद्वायोरनुलोमनम्‌ । 
तत्सव॑ बृद्धिरोग्रेप भेपज परियोंजेयेत्‌ ॥ 
ब्रिफलाक्वाथगरोमूत्र॑ पिवेत्‌ प्रातरतन्द्रित । 
कफवातो:द्भूव हन्ति श्वयथु दृषणोत्यितम्‌ )| ( भे र ) 


प््य्टर मिपक्तषम-सिद्धि 


हहता है। छादनित्र विद्वानों ने इसकी उत्पत्ति में भोजन में जम्बुकों धातु 
([00776 ) की कमी को कारण साना हैं। जलकुम्म में यह तत्त्व प्रचुर 
परिमाग में मिलता है। ऊल्नः लाम भी होता हैं 


अमृताच तैछ--गिलोग, नीम की छाछ, हैस की जड़, कुटज की छाल 


पिप्पली, बला, अतिवला, देवदार प्रत्येक २ तोछा । जल से ग्रीसकर कल्क बनाचे 


फ्विर इसमें सरसों यम तिल का तेल २ सेर, पार्ता ४ सेर मिलाकर अग्ति पर 


उट्ाजर दैल-पाकविधि से तैठ का पाक कर ले। इसको दूध में मिलाकर £ 
तोते--£ ठोले की मात्रा मे पिछाना चाहिए |? काचचार गुग्गुलु का भी सेठन 
ऊराण जा सक्षता हैं। वमृताद तेल का नत्य भो उत्तम रहता हू | 


आचार्य तरक ने लिखा है कि घुत, दुध और कपाय रस के द्वव्या का 
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गण्इसालल्‍ा-अपची अतिपध ( 50० एॉ० )-- 


कप 


कांचनार गुन्युलु--छाचनार की छाछ २० तोला, सोठ, मरिच, पिप्पली 
भर 


प्रस्ये ५-० तोले, हर्रा, व्टेरा, बँब्ला प्रत्ये तोलछे, वरुण की छाल १॥ 
होडा, तेडणन, छोटी इलायची के दाने तथा दालचीनी ४-४ माथे । सव का 


] 
हट छानकर चूर्ण कर ते । फिर इस समस्त चूर्ण के ठरावर शुद्ध गुग्गुलु मिलावे। 
2] 


ता 


विफला ब्दाथ दी भावना देकर २-- शाद्दे वी गोलियाँ बताकर रख छ॑। 
प्रात'न्माय॑ २-१ योठी । अनुपान हरीतकी, मुझगडो बा खदिर का काढा या 
देवास गर्म जले। परथ्य तथा चिकित्सा क्रम गलगण्ड सदुश । गोप का अनुवन्ध 
ही तो बलश्र्धक एवं क्षय 


ग्व क्षयध्न उपचार भी करें। निम्नलिखित जौपधि का उपयोग 
बनगोना को शमूल् के साव उखाड़कर सा करके पीसकर उस्तका 
ताजा रस निकालकर शा मरिच के साथ लगातार इक्क्रीस दिनो 


जरे। उयी जो छुद्दी को गर्म करके याँठ की जगहों पर बाँव दे। 


बावइयक हो मो »० चतिक्त 

बादबम्यऊ ज्ञा तो ४? डिना दक अजागय ऋर रोग निम्‌ ४ हा जाता ! पचातदत्त 

दूत इुस्गुलु ( दुछझाविद्ञार ) का उपयोग भी गााइशला, अपची, नाडोब्रणादि में 

छामप्रद रहता है। 

कल जल 8 8 2 7 
१ सैल पिलरिेच्चामतबत्डिनिर्म्वा 


तवात्डनिम्त्च्रिह्वगाव्त्मकपिप्पीसि । 


श्् 

ई्प्त अ्ाडओतवडा लक वर +5५ 

सिद्ध बरान्य व सदेजदार हिताय नित्य ग्यगटरोंगे ॥ (सु ) 
भ घूलक्षीरजपायाग 


म्स्य न्दि ते । ( च. चथि. २१ ) 
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व्रण-शोथ विद्रधि एवं ब्रश प्रतिषेध.' 


रँ 
८  शिप्रु--महिजन के मूल का स्परस १ तोला मधु मिलाकर अथवा सहजन 
की छाल का ववाथ बनाकर भुनी हींग (४ र० ) और सेधा तमक ( १ मा० ) 
मिलाफर पोना उत्तम कार्य करता हैं । पूयोत्पत्ति के रोकने में यह उत्तम कार्य 
करता है । त्रिफला, वरुण, शिग्रु, दशमूल, पुन॒तंवा, गृग्गुलु और गोमूत्र आदि का 
उपयोग नी उत्तम रहता है। शित्रु के इन्ही गुणो के कारण छोग इसे आयुर्वेद 
का एणि्टिवायटिक मानते हूँ । 


मे >०- 


दशाद् लेप--गिरीप की छाल, मुर्लठो, तगर, छाल चन्दन, छोटी इलायची, 
जद्यमासों ( वालछड ), हल्दी, दारहल्दी, कूठ, नेत्रवाला । इनको एकत्र कूटकर 
कपडछान चूर्ण बना ले ॥ इस लेप का एक तोला लेकर पानो से महोच पीस 
कर उसमे घी १ तोला, गहद १ तोला, गेहू का भाठा, अलसी ( कूटी हुई ) 
७५-१० तोला या आवश्यकतानुसार मिछाकर आग पर गर्म करके ब्रणशोथ के 
स्थान पर एक कपडा रखकर उस पर फंलाकर ऊपर से एक और कपडा रख 
कर बाँच दे । ३-३ घटे पर पुल्टिस बदलता रहें । यदि प्रारंभ में ही इसका 
प्रयोग किया जाय तो शोथ बंठ जाता है । यदि पकना प्रारभ हो गया है तो 
जल्दी पफकर फूट जाता है । फूटने पर भी दो-तीन दिनो तक इसका प्रयोग 
करता रहे तो मबाद निकलकर ब्नण स्थान शुद्ध हो जाता है। परचात्‌ रोपण 
की व्यवस्था करे । 

ब्रणशोधन--निम्बपत्र, त्रिफला, खदिर, दारुहरिद्रा, वट आदि के क्षाय 
से प्रक्चालन ब्रणो का शोधघक है । 
ध्ज्ट अनन्तमूछ--केवलछ अकेले अनन्तमूल का काढा या छेप ब्रण का उत्कृष्ट 
शोषक है। 
८४ सोपण--्रणों के रोपण में काछी तिल और मधु एक में पीसकर पिष्ट 
( 72886 ) वनाकर लेप करने से उत्तम लाभ होता है । इसके अतिरिर्ू रोपण 
में असगध, कुटकी, छोश, कायफर, मधपुयष्टी, लज्जालु और धाय के फूल का लेप 
भी उत्कृष्ट रोपण द्रव्य हैं ।" 

' १ शोभाजध्जनकनियूह हिंगुसधवसयुत । 
अचिराद्‌ विद्रधि हन्ति प्रात प्रातनिषेवित ॥ 
शिग्रुमूछ जले घोत दरपिष्ट प्रगालयेत्‌ । 
तद्रस मधुना लेपो हन्त्यन्तविद्रधि नर ॥ 
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जात्यादि तैह--चमेली की पत्ती, निम्बपन्र, पटोल पत्र, करंज पत्र, मोम 
मछढठी, कठ, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, कुटकी, मजीठ, पद्माख, लोध, हरड, कमल 
केसर, श॒द्ध तुत्य, अनन्‍्तमूल और करज बीज । पत्येक २ तोछा । तिल वैल 
१ पेर। जरू ४ सेर। तैलपांक विधि से सिद्ध करे। यह बृहद्‌ जात्यादि ते 
परम ब्रणरोपण योग है । 
८“अधः:पुष्पी ( अधाहुली )--यह ब्रणोपचार मे महोपधि है। यह शोथष्न, 
सकोचक, वेदनाहर, रक्तशोधक, विपध्न आदि गुणों से युवत्त होती है। इसका 
अधिकतर वाह प्रयोग शोफयुत्रत स्थानों पर किया जाता है । 'पूययुवत सधिशोथ, 
अस्थिपाक, निर्जीबाद्धत्व प्रभूति दुसाध्य रोगो में भी इसके पचाज्भ का लेप 
करने से अद्भुत लाभ देखने को मिला है। निर्जीवाद्धत्व तथा कोथ ( गैग्नीन ) 
में इसका बाह्य लेप समान मात्रा में मूपाकर्णी पचाज्भ को मिलाकर लेप रूप में 
करना चाहिये | यह एक दृष्टफल योग है । 

सद्योत्रण (8८०८१७०६४) क0770)--गर्म किये घी और घ लैठी के चूर्ण 
का मिश्रित लेप ब्रणणत बेदना को शान्‍्त करता हूँ। अपामार्ग की पत्ती का 
स्वरस ब्रणस्‍्थान पर छोडने से सद्य रक्त का स्तभव करता है। घृत ६ माशा 
और कप्र 3 माणा को एक में मिलाकर कटे स्थान पर भर कर बाँध 
देने से ब्रण स्थान गत बेदना दूर हो जाती है और ब्रण का रोहण भी शीघ्र होता 
हैं । कोत्हू से निकाछा ताजा तैल का पूरण भी ऐसा ही उत्तम पडता हैं। रबत- 
ल्ाव के बन्द करने के लिये फिटकिरी के चूर्ण का स्थानिक उपयोग भी उत्तम 
रहता है।_सचोजात ब्रणों में सरफोके का रस, काकर्ंघा का रस भैस के प्रथम 
नवजात बच्चे का मल अथवा लज्जालु का रस या कल्क का लेप सद्यो ब्षण में 
लगा कर बांधने से ब्रण शीघ्र भर कर ठोक हो जाता है ।" ' 

नाडीत्रण ( 70565 )--बलछा की पत्तो का रस निकाले। नासूर 
के छिद्र में टपफावे । इसी पत्ती को पीसकर, घी में तलकर टीकरी जैसी बनाकर 
ब्रण के मुस पर बांध दे । शीघ्र श्रण का रोपण होता हैं । 











एक वा सारिवामूलू सर्वश्रणविशोधनम्‌ । 

अपेतपूतिमासाना मासस्थानामरोहताम्‌ ॥ 

बत्क सरोपण कार्य तिलजोी मधुसयुतत ॥ 

अश्वगंधा रहा लोन कट्फल मधुयह्टिका । 
समगया घातकीपुष्पम्‌ परम ब्रणरोपणम्‌ ॥ ( सु. से , भे २, 2) 

१ शरपुट्या काऊजट्या प्रथम माहिपीसुतम ) 

मल लज्जा थ मद्स्वन्नणघ्त॑ पृथगैव तु ॥ 
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उठुस्थर सार--दस सेर हरी पुष्ट गूलर की पत्ती धोकर साफ कर ले । 
फ़िर इसको साफ किये झ्ोखल में डालकर मूसल से कूट छे। फिर उसमे १ मन 
जल डालकर कलईदार चर्त्तत से रखकर आग पर चढाकर मंद भाँच पर पकावे । 
जब चौथाई जल शेप रहे तो उतार कर अच्छे कपडे से दो बार छानकर उसमे 
५ तोला सुहागा मिलाकर पुत्र आग पर चढाकर मद आँच पर पकावे । ज़ब 
यह करछे में लगने लगे तो नीचे उतार कर कलूईदार थालों में फैलावे। 
इसके ऊपर एक कपडा बाँध कर धूप में सुखा ले। जब लेह जैसा हो जावे तो 
काच के वरतन में भर कर रख ले । 

शुण एवं उपयोग--उद्म्बरसार ब्रणशोथ शामक, ब्रण का शोधक, रोपक 
तथा रक्‍तख्रावनिरोधी है। इसका उपयोग ज्नणशोथ-शमन में स्त्रियो के स्तन- 
विद्रधि में, ब्रण-के प्रक्षालन मे, मुख पाक मे, कुल्ली के लिये, स्त्रियो के प्रदर, श्वेत 
प्रदर, योनिमार्ग के. क्षत में उत्तरवस्ति के लिये होता हैं। उदुम्बर सार को 
उबलते हुए जल में छोडऊर विलयन बनाकर प्रयोग मे छाना चाहिये । रकतार्श, 
रक्‍तप्रदर प्रभुति रोगो में ३-६ माशझे की मात्रा पे अठगुनें जछू में मिलाकर दिल में 
तीन चार बार पीने को देने से भी उत्तम लाभ होता है। 

अग्निदग्ध ब्रणल्लेप--मोम, मुलैठी, लोध, राल, मजीठ, श्वेत चन्दन, मूर्चा 
प्रत्येक ४-४ तोला और गाय का घो ६४ तोला ले। प्रथम मुरलठी, लोध, राल, 
मजीठ, चन्दन, मूर्वा का चूर्ण करे। उसमे मोम और घी मिला कर ३ सेर पानी 
डालकर थो को आग पर पका ले। परचात्‌ छानकर शीशी में रख ले। सभी 
प्रकार के अग्नि से जले स्थान पर लगावे । ( सु० धू० १३ ) 

भग्न ( #7०८प्ाा६७ 2--अस्थिभग्त के रोग्रियोमे खाने के लिये मास 
मासरस ( अस्थि का शोरवा ), लहसुन, घृत, दूध, मटर की दाल तथा अन्य 
बलवर्धक आहार देना चाहिये। प्रथम प्रसुता गाय का दृध, मधुरोषधि गण 
की ओपषधियाँ, घत और लाज्ना चूर्ण का प्रयोग करना चाहिये । 


७“अिस्थिसंहारादि चूरां--हरजोड का चूर्ण, छाक्षाचूर्ण, गोधूम चूर्ण 
( आटा ), अजुन की छाल का चूर्ण सम भाग में लेकर मिश्चित कर। इसे घी 


और चीनी के साथ मिलाकर १ तोले की मात्रा में ले और ऊपर से दूध पिये । 
इसके उपयोग से भग्न का सधान शीघ्रता से होता है । अस्थिसहारक का बाह्य 
तथा आमभ्यंतर प्रयोग अकेले ही अस्थिसयोजन से उत्तम कार्य करता है। इस का 
सेवन घृत के साथ या दूध के साथ करना चाहिये । क्योकि इस में सूरण जैसे मुख 
और गले में क्षोम पैदा करने का दुगुण है । स्वरस को घृत्त और शकर या दूध में 
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कप 
रै 
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ठेने पर यह क्षवगण दूर हो जाता है । यह एक रसायन ओपधि है, जिसका कई 
ग्क बचत अथों में बदसत गय छिया मिलता ।* 

भगंदर ( [75% प8 ॥] 870 )--यह अस्त॒कर्म साध्य रोग हैं। रोग 
की प्रारंभिक अवस्था ये जातिपत्रादि लेप ( भा प्र ) से उत्तम छाब होता 
है। उस लेप में चमेली की पत्ती, बट के कोमल पत्र, गिलोय, सोठ तथा सेंधा 
नमक उन्हें मम भाग मे लेकर मठठे मे पीस कर मोटा लेप कर ऊपर से बटपत्र 
से कब कर के लगोटे बाचने से छान होता हैं 

बक्कार्पिक गुगुलु--हर्र, बहेरा, अवबला प्रत्येक १-१ तोला, बुद्ध 

गगल ५ तोछा, छोटी पिप्पली १ तोला । सबकी कट पीस कर कपडढ़छान चर्ण 
बनाकर बत के साथ मद्वित कर के २-२ माणे फो गोलियाँ वता ले । सुखा कर 
घीणी में भर ले। सुवहन्याम १०१ गोली का दूध या जछ से सेवन करें। 
भगदर में हितकर होता है । 

विसप (2५752700[85)१-थिरीप के पत्र या छाल के कपाय से प्रक्षाललन, 
प्॒रको पीस कर लेप तथा क्पाय का पिलाना । उत्तम लाभ दिखलाता हैं । 
२-हीरा फामीस ४ रक्ती छेकर १ पौण्ठ जल में घोल कर विलयन बना छे । इस 
में कपटा जियो क्र विसर्पात स्थान पर रखने से भी छाभ होता हैं । विस्फोट में 
अन्यान्ध रस्तयोव्रक चिक्रित्ताबो के साथ शिरीप का भी वाद्याश्यन्तर प्रयोग 
फरना चाहि 


असू रिक्रा ( 005 )-- 

निम्वाद्ि क्रपाथ--नीम की छाल, पित्तपरापडा, पाठा, पढोछ पत्र, क्रुटकी, 
बहू की छाल, दुरादभा, आबला, खस, श्वेत चदन, छाछ चंदन । सम भाग में 
लडर त्वाथ बना कर पीने से तिदोपज मसूरिका, ज्वर, विस्फोट, विसर्प आदि 

हीते है । बदि किस्ही दोपो से मसूरिका के दाने अतर्छनति हो गये हो तो इस 
बयाब झा दाता के ठीक निफूलने के लिये प्रयोग करना चाहिये । मसूरिका में दाना 
के निकले से विधमयता कमर होकर रोगी को सन की प्रतीति होती है । 

पटालछादि क्रपाय--परटोछपत्र, गिलौय, नागरमोया, अदूसा, धमासा, 
चिरायता, नीम की छाल, दक्ुटकी, पित्तवापट्ा | उन द्रब्यो के क्याथ को पिलाने 
से मत्ूरिका के कच्चे दाने बैठ जाते है, पक दाने सूख जाते है । विस्फोट तथा 
ज्वर के शमन के लिये यढ्े उत्तम ह 


के 

















१ किमम्र चिंद्र यदि वञ्वल्टी संसेविता शर्करया घतेन । 
मासेन रोगान्‌ विनिहन्ति सर्वानू मासतर्य यविनमातनोति ॥ (हरमेखला) 
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मसूरिकामे दानो को निकालना हो तो प्रधमोक्‍तत का और बैठाना हो तो 

द्वितीयोक्त कपषाय का प्रयोग करना चाहिये । 
उपदंश, फिरंग 

अंकरी--सूखी पत्ती १ तोला, गीली पत्ती श॥ तोला, काछी मिर्च, एक 
छटाक पानी में पीस कर, चीनी के शर्वत के साथ सेवन करे । सुबह-शाम दिन में 
दो बार, कुल एक सप्ताह तक सेवन करावे । 

पाददारी ( बेवाई 7२॥989065 )--राछ और सेधानमक दोनो को' 
सम भाग में लेकर पीस कर शहद और घृत मिलावे | फिर सरसो का तेल मिला 
कर मल्हम जैसे बना ले । दारी वाले स्थान पर लगावे । 

युवानपिडिका-मुखदूपिका-- १ मसूर की दाछ को घी में भून कर 
दूध में पीसकर लगाने से एक सप्ताह में ही पर्याप्त लाभ होता है। २१ शख 
भस्म का अवधूलन (मुहासे के ऊपर पाउडर” जैसे लगाना) उत्तम कार्य करता है । 
साथ में पेट को ठीक रखने के लिये आरोग्यवर्षिनी १-२ गोली सुबह-शाम दिच 
में दो वार देना चाहिये । * 

व्यंग ( आाँई )--१ छोध, सोठ, देवदारु, गेल, मसूर की दाल को 
पीसकर लेप करना । भथवा २ जायफल को दूध या जल में पीसकर लेप करना | 
३ सीसम की पत्ती का छेप । ४ हल्दी के चूर्ण को मदार के दूध या वढ के 
दूध के साथ लगाना । ५ अमल्ताश की पत्ती, आमाहल्दी को दही में पीसकर 
लेप करें| यह योग व्यग तथा युवानपिडिका दोनो मे लछाभप्रद रहता है । 

अरूुंपिका ( रूसी )--कूठ को तबे पर भूनकर चूर्ण बनाकर तिल तैल में 
मिलाकर लेप करने से _ उत्तम लाभ होता है। सिर एवं केशो को सफाई का 
भी ध्यान रखना चाहिये | 

इन्द्रलुप्तू--१ उस्तरे से उथले चीरे लगा कर या हल्के प्रच्छान लगाकर 
गुजा के वीजों का लेप करना | २ हाथो के दाँत की अतधूम भस्म बनाकर उसमे 
उतनी ही श्रेष्ठ रसोत मिलाकर जछू के साथ पीसकर लेप लगाने से नष्ट हुए केश 
पुनः उत्पन्न हो जाते हैं ।* इस योग को यहाँ तक श्रशसा है कि हाथ के तलवे 
में भी छेप करने से बाल आ सकते है। ३ इच्द्रलुप्त-नाशन तैल का सिर पर 
मालिश करना भी उत्तम है। चक्रदतत का स्नुह्याथ तैल या इन्द्रलुप्तघ्त तैल 
उत्तम रहता है! निर्माणविधि इस प्रकार है । क्ल्कार्थ-यूहुर का दूध, आक का 


१ हस्तिदत्तमसी कृत्वा मुख्य चेव रसाअ्जनम्‌ । 
लोमान्येतेव जायन्ते  लेपात्पाणितलेष्वपि ॥ 





का सिषकर्म-सिद्धि 


दूध, भ्ृगराज, ऋझलिहारी, वत्सनाभ, गुजा की जड, इन्द्रायण मूल, सफेद 
सरसो । इनको समभाग में लेकर कल्क १ पाव, सरसों का तेल १ सेर, बकरी 
का मृत्र, गोमत्न प्रत्येक २ सेर। मद भ्ाँच पर तैल का पाक करे | अभ्यग्रार्थ 
उपयोग करे । 

नापितकण्ड ( 3७०770०5 76८०) )--१. उदुम्बर सार का छेप। 
२ दथाज्भु लेप का लगाना | ३, हरताल, मैनशिल, मुर्दाशव, शुद्ध टंकण बरावर 
भाग में लेकर महीन पीसकर वेसलीन में मल्हम जैसा बनाकर लगाना । 

पछित रोग--( अकाल में केणो का सफेद होना )--केशरजन के लिये 
कई लेप तथा तैछ ( नीलिनी, महानीछ तैछ ) भादि योग हैं। सर्वोत्तम योग 
निम्नलिखित हैं और हृष्टफल हैं। इनका नाक से नस्य के रूप में तथा पीने के 
लिये दोनों तरह से उपयोग होना चाहिये । प्रयोग काल मे व्यक्ति को गाय के 
दूध और भात पर रहना आवश्यक है। इन द्रव्यों का उल्लेख रसायनाधिकार में 
हो चुका है । यहां दूसरे ग्रंथ से उद्धरण प्रस्तुत किया जा रहा है । 

विभीतक, निम्ब, गम्भारी, हरीतकी, जाखोटक ( सिहोर ), लाल गुजा 
इनमें किसी एक के बीज से निर्मित तैल का नस्य द्वारा प्रयोग करने से निश्चित 
सफरेद्र बाल काले हो जाते है ।१ 
(>थव्यामृत्र--१ विम्बी के मूल का रस १ तोले की मात्रा में एक सप्ताह तक 
करने से सोने में पेणाव करने को बोमारी दूर हो जाती है । २ अहिफेत का अल्प 
मात्रा मे प्रयोग > रत्ती से दे रत्तो तक रात में सोते वक्‍त देने से भी लाभ होता 
है । ३, जिसको शबय्या मे निद्रा के समय मृत्रच्नाव होता हैं उसके विस्तर के भीतर 
पीली मिट्टी का ढेला रसे । जब मूत्र से आदर हो जावे तो उसको चूर करके तवा 
धूल झे। इसको पुत १-३ सादे की मात्रा में घी और शहद के अनुपान 
त चटावे तो आदत छूट जाती हैं। ४ कमछगद्ठा का चूर्ण १-२ मा० मधु से 
चटानव | 

लोमशातन ( केश गिराने के उपाय )--१ छुसुम्भ तैल [(वरें का तेल) 
का टस्यत वशा दो गिराता हैं। २, शस्त भस्म को एक सप्ताह तक केले 
के रस में भावित करके सुल्ला छे। पश्चात उसमे उतनी ही मात्रा में हरतारू 


मिलाकर रस छे। इसी में थोटा की का चूना मिलाकर रख छे । इस चूर्ण के 
लेप से कण मिर जाते द्द्‌। 


न्न अं ॥ध बन अं 


१ विभीतनिम्बयाम्भारों शिवा शेलश्च काकिनी । 
एककतसनस्थेन परलितं नश्यति ब्रुवम ॥ (था से ) 
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अल्स ( अंशुलियों का सड़ना *--पंचगुण तैल या मरिचादि तैछ का 

लगाना । 
मुखपाक ( 507०5 )+-- 

१ शुद्ध टकण का मधु से लेप । २ दुग्धपाषाण (सम जराहत) मधु से लेप 
करना। ३ खदिरादि वटी का मुख मे घारण करना। ४ चमेली पत्र या सहिजन के 
छाल का फाढा बनाकर कुल्ली करना । ५, नित्य मृदु रेचन (यष्ट्यादि चूर्ण६ मा.) 
देना । वार-बार होने वाले मुख पाक में अकुरित चने का सेवन एक मास तक । 

६. जात्यादि कपाय---चमेली की पत्ती, अनार की पत्ती, बब्वूल की छाल, 
बेर की जड। प्रत्येक ६०६ माशे। जौकुट करके ६४ तोले जल में पकावे। आधा शेष 
रहने पर उसमे भुद्ध फिटकिरी १ माणा और शुद्ध टकंण १ माद्या मिलाकर रख 
ले । दिन में कई वार कुल्ली करे । इससे मुख और गले के पकने में अच्छा लाभ 
होता हैं 

तुण्डिकेरी ( 705 ०००7४०० )--१ कफमफ्रेतु ( कासरोग्रा- 
धिकार ) का पानी में पीस कर गले में बाहर से छेप॥ २ अध-पुष्पी ( अधा 
हुली ) की पत्ती, शहतुत की पत्ती, रहर की पत्ती, मरिच ७ दाने मिलाकर 
एकत्र महीन पीस कर आग पर गर्म करके गले के बाहर से बाँधे । यथावश्यक 
एक सप्ताह से लेकर एक मास तक प्रयोग करने से पर्याप्त लाभ होता है। ३. णह 
धूम ( रसोई घर का धुवा ), सेंधानमक और मधु एक में मिल्लकर गले के अदर 
लेप करे । ४ कल्याणावलेह ( वातरोगाधिकार ) ३ माशा में शु टकण ४ रत्तो, 
१ साशा मधु में मिलाकर दिन में दो बार चटावे। ५, पीत सेरेयक्र ( पीछी 
कटसरेया का ववाथ बनाकर उससे कई बार गार्गल भो रोगी को कराना चाहिये । 

चलदुनत ( दांतों के हिलने )--मे मौछसिरी ( वकुल ) की छाल का 
मजन उत्तम रहता है। किसी मीठे तेल का अथवा वात्तरोगाधिकार में पढित 
वैलो का, पंचगुण तैल का अथवा इरिमेदादि तैछ का मुह में कुल्ला करना उत्तम 
रहता है ।' 

दॉतों मे पानी का छगना--अजवायन, हल्दी और सेधानमक का 
महीन चूर्ण बनाकर सरसो के तेल में मिलाकर मजन करना उत्तम होता है । 


शक मिली अर कीट टाल मिलन + लक न मल कम पीजी जे मनन पशवकक कल न लक कट कर जम 
१ एपः सुगन्धमुकुलो वकुछों विभाति दुक्षाग्रणी प्रियतमें मदनेऊबन्धु । 


यस्य त्वचा च चिरचवितया नितान्त॑ दनन्‍्ता भवन्ति चपलछा अपि वज्जतुल्या ॥ 
4 (ने जी ) 


| 
७ मिपक्षम-सिद्धि 


दशनसंस्करार चूरों--स्ोठ, हरड़, मोथा, कत्वा, कपूर, सुपारी को 


बदधू म भत्म, काली शिच्र, दालचीनी तथा बज का चूथ १-१ तोला छेकर 


रु 


ब्ञ दनत मंजन--त्रिफत् तिक्टू तृतिया तीनो नोन पतंग | 
दन्त वज्र सम होत है माजूफल के संग । 
उस चूर्ण का उपयोग मनूड़े से होने वाले रक्तत्राव में तथा दन्त वेष्ट 
( ?ए0777088 ) में करना चाहिये । 
इस्मिंदादि तेछू--लेर की छाल २०० तोछा, मौलसिरी करी छाछ २०० 
०४८ तोला जल में दालकर पका । जब ५१२ तोछा जल वाकी 
रहे तब कपठे से छान ले । पीछे उसमें १९८ तोलछा तिल का तैल वीर खैर की 
छाद, स्ग, गेल, अगर, पत्मास, मजीठ, लोव, मुर्ूंठी, छाख, वढ की छाल, नागर- 
मोथा, दालचीनी, जायफछ, कंब्रावचीनी, अकरकरा, पतंग, धायके फूछ, छोटी 
इलायदी, नागगेंघभर और कायफल की छाहू--प्रत्येक १-१ तोछा ले इनका 
बाकउफरके मिलावे । पीछे तैछपाक विधि से मदी आँच पर पकावे और खोचे से 
हिंडाना रहे । जब तैल सिद्ध हो जाब तब ठडा होने पर उसमें एक तोछा कपूर 
जा तर्ण मिठाकर कपटे से छानकर णीणी में भर ले । 
उपयोग--इस तैल से मुँह का पकना, मसुढ़ो का पकना और उसमें मवाद 
प्रीप ) होना, दातो का सटना, दातो में छिद्र होना, ढाँत फटना, दातों में कीड़े 
होना, मेंह की द्र्गन्व तथा जीम, तालू और ओठ के रोग ये सव नष्ट होते है । 


5४ | 


हट 
र्भ्प 
बज 
जे 
श्श 
भ्भे 
ल्‍्प 


नी 


वबक्त्य--भार्द् वर में बह पाठ इरिमेदादि तैछ के नाम से दिया है उसमें 
टरिमेंदके स्थान में सर तथा मौलसिरों की छाल छेकर बनाने से यह योग अधिक 
गुणकारक होता है 


कणशल ( ऊ0790०॥6 )-- 


१ आक या मदार के पढ्रे हुए पत्ते पर घो दोनों तरफ चुपढ कर प्रदीष्त 
आग पर हणकर, निचयोए कर रस निकाले । इस रस को कान में गुनगुना कर 
छोटे । इसमे कान दी तीज्न बेदना भी थान्त होती हैं। ( भै. र. ) 

२०>-गाय, भस व्यदि अष्टमूतों में से किसी एक मृत्र को लेकर कपड़े? से छान- 
कर मन्दोणय जान में पूरण करने से कान को बेदना लानत होती है । (मे, २ )। ; 


१, अष्टानामपि मूृन्नाणा मृश्रेणान्यतमेन वा । 
कोप्णेन पूरबेत्कर्ण कर्णशल्रोपणान्तये ॥ 


हम 
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करास्राव ( (70०7 फ्र&॥ ॥भ5्णटाशा86 )-- 

१ जलकुस्भी तेल-जलकुम्मी का कल्क १४ तोला, तिल तैल ६४ तोला, 
जलकुम्भी का स्वरस २५६ तोला । सबको तैल पाक विधि से पकावे | ष्श्यात्‌ 
कपडे से छानकर शीक्षी में भर ले। कान को साफ करके कान में पूरण करने 
से फान से मवादका आना कम होता हैं और वेदना भी शान्त होती है। 

२--पुराने फर्णल्वाव में विपगर्भ तैंछ ( वातरोगाधिकार ) का पूरण भी 
उत्तम कार्य करता है। 
दृष्ट प्रतिश्याय या जी नासारोग या अपीनस 

१. चित्रकहरोतकी--चित्रकमूल का क्वाथ ४०० तोला, माँवले का 
स्वसस या कपाय २५६ तोला और गुड ४०० तोला । इन सबकी एकत्र करके 
पकावे । जब अवलेह जैसे हो जावे तब उसमें सोठ, कालछी मिर्च, छोटी पीपल, 
तेजपात, इलायची ८-८ तोछा भौर यवाखार २ तोला । इनका कपड़छान चूर्ण 
मिलाकर रख छोडे । दुसरे दिन ठंडा होने पर उसमें ३२ तोला शहद मिलाकर 
भर कर रख दे । इसमे प्रक्षेप द्रव्यो मे ८ तोले कायफर का चूर्ण मिलाने से और 
उत्तम लाभ होता है । ( भै. र ) 

सेवन विधि--६ माश्ा की मात्रा मे प्रात -सायम्‌ गर्म दूध के साथ। 
उपयोग-पुरानी नाक की बोमारी, वार-बार होने वाले प्रतिश्याय ( जुकाम ), 
करण्ठणालूक, गलशुण्डी तथा तुण्डिकेरी रोग में उत्तम कार्य करता है । 


२ केवल मधुयष्टी चूर्ण ६ माशा की मात्रा में घृत ६ माशा और मधु 
६ माशा के साथ मिलाकर प्रात -साय सेवन करने से भो पीचस प्रभूति व्याधियों 
में उत्तम छाभ होता है । इसे 'मधुक रसायन” कहते हैं । 
३ व्याप्री तैठड--तिछ तैछ २० तोला, कलकार्थ दांठकारी मूल, दस्ती 
पंचाग, वच, सहजन की छाल, तुलसी, सिन्दुवार, त्रिकदु और, सैन्धव का मिश्रित 
क्ल्क ५ तोले । पानी १ सेर। यथाविधि तैल को पकाकर छानकर शीशी मे 
भर ले। नाक में इस तैल की बूंद ( ९७5०/0709 ) छोडने से बहुत प्रकार 
के नासा रोग ठीक दो जाते है । ( भे र ) 

न्ेत्राभिष्यंद-१--दारुहरिद्रा के क्वाथ से बने रसाअन को स्त्री-स्तन्य या 
गोदुग्ष में मिलाकर, खोलाकर, छानकर, ठडा करके नेत्रो में टपकाने से अभि- 

प्यन्द ( जिसमे नेत्र की छालिमा, अश्लुख्राव, दाह, वेदनादि पाई जाती है ) ठीक 

होता है । 


ण्श्ट सिपक्षम-सिद्धि 


२--सहिजन के पत्तो का स्वरस या कपाय खूब साफ छानकर मधु मिलाकर 
अञ्ञन कराने या ठपकाने से अभिष्यन्द में लाभ होता है ।' 

३--फुल्लिका द्रव--परिस्तू,त् सलिल ( ॥)5066ए«०7 ) ८ तोछा, 
मिश्नी ४ तोला, सेन्चा नमक ४ तोला, शुद्ध स्फटिका ४ तोला । मिश्रित नेत्र 
की बूंद । 

४-तेत्रविन्दु--गुलावजल ८ तोछा, कपूर ६ माशा, अफोम १ तोला, 
रसोत ८ तोछा । मिश्रित । नेत्र में बूदें डाले । 

चन्द्रोदया वर्ति--शख की नाभि, विभीतक मज्जा, हरीतकी, मनःशिला, 
पिप्पली, मरिच, बच, कूठ । सम भाग में लेकर बकरी के दूध में पीसकर पतली 
वत्ति बनाकर रसले। सूर्योदय के पूर्व और सूर्यास्त के बाद पानी में घिसकर 
अजन लगाने से तिमिर, मासवृद्धि, काच, पटल, रात्यन्ध ( रतौधी ) एक वर्ष 
तक का पुष्प ( फूछा ) को दूर करती है । 

रतीधी के रोगियों को आहार में बाजरे की रोटी, दूध, नेनुवा का शाक, 
पका आस या आम का अमावट प्रचुर मात्रा में खाने को देना चाहिए । साथ में 
चन्द्रोदया व॒त्ति का अंजन भी कराना चाहिए । 


त्रिफछाद्य घृत-गोधृत १ सेर, त्रिफछा क्वाथ, शतावरी का स्व॒रस या 
क्वाथ २-२ सेर, कल्फार्थ मधुयष्टी चूर्ण २० तोले, मन्द आंच पर पाक करले । 
इस थ्रुत की १ तोले की मात्रा दिन में दो बार दूध में डालकर प्रात--साय॑ 
पिये । अथवा झाहद के साथ मिलाकर खाये । इसका नेत्रों में अंजन भी किया 
जा सकता हूं। तिमिर, दृष्टिमाद्य प्रभृति बहुविध नेन्नरोग्ों में इसका सेवन 
आरबर्यजनक लाभ दिखछाता है। 
सप्तामत छोह--बिफला चूर्ण, मधुयष्टी चूर्ण तथा लौह-भस्म सम भाग में 
लेकर बना छे। मात्रा १-२ माणा। अनुपान घृत और मघु। विविध नेत्र रोगो 
में दुसका सेवन लाभप्रद हूँ । 
त्रिफलछा चूरा-नेत्र में बढ़ा प्रशस्ित है । इसका थरृत एवं मधु के अनुपान से 
सेवन अथवा उसका काढा या गीतकपाय बनाकर नेत्रो का नित्य प्रक्षालन बहुविध 
नेत्र रोगो में लाभप्रद रहता है । 


ऊः 


१. छोलिम्नराजफविता बनितावतंसे शिप्नोरमुष्य कथितस्तु किमृपयोग । 
एतस्य पल्व्वरसात्‌ समधो. किमन्यद्‌ दुः्याधिमात्रहरणें महिलाग्रगण्ये । 
(बे. जी ) 
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खन्नरण शुक्र ( "णाा62 0छ9ध्ण०ाए ) 

१--बत्रिफला घृत का अजन और पिलाना | २----चन्द्रोदयारव त्ति का अंजन | 
३--सुवर्णमालिनी वसन्‍्त या वसन्त मालती ( ज्वराधिकार ) का मधु मे घिस 
कर नेत्र में अंगन भी उत्तम काय करता हू । 


शिर शूल्र ( छा७०१०८९॥6 ) 


शिरःशूलाद्ि वज--शुद्ध पारद ४ तोला, शुद्ध गधक डे तोला, लौह 
भस्म ४ तोला, निशोथ ४ तोला, शुद्ध गुग्गुलु १६ तोला, तिफला ८ तोला तथा 
मलेठी, छोटी पीपल, सोठ, गोौखरू, वायबिडड्ध, सरिवन, पिठवन, छोटी कटेरो, 
बड़ी कटेरी, छोटे गोखरू, बेल, अरणी, सोनापाठा, गंभारी, पाढल प्रत्येक 
१- १ तोला | प्रथम पारे और गधक की कज्जली कर उसमें लछोह भस्म तथा 
अन्य द्रब्यो का चूर्ण मिलावे । पीछे साफ किये हुए गुग्गुलु को इमाम दस्ते में 
डाल फर कूटे । जब गुग्गुलु नरम हो जावे तो उसमें अन्य द्रव्य मिलाकर दशमूल 
कपाय और भुद्धराज स्वरस या कपाय की ३-३ भावना देकर ४-४ रत्ती की 
गोलिया बना ले | सुखाकर शीशी में भर कर रख ले। 

मात्रा ओर अनुधान--२-२ गोली सुबह-शाम । बकरो का दूध, गाय 
का दूध या पथ्यादि ववाथ के अनुपान से सभी प्रकार के शिर शूल में लाभप्रद । 


पथ्यापडज्ञ कपाय--हर्रे का दल, वहेरे का दल, आवछा, चिरायता, 
हल्दी, नीमकी छाछ, गिलोय । प्रत्येक सम भाग जीऊुट कर रख ले। २ तोला 
छेकर ३२ तोले पानी मे खौलाकर ८ तोला शेष रहने पर उतारे फिर गुड आधा 
तोला मिलाकर पीने को दे । यह एक परमोत्तम योग है, जो सभी प्रकार के शिर 
झूल में लाभप्रद होता है।' 

गोदल्ती भस्स--१ माशा की मात्रा मे दिन मे दो-तीन बार घो और 
चीनी के साथ सभी प्रकार शिर शूलो में देना चाहिये । 

पड्बिन्दु तेछ---एरुणडमूल, तगर, सीफ, जीवन्ती के मूल, रास्ता, अगर, 
सेधानमक, दालचीनी, वायविडद्ध,, मुलुठी और सोठ प्रत्येक १॥-१॥ तोला ले । 
बकरी के दूध में पीस कर कल्क बनावे। उसमें काले तिल का तैल ६४ 
तोले, बकरी का दूध ६४ तोले और जल २५६ तोले डाल कर तैल पाक 








३. पथ्या5क्षधात्रीभूनिम्बनिशानिस्वामतायुता । 
कृत क्वाथ षडज्भो5्यं सगुड. शीर्षशूलहत्‌ ॥ ( शा, स ) 


विधि ये पकावे । जब तैंठ मिद्ध हो जाब तो कंपई से छाव कर भीचा 


्> 5.८०... ८ किलर ०] द्््ज नथनों ्प्रे 

इप्णोॉग--मभिर बघूल के रोगियों में ६-६ बढ की सात्रा दोनो नथुनास 
सेगी को चित लेदाकर नाक में छोडे | विर.झूल में सच” आाराम मिलता हैं । 
७ बज पअपकानक, (३ क्वा हक» झ "कक 25 

ऊअस्य सस्व--मिर घूछ में नस्य एक चिक्रित्सा का उत्तन साधन हूँ। 


एनदर्थ क्रायजर की छाल जग महीन काठ्छत चूज, नीवू ( क्षायदी ) के रस का, 


कपरामार्ग के रस का, फिटकरी और कपूर के महीत चूर्ण का अथवा नोसादर 
कौर चुने का मिझिद गध का भी उत्तम रहता हैं। एक नस्य और वडा 
उत्तम कार्य करता है इसकी थीघी में वनाकर रखता चाहिये और वीच-बीच में 
मिरबूलठ से पीडित रोगी को सुधा दिया करे | कपूर, सत अजवायन, पुदीने 


व्यू सत, छोहबाब का सत मिश्रित । कई वार शुद्ध नथु का अंजन भी सच- 


बिर घझलभामकर होता हूँ । 


रज.कच्छू, रजोल्पता, रजावरोध 


ू भाग, मुस्य्यर १ भाग । घृतकुमारी के रस में घोट कर 
४-४ रत्तो की गोली बता ले। सातज्ना--१-१ ग्रोडी विन में तीव या चार 


बआर जझ्च स । 


गर्म चर्वबत से । 


ग रक़्तप्रदर तथा योनिव्यापद 


फ्टिक्त्री, प्रवाद विष्टि। सम मात्रा में लेकर बनाया महोन चूर्ण । मात्रा १-२ 


माता दिन में दो या तीन वार । अनुपान कैछे की जद का रस १ छठांक या 


गृहद का जाडा | बह ब्वेत तथा रक्त दोनों प्रदर में उपयोगी हैं । 


5 बन था ततैग के छस्ते को जलाकर उसकी राख। ४-४ रत्ती की मात्रा 
में दिन में तीन बार शुद्धि मस्म २-२ रत्तो मिलाकर उत्तम कार्य करता है । रक्त 
थे बन्द ऋन्‍ता है। 
/_ 7. जंयरी ब्यूवर के बीट को साफ करके महीन चूर्ण करें। कपड़े से छान 
घर झीयी में भर के। २०२ मा० की मात्रा में चाइछ के पानी से दे । उत्तम 
हट 
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४, दाव्योदि कृषाय-दारुहलदी, रसोत, भडूसे की छाल, सागरमोथा, चिरा- 
थता, बेलगिरी, शुद्ध भल्छातक, रक्त चन्दन, नील कमल । इसका यथाविधि 
बना ववाथ सभी प्रकार के प्रदर रोग में छाभप्रद है। कठिन प्रदर के रोगियो में 
इसका उपयोग अवश्य छाभग्रद होता है।'' 


४ पुष्यानुग चूणां--पाठा, जामुत॒ तथा आम के बीज की गिरी, पाषाण- 
भेद, रसोत, अम्बष्ठा, मोचरस, छज्जालु, मजीठ, कमलकेशर, नागकेशर “या 
केसर, अतीस, मोभा, विल्वकछ मज्जा, पठानीछोध, सुवर्ण गैरिके, कायफछ, 
काली मिर्च, सोठ, मुनवका, लाल चन्दन, सोनापाठा और कुडे को छाल, 
अनन्तमूल, धाय के फूल, मुलैठी तथा अर्जुन की छाल । इन सब औषधियों की 
बराबर मात्रा में पुष्यनक्षत्र में लेकर इकद्ठी कर लेवे । पुन. पुष्य नक्षत्र में ही 
ड्ट्स च्चूर्ण योग को बचावे । मात्रा ३-६ माशे । अनुपान चावक का पानी । सभी 
प्रकार के योनिव्यापद एव प्रदर में लाभप्रद । 


६. अशोकारिष्ट--भशोक की छाल ५ सेर, लोध २॥ सेर ले। जौ-कुट 
करके ४०९६ तोले जल में पकावे जब चतुर्थाश शेष रहे तब कपडे से छावकर 
उसमे चीनी ५ सेर, शहद २॥ सेर, जौकुट की हुई मुनवका १ सेंर, धाय के फूल 
६४ तोछे । जीरा, नागरमोथा सोठ, दारुहल्दी, कमछ, हरें, बहेडा, आँवला, 
आम की गुठली, केशर, अडूसा, इवेत चन्दत, रसोत, पतग, खेर का बुरादा, बेल, 
सेमल का फूल या मोचरस, बरियरा का मूल, भिलावा, अनन्तमूल, गुडहुलू के 
फूछ, दालचीनी, बड़ी इलायची ओर लव प्रत्येक ४-४ तोला कपडछान चूर्ण 
डालकर किसी मिट्टी के बडे पात्र में या सागोन की लकडी के पीपे मे भरकर 
मुह बन्द करके एक मास तक रख दे। एक मास पश्चात्‌ छानकर शीक्षियो मे 
भर कर रख ले। सात्रा भोजन के वाद २-४ तोला बराबर पानी मिलाकर सेवन 

, करे | स्त्रियों के सभी गर्भाशयसम्बन्धी रोगो में लाभप्रद । 


७, फल घृत द्रव्य तथा निमौण विधि--मजीठ, मुलुठी, कूंठ, हरड, 
बहैरा, आँवला, चीनी, बच, अजमोद, हल्दी, दारुहलदी, धी में सिकी हुई हीग, 
कुंटकी, कमल, चन्दंन, मुनवका, पद्माख, देवदार, मेदा, * महामेदा, बिदारोकन्द, 
काकोली, असगन्ध, छोटी पीपछ, चमेली के फूछ, वंशलोचन, बायविरंग, कमल, 
धरियरा के मूल, कायफल, अनन्त मूल, नागरमोथा, गोखरू, छोटी कंटेरी और 








१. दार्वीरसाज्जनकिरातदृषाब्दविल्वभल्लातकरवकृतोी. मधुना कषायः । 


पीतो जयत्यतिबर् प्रदरं॑ सशुल पीतासितारुणविलोहितवीलशुक्लम्‌ ॥ 
ञ् 
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बंदी कठेरी प्रत्येक १-६ तोछा ले कूट कर कपड्छान कर जल में'पीसकर इनका 
कृम्फ बरे। फिर उस कल्फ़ में गाय का घी १२८ तोला, शतावर का स्स २४८ 
गा गिदझाकर घुतपाक विधि से पक्रावे । जब घुृत तैयार हो जाय तब कपड़े से 
तक काच के बरतन में भरकर रख दे । 


७३ 


मात्रा और अनुपान--भाषा तोलछा से १ तोला तक उतना द्वी, मिश्री का 
चर्ग मिलाफर दे और ऊपर से दूध पिलावे । 

उपयोग--जिम रत्री को वारम्वार गर्भपात होता हो, मरे हुये या अल्पायु 
बालक रोते 2 भर एक बालक होकर फिर गर्भ न रहता हो ऐद्ी स्त्री को इस 
परत का सेत्रन कराने से बुद्धिमान और स्वरूपवान्‌ बालक होता है । 

गथशल, गसक्षोभ्--गर्भिणी को गर्भकाल में झूल होने पर घिरतों की 
की मिट्ठी को पानी से घोल़कर पिलछाना चाहिये। गर्भच्ोभ में रकतप्रदरोक्‍त 
रबतस्तभक उपचार करे | 


सूतिका रोग 


१ दश्षमूछ क्वाथ--दशमूछ का कवाधथ बताकर उममे एक तोला घी 
मिलाकर पिलाना । व 
. सृतिका दशमूछ क्वाथ--शालूपर्णी, पृश्निपर्णी, छोटी कटेरी, 
बी कटेरी, गोबर, नीलभिण्टीमूछ, गन्धप्रसारणी, सोठ, ग्रिडोय और नागर- 
मोथा । दवाथ | 
३ दृशमूलारिप्र--( वातरोगाधिकार ) भोजन करने के बाद २-४ 'तोला 
सम्राद जल मिछाकर । दिन में दो बार । 


ह वाल रोग न 
१- वाछचातु्भेद्रिका--नागरमोथा, पिप्पछी, जतीस और काक्टासीगोी । 
सम भाग में देकर महोन सदाया घूर्ण । १-४ रक्ती तक की मात्रा में पानी में 
घिसकर चटाना, मादृस्ततन्य में घोलकर पिछाना अथवा शहद के साथ चटाना | , 
शिशुन्रों के ज्वर, घास, अतीसार, श्वास, वमन सभी रोगो में छाभप्रद रहता है। 
यह एक दृष्टफ सिद्ध योग हैं ।* 


२, छाक्षादि तछ ( ज्वराधिकार )--की मालिण भी बालकों के पुराने 


ज्यर प्र परगर त्ते ध््ट । 


१ पनक्ृप्णाणणाशद्वीचृ्ण क्षौट्ेण संयुतम्‌ । 
विद्योज्वरातिसा रघ्नं कासम्वासवमीहरम्‌ ॥ 
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ई, यदि बाऊफ मातस्तन्यपायों हो तो माता के लिए पथ्यादि की व्यवस्था 
करना भी भपेत्षित रहता है । 

४. शुद्ध टंकण 3 से १ रत्ती की मात्रा में मधु से चठाने के लिए बच्चो की. 
खाँसी में उत्तम कार्य करता हैं। ' आय 

५ दाडिसचतु सम--जायफल, छौग, इवेत जीरा और शुद्ध सोहागे को 
बराबर मात्रा मे लेकर दाडिम के फल के मध्य में भरकर, कपडमिट्टी करके 
पुट्पाक कर छे। फिर पुट में से निकार्ल केर बकरी के दूध में पीसकर सुखाकर 
शीक्षी में भर कर रख ले ! बच्चो का अतिसार एवं आमशूल में लाभप्रद। सात्रा' 
२-४ रत्तो । अनुपान मधु हे 57% 3930: 2 

६ महागन्धक योग (प्रहेणी अधिकारोक्त)--वालरोगो में उत्तम लाभ 
दिखलाता है । 

७ अप्टमंगल घृत--गोघृत १ सेर, कल्कार्थ-- वच, 'कूठ, ब्राह्मी, सरसो, ' 
अनन्तमूल, सेन्धा नमक तथा पिप्पछी के कल्क से सिद्ध घृत को बनावे । बालकों 
में एक बल्य योग हैं। उनकी मेथा और भायुष्य का वर्द्धक हैं। बालक की 'बाल 
ग्रह के उंपसर्ग से रक्षा करता हैं । ॥ं ५9. है. आऔ अल 

वाछशोष १०-घोषे को पानी में उबाल कर एक-दो घोये का 'रस 
( शम्वूक मासरस ) उत्तम रहता हैं। ६ कक की उ3१ 

२--अद्वगध, को दूध में पकाकर ( २ माश्ञा अश्वगध, दूध॑ है पाव, जल 
| पाव ) पका कर, छान कर, मिश्री मिलता कर, मीठा कर के” देना'भी' उत्तम 
रहता हू । हि ४ ४ पा 7 ० ५ 
रे रससिन्दूर ३ २०, प्रवाढ्त भस्म ई र०, शद्ध भस्म हे २०, शंख 
भस्म ३ २०, शुविति भस्म ३ २०, वराट भस्म ह रण०, शैंबूके भस्म 3 र० 
दन्ती भस्म १ रत्ती। मिलाकर २ मात्रा मे करके मंधु या घृत के 'साथ॑ देने से 
छा लाभ होता है। ' हैं *+ 2000 
४--अकंचीर का एकया दो बद नाक से नस्य रूप में देता भी उत्तम 
रहता है । इससे छीकें आती है। बालक की दशा मे सुधार होता है। मास में 
एक, दो या तीन वार देना पर्याप्त होता है । 


प्रतिविष् ् 


वृश्चिक दंशमें--१ अपामार्ग मूछ का ऊपर से नीचे को दक्षित स्थान तक 
तीन बार तक घुमाना । इसमें अग से जडी का स्पर्श न हो और ऊपर से नीचे को 
* एक ही दिशा मे घुमाना गपेक्षित-रहता है। , , हल 


+ 
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२, कर्क क्षीर का या पत्ती के रस का ताक से टपकाना या नस्य देना । 

सपदंशमेँ--पीपल के ठहनी को तोड़े उसे चाकू से कलम जैसे नुकीला 
करे । फिर कान गे पर्दे तक उसको पहुँचावे । बडे वेग से वह टहनी अंदर की ओर 
घिचेगी । मजबूती से पकड कर रखे। सर्पविप में उत्तम कार्य करती है । 


निम्नलिखित विषों में प्रतिविष 


विविध असल या तेज्नाव सें---शंख था बराट भस्म-सज्जीखार और 
साने का सोडा । 

झार्वोलिक अम्छ सें--चूने का पानी और शर्बत । 

विविध क्षारों में--तक्र, वीवू का सिरका का घोल । 

फास्फोरस में--१-२ रत्ती की मात्रा मे तुत्य पानी में घोलकर १५, १५ 
मिनट पर देता चले वमन होगा विप निकछ जावेगा । 

संखिया में--बन चौछाई का रस बडी मात्रा, मे पिछावे । कपास के बीज़ 
की मीगी भी हितकर हैं । 

पारद मे--गधक, दुध और जो का सत्तू । जीर्ण विष में युद्ध गंधक और, 
अपामार्ग स्वरस । 

नाग सें--अपामार्ग या अद्वत्थ कपाय । 

ताम्र भें--दूध, जो मएड । 

जीण बिप सें--अपामार्मक्षार । 

अहिफेन सें--हींग का धोल, करेमू का शाक | शुठी और अदरक भी 
प्रंगस्त है । 

धतूरा में--वैगन का स्वरस, नीवू का रस, भुने जीरे का चूर्ण, कमलपत्र- 
चूर्ण ओर इमछी प्रशस्त है । 

वत्सनाथ में--बतूरे के पत्तो का रस, भल्‍्लातक क्षार, घी, ताम्बूल पत्र 
स्व॒रस या कपूर का प्रयोग करे। 

करवीर ( कनेर ) सें--हरीतकी । 

भल्लातक सें--तिछ, गुढ, गरी, विल्वपत्र, कपास के बीज, 
इमली । मूली का रस वाह्य एवं आम्यंतर प्रयोग जज 

अक क्षीर में--तीली रस। 

तम्बाकू सें--गुठ, भन्‍ने का रस और घी । 

स्तुद्दी मे--सुवर्णपुष्पी-मुलत्वक्‌ । 

मघु-घृत समजनित विकार में--जर । 


डे 
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भाग में--तुलसी मंजरी । 

वरटी-भंग दंश में--अमोनियम्‌ फोर्ट का लगाना, किरोसिन तेल का छेप,।, 

उच्च रक्तनिपीड [ उएए?०ाशाशंणा )--( सजछएशाशाशणः 

जात) &9प्रातमएप्7०७ ) 

१, रसराज ( वातरोगाधिकार ) १-१ गोली प्रात.-साय दूध से । चंद्रप्रभा 
वदी रात में सोते वक्त २ गोली गाय के दूध से । साथ में निम्नलिखित द्रव्यो से 
निर्मित कपाय दिन में दो बार । 

जठामासी, पुनर्नवा, गोखरू, वेल की छाल, सोठ, गुदूची, हरीतकी, एरणंड 
मूल, वासा, पीपरि, पीपरामूल, वायविडज्ज, पोहकरमूल, जपापुष्प, सेमल का 
फूछ, अनार का फूछ, नीलोफर, मधुयष्टि, आँवछा, खस, हल्दी, दारुहल्दी, चन्दन,, 
शालपर्णी, पृश्निपर्णी, शतावरी तथा बुहती ॥ [ कविराज विश्वनाथ उपाध्याय 
दुमका के सौजन्य से प्राप्त 

अनिद्रा--१ आमलकी और निशोथ चूर्ण समभाग मिश्र । मात्रा ३ भाणा 
भैस के दूध से प्रातः । 

' २. जठामासी, पीपरामूल, शंखपुष्पी समभाग में मिश्र चूर्ण ३ माशा रात 

में सोते ववत भैस के दूध से । 

' अपस्मार, मूच्छौ--उप्द्री या गर्दभी क्षीर का सेवन उत्तम रहता है । 
आमवा[त--में अन्य उपचारो के साथ मद्य का प्रयोग भी उत्तम मिला है । 
माषादि मोदक--छिल्के रहित उड़द का चूर्ण, जो का आटा; चावल का 

आटा, गेहूँ का आठा तथा पिप्पली चूर्ण । बराबर मात्रा मे लेकर गाय के धी में 
भूनकर रख ले। पश्चात्‌ सव चूर्ण के वरावर मिश्री लेकर उसमे ढुगुना जल 
डालकर आग पर चढाकर फिर उतार कर १-२ तोले का लड्डू बना ले। प्रात: 
साय एक एक छड॒डू जल या दूध से । यह एक सस्ता एवं उत्तम बाजीकर है। 
अधोग रक्तपित्त--पूत्रमार्ग से रक्त जाता हो तो शतावरी १ तोला, 
गोखरू बीज १ तोला, दूध १६ तोला ओर पानी १२ तोला मिलाकर खौलाकर 
दूध मात्र शेष रहे तो उतार कर पिलावे | इसी प्रकार मलमार्ग से रक्त निकल 
रहा | को, मोचरस से सिद्ध दुध पिलावे। ये दोनो चरक के योग हैं और दृ४ट- 
फल 
रक्तशोघक कपाय--गिलोय, गोरखमुणडी, अनन्तमूल, चिरायता, 
चोपचीनी, पोहकर मूल, रास्ता, जवासा मल, अर्जुन, उसवा, हरें, बहेरा 
आँवलछा, मुनवक्रा । इन द्रव्यों का कषाय सभी प्रकार की रक्तदुष्टि में कर 
पाये गये हैं । री ५ ह 


थे 
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भेपन-सेवन विचार-वोपधि सेवन के दस काछ वतलाये गये हैं। इनमे रोग 

ढोप का विचार ऋरते हुए दवा का सेवन कराना चाहिये । 
कफ फी बवधिकता में खाली पेट जोपधि देनी चाहिये। अपान वायु के दोप में 
भोजन के पर्व, समान वायु के दोप में भोजन के मध्य में, उदान वायु के कोप में 
भोगन के उपरान्त, व्यान वायु के क्ुपित होने पर प्रात काल में ओोपधि का सेवन 
कराना चाहियें। प्राण वायु के कुपित होने पर मुहु) मुहु या ग्रास में मिला 
कर या ग्रासान्त में ओपछि दी जानी चाहिये। विष, वमन, हिकका, श्वास, कास 
दौर तृपा में वार वार ओोपधि वरतती चाहिये। बरोचक में भोजन के साथ 
मिलछा7र ओपधि देना । कम्प, आक्षेप और हिकका में स्वल्प भोजन के साथ सामुद्ग 
( भोजन के पहले और वाद में ) ओपधि दे । ऊर्ष्व जब्रुगत रोगों में रात में सोते 
बदत को देती चाहिये । ; 


ग्रीपध सेवन काल" 

१, अनन्न ओपध--औपघ को खाकर उसके जीर्ण होने पर तब भोजन 
क्या जावे । अबवबा आहार के जीर्ण होने पर ज्पधि | अथवा औपध के जीर्ण 
होचे पर आहार लिया जावे । 

अन्त के आदि स--( प्राग्मक्त ) भोजन के पहले । पहले भोपधि 
खाकर पश्चात भोजन करना । 


३. मध्य म--आधघा भोजन करके ओपधि साना, पश्चात्‌ आवा भोजन 
करना ) 


हु 


४2. अंत म--भोजन के उपरान्त तुरन्त जौपधि खाना ।_ *- 

४. कब लान्तर--प्रामो के मध्य में ( ग्रासो के मध्य में मिलाकर नहीं )- 
साना । 

६. ध्रास आस सें--प्रत्येक ग्रास में मिछाऊ़र ओोपधि का सेवन । 

७ मुह: मुहः-ओपधि का बार वार चाटने या चूसने या पीने के लिये देना । 

८ सान्न--भाहार में ओपधि को मिलाकर खाना 

६८ सामुद्ग ( सम्युट )--पहले ओऔपध फिर भोजन, फिर औपध लेना 


सामुद्ग हू। इसमे आहार दी ओपव के वीच में आने से सम्पुटित हो जाता हैं । 
२०. निशाकारू--रात्त में सोते समय ओर्पाव का खिलाना । 
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१ सब्ज्यादनन्तमस्तादी भध्येधन्ते कवलान्तरे।॥ 
यासे ग्रासे मुह सान्‍नें सामुदर्ग निशि चौपधमू ॥॥। (कह. सू १३ ) 


आधवायंपरपरा अशास्‍क्त्त 


चिंन्तामणेगंणपतेस्समवाप्तमत्या. केदारगोयनुग्रह्दीतविवेकशक्तयत । , 
विद्याशुरोबिंभवतः परमाथभकक्‍त्या सो5हं प्रशस्तिमुचितां अणयेह5रीत्या॥ 
चुद्धन्रयीये समये व्यतीते गते क्रमे प्रौढचिकित्सकानामू । 
प्रादुबेभूवावनिमण्डलश्रीगगाधरः सब नरेन्‍्द्रमाल्य | 
'थो'. जल्पकल्पेश्वरक॑ ततान् व्याख्यांप्रसंगे्िविधेसनोज्ञे: 
कालक्रमेणाथ -त एवं जाताः कल्पद्रमा म्रानववद्यगोप्ट थाम || 
बेच सुविद्यो यशसानवद्यः सिद्धों प्रसिद्धोप्यथः साधुबृत्तेः। 
देवोपम! . शिष्यगणरुपेतो हस्पतिश्वापरवद बभासे॥ 
'चेंदालुशिट पथि शिष्टज़ुष्ट संस्थापिते तस्थ तु क्द्यपीठे । 
त्रिसृत्नसग्यकत्तरबोधलुव्धाश्छात्रा:. शरण्यं तमुपेयिवांसः ॥ 
सुशिक्षिता. छब्घबतप्रतिष्ठाः सुध्नातकाः शास्रगिरासमेत: 
हाराणचन्द्रों निखिलागमज्ञों राजेन्द्रसेनश्वरके. विशिष्ट; ॥ 
श्रीधर्मदासश्च रकावतारः सश्यामदासी '. निखिलाथवेत्ता । 
सवंउभवन्‌ सिद्धतमा नरा भुवि स्लरीभिश्व पुम्सिः परिपूजिताः सम ॥ 
अन्येडपि , जाता महिमावदाताः परम्परां तां परिबृंहयन्तः 
रोरधीताखिलवद्यविद्या/  पीयूपहस्ताः ' कुशछाः /क्रियांसु॥ 
तेभ्यो, नमस्कारपर। सदाजह श्रीधम दांसान्‌ प्रति भक्तिमावहे। 
रोगुरून्‌ स्वान्नतिभिर्विशेषयन्‌ स्वीयोचिता यत्खलु- पश्षपात)॥ 
अधोतवान्‌ य। सद्शश्तुर्भिबष: _समभ्र॑ चरक गुरुभ्यः 
तबच्चारकक पाठनशीलम्रथ॑ सुदुलभ चाह्ुपमं॑ : अशस्यम्‌ | 
आविभंवात्तस्य विबोधसिन्धोः . प्रकाशनान्नूतनपाठशेल्या) । 
पुनः प्रतिष्ठां यदवाप वेदः स्वायुर्दितात्मा झुबि विश्रतों यः॥ 
”विद्याससद्धी सततानुरागी शिष्योपकारे निरतः कृपालुः। 
वेद्यावतंसों मतिमान्‌ सुधीरः स धर्मदासः कविराजराजः॥ 
(एतंगुणेलंड्धसना, “ महामसना यो मालढबीय;।  परमादरेण। 
स विश्वविद्याल्यवद्यविद्यालयस्थ मूध॑न्यपदे - न्ययुद॒क्त ॥ 
' घनान्धकाराहइतसाप्य तत्त्व. प्रकाशयासास वचोमयूखेः 
'ग्रकाशकरतस्मसिवाज्धिमाग . सांयात्रिकाणां, सिपजां नवानाम्‌॥ 


९ 
छ्श्ट सिषक्कस-सिद्धि 


श्रीधसं दासेन न्चृ शिक्षिताः पुन्त। शिष्या बभूवूवहुनाम घेया: | 
जातों गुरोन्नौनविशेषयुक्तः .. श्रीसत्यनारायणशाखिबेयः ॥ 
काशीदिजश्रेष्ठसुपूज्यवंशे चशिन धंन्वन्तरिरादिदेवः । 
श्रीसत्यवारायणशाक्षिवर्यों जातः शरीरी चछ्ुतुशास्त्रराशिः ॥ 
गुरोगृंदीतामथ... वैद्यविद्यां. पारायणेन अगुंणीप्रकुबन्‌। 
अभ्यासयोगेडपि. सदानुरक्तः पर. प्रतिष्ठा पदमारुरोह ॥ 
एवंविधेस्तेविविधेरषायराराधधामास गिर यथावत्‌ | 
शास्त्रश्रिया पूर्रतया बसासे  सजामिरादर्श इवोज्ज्वल्श्रीः-॥ 
स्वल्वैश्य॒ कालेवेहुलेः. प्रताप: सम्पृज्यमानोी बुधवेयबन्देः । 


प्राचायतां चालुबभूवब. विश्वविद्याल्यायुनिंगमाल्ये४पि ॥ 
अध्यापयामास॒ च्‌ वेयविद्यां प्रोत्साहयन साहसिकमप्रवीरान्‌। 
शिष्यान्नवान्स्तातकब धवगौन्‌ प्राव्यप्रतीच्यप्समस्तशिक्षान ॥ 


तत प्ररोहा चहुधा विक्ोणों. शिष्यानुशिष्येश्व परम्परायाम्‌ | 
अष्टाड्पूण.. उभयक्लरूपा. छोकृप्रशस्ता.. पदढुभावनाव्याः ॥ 
कीत्तिदिवोदासकृता हितायुवेंद्रे पुरा या प्रथिता तु काश्याम्‌ | 
मनीषिणं त॑ समवाप्य सम्प्रत्यासादिता सा नवता स्वलिड्नो$ ॥ 
श्रीतार्थंसारेश्व पवित्रितश्नतिः स्थृतेश्यव॒ सम्भेद्समेधितस्मृतिः । 
स॒ पारगासी पथि तकककशे जयी सदा जैमिनिशास्रविस्तरे ॥ 
वैशेषिके चाप्तविशेषशीको वोचे व वेदान्तविदां विशारद+। 
काव्येतिदाासीधपुराणपारणो योगे. तथाभ्यस्तसमस्ततन्त्रक) ॥| 
वाक्शासने वशोविनिशंये किक. देवाधिदेवेन्द्रपुरोहितोपमः । 
नत्या च दूरीक्षतचापलः पुमान्‌ विश्रत्‌ सदा यः सहजा प्रगल्भताम्‌॥ 
काम बभूदुरपरे सिपजः पृथिव्यां वेद्यान्विवाउभवदनेन बसुन्धरेयम्‌। 
आहम्बते कमपि नो कमला अमृद्धूं नारायणोरसि पर॑ लमते प्रतिष्टाम्‌ ॥ 
रूपे नये तेजसि विक्रमे च तोपे चः शान्त्या हरिणा समो शुरः। 
काव्ये कविश्वन्द्रसमः सुदृश्यो बुद्धया गुरुश्चाग्निसमश्व शुद्धी ॥ 
उर्दारतायां मजुवत्सुकीत्तितः ग्रातीभ्यजुष्श्थ भ्रगोः समा पुना। 
गरभीरतायाब्च मदह्ाणवोपमो या पाथवत्‌ पार्थिवपूजने रततः॥ 
कृपालुतायात्च॒ कृपावचतारः ग्शिक्षणे साधु गुरुस्वभावः | 
मनस्विताय[मसमो नरेन्‍्द्रः. वात्सस्यभावे. जननीसमानः ॥ 
धर्मण घमस्तपसा छुसारः स्वाचारचार्चाचरणे च॑ वेधाः। 


अचायपरम्परा प्रशस्ति ७२६ 


सत्ये च सत्यत्रततुल्यशौयेंः सहिष्णुतायां. क्षमयेत् तुल्यः ॥ 
भयेन यस्य प्रणतिने संभवा उर्रेपु यः कालससमी महोग्रधीः । 
नतेपु यः सान्त्वनदानमानेरेकः शरण्येपु च दीनवत्सल- ॥ 
जये कठोरतश्रियता प्रसिद्धा भावस्वभावान्नियताध् पित्तातू | 
दुवोरचीयं: समिती प्रकष्ठा शासत्रे मत्तियस्य सनातनीष्ठा ॥ 
सुदुलभरहंगुणस्समुच्छितेन विक्रिया यस्यथ मनाक्‌ चरित्रे। 
अभूतपूर्व सहजे स्वभावे सदा स्थितत्वादू विगतस्मयत्वात्‌ ॥ 
शासत्रं: समद्धेरमिसानवर्जितेनोलोपि स्वस्याप्यथ लोकचातुरी । 
आउडम्बरं॑ शारदवारिदोपम॑ ख्यात सदा लाघवसात्रकारणम्‌ ॥ 
समाजसेवात्रतमास्थितेडपि यदू नासंभवा सानयशोमुखा गुणाः । 
परोपकारे निरतेडपि तस्मिन्नानाप्तसवीषपि सशास्रबेदुपी ॥ 
अनुप्रहार्थ त्वथ देहिनां कृते चिकित्सिते ब्राह्मणवृत्तिमाश्रिते | 
अहर्निश॑ तत्परभावराशिभिव्येस्तेषपि.. काव्यप्रियतारसज्ञता ॥ 
प्रोचुयेश्वरकर्पयः स्फुटतया तदूव्याहरन्तः स्वयं 
सूक्ष्मा दोपहितक्षणप्रक्ृतिभूसात्म्याद्यवस्थास्तथा | 
साध्यासाध्यविवेकहेतुसहित लिड्े शव सम्प्राप्तिभि- 
डी अ्यद्डुलतः स्प्रशन्ननुप्द वेदाउद्वितीयो गुरु ॥ 
इत्थं सोउन्र निजा कुलस्थितिकरी कीत्तिम्न सम्पादयं॑- 
स्तन्वन्‌ दिल्लु दशस्वपि स्थितिमतीं विद्यां सुदिव्यां शिवाम्‌ । 
राज्येशेन पुरस्कृतात्च पदवी मानादि्मिनेन्दितः 
प्राप्तों. पद्मविभूषणासिधपद॑ राष्ट्रेशबेद्ये स्थितिम ॥ 
सम्पद्युतोडपि गुरुमानयुतो5पि शख्वत्त्‌ 
स्वाराधयान्नविरत॑ त्रिजगठ्ासूं स्वाम्‌ । 
तस्या: प्रसाद्ससल नितरां प्रविन्‍्द्न्‌ 
प्रापच्च विश्वविदितां विशदां स्वकीत्तिम्‌ ॥। 
श्रीयुक्तादनमोलतः प्रकटितो मातुः पराज्योतिषो 
जेमिन्यापंभवद्विवेदिकुलजः क्षेत्रे भ्रगोः पावने। 
एत बन्धमत्न व्यधादनुद्नि भक्त्यानतः श्रीरसा- 
नाथः स्नातक एप वेद्यकनये विश्वेशपुयों वसन्‌॥ 


>> प्+० 


